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الدعائم التعليمية على تعلم بعض المهارات الاساسية   ةاستراتيجيتاثير استخدام 

  القدم لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية   كرة  في
ى ال   ١م.د/ ال ص

 

لة ال مة وم ق   ال
ــســــاتنا التعليمة تعتمد   والعشــــرين على الحادي القرن من الثاني العقد  بداية في ونحن مؤســ

 كما الدراســــية مختلف المراحل وفي العلوم الرياضــــية المختلفة تدريس في التقليدية التعليمأســــاليب 

 وقلة ، وعزلته ، تفكيره مســــتوى ، وانخفاض  بالمعلومات  احتفاظه وقلة ، بســــلبيته المتعلم يتصــــف

 يؤدي الذي الأمر  موحدة بخطوات  يتم الجماعي إن التعلم كما ، الحفظ على وتركيزه ، انتباهه

في  تغيير دون من أخرى دراسـية مراحل إلى معهم ينتقل ، التفكير في جامداً   قالباً  اتخاذ  إلى بالطلبة
ــــــة دون من والتعليمات  للأوامر متلقين ويجعلهم الأســـــــلوب  ــــكلة مناقشـ ــــــة تعد  لا وهذه المشـــ  خاصـ

ـــات التعليمة الجماعية فقط ـــ ـــسـ ــــكلة هي وإنما بمؤســــ  وان المتقدم العالمفي  التربويون يواجهها مشـــ

  .والعمق الحجم في اختلفت 

ــــــط الذي يجعل المتعلم محور   لذلك لابد من الانتقال من التعليم التقليدي إلى التعليم النشــــــ
العملية التعليمية ويعتمد على الأنشـطة الكثيرة والاقتصـاد في الوقت ويعطي مجالاً للتسـلية والمتعة  

فسـار والبحث في العمل والتفكير بعيداً عن الملل والرتابة في الأنشـطة اليومية كما إن عملية الاسـت
ـــــرة للظواهر المـــاديـــة   ـــ ـــــتمـــاع والحفظ إلى الملاحظـــة المبـــاشــــــ ينبغي أن ينتقـــل الطـــالـــب من الاســـــــــ

  )١٣:١٠()٦٤:٤.(والإنسانية

ـــىويذكر "  د م  محور الطالب  جعل على يؤكد   الحديث  التعليم نأم)  ٢٠٠٣" (م
 متعددة مبادئ على يقوم فإنه الحديث  تيجي االاســتر   التعليم أما المدرس من بدلا التعليمية العملية

ــاندة مبدأ منها ـــــؤولية نقل بمعنى الدعم أو المســــــ  وفق ◌ً تدريجيا الطالب  لىإ المدرس من المســـ
ـــتر  ـــتر  ومنها ،عالية فاعلية ذات  تيجيات ااســــــ  تطبيقات  أحد  تعد  التي  التعليمية الدعائم تيجيةااســــــ

ـــــة إتاحة خلال من يحدث  التعلم أن تفترض  التي البنائية النظرية  المعرفة لربط  للطلبة الفرصــــ
 ولاسـيما،  المختلفة التفكير بأنواع بالدعائم أو بالمسـاندة التعلم ويرتبط ،  مسـبقا تعلموه بما الجديدة

  )٦١:١٥()٧٧: ١٢()١٥٤: ١٦.(التكاملي التفكير مهارة منها
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ــيرتو        ــ ــتراتيجيةإ أن  )٢٠١٠(  Fatima Hasan" فاطمة حســـــــن"  شـــ ــ  الدعائم التعليمية ســـ
ي" نظرية نبثقت منأ ــــــ فاك "جاء ثم " البنائية الاجتماعيةت ــــــورة " ليتناولها  ن تطبيقية   بصـــ

ي وركز ـ تنمية منطقة    أن على وأكد ،   للمعرفة الفرد  كتسـاب إ في الاجتماعي التفاعل على ت
 كما خبرة ، أكثر قرين أو بالغ شـخص  مع المتعلم يتم من خلال التفاعل الاجتماعيالتفكير لدى 

المتعلم   لتفكير كوســيط فهي المعرفة على الحصــول بكيفية تمده ، الاجتماعية التفاعلات  لدور أن
ــة،   المعلم بين المرجع نقطة ذ تمثلإ المركزية القريبة النمو لمنطقة أهميتها الثقافية والممارســـــــ

    )١٢١:١٨.(والمتعلم

ه    ويتفق كلا من" ا وج ة اب القاســ,   )م٢٠٠٣(إب  تيجيةااســـتر  إنم)  ٢٠٢٢(  فا
 فهذه ،  البنائية النظرية ضـــــــمن للتعلم التربوية التطبيقات  أحد  نعدها نأ يمكن التعليمية الدعائم
ــاب  عملية هي النظرية   يبني المتعلم أن ترى التي الفكرة على يعتمد  البنائي فالتعلم  المعرفة اكتسـ
 لعملية اً ميسر  صار بل للمعرفةً◌  ناقلا البنائي الصف في المدرس يعد  لم هذا وفي ،بنفسه معرفته
  باختلاف المتعلمين لدى يختلف المعرفة بناء أن ذهنه في يضـع أن المدرس على فإن ولذا ،التعلم

ــابقة المعرفة ــاركة ودرجة والاهتمام،  الســــ  المتعلمين بأن الماهر البنائي المدرس يرى كما المشــــ
 توجه جميعها أن إلا الصــــــــحّة إلى تفتقر وأ مكتملة غير ســــــــابقة معرفة لديهم تكون  أن يمكن

  )٢:١١()٢٤:٢.(وتكوينه الفهم بداية في وتسهم  والمدركات ،  ت االتصور 

اســــــــــــــتجـابـة لاحتيـاجـات ، يـأتي    الواحـد   الـدرس  في المحتفلـة الـدعـائم التعليميـة تقـديمإن    الى       
ــيط ، وتدريج المحتوى ،  ــين تبســ ــتعدادات ، وميول المتعلمين ، الأمر الذي يتطلب من المدرســ واســ
وأنشــطة التعلم ، لتلبية الاحتياجات المتنوعة للطلاب فرادى ، ومجموعات لتحقيق أقصــى قدر من  

ــتراتيج ــتخدام إسـ ــي ، ويتم ذلك باسـ ، الدعائم التعليمية  ية  فرص التعلم لكل متعلم في الصـــف الدراسـ
ـــية في كل مجال من مجالات المحتوى ،  الذي يتم فيه التركيز على الأفكار ، والمهارات الأســــــاســـ
ــتجابة للفروق الفردية بين المتعلمين ، فطلاب الصـــــــــــف الواحد ، وأن كانوا في  ـــ والقدرة على الاســــــ

هم ، وظروفهم وتجاربهم الماضية ، واستعدادهم  نفس السن يمكن أن يختلفوا إلى حد كبير في حيات
  )٢:٢٠للتعلم ،  وهذه الاختلافات يكون لها تأثير كبير على تعلمهم.(

ــية ،  ــاليب التدريسـ ــل الطرائق ، والأسـ ــتعمال أفضـ إن هدف العملية التعليمية هو إيجاد واسـ
وأكثرها كفاءة لبناء الشــخصــية الرياضــية المتكاملة ، وبالرغم من التقدم الكبير الذي تشــهده العملية  

يـة  التعليميـة في مجـال التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة إلا أنـه يلاحظ اســــــــــــــتمراريـة اعتمـاد طرائق تـدريس الترب
الرياضـية وأسـاليبها على الأسـلوب التقليدي (الشـرح والنموذج) في التعليم حيث يقوم المعلم بالشـرح  
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ــاركة فعلية للمتعلمين في الموقف التعليمي ، لذا فان الطريقة   ــ يتبعه عرض للنموذج دون أدنى مشـــ
ـــــرح والنموذج) لابد وأن تتغير للوفاء بأغراض التربية ، وأهدافها  ـــ التقليدية المتبعة في التعليم (الشــــــ

لاجتماعي ، الحديثة وبضرورة تجاوبها مع الأوضاع ، ومراحل النمو الجسمي والحركي والنفسي وا
  )٣٢: ١١()١١٩:٥( وتلبية لحاجات التزايد الكمي في أعداد المتعلمين.

ــــــــير   ــــتطيع أن يقدم الجديد  ءأن المعلم الكف  )م٢٠٠٠م ع (ويشــــــ ــــ هو الذي يســــــ
ــرة ، وهو الذي  ــرة ، وغير المباشـــ ــاليب التدريس المباشـــ ــتمرار ، ويعرف الكثير من مداخل وأســـ باســـ

والاكتشـاف من خلال المشـاركة بإيجابية ونشـاط خلال عملية التدريس  ،  يعود المتعلم على البحث  
ــاليب متطورة   ــلبية المتعلم ، والمعلم إلى أسـ ــاليب تعتمد على سـ ، وبذلك ينتقل التعليم من طرق وأسـ
ــاليب يقبل فيها المعلم على العطاء بحب واقتناع ، ويتفاعل فيها المتعلم مع   تحترم كل منهما ، أســ

لم ، ويكون دور تعلم المهارات بميل ورغبة صـــادقة ، وتنتقل العملية التعليمية من المعلم إلى المتع
ــم ــد والمخطط لرســ ــية من خلال طرق  المعلم هو الموجه ، والمرشــ ــتراتيجية درس التربية الرياضــ إســ

  ) ٢٦:١٣وأساليب التدريس ، والوسائل التعليمية لتحقيق أهداف محددة.(

ــاليب التعليمية المتبعة  و    أن مهمة المعلم لم تعد مقتصـــــرة على الشـــــرح والإلقاء وإتباع الأســـ
الدرس تعمل فيها أسـاليب   لاسـتراتيجيةبل أصـبحت مسـئوليته الأولي هي رسـم خطط  ،التدريسفي 

والغـايـة من العمليـة التعليمية    الهـدف،أن الســــــــــــــبيـل الوحيـد لتحقيق  و   التـدريس لتحقيق أهـداف محـددة
يهــدف هــذا التطوير إلى على أن  بــدرجــة عــاليــة من الكفــاءة هو التطوير في أســـــــــــــــاليــب التــدريس  

  )٣٨:  ٢٣()٢٤:  ١٤وتحقيق الأهداف المنشودة.( ،العاليةالوصول بالمتعلم إلى الكفاءة 

ـــــة وتعتبر   ــــــ ـــــات  من القـدم كرة ريـاضـــ على   كبير بـاهتمـام تحظى التي الجمـاعيـة الريـاضـــــــــ
 ولقد  أســــاســــية لممارســــتها، كمتطلبات  وتنوعها مهاراتها بتعدد  وتتميز ، والدولي المحلى الصــــعيدين

ــــبحت   الأعمدة من مجموعة تعتمد على فهي معقدة عملية القدم كرة في المهارى التعلم عملية أصـــ

 لذلك ، المعقدة الوظيفة هذه بمهام في القيام المعلم كفاءة كبيرة درجة إلى يحدد  وإتقانها ، الرئيســــية

  )٦٢:١٦)(٤٧:٢( طأحدهما فق وليس ميدانية وممارسة علماً  تستدعى

ــتخدام إلى القدم كرة في الحديثة التربوية الاتجاهات  وتنادى ــاليب  طرق اســــ  تكنولوجيةوأســــ

ــاهدة دروس من مجموعة توفير على تقوم ــ  تطبيقية دروس المهارى تعقبها للأداء النموذجية المشــــ

 تقويم في المتعلم مع فيها المعلم يشـــــترك وملاحظات  مناقشـــــات  تصـــــحبها أن على الملاعب  داخل

ــاهدته يتم الذي التعليمي الأداء ــتخدمين مشــ ــائل من ما توافر كل ذلك في مســ  إلى تهدف والتي وســ

 وجدانية أو مهارية أو معرفية جوانب  كانت  سواء التعلم جوانب  جميع في بمستوى المتعلمين الارتقاء
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ــبب  فقط المهارية الجوانب  على التركيز حيث أن ــور يســـــ للمتعلمين   المهارى التعلم نواحي في قصـــــ
  )١٧:1المهارية.( بالجوانب  المرتبطة والمعارف المعلومات  من كافي قدر على الحصول لعدم

  

الباحث  طرق و     فيحدث    الذي أن هذه الطريقة غير مناسبة مع التطور الكبير    ويرى 
تعليم مهارات   القدمأساليب   تعليمها في أطول  وقتا تستغرق مهارات  على  المقرر يحتوى كما كرة 

 ومنها المهارة أداء أثناء حدي على طالب  كل  لاحظي أن للمعلمة فرصة يعطى  لا فهذا عليها والتدريب 

 يتناسب  كرة القدم مقرر لتدريس جديدة وطريقة أسلوب  عن بالبحث  يقوم  أن الباحث  على لزاما كان

  الطلاب  بين الفردية  الفروق وتراعى أساليب وطرق وإستراتيجيات التدريس  فيالتطور الحادث   مع
حدود علم الباحث ومن   فيو    كرة القدم  حصص التربية لارباضية لمهارات داخل    لزيادة فاعليتهم

باستخدام  لم تتناول فاعلية التعلم    الرياضيالمجال    فيخلال قراءاته وجد أن الدراسات والبحوث  
تاثير استخدام  للتعرف على  الباحث إجراء هذا البحث    راءلذا    الدعائم التعليمة لمهارات كرة القدم

القدم لدى تلاميذ المرحلة    المهارات الاساسية فى كرةاستراتجية الدعائم التعليمية على تعلم بعض 
ظل   فييحقق أهداف المادة التعليمية بصورة أفضل    تدريسيأسلوب    يوجد الامر الذى    الاعدادية

وبين    ،والمعلم  الطالب أنه يحقق التفاعل بين    في فتظهر أهميته    ،المتاحةالإمكانات المادية والبشرية  
العدد فى الفصل فى المرحلة  ويتم به التغلب على مشكلة زيادة كثافة    ،البعض   موبعضه  الطلاب 

  .  الاعدادية

ف ال    ه

ــتراتجية الدعائم التعليمية على تعلم  يهدف البحث الى التعرف على     ــتخدام اســــــــــ تاثير اســــــــــ
  بعض المهارات الاساسية فى كرة  القدم لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

وض ال   ف

تعلم بعض  توجد فروق ذات دلالة احصـائية بين متوسـطات القياسـات القبلية والبعدية فى مسـتوى  -
ولصـــــالح القياس البعدى لدى   المهارات الاســـــاســـــية فى كرة  القدم لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

  مجموعة البحث التجريبية.

تعلم بعض  توجد فروق ذات دلالة احصـائية بين متوسـطات القياسـات القبلية والبعدية فى مسـتوى  -
ولصـــــالح القياس البعدى لدى   المهارات الاســـــاســـــية فى كرة  القدم لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

  مجموعة البحث الضابطة.
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ــــــــــين البعديين لدى مجموعتى البحث  - ـــــــطى القياســـ ــــائية بين متوســــــ توجد فروق ذات دلالة احصـــــــــ
مســـتوى تعلم بعض المهارات الاســـاســـية فى كرة  القدم لدى تلاميذ المرحلة التجريبية والضـــابطة  

  ولصالح مجموعة البحث التجريبية. الاعدادية

اردة ف ال ات ال ل   ع ال

عائإ ة ال ات ة س عل   Scaffolding strategy : Instructional ال

 لكي  .التعلم ثناءأ في ما لحظة في المتعلم إليه يحتاج الذي الوقتي العون" تقديم    هي
   )٣٧٣: ٢١(". بمفرده التعلم لمواصلة وتؤهله تمكنه التي ت اوالقدر  ت االمهار  بعض  يكتسب 

قا ف ت اراً  ال له وضه واخ ع لف اح أت ات ال ة  ال ال  -:ال

هج   : ال م

 التصــــــميم باســــــتخدام البحث  هذا لطبيعة لملائمته نظرا التجريبي المنهج الباحث  اســــــتخدم

 منهما  لكل والبعدية القبلية القياسات  بإتباع ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي

ة ال    ع
طلاب الصـف الثالث الاعدادى بمدارس العاى الصـالح التابعة  اشـتملت عينة البحث على    

) طالب تم تقســـــــميهم إلى ٦٦وعددهن (  م ٢٠٢٢-٢٠٢١للعام الدراســـــــي   لادارة العمرانية التعليمية
)  ١٦) طالب بالإضـــافة إلى (٢٥مجموعتين احدهما تجريبية والأخرى ضـــابطة قوام كل مجموعة (

  طالب لإجراء الدراسة الاستطلاعية للبحث.

ة ال ع اع ز ار  ال اد ال ة لأف  : الع

 النمو (الســــن معدلات  في البحث  لمجموعتي التكراري التوزيع إعتدالية مدى من بالتأكد  الباحث  قام

 ) توضح٢)، (١والجداول ( البحث  قيد  وبعض المتغيرات المهاية في كرة القدم   الوزن) – الطول –

  . ذلك
  
  
  
  
  
  
 



 
 

 

٦  

ول   ) ١( ج
س ابي   ال س ال اف وال ار   والان اء ومعامل ال لات الال ع اء ال   ل    وال

م اوم  ة الق هار في  ة اللأداء ال     ل ع
  ) ٦٦=  ن(   

ات  غ  ال
ة   وح
اس   ال

س س  ال  ال
اف   الان
ار   ال

معامل  
اء   الال

 
لات ال

مع
 

ة ال   ٠.١٤- ٠.٢٩ ١٤.٧٠ ١٤.٦٩ س
ل   ٠.٧٠ ٢.٢١ ١٤٩.٠٠ ١٤٩.٥٢ س ال
زن   ٠.٠٦- ٢.٣٥ ٥٤.٠٠ ٥٣.٩٥ ك ال

ار  اء اخ  ٠.٨٨ ٢.٠٤ ٦١.٠٠ ٦١.٦٠ درجة ال

الاداء  
هار   ال

م  ال ة   ٠.٦٩ ٠.٣٢  ٧.٠٠ ٧.٢٢  ث  ت ال
ائ  ة ب الق ال  ٠.٣٢ ٠.٥٢  ١١.٦٠ ١١.٦٥  ث  ال 
افة   ع م اس لأ ة ال  ٠.٨٥ ٠.١٤  ٤.٣٠ ٤.٣٩  م  رم

أس  ال ة  ب ال  ٠.١٥ ٠.٣٢  ٢.١٠ ٢.١٨  درجة    ض
م  جه الق  ٠.٨٥ ٠.٥٨  ٢.٦٠ ٢.٦١  درجة  ال ب

ــح من الجدول ( ــتوى الأداء ) أن قيم معاملات الالتواء لمعدلات النمو والذكاء  ١يتضــ ومســ
) مما يشـير إلى ٣-، ٣لعينة البحث ككل قد تراوحت ما بين  (+ قيد البحث المهارى في كرة القدم  

   تلك المتغيرات . فياعتدالية توزيع عينة البحث 
  

اف ي ت ع  : ال م

ــــابطة التجريبية المجموعتين بين التكافؤ بإيجاد  الباحث  قام ــــوء في  والضـــ  المتغيرات  ضـــ

 )٢والجدول ( البحث  قيد الأداء المهارى في كرة القدم  والاختبارات ومستوى النمو معدلات  : التالية
  . ذلك يوضح

  
  
  
  
  
  
 



 
 

 

٧  

ول   ) ٢( ج
وق  دلالة ات  ب الف س اس درجات م ل ال ع  الق   لل

ة ة ال ا ات في وال غ   ال ق ال
 ) ٥٠=   ن(                    

ات  غ  ال
ة   وح
اس   ال

عة ة ال   ال
 )  ٢٥=  ن(  

عة ة ال ا    ال
 )  ٢٥=  ن( 

)  ت( ة
ة  ال

 ع م ع م

لات
مع

 
 

ال
 

ة  ال  ١.٣٣ ٠.٢٨ ١٨.٧٤ ٠.٣٠ ١٨.٦٤ س
ل  ٠.٨٧ ١.٩١ ١٥٩.٢٧ ٢.٤٩ ١٥٩.٧٧ س  ال
زن   ١.١٦ ٢.٢٣ ٥٤.٣٠ ٢.٤٤ ٥٣.٦٠ ك  ال

ار اء  اخ  ٠.٧٦ ٢.٠٢ ٦١.٨٠ ٢.٠٨ ٦١.٤٠ درجة ال

م 
الاداء  

هار   ال

م  ال ة   ٠.٧٠  ٠.٦٥  ٧.٢١  ٠.٣٢  ٧.١١  ث  ت ال
ة ب   ال ال 

ائ     الق
  ث

٠.٧١  ٠.٤٥  ١٠.٨٥  ٠.٨٥  ١٠.٨٦ 

ع   اس لأ ة ال رم
افة    م

  م
٠.٥٤  ٠.٥٢  ٤.٦٦  ٠.٢١  ٤.٦٢ 

أس  ال ة  ب ال  ٠.٦٨  ٠.٢١  ٢.٥١  ٠.٤١  ٢.٤٥  درجة    ض
م  جه الق   ٠.٩٩  ٠.١٨  ٢.٨٢  ٠.٢٢  ٢.٨٢  درجة  ال ب

ة) ت( ة ول ة درجة ع ال   ١.٦٧١) = ٠.٠٥( دلالة وم ) ٥٤( ح

ــــائياً  دالة  غير  فروق توجد أنه   ) ٢(  الجدول  من  يتضــــــــــح ـــ ـــــــطات   بين  إحصـــ  درجات   متوســـ
  جميع أن حيث   البحث  قيد  المتغيرات  في  والضـابطة  التجريبية البحث   لمجموعتي  القبليين  القياسـيين

ــوبة)  ت (  قيم ــتوى  عند  الجدولية)  ت (  قيمة من أقل المحســ ــير مما  ٠.٠٥ الدلالة  مســ   تكافؤ إلي  يشــ
  . المتغيرات  تلك في البحث  مجموعتي

  

ع وسائل انات ج   : ال

  : التالية بالوسائل البيانات  لجمع الباحث  استعان

 . والأدوات  الأجهزة مجموعة : أولاً 

  : وتشمل والمقاييس الاختبارات  : ثانياً 

  )٢( مرفق          الذكاء اختبار -١
 )٣كرة القدم                      مرفق(  فيالاختبارات المهارية  -٢



 
 

 

٨  

  .  البرنامج التعليمى باستخدام الدعائم التعليمة فى تحسين المهارات الاساسية فى كرة القدم:  ثالثاً 
ة : أولاً      : والأدوات الأجه

 مقعد  -  إيقاف ساعة  -  جرام بالكليو والوزن بالسنتيمترات  الطول لقياس ريستاميتر جهاز

  ملعب كرة القدم.  - كرات سلة –  قياس شريط  - سويدى

اً  ارات : ثان     : الاخ

ار -١ اء اخ اتل ال ف:  ل   ) ٢(  م
ــ الذكاء  اختبار  باختيار   الباحث  قام   وقد )  ١٩٧٠" (    Remond b Katellكاتل  ب  ريموند  "   لــــــــــــ

 على  يعتمد  لا  لأنه  لفظي  غير  اختبار  وهو  "  الغفار  عبد  الســـلام  عبد  ،   ســـلامة  أحمد  "   العربية  صـــورته  أعد 

ــــابه  علاقة  تحديد  على  لقدرتهم  الأفراد  أداء  يخضــــــــع  ولكن  اللغة   الموجودة  الأشــــــــكال  بين  والاختلاف  التشــــ

ــبة  "  العامة  العقلية  القدرة  تقدير  إلى  الاختبار  هذا  ويهدف  بالاختبار  ــــ  البحث  قيد  الطلاب  لدى  "   الذكاء  نســـ

 من  يطلب  الأمثلة  شـرح  من  الانتهاء  فبعد   اختبارات  أربعة  على  جزء  كل  يشـتمل   جزأين  من  الاختبار  ويتكون 

ـــــص  البنود  لعدد  وفقاً  الثاني  الجزء  ثم  الأول  الجزء  على  الإجابة  الطلاب   اختبار  كل  على  للإجابة  المخصـــ

 عليها  للإجابة  المحدد  والزمن  منها  كل  يحتويها  التي  البنود  وعدد  الاختبارات  أسـماء  يبين )  ٣(  التالي  والجدول 

 . جزء  كل  في 

ول  ) ٣( ج

اء ارات أس د الاخ د وع م ال د وال ة ال ها للإجا  .عل

ار  اس د الاخ د  ع م ال د  ال  ال
لات ل  ٣ ١٢ ال
فات   ٤ ١٤ ال
فات  ف  ٣ ١٢ ال
وف  ٢.٥٠ ٨ ال
ع  ١٢.٥٠ ٤٦ ال

 مماثلة عينه على اســــتخدمته التي الســــابقة الدراســــات  على بناء الاختبار هذا اختيار تم كما  

 . والثبات  الصدق من عالية درجة على الاختبار هذا أن إلى الدراسات  هذه أشارت  حيث  البحث  لعينة

عاملات ة ال ار العل   : للاخ

ــــــــــــدق من العلميـة المعـاملات  بحســـــــــــــــاب  البـاحـث  قـام    الاحـد  يوم من الفترة في وثبـات  صـــ
  : التالي النحو على وذلك  ١٦/٦/٢٠٢٢الى الاحد الموافق  ٩/٦/٢٠٢٢

ق -أ    : ال

ـــــــاب  تم ـــــــدق حســـ ـــــــدق طريق عن الذكاء اختيار صـــ  عينة على وذلك الطرفية المقارنة صـــ

 ســــتة عشــــر)  ١٦( وعددهم  الأســــاســــية البحث  عينه خارج ومن البحث  لمجتمع مماثلة اســــتطلاعية



 
 

 

٩  

  )٤( وعددهم المتميز المســــــــتوى ذو الطلاب  لتحديد  تصــــــــاعديا الطلاب  درجات  ترتيب  وتم ، طالب 
ــتوى ذو وطلاب  طلاب  أربعة  بينهما الفروق دلالة حســـاب  وتم طلاب ) ٤(  وعددهم تميزاً  الأقل المسـ

 . النتيجة ويوضح )٤( والجدول الاختبار في
  

ول   ) ٤( ج
وق  دلالة ار في والأدنى الأعلى الأراعى ب الف اء اخ   ال ق ال

ام ار اس ى مان اخ اروم  وت   اللا
  ) ١٦=  ن(   

اعى اعى )٤=  ن (  الأعلى   الأر  )٤=  ن(   الأدنى  الأر

 U W ة  z 
ة  ال   اح
أ   ال

س   ال
ابي   ال

اف    الان
ار   ال

س    م
ت  ال

س   ال
ابي   ال

اف    الان
ار   ال

س    م
ت  ال

 ٠.٠٠٧ ٢.٦٨- ١٥.٠٠ صف  ٣.٠٠ ٠.٨٩ ٦٠.٦٠ ٨.٠٠ ٠.٥٥ ٦٤.٦٠

ــح  ــائية   دلالة  ذات   فروق  وجود )  ٤(   الجدول   من   يتضـــــ ــــ   الأعلى   الأرباعى   مجموعتي   بين   إحصـ
ـــــالح   البحـث   قيـد   الـذكـاء   اختبـار  في   والأدنى    احتمـاليـة   قيمـة  أن   حيـث   الأعلى  الأربـاعى   مجموعـة   ولصـــــــــ
ــتوى   عند  دالة  الخطأ  ـــ ــير   مما )  ٠.٠٥(   دلالة   مســــــ ــدق   إلى   يشـــــــــ   بين   التمييز   على   وقدرته   الاختبار   صـــــــــ

  .   المختلفة   المجموعات 

ات - ب   : ال

  عينه على تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق طريقة الباحث  استخدم  الاختبار ثبات  لحساب 

 بين أيام )٤(   مدته زمني بفارق  الأصلية العينة خارج ومن البحث  مجتمع من طلاب )٨(  قوامها

   ذلك يوضح )٥( والجدول والثاني الأول التطبيقين بين  الارتباط معامل إيجاد  ثم التطبيقين

ول   ) ٥( ج
ا معامل         ق ب  الارت اني  الأول ال ار في  وال اء اخ   ال  ق ال

  ) ١٦=  ن(  

 الثاني  التطبيق الأول  التطبيق
 الارتباط   معامل

 ع س ع س

٠٫٩٦ ١٫٥٤ ٦٣٫٥٢ ١٫٩٨ ٦٢٫٨٥ 

ة) ر( ة ول ة درجة ع ال    ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥( دلالة وم ) ١٨( ح

 قيد  الذكاء  لاختبار  والثاني  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معامل  أن) ٥( جدول  من  يتضح
  قيمة  من أكبر  المحسـوبة)  ر(  قيمة أن  حيث   إحصـائياً   دال  ارتباط معامل  وهو)  ٠.٩٦(  بلغ البحث 

  .الاختبار ثبات  إلي يشير مما) ٠.٠٥( الدلالة مستوى عند   الجدولية) ر(



 
 

 

١٠  

ة: هار ارات ال ة للاخ عاملات العل   ال
ق    :Validityال

ـــــدق  الاختبـارات قيـد البحـث بحســــــــــــــاب دلالـه الفروق بين المجموعـة قـام البـاحـث بـإجراء صـــــــــ
)  ١٦المميزة الربيع الأعلى طلاب على عينـة من نفس مجتمع البحـث وخـارج عينـة البحـث قوامهـا (

  .م٩/٨/٢٠٢٢طالب، تم إجراء قياس الصدق هو التطبيق الأول للثبات يوم الأحد الموافق 
ول (   ) ٦ج

ق) ع الأدنى (ال ع الأعلى وال وق ب ال   دلالة الف
  ٤= ٢= ن ١ن

وحدة    المتغيرات   م
  القياس 

  قيمة    الربيع الأدنى    الربيع الأعلى  

z 

  الدلالة 

  ع  س  ع  س

 دال    ٢٫١٨  ٠٫١٧  ٨٫٦٥  ٠٫١٥  ٧٫١١  ث  تنطيط الكرة بالزمن    ١

 دال    ٢٫٤١  ٠٫٢١  ١٣٫٦٢  ٠٫٢٢  ١٠٫٦٩  ث  الجري بالكرة بين القوائم    ٢

 دال    ٢٫٦٥  ٠٫٥١  ٣٫٨٩  ٠٫١٨  ٤٫٥٥  متر  رمية التماس لأبعد مسافة    ٣

 دال    ٢٫١٧  ٠٫٦٦  ٢٫١٠  ٠٫٦٥  ٢٫٤٥  درجة    ضرب الكرة بالرأس    ٤

  دال    ٢٫٩٨  ٠٫٦٥  ٢٫١٥  ٠٫٥٢  ٢٫٨٥  درجة   التمرير بوجه القدم    ٥

  ١.٤٨)=٠.٠٥) الجدولية عند مستوى الدلالة ( zقيمة ( 

) وجود فروق داله إحصائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لصالح ٦يتضح من الجدول (
  Uالربيع الأعلى مما يشــــــير إلى صــــــدق الاختبارات في القياســــــات التي وضــــــعت من اجلها قيمة  

  معادلة مان ووتنى.
ات    :Reliabilityال

للتحقق من ثبـات الاختبـارات اســــــــــــــتخـدم البـاحـث طريقـة تطبيق الاختبـارات وإعـادة التطبيق  
Test-Re-Test  ) طــالــب من  ١٦بعـــد ثلاث أيــام من التطبيق الأول وذلــك على عينـــة قوامهـــا (

من مجتمع البحث خارج العينة    طلاب مدرســـة الراعى الصـــالح للمرحلة الاعدادية بمحافظة الجيزة
ــية تم القياس في الفترة من  ــاسـ ــدق بمثابة    ١٦/٨/٢٠٢٢-٩الأسـ واعتبر الباحث بيانات قياس الصـ

ـــــروط عنــد التطبيق الثــاني من ترتيــب ومكــان   التطبيق الأول للثبــات وقــد راع البــاحــث نفس الشـــــــــ
ــاعدين في القياس ثم تم إيجاد معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني   الأدوات وعمل المســـــــــ

  )٧بإستخدام معادلة (بيرسون) يتضح ذلك من جدول (
  



 
 

 

١١  

ول (   ) ٧ج
ات)  راسة(ال ات ال غ اني في م ق الأول وال ا ب ال   معاملات الأرت

  ١٦=  ن

وحدة    المتغيرات  م
  القياس 

معامل   التطبيق الثاني   التطبيق الأول 
  الارتباط  

  الدلالة
  ع  س  ع  س

 دال   ٠٫٩٥٠  ٠٫١٨  ٧٫٢٠  ٠٫١٨  ٧٫٢٥  ث  تنطيط الكرة بالزمن    ١
 دال   ٠٫٩٣٠  ٠٫١١  ١١٫١٨  ٠٫٣٢  ١١٫٤٥  ث  الجري بالكرة بين القوائم    ٢
 دال   ٠٫٩٨٠  ٠٫٣٥  ٤٫٩٥  ٠٫٨٤  ٤٫٩٨  متر  رمية التماس لأبعد مسافة    ٣
  دال    ٠٫٩٧٤  ٠٫٦٩  ٢٫٤٨  ٠٫٦٩  ٢٫٥١  درجة   ضرب الكرة بالرأس    ٤
  دال    ٠٫٩٤١  ٠٫٩٧  ٢٫٣٩  ٠٫٤١  ٢٫٤٥  درجة  التمرير بوجه القدم    ٥

) أن معــاملات الارتبــاط بين التطبيقين الأول والثــاني لمتغيرات  ٢٥الجــدول (يتضــــــــــــــح من  
ــــائيا مما يشـــــير إلى ٠.٩٣٠إلى   ٠.٩٥٠الدراســـــة قد تراوحت ما بين ( ) وهى ارتباطات دالة إحصـ
  ثبات الاختبارات المستخدمة.

راسة ة ال لا  :  الاس

ــة بإجراء الباحث  قام ــتطلاعية الدراسـ  عينه على وذلك ١٦/٨/٢٠٢٢ يوم من الفترة في الاسـ

 : على التعرف بهدف الأصلية العينة خارج ومن البحث  مجتمع نفس من طلاب ) ١٦( قوامها بلغ

 . التجربة لتنفيذ  المستخدم والمكان والأدوات  الأجهزة صلاحية اختبار -١

 . البحث  قيد  للاختبارات  العلمية المعاملات  حساب  -٢

  .المستخدمة البيانات  جمع وأدوات  للاختبارات  ب الطلا استيعاب  مدى من التأكد  -٣
  

اس لي ال  : الق

   م٢٣/٨/٢٠٢٢ في وذلك البحث  قيد  المتغيرات  في البحث  لعينه القبلي القياس بإجراء الباحث  قام
ة ة ال   : الأساس

نامج ت  يال عل ام ال عائ اس ة: ال عل    ال

على أفراد   التعليميـة الـدعـائم بـاســــــــــــــتخـدام  التعليميمحتوى البرنـامج  قـام البـاحـث بتطبيق    
أســلوب  كما تم إســتخدام   الأســبوع في وحدةبواقع  ،متصــلة) أســابيع  ٨ولمدة (  التجريبية،المجموعة 

  مع المجموعة الضابطة. التعلم بالأمر(الطريقة المعتادة)

  

  



 
 

 

١٢  

نامج - ات ال ي م ام ت عائ اس ة ال عل   :ال

ــميم البرنامج  تم     ــتخدام  التعليميتصـ ــتغرق تطبيقه (  الدعائم  باسـ ــابيع  ٨التعليمية ، ويسـ ) أسـ
دعامة تعليمية واحدة   دقيقة ، ويتضـمن الدرس  )١٢٠دة (، وزمن الدرس الواح  اسـبوعياُ وحدة بواقع 

باستخدام الصور التوضيحية  وحدات تعليمية    – أوراق عمل للمهارات من الدعائم التعليمية التالية (
) حيث قام  ةوتصـحيح الأخطاء الفنية بواسـطة المعلم اللفظيالنموذج والشـرح   – كرة القدملمهارات 

ــتخدام مع الدرس عن عامة فكرة بإعطاء (الباحث) المعلم ــاؤلات  اســــ ـــ  والتفكير مع،   المثيرة التسـ
 معليه وطرح ،  الدرس أفكار بعض  في الطلاب  المعلم الدرس ، كما شــارك عناصــر في الطلاب 

 جميع ، وتم نقل مجموعات  في الطلاب وقد تم العمل بين   ،  عنها الاجابة متارك له التســــــاؤلات 
 أداء مراجعة مع  المعلم من له المقدم الدعم وإلغاء ، الطالب  لىإ المعلم من التعليمية المســؤوليات 

  اســـتقلالية درجة تزداد  الطالب  إلى نقل المســـؤولية وبعد  التعلم ، لإتقان صـــلي حتى دورياً  الطلاب 
  التعليميعرض محتوى البرنـــامج    كمـــا تمتعلم بمفرده دون تـــدخـــل من المعلم ،  يترك ليالطـــالـــب ف

ــاتذة طرق التدريس  ــورته الأولية علي مجموعة من أسـ ــتخدام الدعائم التعليمية في صـ بكليات  ، باسـ
  صلاحيته وللتأكد من :  في الرأيالتربية الرياضية ، وذلك لإبداء 

  ولتحقيق الهدف منه. المهارىالتعليمية للجانب  مدى مناسبة الدعائم -

      أقل زمن ممكن. فيلكل وحدة لتحقيق التعلم  التعليميمدى دقة التدرج  -

ب ائي الأسل م الإح  : ال

   : الآتية الإحصائية الأساليب  الباحث  استخدم البحث  نتائج لحساب 
 ـ  الارتباط  معامل  ــــــ الالتواء معامل ــــــ  المعياري  الانحراف  ــــــ الوسيط ــــــ  الحسابي المتوسط"   

ــ السهولة معامل ــ الصعوبة  معامل  ــــــــــــ ــ  التمييز معامل ــــــــــــ ــ المئوية  النسبة  ــــــــــــ   ويتنى  مان  اختبار ــــــــــــ
  مستوى  عند  دلالة  مستوى  الباحث   ىارتض  وقد  ،  "  المئوية  التغير  نسبة ـ  ت   اختبار ـ  اللابارومترى

  . الإحصائية المعاملات  بعض  لحساب  Spss برنامج استخدمت  كما) ٠.٠٥(
  
  
  
  
  



 
 

 

١٣  

ض ائج ع ها ال اق   : وم

ول (   ) ٩ج
عة   ع لل لي وال اس الق ي ال س وق ب م   دلالة الف

هارات          ة ل مال   ق ال  ة الق
  ٢٥ن=  

ات  غ   ال
س  م
لي    الق

س  م
ع    ال

س  م
وق    الف

اف   ان
وق  لالة  ة ت   الف   م ال

م  ال ة    دال  ٢.٦٥  ١.٦٢  ٣.١١  ١٠.٣٢  ٧.٢١  ت ال
ائ  ة ب الق ال   دال  ٢.١٤  ٠.٥٢  ٢.٦٧  ١٣.٥٢  ١٠.٨٥  ال 
افة   ع م اس لأ ة ال   دال  ٢.٦٣  ٠.٩٨  ٠.٩٩  ٥.٦٥  ٤.٦٦  رم

أس  ال ة  ب ال   دال  ٢.٨٤٧  ٠.٦٣  ٠.٥٩  ٣.١٠  ٢.٥١  ض
م  جه الق   دال  ٢.٦٥  ٠.٢١  ٠.٤٦  ٣.٢٨  ٢.٨٢  ال ب

    ٢.١٣١=   ٠.٠٥قيمة (ت) الجدولية عند مستوى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين  )  ٩يتضح من الجدول السابق (

   قيد البحث لصالح القياس البعدي . كرة القدم القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارات 
ول (   ) ١٠ج

اس  ي ال س وق ب م عة دلالة الف ع لل لي وال   الق
هارات  ة ل ا مال   ق ال   ة الق

  ٢٥ن=     

ات  غ   ال
س  م
لي    الق

س  م
ع    ال

س  م
وق    الف

اف   ان
وق  لالة  ة ت   الف   م ال

م  ال ة    دال  ٣.٩٨  ٠.٩٨٤  ٥.٨٣  ١٢.٩٨  ٧.١٥  ت ال
ائ  ة ب الق ال   دال  ٣.٨٧  ٠.٧٢٨  ٤.٤٤  ١٥.٣٢  ١٠.٨٨  ال 
افة   ع م اس لأ ة ال   دال  ٣.٤٧  ٠.٧١٣  ١.٣٤  ٥.٩٩  ٤.٦٥  رم

أس  ال ة  ب ال   دال  ٣.٤١  ٠.٨٩٠  ٢.٠٧  ٤.٥٥  ٢.٤٨  ض
م  جه الق   دال  ٣.٨٨  ١.٠٣  ١.٦١  ٤.٤٥  ٢.٨٤  ال ب

  ٢.١٣١=   ٠.٠٥قيمة (ت) الجدولية عند مستوى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين  )  ١٠يتضح من الجدول السابق (

  قيد البحث لصالح القياس البعدي . كرة القدم القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارات 
  
  



 
 

 

١٤  

ول (   ) ١١ج
ة   عة ال ي لل ع اس ال ي ال س وق ب م عة دلالة الف   وال

ة في مهارات    ا مال   ق ال    ة الق
  ٥٠ن =      

  المتغيرات 
  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية 

  قيمة ت 
مستوي 
  ع  م  ع  م  الدلالة 

  دال   ٩٫٥٠  ١٫٦٢  ١٠٫٣٢  ٠٫٩٨٤  ١٢٫٩٨  تنطيط الكرة بالزمن 
  دال   ٢٫٢٨  ٠٫٥٢  ١٣٫٥٢  ٠٫٧٢٨  ١٥٫٣٢  الجري بالكرة بين القوائم 
  دال   ١٤٫٨٠  ٠٫٩٨  ٥٫٦٥  ٠٫٧١٣  ٥٫٩٩  رمية التماس لأبعد مسافة 

  دال   ١٠٫٥٤  ٠٫٦٣  ٣٫١٠  ٠٫٨٩٠  ٤٫٥٥  ضرب الكرة بالرأس 
  دال   ١٠٫٠١  ٠٫٢١  ٣٫٢٨  ١٫٠٣  ٤٫٤٥  التمرير بوجه القدم 

  ٢.٠٤٢=   ٠.٠٥قيمة ت الجدولية عند مستوي 
الجدول السابق ( بين متوسطي  ١١يتضح من  ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

قيد البحث  كرة القدم  القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مهارات  
  لصالح المجموعة التجريبية .

  
ول (   )  ١٢ج

هارات  هار ل ة في م الأداء ال غ ال ة ال م ن   ق ال   ة الق
ة  ا ة وال ع ال   لل

  ٥٠ن =  

نسبة التحسن   المجموعة التجريبية  المهارات

%  

نسبة التحسن   المجموعة الضابطة 

  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  %

  ٪ ٤٣٫١٣  ١٢٫٩٨  ٧٫١٥  ٪ ٨١٫٥٣  ١٠٫٣٢  ٧٫٢١  تنطيط الكرة بالزمن 
  ٪ ٢٤٫٦٠  ١٥٫٣٢  ١٠٫٨٨  ٪ ٤٠٫٨٠  ١٣٫٥٢  ١٠٫٨٥  الجري بالكرة بين القوائم 
  ٪ ٢١٫٢٤  ٥٫٩٩  ٤٫٦٥  ٪ ٢٨٫٨١  ٥٫٦٥  ٤٫٦٦  رمية التماس لأبعد مسافة 

  ٪ ٢٣٫٥٠  ٤٫٥٥  ٢٫٤٨  ٪ ٨٣٫٤٦  ٣٫١٠  ٢٫٥١  ضرب الكرة بالرأس 
  ٪ ١٦٫٣١  ٤٫٤٥  ٢٫٨٤  ٪ ٥٦٫٦٩  ٣٫٢٨  ٢٫٨٢  التمرير بوجه القدم 

وجود فروق في نسبة التحسن بين القياسين القبلي      )١٢يتضح من الجدول السابق (
قيد البحث  كرة القدموالبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي الأداء المهارى لمهارات 

  لصالح المجموعة التجريبية. 
  



 
 

 

١٥  

ائج  ة ال اق   م

ــح من جدول رقم ( ــائية بين القياس القبلي والبعدي ٩يتضــــ ) وجود فروق ذات دلالة إحصــــ
مجموعة البحث التجريبية حيث جاءت   طلاب لدى   لمهارات كرة القدمفي مســـــــتوى الأداء المهارى  

ــتوى الدلالة ( ــوبة عند مســــــ ـــ رجع الباحث  ي) و ٠.٠٥قيمة (ت) الجدولية أكبر من قيمة (ت) المحســـ
  المجموعة التجريبية. طلاب تلك النتيجة الى استخدام البرنامج الخاص بالدعائم التعليمية على 

المهارات الاســاســية لدى طلاب المرحلة مســتوى أداء بعض  فيالتحســن   ان  ويرى الباحث 
ــاســــــــــــــيـة فى كرة القـدم ـــ لأفراد المجموعـة التجريبيـة إلى فـاعليـة    الفني  الاعـداديـة فى المهـارات الاســـــــــ

النموذج   –الصــور التوضــيحية    –الوســائط الفائقة  مجموعة من   إســتخدام الدعائم التعليمية التالية (
 على الطلاب  قدرة في تطوير (الباحث) وتصــحيح الأخطاء الفنية بواســطة المعلم  اللفظيوالشــرح 

ـــــاعدات  تقديم نتيجة المعلومات التي درســــــوها بســــــهولة اســــــتًرجاع  للطلاب المتدرجة اللازمة  المسـ
التفاعل المســـــــــــتمر أثناء   إلى ذلك أدى ، وبالتالي قبل المعلم أو الزملاء من التعلم عملية أثناء

 التعلم عملية وجعل ، الموقف التعليمي وصـولاً إلى المعرفة ، وتنظيمها في الذاكرة ثم اسـترجاعها
ــاعد  أكثر ــتخدام التدريس فاعلية ، كما يســ ــكلة على على التغلب  التعليمية الدعائم باســ  عدد  مشــ

ــف الواحد ، والفروق في الطلاب  ــهم   الفردية الصــــ تعلم ، وإتقان مهارات   فيبينهم الأمر الذى أســــ
  .قيد البحث  كرة القدم

ـــار إليه   ــعاد ع الله  وتتفق هذه النتيجة مع ما أشـ  أو تطبيقات الدعائم ) أنم٢٠١٦(سـ
ــقالات  ــاعدة ، خلال تقديم المطلوبة من الأهداف تحقيق التوجيه نحو على تركز الســــ  وأن المســــ

  )     ١٩٧:٦تلك الأهداف.( نحو الصحيح الاتجاه في السير التعلم تدعم دعائم نصب 

ــــة كل من ــعاد ع الله"  كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسـ اء  ),  ٦(م)٢٠١٦( "سـ ــ شـ
ــ    ),٧(م)٢٠١٧(  ع الله ــ ــ ــع ــ ــ ناصــ ــ احــ ة سع  ),٨(م)٢٠١٥(ال ة  "    ),٩(م)٢٠١٩( ع فا

  " ــ ـ ــــتخدام إســـــتراتيجية الدعائم التعليمية  )  ١٨م)(٢٠١٠"(  Fatima Hasanح على أهمية اسـ
  الرياضات الفردية والجماعية. فياكتساب المهارات الحركية  في

) أن إسـتراتيجية الدعائم التعليمية تؤكد على  ٢٠١٢( Wangوانج وفى هذا الصـدد يشـير  
ـــــاط التعاوني   إذ يجري    خبرة،وبمســــــاعدة الآخرين الأكثر    بنفســــــه،والذي يبني معرفته  للمتعلم،النشـ

والتفاعل الاجتماعي للمتعلم مع زملائه ومعلمه ثم   التواصل،التعلم وبناء المعرفة من خلال عملية  
  ) ١٥:٢٤(فردي. بشكل 



 
 

 

١٦  

ــارت إليه  ــتراتيجية الدعائم  م٢٠٠٠(  "ز م"كما تتفق هذه النتيجة مع ما أشـ ) أن إسـ
الوحـدات التعليميـة اســــــــــــــتجـابـة لإحتيـاجـات ،  ىالتعليميـة تتـأســــــــــــــس على تنويع طرائق التـدريس ف

ــتويات، ــتعدادات، ومســ ــيط ، وتدريج    المتعلمين،وميول   واســ ــين تبســ الأمر الذي يتطلب من المدرســ
 فرادى،لتلبيـة الاحتيـاجـات المتنوعـة للمتعلمين   التعلم،وتنويع طرائق التـدريس وأنشــــــــــــــطـة   المحتوى،

نضـمن    وبالتالي  الدراســي،ومجموعات لتحقيق أقصــى قدر من فرص التعلم لكل متعلم في الصــف 
  ) ١٥:٤مخرجات تعليمية جيدة.(

انويضــــــــــــيف       ـــــتخدام الدعائم التعليمية  م٢٠٠٣(  William ول ــــ التدريس   في) أن إســـ
ويتمثل   الضـــرورة،يعمل على ســـرعة التعلم وإتقان ما تم تعلمه من الدعم الذي يقدم للمتعلمين عند  

وبأسـاليب التدريس الحديثة كالوسـائط الفائقة متمثلة    التعليم،الإسـتعانة بوسـائل تكنولوجيا   فيالدعم  
وتركهم ليتعلموا بمفردهم وفقاً قدراتهم    المطلوبة،البرمجية التعليمية ليســـاعدهم في إنجاز المهام  في

  ) ١٤: ٢٥وسرعتهم الذاتية.(

) وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية بين القياس القبلي والبعدي ١٠يتضـــح من جدول رقم (
ــــابطة حيث   فى المهارات الاســـــــاية فى كرة القدمفي مســـــــتوى الأداء المهارى   مجموعة البحث الضـــ

ــتوى الدلالة ( رجع  يو   )٠.٠٥جاءت قيمة (ت) الجدولية أكبر من قيمة (ت) المحســــــــــوبة عند مســــــــ
ــتخدام   الباحث  ــن إلى اســــــ ـــ ـــــرح وأداء النموذج(قليدى الت  الطريقةذلك التحســـ ــلوب الشـــ مع أفراد  )أســــــ

ــابطة له تأثير ايجابي على تعلم مهارات  ــ " قيد البحث " حيث يعتمد هذا   كرة القدمالمجموعة الضــــــ
، ثم قيام المعلم بأداء نموذج لها ، ثم   الأســـــلوب على الشـــــرح اللفظي لطريقة أداء المهارة المتعلمة

، وإعطـاء التغـذيـة الراجعـة لهم في   ومتـابعـة المتعلمين أثنـاء الأداء،  التـدرج في الخطوات التعليميـة  
ــهولة  وقت واحد  ــ ــتيعاب الطلاب ، وتعلمهم لمهارات ، الأمر الذي أدى الى ســـــــــ قيد   كرة القدماســـــــــــ
  البحث. 

أن المعلم عندما يعطي للمتعلم فكرة    )م٢٠٠٠م ع (  أشار إليهويتفق ذلك مع ما  
وأن من أفضـل   فاعلية،واضـحة عن الأداء بطريقة علمية سـليمة فإن ذلك يجعل أداء المتعلم أكثر 

وأداء نموذج صحيح   المتعلم،الأساليب عند تعلم المهارات هو أن يقوم المعلم بعرض المهارة على  
  )  ٦٣: ١٤( بجسمه.لها ليكتشف الحركات الخاصة 

ــاو "ويتفق كـــل من     ه التعليم تعود   فيعلى أن الطريقـــة التقليـــديـــة  )  ٢٠٠٢(  "عفــ ال
ومن خلالها يســهل عليهم تحصــيل بعض المقررات   المختلفة،خلال مراحل التعليم    الطالبات عليها  



 
 

 

١٧  

ــة  المهمة،النظرية والتطبيقية لقيام المعلم بهذه  ــلوك المتعلم بالممارســـ . دريب والتوفيها يتم تعديل ســـ
)١٥:١٠(      

ـــــح من جدول رقم ( ـــــائية بين متوســـــــــــطات    )١٢()١١يتضــــــ وجود فروق ذات دلالة إحصــــــ
ـــــــيين البعدين في مســــــــــتوى الأداء المهارى     لمهارات كرة القدم لدى طلاب المرحلة الاعداديةالقياســـ

مجموعتي البحــث التجريبيــة والضـــــــــــــــابطــة حيــث جــاءت قيمــة (ت) الجــدوليــة أكبر من قيمــة (ت) 
اســــلوب الدعائم  ذلك التأثير الايجابي إلى  ويرجع الباحث )  ٠.٠٥المحســــوبة عند مســــتوى الدلالة (

،  المجموعـة التجريبيـة بمـا تحتويـه من مثيرات بصــــــــــــــريـة وســــــــــــــمعيـة  لأفراد التي توفرت    التعليميـة 
لمهارات    ، ورسومات توضيحية ، وصور متحركة (فيديو) توضح الأداء النموذجي  وإطارات نظرية

وتفـاعل يعد  ،   الطلاب على تفـاعل    إيجـابيكمـا أن وجود المعلم كان له أثر  ، قيـد البحـث    كرة القـدم
ــــجع على التفكير العلمي الايجابي   ويعمل على  ،  ويســــــــتثير تفكير المتعلمين  ،  جديد من نوعه يشــــ

ـــعرون   الطلاب ، كل هذا جعل  على حدا  متعلمســــــير العملية التعليمية وفقا لرغبة وســــــرعة كل  يشـــ
وإدراكهم للمعارف والمعلومات ،  الطلاب ومن ثم اســــــــــــتيعاب ، بأهمية دورهم في العملية التعليمية  

ــتوى   ــحيح  المهارىالمرتبطة بالمســــ ـــ ــتخدام  إتحقق من خلال البرنامج التعليمي ب، وكل ذلك   الصـ ســــ
  .الدعائم التعليمية 

وز  وتتفق هــذه النتيجــة مع مــا أشـــــــــــــــار إليــه    أن من أهم  )،  ٢٠١١(  l  Veresov ,ف
ــائص ال ــادات  تقدم توجيهات بأنها    التعليميةالدعائم    تميز  التي  خصـ ــحة وإرشـ المتعلمين ،  لدى واضـ

ـــــح  إلى المتعلمين توجيه على وتعمل  ،المهمات  وتقســــــيمما ،  موضــــــوع تعلم من الغرض  وتوضـ
ــادر ــادر مصــ  والمســــاعدات  الدعم تقديم في التدرج على الحديثة ، والعمل التعلم المعرفة ، ومصــ

ــين على لقدراته ، وتعمل طبقاً  وذلك المتعلم لدى ــور للمهام التعليمية   تحســ تركيز الإنتباه ، والتصــ
   )٦٢٢:٢٣.(عند المتعلمين الحماس وزيادة المطلوب إنجازها ،

ــــتخدام   ــــور للمهارات التعليمةكما أن اســــــ أدى إلى   في التعليم أوراق العمل والدليل المصــــــ
ــتيعاب المتعلم لمفردات المهارات  ــ ــقل   ،الحركيةزيادة تعميق واســــــ ــ ــهم في العمل على صــــــ ــ كما يســــــ

ـه"ويؤكــد ذلــك    ككــل،المهــارات الحركيــة   ا وج ــاليــب  أن    )١)(٢٠٠٣(  "إب ـــ ــــ ـــــتخــدام الأســــــ اســـــــــ
ــاهدة  ــة لدى المتعلم لمشـــــ التكنولوجية الحديثة في تعليم المهارات الحركية تعمل على إتاحة الفرصـــــ
ــــــاعـد بـدوره على تزويـد المتعلمين بـالتغـذيـة الراجعـة   الأداء الأمثـل للحركـات المراد تعلمهـا ممـا تســـــــــ

   بصورة أفضل من استخدام الطرق التقليدية في التعليم.



 
 

 

١٨  

ــة كل من  وتتفق هذه النتيجة مع   اء  ع  ),  ٦م)(٢٠١٦(ســعاد ع الله" نتائج دراسـ شــ
احــــــ ناصــــــ),  ٧م)(٢٠١٧( الله ــــــ ال ة سع),  ٨م)(٢٠١٥(ع "  ),  ٩م)(٢٠١٩( ع ة ح " فا

Fatima Hasan  )والتي أكــدت على تفوق المجموعــة التجريبيــة المســــــــــــــتخــدمــة ١٨م)(٢٠١٠(
ــلوب  ــتخدمة أســــــ ــابطة المســــــ ـــ ــرح اللفظى وأداء النموذجالدعائم التعليمية على المجموعة الضـــ ـــ  الشـــ

  للمقررات النظرية والتطبيقية. والنظري الحركيمستوى التحصيل  في(الطريقة التقليدية) 

ـــــار إليـه   ـان وتتفق هذه النتيجـة مع ما أشـــــــــ أن الدعائم التعليمية    م)٢٠٠٣( Williamول
وقد تكون المساعدة على شكل تلميحات    المتعلم،ترتكز على تقديم المساعدة المؤقتة التي يحتاجها  

  تعلمه،والقدرات التي تمكنه من مواصــــــلة   المهارات،أو معلومات إرشــــــادية بقصــــــد إكســــــابه بعض  
ــاف المفـاهيم والمعرفـة   بعـدهـا يترك ليكمـل بقيـة تعلمـه منفرداً معتمـداً على قـدراتـه الـذاتيـة في اكتشــــــــــــ

  )٣١٧: ٢٥الجديدة.(

لاصات   ــات: الاس ص   وال

لاصات:   أولاً: الاس

البرنامج المقترح باستخدام الدعائم التعليمية  له تأثير إيجابي على تحسن في مستوى الأداء المهارى    - 
رميــة التمــاس لأبعــد    - الجري بــالكرة بين القوائم    - تنطيط الكرة بــالزمن  (   كرة القــدم لبعض مهــارات  

 المجموعة التجريبية.   طلاب ) لدى  التمرير بوجه القدم - ضرب الكرة بالرأس   - مسافة 
تنطيط  (   كرة القدم على تحســن في مســتوى الأداء المهارى لبعض مهارات التقليدى له تأثير  البرنامج    - 

التمرير - ضرب الكرة بالرأس    - رمية التماس لأبعد مسافة    - الجري بالكرة بين القوائم   - الكرة بالزمن  
  . الضابطة المجموعة    طلاب لدى  ) بوجه القدم 

كرة  البرنـامج المقترح بـاســـــــــــــتخـدام الـدعـائم التعليمـة أكثر تـأثيرا من البرنـامج التقليـدى على تعلم مهـارات   - 
  القدم 

اً  ــات:  ثان ص   : ال
ــتخدام   -١ -  ــتراتيجية إسـ فى    في تعلم وإتقان بعض المهارات    في الدعائم التعليمية لما لها من فاعلية    اسـ

  . كرة القدم 
ــاء هيئة   تدريب - ٢ -  ــ ــية أعضـ ــتخدام  التدريس التربية الرياضـــ ــتراتيجية على إســـ   في الدعائم التعليمية   اســـ

  . المراحل التعليمة المختلفة تدريس المقررات النظرية والتطبيقية  
 ،  فى كرة القدم في تدريس وتعليم مهارات  حالياً  المســــتخدمة  التدريس  أســــاليب  في  النظر  إعادة   - ٣ - 

  التعلم.  في  نفسه  المتعلم واعتماده على  نشاط  على  التركيز  ينبغي  حيث 



 
 

 

١٩  

ــرورة  إلى  الباحثين  نظر  توجيه - ٤ -  ـــ ــتراتيجيات التعليمية  الاهتمام  ضـ  والتي  المختلفة ،  البنائية  بالاســــ
  . كرة القدم الجوانب المختلفة فى   تدريس  على  تساعد 

ــاليب   - ٥ -  إجراء المزيد من الدراســــات العلمية فى مجال أســــاليب التدريس للوصــــول إلى أفضــــل الأســ
 . كرة القدم التدريسية لتعليم الجوانب المختلفة لرياضة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٢٠  

اجع   ال
ــالح إبراهيم محمد   -١ ــرات :  م)٢٠٠٠(صـــ ,    العزيزي مكتب  ، القدم كرة وتدريب  تعليم في محاضـــ

  .الزقازيق للكمبيوتر،
  ) التعلم "أسسه ونظرياته وتطبيقاته" ، دار المعرفة ، القاهرة.  ٢٠٠٣إبراهيم وجيه محمود (-٢

, دار الفكر العربي,  الرياضـي التدريب برامج تخطيط أسـسم):  ٢٠٠٢حنفي محمود مختار(  -٣
  القاهرة,.

  . دار الـهدى للنشر والتوزيع ، المنيا  التعليم،: إشكاليات تكنولوجيا  م)٢٠٠٠(  زينب محمد أمين   - ٤
ــطفي(  -٥ ــامية محمد ،جليلة مصـــ ــول القواعد، النظر  ٢٠٠٩ســـ ــ ــية الأصـ ــ م) تدريس التربية الرياضـ

  نحو المستقيل، دار الفكر العربي ، القاهرة.
الدعائم التعليمية على مستوى الأداء   ة) فاعلية استخدام استراتيجيم٢٠٢١سعاد عبد االله عزت (-٦

المهارى في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق، بحث علمي 
الشاملة  منشور,   التربية  الرياضية    –بحث علمي منشور، مجلة بحوث  التربية  كلية 
  جامعة الزقازيق. –للنصف الثاني   –المجلد الاول  –جامعة  –للبنات 

الدعائم التعليمية على الصلابة    ةم) فاعلية استخدام استراتيجي٢٠١٧شيماء مصطفى عبد االله (-٧
) متر حواجز، بحث علمي منشور، ١٠٠النفسية ومستوى الأداء الفني والرقمي لسباق (

 الاول المجلد    –جامعة   –كلية التربية الرياضية للبنات    –مجلة بحوث التربية الشاملة  
  .الزقازيقجامعة  –للنصف الثاني   –

ـــد ناصـــر(- ٨ إســتراتيجية الــدعائم التعليميــة علــى التحصــيل    ة": فاعليــ  م)٢٠١٥عبـــد الواحـــد حمي
متوســط    العلميوالتفكيــر   الأول  الصــف  جامعــة   فيلطالبــات  مجلــة  الرياضــيات"، 

جامعة    )،١٢العدد()  ٣(المجلد    والنفسية،القــدس المفتوحــة للأبحاث والدراسات التربوية  
  .القد س، فلسطين

٩ - ) التعليمية على مخرجات ٢٠١٩عزة حسنى سعد  الدعائم  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير  م) 
جامعة المنصورة، رسالة   –التعلم في رياضة الهوكي لطالبات كلية التربية الرياضية  

  دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.  
ــــــاليـب التعليم والتعلم تطبيقـات في البحوث :  )  م ٢٠٠٢(  مصــــــــــــــطفي الطهنـاوي   عفـت -١٠ أســـــــــ

  ، مكتبة الانجلوا المصرية ، القاهرة.التربوية



 
 

 

٢١  

١١-) القاسم عمر  ابو  تعلم  م):  ٢٠٢٢فاطمة  على  التعليمية  الدعائم  استراتيجية  إستخدام  تأثير 
بعض المهارات الحركية في الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة  

, بحث علمى منشور, مجلة اسيوط لعلوم فنون الرياضية, كلية التربية الرياضية,  المنيا
  جامعة اسيوط. 

: اتجــاهــات جــديــدة في المنــاهج وطرق التــدريس ، دار الوفــاء )  م ٢٠٠٣(فــايز مراد دنــدش    -١٢
  .للطباعة والنشر، الإسكندرية

، دار المريخ الرياضي، العربي  الوطن  في  التعليم  تطوير  في  دراسات لطفي بركات أحمد:    -١٣
  القاهرة، د.ت.

، مكتبــة    ٣التربويــة لعمليــة التــدريس ، ط: الأصــــــــــــــول       )م  ٢٠٠٠(  مجــدي عزيز إبراهيم  -١٤
 الأنجلوا المصرية، القاهرة.

  معلم   وتأهيل  إعداد   تكنولوجيا:  )  م٢٠٠٣(     محمد سعد زغلول، مصطفى السايح محمد   -١٥
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