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Abstract 
 The research aims to identify the effect of including Shorin style training on 

improving the quantitative level of skill performance related to the motor movement of 

female karate players. The researchers used the experimental method for one 

experimental group using pre- and post-measurement for two training phases due to its 

suitability to the nature of the study. The research population included female karate 

players specializing in kata. At the Poets Youth Center in Damietta Governorate, the 

research sample was chosen intentionally. The number of the basic study sample was (8) 

female players, all of whom had a 1 Dan black belt, and their age group was under 14 

years of age. The most important research tools were (a restameter, a video camera, a 

computer, a stopwatch, and questionnaires. Recording and transcribing the data, and the 

application took place for 14 weeks, divided into two phases of 7 weeks each. The most 

important results of the research were that the Shorin style training had a positive impact 

on improving the quantitative level of skill performance related to the motor group 

(Jankaku-kata) under study and the lack of rationalization of the Shorin method within 

the training program. It negatively affects the improvement of skill performance 

according to the school and the style in which the kata is performed. Researchers 

recommend being guided by the scientific foundations that were applied in designing the 

training program directed at improving the level of skill performance for female motor 

players and using Shorin style exercises for the components of the structural structure of 

the Shotokan style, a basic and contributing method to increasing and improving skill 

performance. For motor sentence players in karate, and to rationalize the use of shōrin 

style exercises for the components of the motor sentence structure within the framework 

of the training unit for motor sentence players in karate.  

Key Words: Karate – Kata – The Movement Sentence – Shorein – Skill 

Performance 
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 مقذمخ ومشكهه انجحث:

  

.
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 هذف انجحث:

 فزوع انجحث:
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 الدظطهحبد انعهميخ الدستخذمخ في انجحث:
  :أسهىة انشىرين

 :الإجزاءاد انتنفيذيخ نهجحث 
 منهج انجحث: 

 لرتمع و عينخ انجحث: 

  :انذراسخ نعينخنجبحث ا معبيير اختيبر

  :نهذراسختىسيع انعينخ انكهيخ  اعتذانيخانتحقق من 
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 انًعبندبد الإحظبئيخ نعيُخ انذراسخ انكهيخ في يتغيراد انًُى وانعًر انتذريجي( 1خذول )

=ٌ(2) 

 الانتىاء
الاَحراف 

 انًعيبري
 انًتغيراد وحذح انميبش انًتىسط انحسبثي انىسيط

 انسٍ سُخ 15.25 15.50 0.85 0.527

 انعًر انتذريجي خسُ 10.25 10.50 0.85 0.527

 طىل انمبيخ سى 161.50 161.50 1.84 0.000

 انىزٌ كدى 50.25 50.50 1.51 0.464

 :أدواد جمع انجيبنبدوسبئم و 

 الأجهشح والأدواد:

Stop watch

 استمبراد تسجيم وتفزيغ انجيبنبد:
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 تقييم مستىي الأداء:

 انذراسبد الاستطلاعيخ:

كبتب( قيذ -اىخطىاد انتحهيم انكمي لدكىنبد الذيكم انجنبئي نهجمهخ الحزكيخ )جبنكبك
 انذراسخ:

 الأكثز تكزارا: ( كبتب-اىجبنكبك)أهم مكىنبد الذيكم انجنبئي نهجمهخ الحزكيخ 
 خ الذجىميخ:الأسبنيت الدهبري

OI ZUKI

GYAKU ZUKI

JODA URAKEN UCHI

YOKO GERI KEAGE 
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 الأسبنيت الدهبريخ انذفبعيخ: 
(GEDAN-BARAI

MANJI-

UKE)SHUTO-BARAI 

 رتكبس الأسبسيخ: أوضبع الا
Zenkutsu-Dachi

Kiba-Dachi

KOSA-DachiGANKAKU-Dachi

KUKUTSU-Dachi 

 :  (كبتب-اىالدقطىعبد انتذريجيخ لدكىنبد الذيكم انجنبئي نهجمهخ الحزكيخ )جبنكبك

 

 

 

 

 

 

 

 

 : انبرنبمج انتذريجي الدقترح
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 لزذداد وخظبئض انبرنبمج انتذريجي الدقترح :
  ذانجرَبيح انتذريجي انًمتر يحتىي خظبئض( 0خذول )

 نهجرَبيح انًمترذ انخظبئض انعبيخ نهجرَبيح انًمترذانًتغيراد انعبيخ 

 انبزوامج انمقتزح عدد أسابيع 

 أسبوع مقسميه اني مزحهتيه وهم كالآتي: 41

 أسابيع تدريبيت )بدون ادراج تدريباث انشوريه( 7 -

 أسابيع تدريبيت )بادراج تدريباث انشوريه( 7 -

 وحدة تدريبيت نكم مزحهت مه مزحهتي انتجزبت 53 كهيت بانبزوامجعدد انوحداث انتدريبيت ان

 وحداث تدريبيت 3 عدد انوحداث انتدريبيت انمىفذة بالأسبوع

وسبت فتزة انزاحت انبيىيت بيه انمحطاث 

 انتدريبيت
 .راحت –عمم  4: 4

وسبت فتزة انزاحت انبيىيت بيه انمجموعاث 

 انتدريبيت
 .راحت –عمم  2/4: 4

 بعدي( –قياساث )قبهي عدد ان

انوحدة وبعد تىفيذ ( 4تىفيذ انوحدة رقم )يتم انقياس قبم 

خلال كم مزحهت مه مزحهتي انبزوامج  (53رقم )

 انتدريبي انمقتزح.

 :الجشء انتمهيذي
 انقسم الأول انتهيئخ )الإحمبء(: 

 

ديُبييكيخ الأحًبل انتذريجيخ انًمترحخ خلال اندسء انتًهيذي ثبنمسى الأول  يسبر (1شكم )

 انتهيئخ )الإحًبء( نلاعجي اندًهخ انحركيخ ليذ انذراسخ

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223242526272829303132333435

3032343232343638363638404240404244464442444648484446484850464446444644  الشدة التدريبية
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 انقسم انثبني )الإعذاد انجذني الخبص(: 

 

 

جيخ انًمترحخ خلال اندسء انتًهيذي ثبنمسى انثبَي يسبر ديُبييكيخ الأحًبل انتذري ( 0شكم )

 انخبص( نلاعجي اندًهخ انحركيخ )انكبتب( ليذ انذراسخ ي)الإعذاد انجذَ

 :الجشء انزئيسي
 انقسم الأول: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223242526272829303132333435

6062666264626466626462646268646668646466687070666870686870666866626466 الشدة التدريبية
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اندسء انرئيسي نهمسى الاول  (  يسبر ديُبييكيخ الأحًبل انتذريجيخ انًمترحخ خلال2شكم )

تًريُبد ثبستخذاو الأداء انًهبري نلأسبنيت انفرديخ انًكىَخ نههيكم انجُبئي نهدًهخ انحركيخ 

 )انكبتب( ليذ انذراسخ

 انقسم انثبني: 

 

ييكيخ الأحًبل انتذريجيخ انًمترحخ خلال اندسء انرئيسي نهمسى انثبَي ( يسبر ديُب2شكم )

تًريُبد خبطخ ثبنًمطىعبد انتذريجيخ انًكىَخ نههيكم انجُبئي نهدًهخ انحركيخ )انكبتب( ليذ 

 انذراسخ

 انقسم انثبنث:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223242526272829303132333435

 الشدة التدريبية
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كيخ الأحًبل انتذريجيخ انًمترحخ خلال اندسء انرئيسي نهمسى انثبنث ( يسبر ديُبيي2شكم )

انتذريت انًجبرائي عهي الأداء انًهبري نًكىَبد انهيكم انجُبئي نهدًهخ انحركيخ )انكبتب( ليذ 

 انذراسخ

 الجشء الختبمي )انتهذئخ(: 

 
يسبر ديُبييكيخ الأحًبل انتذريجيخ انًمترحخ خلال اندسء انختبيي نتًريُبد انتهذئخ ( 2شكم )

 ليذ انذراسخ انخبطخ ثلاعجي اندًهخ انحركيخ )انكبتب(
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( 22)( خظبئض الأحًبل انتذريجيخ انًمترحخ خلال فترح تطجيك انجرَبيح عهي يذار 2خذول )

 (كبتب-)خبَكبكىاوحذح تذريجيخ نلاعجي اندًهخ انحركيخ 

 خظبئض الأحًبل انتذريجيخ انًمترحخ أخساء انىحذح

الاسجىع 

 انتذريجي

رلى 

 انىحذح

 اندسء انرئيسي اندسء انتًهيذي

 

الاعذاد انجذَي 

 انخبص

 انمسى الاول 

الأداء انًهبري 

 ثبلأسبنيت انفرديخ

 انمسى انثبَي

انًمطىعبد 

 انتذريجيخ

 انمسى انثبنث

)انتذريت 

 انًجبرائي(

 يح ش % يح ش % يح ش % يح ش %

1 

1 22 1 22 1 22 1 22 1 

0 20 0 22 0 22 0 22 0 

2 22 0 22 1 22 1 22 1 

2 20 2 22 1 22 1 22 0 

2 22 1 22 0 22 1 22 1 

0 

2 20 1 22 1 22 0 22 0 

2 22 0 22 0 22 1 22 0 

2 22 2 22 0 22 0 22 1 

2 20 0 22 1 22 1 22 0 

12 22 2 22 1 22 1 22 0 

2 

11 20 0 20 0 20 1 20 1 

10 22 1 22 2 22 2 22 0 

12 20 1 22 0 22 1 22 2 

12 22 0 20 0 20 0 22 0 

12 22 2 22 2 22 1 22 0 

2 

12 22 1 22 2 20 2 20 1 

12 22 0 20 0 22 0 22 0 

12 22 1 22 2 22 1 22 0 

12 22 2 20 0 22 2 22 1 

02 22 0 22 1 22 0 20 0 

2 

01 22 1 20 2 22 2 22 0 

00 22 0 22 0 22 0 22 1 

02 22 1 22 2 22 1 20 2 

02 22 2 20 0 22 2 22 0 

02 22 0 22 2 22 0 20 0 

2 

02 22 1 22 0 20 1 20 1 

02 22 0 22 1 22 0 22 0 

02 22 1 20 2 22 0 22 2 

02 22 0 22 1 20 2 22 2 

22 22 0 22 2 22 1 20 1 

2 

21 22 1 22 0 22 1 22 1 

20 22 1 20 2 22 0 22 0 

22 20 0 22 0 22 0 22 1 

22 22 1 22 2 22 1 22 2 

22 22 1 22 2 22 1 22 1 
 

 يح = عذد انًدًىعبد          ش% = انشذح انتذريجيخ انًمترحخ يٍ ألظي يمذرح نهفرد     
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  الدعبلجبد الإحظبئيخ:
spss

 :عزع ومنبقشخ اننتبئج
نميى انميبش انمجهي وانجعذي نًتطهت يستىي الأداء انًهبري انًعبندبد الإحظبئيخ ( 2خذول )

خلال نًكىَبد انهيكم انجُبئي نهًمطىعبد انتذريجيخ وانهيكم انجُبئي نهدًهخ انحركيخ ككم 

ندًهخ انحركيخ ليذ انًرحهخ الأوني )ثذوٌ إدراج تذريجبد أسهىة انشىريٍ( نذي لاعجي يسبثمخ ا

 انذراسخ

=ٌ(2) 

 انًتغيراد ليذ انذراسخ

 اختجبر ويهكىكسىٌ انميبش انجعذي انميبش انمجهي
 حدى انتأثير

 (²η) 

يؤشر 

 ع±  ش   ع±  ش   انتأثير
ليًخ 

(Z) 
symp .Sig انذلانخ 

 

 يتىسط 681. دانخ 0.005 2.83 0.24 7.30 0.24 6.30

 

 ضعيف 398. دانخ 0.005 2.83 0.24 7.30 0.24 6.30

 

 ضعيف 226. دانخ 0.005 2.83 0.24 7.30 0.24 6.30

 

 يتىسط 734. دانخ 0.008 2.64 0.32 7.35 0.24 6.30

 يتىسط 0.74 دانخ 0.005 2.83 0.24 7.30 0.24 6.30

0.05

2.642.83

0.2260.74

2
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3

0.56



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انثبنث)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهر

 (ديسًجر)

 انسُخ

(0202) 

 انظفحخ

- 020 - 

 

نميى انميبش انمجهي وانجعذي نًتطهت يستىي الأداء انًهبري انًعبندبد الإحظبئيخ ( 2خذول )

خلال انتذريجيخ وانهيكم انجُبئي نهدًهخ انحركيخ ككم  نًكىَبد انهيكم انجُبئي نهًمطىعبد

انًرحهخ انثبَيخ )ثئدراج تذريجبد أسهىة انشىريٍ( نذي لاعجي يسبثمخ اندًهخ انحركيخ ليذ 

 انذراسخ

 =ٌ(2) 

 انًتغيراد ليذ انذراسخ

حدى  اختجبر ويهكىكسىٌ انميبش انجعذي انميبش انمجهي

 انتأثير

 (²η) 

يؤشر 

 ع±  ش   ع±  ش   انتأثير
ليًخ 

(Z) 

symp .

Sig 
 انذلانخ

 

 يتىسط 779. دانخ 0.005 2.828 0.245 8.35 0.245 6.35

 

 يتىسط 502. دانخ 0.005 2.828 0.245 8.35 0.245 6.35

 

 يتىسط 708. دانخ 0.005 2.828 0.245 8.35 0.245 6.35

 

 يتىسط 756. دانخ 0.005 2.828 0.245 8.35 0.245 6.35

 عبني 862. دانخ 0.005 2.828 0.245 8.35 0.245 6.350
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0.05

2.828

0.502

4

0.72
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نحدىو انتأثير نًتطهت يستىي الأداء انًهبري نًكىَبد انًعبندبد الإحظبئيخ ( 2خذول )

ل انًرحهتيٍ كبتب( ككم خلا-)خبَكبكىاانهيكم انجُبئي نهًمطىعبد انتذريجيخ واندًهخ انحركيخ 

 نذي لاعجي يسبثمخ اندًهخ انحركيخ ليذ انذراسخ الأوني وانثبَيخ

=ٌ(2) 

 انًتغيراد ليذ انذراسخ

حدى انتأثير  يبٌ ويتُياختجبر  انًرحهخ انثبَيخ انًرحهخ الأوني

انًرحهخ 

 الأوني

حدى تأثير 

انًرحهخ 

 انثبَيخ

فرق حدى 

انتأثير ثيٍ 

 انًرحهتيٍ
 (Zليًخ ) ع±  ش   ع±  ش  

symp .

Sig 
 انذلانخ

 

 0.098 0.779 0.681 دانخ 0.001 3.37- 0.24 8.35 0.24 7.30

 

 0.104 0.502 0.398 دانخ 0.001 3.37- 0.24 8.35 0.24 7.30

 

 0.482 0.708 0.226 دانخ 0.001 3.37- 0.24 8.35 0.24 7.30

 

 0.022 0.756 0.734 دانخ 0.001 3.37- 0.24 8.35 0.32 7.35

 0.122 0.862 0.740 دانخ 0.001 3.37 0.24 8.35 0.24 7.30

أحدبو انتأثير وانفروق ثيُهى خلال انًرحهتيٍ الأوني وانثبَيخ ثًتطهت يستىي  ليى (2شكم )

نًكىَبد انهيكم انجُبئي نهًمطىعبد انتذريجيخ انخبص ثبندًهخ انحركيخ  الأداء انًهبري

 ( ليذ انذراسخGANKAKU.KATAكبتب، -)خبَكبكىا

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

مقطوعة التدريبية  مقطوعة التدريبية الثالثة مقطوعة التدريبية الثانية مقطوعة التدريبية الأولي
 الرابعة

0.681 المرحلة الأولي 0.398 0.226 0.734

0.779 المرحلة الثانية 0.502 0.708 0.756
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أحدبو انتأثير وانفروق ثيُهى خلال انًرحهتيٍ الأوني وانثبَيخ ثًتطهت يستىي  ليى( 2شكم )

كبتب، -خ( )خبَكبكىاالأداء انًهبري نًكىَبد انهيكم انجُبئي نهدًهخ انحركيخ ككم )درخ

GANKAKU.KATAليذ انذراسخ ) 

0.2260.740

0.5020.862

0.0220.482

0.56

0.72

0.66

0.68

0.7

0.72

0.74

0.76

0.78

0.8

0.82

0.84

0.86

0.88

مستوي الأداء المهاري    
لمكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية ككل   

0.74 المرحلة الأولي

0.862 المرحلة الثانية
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 ستنتبجبد انجحث:ا

 

 

 

 

 انجحث:تىطيبد 
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 الدزاجع الدستخذمخ قيذ انجحث :
 الدزاجع انعزثيخ :
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