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 :االإستخلص

وضوددوضولجددوضييلديةلدد يلردد ر ل    ددحلةمردجعددحلبيالدد للردر سد دد للدة   ررددحلتهدد الدر سد ددحلدية رلددحل  دد ل

،لركددد ررل دددرشلر  المدددردللدةع لدددحلا لددد  ل   دددحل جددد لجوضديدددالديةلددد يلدة    دددحمدددالي  لدددحلمددد  ل ددد    ل  

بنلمسد وض لجدوضييلديةلد يلرد ر لفد لمردجعههد لر د ل وضلد الدر سد دحل.ل ض   هلمدالبععد يلديةل يلرم جوضييل

،لربنلجددددوضييلديةلدددد يلردددد ر ل    ددددحلديةسددددلحل ع  دددد لب جدددد لم  سيددددحلادددد ر ل    ددددحل
ا
درسدددد علحلمدددد نلم   ضدددد 

اي  ددد لت   دددالإلار ل    دددحلديةركلدددحلالدددوضييل لددد يلب جددد لمدددالار ل    دددحلديةسدددلح.لك ددد لل،    دددحلدرع  لدددح

رجدددددوضيلي ددددد لدج  ددددد   لر ل    دددددح،لر اددددد لبنلالايضددددد   ل  ددددد لديا علددددد للدي  لدددددح  ددددد لل وضلددددد الدر سد ددددد ل

در ددددد بكلدةتشدددددرلر  ددددد ل للرد   ددددد يرب دددددر لمددددد سج،لركددددد ررلرجدددددوضيلرودددددالإلد   ددددد ي لردج  ددددد   لجلددددد ،ل

    دددحلر مددد ديلب دددرلبالإ ددد بلار ل    دددحلا ةع وضمددد للر سلمددد يدللمدددكلاردددرل سددد   لفددد ل  سددد نلجدددوضييل

درد دي لردةوضودوض  للجدوضييلديةلد يلال يتده د ل لد  ل  دوضوليل د لترجدوضيلك  ل وضل الدر سد حل   ل.لديةل ي

   تد لبععدد يلجددوضييللتوضجدد ل  دوضولفدد  لدد  لجدوضييلديةلدد يلرد ر ل    ددح.لك د لديا يدالدردد دي لفد لمدالإل  دد ت ل

 كلععددددد يلجدددددوضييلديةلددددد يليشدددددبلد  تددددد سعشددددد نلنسددددد  لرددددد ر ل    دددددحل جددددد لدردددددر  لمدددددالرجدددددوضيل وضديددددد لديةلددددد يل

لر شد اهل
ا
مد لر    د لدر  سدلحلرالاج    لدحلردرتلوضروضجلدحللل جد لالا  بش  صلار ل    حلر     ليظدرد

ك ددددد لادددد نلبشدددد  صلار ل    ددددحلر  دددد   لر دددد دلمدددد ل سددددد   لفدددد ليع  دددد لم  ددددوض لدةسدددد رديلر دددد  لدر  ل دددد .ل

مسد   هه لفد لي د لرمد  لل2030 روالدر سد حللأ  لجوضديالاري مجلجوضييلديةل يلدر  عالإلررؤ دحلدة  شدحل

 لل .ل   س نلجوضييلديةل يلر ر ل    حر 

  بسهااااااام  حااااااىدة الحياااااااة  الأشااااااخاص ذوي 2023الكلماااااااث االإ:تاحياااااات: حااااااىدة الحياااااااة  زؤياااااات االإملكاااااات 

 الؤغاقت. 

 

Abstract:  

 The current study aims to review the literature and studies dealing with the issue ofلللللل

quality of life for people with disabilities in terms of the extent to which disability affects 

various aspects of life, as well as a presentation of the indicators concerned with measuring 

quality of life and the dimensions they include. In its review, the study found that the level of 

quality of life for people with hearing disabilities was low, and that the quality of life for 



 
 

17 
 

people with sensory disabilities is considered higher compared to people with mental 

disabilities, while people with motor disabilities enjoy a higher quality of life than people 

with sensory disabilities. Studies have also found that joining associations for people with 

disabilities, having aware social and family support, as well as having a good economic and 

social situation, adopting early intervention to diagnose disability, and providing families of 

children with disabilities with information and guidance all contribute to improving the 

quality of life. The study also found that there is diversity in measuring quality of life in both 

its subjective and objective aspects, with the subjective aspect being presented in measuring 

quality of life for people with disabilities. There is also diversity in defining the dimensions of 

quality of life for people with disabilities, although there is relative consensus regarding 

considering the dimensions of quality of life to include people with disabilities and others, 

given the similarity of psychological, social, biological, and other needs between people with 

disabilities and others, and this is what contributes to strengthening the concept of equality 

and non-discrimination. The study also presented the most important aspects of the Quality 

of Life Program of the Kingdom’s Vision 2030 and the extent of its contribution to 

supporting and improving the quality of life for people with disabilities.                                           

                                                         Keywords: Quality of life - Kingdom Vision 2023 - 

Quality of life program - People with disabilities. 

 

 

 مقدمت:

يعدد لجددوضييلديةلدد يلردد ر ل    ددحلمددالدةوضوددوض  للدرتدد ل دد  لل جدد لد   دد  لكت دد لمددال تددكلدرع تدد لللللللللل

لر دوضنل د دلدةوضودوضولت د ل ردادحل
ا
%لمدال د  نلدرعد ر ل سدالمد ل15مالدة ظ  للردر لئد للدر ررلدحليظدرد

،لر دددد لجددددر ل (درث ردددنلمددددالي سددد  ل–)درلددددوض لدرددد ر  لروشدددد  صلار ل    ددددحلبرسيهل  ر دددرلبمدددد لدة  ددد يل

د   دد يلد    لددحل  ددوضنل نسدد نلروشدد  صلار ل    ددحلمددال تددكلم ظ ددحلبمدد لدة  دد يلردرتدد ل ضدد  ال

مل وض ددحلمددالدةتدد ي لدرتدد ل دد   ل  ددوضنلبشدد  صلار ل    ددح،لريسددت لر  سدد نلروددع  لالاج  دد   ،ل

هه لكدردمل لدحلد رد د رالا    ي ،لردرتلئ لرمكلم لت ع  لالوضييلديةل يلدي د صلههد .لي د ل ضد  الالا   

ا وضسيلم م حلريع رح،لرود  نل  د يالدر درص،للف لدةل  الإ  ل لمردك،لر   لدر  ل  ،لر رد   لار  لدر دي 
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ري دد لدةسددد رديلاددد نلدياحسددد ن،لرد رددد د ل ددد سدللبالإ دد بلمدددالار ل    دددحلروددد  نلدية ددد  ل جددد ل دددوض هه ل

 (. 2021ل،د    لحل  وضنلبش  صلار ل    ح)

رمددالي  لددحلببددر ،ل عدد ل ت دد لم ظ ددحلبمدد لدة  دد يلفدد ليعر   دد لرف   ددحلبيهدد ل ي دد  لر     ددكلمدد لادد نلللللللل

لي ددوضليع  دد لجددوضييلديةلدد يلردد ر ل    ددحل
ا
ل وض دد 

ا
در ددريلرئله ددهلدرتدد لردد ليسدد وض الالاب لايدد للدر ريتددح ليديعدد 

حلمشد  حلدج    لدحلربيهد لة وض   ل لنلتظ رل ت  لدة ظ حلر   ظوضسلالاج     لدر  ل ع   ل    ديري  ل

لال ددر تبلا ا   ددحلا دد لادتهدد ،ل ي دد لةدد ل دد  ل دد سيلدةل  ددالإل جدد لد دد لع بلارددرلدر  ددوضولرالاب لايدد للادد نل

 ل (.The United Nations , 2014, 9بيرديليدبكلدةل  الإل)

لفد لد د لع بلري د لدر ضد ت لردر  د ت للدرتد لللللللل
ا
ل وض د 

ا
ريسد حلجوضييلديةل يلر ر ل    دحل عيد ليديعد 

 وضدجدددهل ددد هلدر ئدددحليدبدددكلدةل  دددالإ،لريسددد   لفددد ل  شددد نلبيدددرديلمدددالار ل    دددحلفددد لالايددد م  لردر شلددد ،ل

 لرئد نليئد للدةل  دالإلربيدءلبيردس  لالاج    لحلا وضسيليع رح،لر   كلمال     لدر وضدسنلدريتلعلحلم لالنه

بنلم  ددوض لجددوضييلديةلدد يل دد لب يدد ل دد    دللل(Schalock et al., 2002, 458-459)دة    ددح.لي دد لبكدد ل

 تل الدددحلر عددد م  نلفددد لملددد لالل    دددح،لر ددد مالسؤ لج تددد يلر  ع مدددكلمدددالإلدر ضددد ت لدي  لدددحلههددد هلدر ئدددحل

ي دد م ل،لردرسل  دد للدةع لددحلادد ر لردرتدد ل دد   الفدد لدر عر دد ،لردر يددوض ر،لردر  لددل لر دد دمجلدردد   ،لرد

     ح.

ادد نللحلاادد لمددال ت ددملدر ل ددحلدة  ث ددإيددهلجددوضييلديةلدد يلروشدد  صلار ل    ددح،ليرئ رحسددتحلر لدد  للللللللل

ج لددالإلبشدد  صلت شدد سموضنلدر لرئددحل نسدد يلحل جدد لدرسددوضدء،لربيددهلمددال دد لمددكل نسدد نلمدد  المددالمدد نلبنل

ربنل ددددد دلالا   ددددد يلردررك ددددد يلدر ل لدددددحللااددددد لربنل  دددددوضنلدةعلددددد سل عدددديال لددددد يلكر  دددددحلفددددد لاله دددددهلمدددددالي  لدددددح،ل

(.لر در لدرع تد لSchalock et al., 2002, 461)لب  سدي لدرد  للااد لمدالد د   دمهلر لد  لجدوضييلديةلد ي

ل جدد ل مددالدرتدد  ث نلبنل  دد جلجوضديددالمددالجددوضييلديةلدد يلت شددال ل  دد  لمددالبددلابلديا يددالدةوضوددوض  لا دد ءا

  يهددد ،لر بدددرللالت شدددال ل  دددهلعشددد كليعددد بل لالا ة ددد تي لدر د لدددح،لربيددد ل ددد دلبمدددرلدةعددد ت  لدرع مدددحلدة  ددد ل

 ,Townsend- White et al., 2012 سد وضجالرجدوضيلمالمدردللاد لدحلرموضودوض لحل  د  لعشد كلم   دكل)

 ل(.272

(لاد نل لد  لجدوضييلديةلد يلرد ر ل    دحل د   لSchalock et al., 2002, 461تا د للمد روضجلر بدررنل)لللللل

 جد لي د لدياوضديدالديالد ي،لردرسدت لر   لد لر  دردحلدياوضديدالدرضدعل حلفد ل لد يلبيدرديلا لا   د يل جدد ل

الا لد   نلدةوضوددوض  لدرد  ل عشدد لي   د لياددوضييلديةلد يلا ددوضسته لدرع مدحلردرتدد ل  د  لا المددردللموض وض ددحل

،لا اوددد يحللا ددد   د لالا لددد هلدرددد دي لدرددد  ل عشددد لي ددد لر 
ا
رديلدر   دددلحلبيدددل  دددوضسدلرمع  ددد يل  ةلددد 
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 دددال لدددد ته ،لرمددد لد  دددد يردل  لددددهلمدددالبلمدددد  بلرم ي تددد للديةلدددد يلدة    ددددح،لربنلكدددلالديادددد يت نل ع  دددد دنلادل

 ب  لحلا رغحلر ل  لجوضييلديةل يلا وضسته لدرش م ح.

  ي ددالجددوضييلديةلدد يلردد ر ل    ددحل  يدد ءلععددألبععدد يلب  لددحلب جدد لريدد لععددألدة غ دد دللك ددوضوللللللللل

(لاددد نل183،ل 2016ل، دد لبكدد ل)در  يدد ن لر ل لدد لر    ددد .ليل،دللدياسدد تح،لردرع  لددح    ددح،لردر دد س 

 لدددد  لجدددددوضييلديةلددددد يلروشددددد  صلار ل    ددددحل ع  ددددد ل جددددد ليغيلدددددحلبععدددد يل  ع ددددد لا رسددددد  للدر   دددددلحل

لالاج  دددددددددد   ،لردروضوددددددددددالإلرالا دددددددددد  لارلحرببددددددددددر لالهلددددددددددحلردرتدددددددددد لمددددددددددالالنهدددددددددد لدر ددددددددددةحلدياسدددددددددد تحلردرع  لددددددددددح،ل

 جددددددد لدر لددددددد  لا رحشددددددد الإ للدة    دددددددح،لردر عت ددددددد ل دددددددالدرروددددددد ل سدددددددالدر  دددددددوضسدللل،لردة ددددددد سيرالا   ددددددد ي 

 ث  يلحلرالاج    لح.دردر   لحلياوضديالديةل يلدة    ح،لرئ او يحل   لدرعوضدمكل

 ي دالدرر ك د ل جد ل لد  لجدوضييلديةلد يلرد ر ل    دحلتلاد ن (Brown et al., 2006, 239ك د لتدر ل)للللللل

مددالالنهدد لدرتعدد لب ددر ،لرارددرلر  لددل لمدد  ل دد سيلب ددريلفدد ل  شدد نلدةعدد نلمددالدرع تدد لمددالبععدد يلردرتدد ل

در   ددددددالإلالوضديددددددالديةلدددددد يلدة    ددددددحلرلا ددددددل  لمددددددالإلار ل    دددددد للدر   لددددددحلمددددددالبالإ دددددد بل لددددددنل نل  دددددد جل

-Davis et al., 2009, 153  د ت للكث د يل وضدجدهل د هلدر ئدحلرب در  لفد لدر شلد لمدالإل    دح.لك د لبكد ل)

،لرةدد لمددالدياوضديددالدة  ددحل(لادد نلجدد154
ا
وضييلديةلدد يلرو ددريلدية ودد حلر  ددريلمددالار ل    ددحل ع  دد لمي تدد 

ر  ددد لجدددوضييلديةلددد يلدي  لدددحلههددد لركددد ررلر  لدددل لدر ددد دمجلردةسددد   دللدية وضملدددحلدة  مدددحلردرتددد ليسددد   ل

 عش كلكت  لف ل  س نلبرو ول  هلدر ئحلعش كل   .

ل جدد لمدد ل ددت ،ليددإنلبشدد  لللللللللل صلار ل    ددحلت شدد سموضنلمددالإل  دد   لفدد لدية ددوضنلدرتدد ل  ع دد لرئ دد ءا

ا لا ر د لردر  د تر،لر د  لدر  ل د ،لردر  شد نلر  د هلربنلالاب لايد للفد لدر د سدللر م  يلد للدر   دلحل

 عدد لمددالدر  ددوضولرالاب لايدد للدريتلعلددحلفدد لدةل  عدد لل نسدد يلح.لرديادد ترلا ردد كرلبيددهلم  دد لمدد نلدةل  ددالإل

لرلاب
ا
 لايدد للدر ريتددحلردرتدد لمددالالنهدد ل    ددحلا يوضد  دد ،لر  دد ت لدردد   لردر  شدد نلدرلا مدد ن،لم  دد لمسدد وض ت 

مددددد نل ددددد    ل    دددددحلب دددددكل جددددد لب دددددة هه ،لرم يدددددالجدددددوضييلديةلددددد يلدي  لدددددحلههددددد لبيضدددددك.لك ددددد لبنلالا    لدددددحل

 لدي  لددحلا  ددوضنلبشدد  صلار ل    ددحل  دد  ألدر  ر ددحلرم  س دد للدر  ل دد لمددالإلار ل    ددح،لر دد  

ديا دوضيلدر ررلددحلفدد ل  سد نلجددوضييلديةلدد يلا  يددحلبعع ي د لرارددرلعسددالدر ددوضدي نلدرتد ل دد   لدةتدد ي لدرع مددحل

ر دد هلالا    لددح،لردرع ددكل جدد ل يلدد  لدي يددبلدر   وض ددحلر   لددكلدر ددوضدسنلر  درددحلدر  ل دد لادد نليئدد للدةل  ددالإل

ر ددد هلدر ئددحلفدد لدةل  عددد للرلال ددل  لمددالإلبشددد  صلار ل    ددحلفدد لس تدددحلمنهدد لفدد ل  سددد نلجددوضييلديةلدد يل

 دة    ح.ل

 :يداهيتالدزاساث االإ
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  االإحىز الأول: دزاساث جىاولت حىدة الحياة لروي الؤغاقت:

 د ياللعع دوضدنل جدوضييلديةلد يلروشد  صلار ل    دحلدياسد تح . (Bakula et al., 2011يسد دحل)للللللل

در سد دحل  دد لدر عددرال جدد لالاب لايدد للفدد لجددوضييلديةلدد يلردد ر ل    ددحلدياسدد تحليل دد لت ع دد لا ي  دد   ل

الاج    لددحلردر ت غرديلددحلردةع دد ل نهدد لمددال تددكل ل ددحلدر سد ددحلفدد لدرع لدد حلدرشررد لددح.لرر   لدد لب دد دال

 نلر  دد :لد دد ت يحليغيدد لدر سد ددح،لي دد لد   دد للدر سد ددحل جدد لمدد اعلدةبددتلالاج  دد   لرئ  دد   د لبيد دد

دياوضديددالالاج    لدددحلردر ت غرديلدددحلرعل دددحلدر سد دددحلردةشدد   حل جددد لم غ ددد دللمددد رع رلرديادددح لردةسددد وض ل

در ع لمدددد لريدددددوضولدرع دددددكلردروضتل دددددحلردروضوددددالإلالاج  ددددد   لرب دددددر ،لردروضودددددالإلدرسددددش  لر  ددددد هلرمددددد  ل  تلههددددد ل

 جدددددددد للدر   ددددددددلح،لركدددددددد ررلمدددددددد  للا  ل جدددددددد للبشدددددددد  صلار ل    ددددددددح،لرمدددددددد  ل  تلددددددددحلدرتيئددددددددحلرلا  ل

الا    ييلمالدية وضنلدة  وض حلردي  م للالاج    لحلدة  مح،لرم  لد  غلابلبر د للدر درد .لركد ررل

لرب دددريلبلددد   ءل دددالا رروددد ل  ع ددد لمنهددد ل ددد حلي دددري،ل21لردةشددد  كل جددد ل لددد يلجدددوضييلر  لدددل م لددد  ل

ل ددالا ررودد لت ع دد لرد د لرئ دد لدة يتددح،لردية ردحلردر وضتلدد لادد ر ع ل ل  ع د لربسبعددحلدرع الإ لددح،لردرعلا د ل

لردر وض عددددددد للديةلددددددد يل دددددددالدرعددددددد  لر روددددددد لا دددددددوضيلر ددددددد حل،ردرر يلدددددددهل،ردرددددددد تال،ردر دددددددةحل،ادرسدددددددشل،ديةلددددددد ي

%لمدال يدد  ل53.3%لمدالامدوضسلر46.4مشدر ج،لل153ر د لالإت دالدر سد دحل جد ل ل دحل وضدم د ل.لر  سد  تك

 ددد ح.لر ددد ل وضلددد الدر سد دددحل  ددد لمل وض دددحلمدددالدر  ددد  جلل44.43اي  ددد لم وض دددبلدرع دددرلرعل دددحلدر سد دددحل دددوضل

لا ية ردددحلت ع ددد ليل ددد لدرعل دددحلبيدددرديلاددد نلديةلددد يلجدددوضييلفددد ل   ددد  لحليلاردددحلادلليدددررنلرجدددوضيرمدددالب   ددد ل

لديةلدد يليوض لددحلفدد ل   دد  لحليلارددحلادلليددررنلرجدد للك دد .لدةندد ب لرم شلددحلدرع  لددح،لردية رددحل  لددح،الاج  

لا ررودد لدرت يلددحلديةركددحلمسدد وض  للاس تيدددلرمدد  لدة دد سيل جدد لديةركددحل لددنلدرت يلددحل    ددحل ددوضورل تعدد 

لبنشدديحل دالا ررود لدياسد تحل    دحليدوضوك دد لدس دتبل.لرالآمد بلردر ي عد للب د دال   لد ل دالدرعد  

لبنب ددددد دالدةسددددد  ت لح،لك ددددد ل وضلددددد الدر سد دددددحل  ددددد للر   لددددد لردر وض عددددد للدةددددد ي ،لردروضودددددالإلدرر ييهلدددددح،

ليوضد ددد مددد لتر  دددال  يهددد لمدددالي ددد لر ر لدياسددد تحل    دددحلار  لبشددد  صلج علددد للفددد ل ضدددوض حدرددد بوضبلفددد ل

 .ديةل يلجوضييل  س نلف ليس   م    حل

(لعع دددوضدنل جدددوضييلديةلددد يلر شدددت بلار ل    دددحلفددد لم ت دددحل 2016،لدر  يددد ن لر ل لددد ل)يسد دددحل    لللللل

  يالدر سد دحلد د لدر عدرال جد لجدوضييلديةلد يلرد ر ل    دحلر لا ههد ل توضجلر لا هه لاتعألدة غ  دل .ل

    دحلال يدالدرششد ل دالدي د م للدة  مدحلر د .لرر   لد لليدوضو غ  دللم ياح ،لردرع ر،لر تعألدةا

م لد  لمعد لمدال تدكللئ  د   د ر لبدتلالاج  د   مد اعلدةدر سد دحل جد ل    للب  دالدر سد ح،لي  لد

لرلمدد احلمددالار ل    ددحلل60.لر دد لالإت ددالدر سد ددحل جد ل ل ددحل وضدم دد لكدد يديلر دد هلدر سد ددحلدرتد  ث ن
ا
لمدد ا 

بنلدرشدددت بلمدددالار ل    دددحلفددد لم ت دددحل تدددوضجلت   عدددوضنلا سجدددحل  ددد ل.لر وضلددد الدر سد دددحلفددد لم ت دددحل تدددوضج
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لربيعدد  لة غ دد لدياددح لادلليلارددحلد  دد  لحلجددوضيليرر دد لل،لك دد لرددوض مل دد  لر ديةلدد يلجددوضيي  رلددحلمددال

بنلار ل    ددحلديةركلددحلت   عددوضنلالددوضييل لدد يلب جدد لمددالار لكدد ررل  دد ل وضلدد الدر سد ددحلر دد لدرع ددر.ل

لبسجعدالدر سد دحلاردرل  د لدر سد للاللدة  مدحلرد ر ل    دحلديةركلدح،  لر ل،    حلدرس علحلردرت ر ح

 رم لب    هلدر   ل للدية تثحلمال  س نلياوضييلديةل يلدي  لحلهه .

عع دوضدنل جدوضييلديةلد يلر  د لرودع الدرسد الإلمدالدريدلابل (Jaiyeola & Adebolajo, 2018يسد دحل)للللللل

فددد لم ت دددحل اددد يدن،ليلل  تددد  .لر ددد يالدر سد دددحل  ددد لدر عدددرال جددد لمددد  ل ددد    ل    دددحلدرسددد علحل جددد لجدددوضييل

ي ددد لد   ددد للديةلددد يلر  ددد لرودددع الدرسددد الإلفددد لم ت دددحل اددد يدنلدر لل  تدددح.لرر   لددد لب ددد دالدر سد دددح،ل

م لد  لجدوضييلديةلد يلة ظ دحلدر دةحلدرع ةلدحلدة   درللرد د    لدر سد حل ج لم اعلدةبتلالاج  د   ،

لكدد يديلر  دس ددح.لر دد لالإت ددالدر سد ددحل جدد ل ل ددحل وضدم دد لل26ردة ددوضنلمددال
ا
لمدداليئددحلدر دد لل110ا دد د

ا
الإ رتدد 

 ا يدن.لر  ل وضل الدر سد دحل  د لبنلجدوضييلروع الدرس الإلمالمحسوضب لم دس لدر  لبسبعحلف لم ت حل

%ليع  د لم  يلدحلاي  د لتدر تبلالار  د نلا ةد دس لدي  لدحلر  د لمدالار ل57.8وض  نلديةل يلرغ رتلحلدةت 

ا  لددل لجددوضييل لدد يلب جدد .لك دد ل وضلدد الل17دروضوددالإلالاج  دد   لرالا   دد ي لديالدد لرمددوضنلدرع ددرلبك دد لمددال

در  د  جل  د ل د  لرجددوضيل د    دلل جد لجدوضييلديةلدد يليعد  لة غ د لديادح لبرلدرع ددرل  د لي د دنلدرسد الإ.لك دد ل

 ح لالدر سد دددحلاددد نلدةددد دس لدي  لدددحلا ر ددد لردةل  دددالإلدريلابددد ل سددد    نلفددد لدية  تدددحلمدددالدر  ل ددد لد ددد

ردروضلددد حل جددد لبدددلاالدروضودددالإلبددد س لدة س دددح،لك ددد لبنل  دددرلدةددد دس ليعددد  لدر  ددد  لالل تل الدددحلمددد لاددد نل

 دري تحلمالار ل    حلدرس علح.

لدد يلردد ر ل    ددحلديةسددلحلردرع  لددحلا ةر  ددحل جددوضييلديةلعع ددوضدنل( 2019،ل لدد يلر تدد  )يسد ددحلللللللللل

ادددتعألدة غ ددد دللدر  سدددلح .ل ددد يالدر سد دددحلر  عدددرال جددد لجدددوضييلديةلددد يلر  عدددد   نللدر   ل لدددحلر لا ههددد 

لدر ددددد ا  نلر ددددد ع  لر لا ههددددد لادددددتعألدة غ ددددد دللمددددد ر   لردر ددددد كرل
ا
لر   لددددد 

ا
ربيدءلل،ردرغ ددددد يلرالاي تددددد ه سدددددل 

بددتل اعلدةمد جد لدر سد دحلدر سد دح،لي د لد   دد لللر    د .لرر   لدد لب د دال،درد دي لديةرمد ،لردرضدتب

.لر دد لالإت ددالدر سد ددحل جدد ل ل ددحلكدد يديلر  سد ددحلم لدد  لمعدد لمددال تددكلدرتدد  ث نلئ  دد   د ر  لالاج  دد  

.لر دد ل وضلدد الدر سد ددحل  دد لمشددرالرمشددريحلمددالمع  دد لدر   لددكلدرعلا دد لدية ددوضم لرب جدد ل100 وضدم دد ل

لت  رمدالالنهد للمل وض حلمالدر    ج
ا
عدوضنلالدوضييل لد يلب جد لمدالار ل    دحل بنلبالإ د بلدةعد   نل سدل 

ل
ا
ر  يدحلدريدلاب.لك د لا رحسدتحلدرع  لحلربنلمس وض لجوضييلديةل يلف لمع  د لدر   لدكلدرعلا د ل ع  د لمر  عد 

نلت   عددددوض بيهدددد لر ل، جددد لبي سدددد  لالا   دددد ي  دددد لبنلار ل    دددحلديةسددددلحلت شددددنه للكدددد رر وضلددد الدر سد ددددحل

مددددداللم  سيدددددحلمدددددالإلار ل    دددددحلدرع  لدددددحلراردددددرلا لا ددددد   ييمدددددالإلايئدددددهه لرملددددد  ع  لللدددددحيع ربكثددددد لا وضدلدددددكل

 در  س الردر   لك.لال يالد ض ئه لديةسلحلدرس ل ح
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:ليسد ددددحلمل ديلددددحل2021ل،يسد ددددحل)لدددد يتللللللل
ا
 (لعع ددددوضدنل لمسدددد وض لجددددوضييلديةلدددد يلردددد  لدةعدددد   نل دددد عل 

ا  س حللغ سلدر د لاوضلاتدحلدةسدل ح .لر د ل د يالدر سد دحل  د لدر عدرال جد لمسد وض لجدوضييلديةلد يلرد  ل

،لرمد ل ادلم يدال  د جل لا دحلمد لاد نلمسد وض لجدوضييلديةلد يلرم غ د لديادح لرلمد يل    دحل
ا
دةع   نل د عل 

 ددددحلدر سد دددددح.لرر   لدددد لب دددد دالدر سد دددددحلي دددد ل ددددد لد دددد   د لمدددد اعلدةبدددددتلالاج  دددد   لر يتلددددد لردددد  ل ل

 (لمددالإل  ددكلععددألدر  ددةليلفدد لدة لدد  لكدد يديل2006م لدد  لجددوضييلديةلدد يلة  ددوضيلمح ددي لر جدد لمدد ت ل)

،لل50ر  سد ددح.لر دد لالإت ددالدر سد ددحل جدد ل ل ددحل وضدم دد ل
ا
لمددالدةعدد   نل دد عل 

ا
لر   لدد ي

ا
مددنه لمددالل43   لدد د

لا اودد يحل  دد لم 
ا
 لاملدد لمددالم  سدد  لدةلمة ددحلدةر تيددحلا  س ددحلبالإ دد بلل8 سدد  لم س ددحلدةعدد   نل دد عل 

 
ا
ر د ل وضلد الف لرلاتحلدةس لح،لر  ل  لدب ل سلدرعل حلا     د لالإر  حلدرعل حلدر   تحللدةع   نلا ر  

لر  
ا
بسجالإلدرت  نلاردرل  د للدر سد حل   لبنلم وض بلمس وض لجوضييلديةل يلر  لدةت وض  نل ع   لم وض ي 

بنل    ددحلدرسدد علحل  ددوضبليرنلبيدءلدر   لدد للأيردسهلالاج    لددحلا ددوضسيلجلدد يلا اودد يحل  دد للددعوضئ لل

در وضدلكلدر ع بلمالإلالآبر الردر  لت وضر ل  لهللمعوضسلعع  لدررو ل الجوضييلديةل يلا وضسيل  مدح.لك د ل

  لرشدد يل    ددحلر دد لبسجددالإلدرت  ددنل وضلدد الدر سد ددحل  دد ل دد  لرجددوضيليرر دد للادلليلارددحل   دد  لحليعدد

لا وضسيل  محليل  لت د لدة د  عل
ا
ب ت بل   لدر ش اهلف لدر   ت للردةع ي يلدرت لتوضدج   لدةع نل  عل 

،ل
ا
در سد لحلرالإرنلالاب ت سدللر     ل لنل نلوع الدرس الإلفد لدرغ ردال عد م وضنلكت لدحلدةعد   نل د عل 

در سد حل   ل د  لرجدوضيليدررنلادلليلالالل   د  لحل لدنلرك دلدية بلمالإلم غ  لدياح ل لنل وضل ال

بر دد للدرت  ثددحل دد هلدر  للددحل  دد لمدد ل ددوضيرهلب ددريلردة س ددحلمددالي دد لرس  تددحلرد   دد  لرمع م ددحل سدد حل

 لللرشلالدياحس نل ج لدرسوضدء.

 لدحلعع دوضدنل در  د دنلدرسد ت لرد  لدرشدت ب:لدةشدشلاللدرع الإ (Overgaard et al., 2021يسد دحل)للللللللل

ردرس وضكلح،لرجوضييلديةل ي لر  ل  يالدر سد حل   لي  لدةشدشلاللدرع الإ لدحلردرسد وضكلحلرجدوضييلديةلد يل

ر شت بلدرن ر لل نلدر تال ع يوضنلمالدر  د دنلدرسد ت لراردرل دالالإر د لدية دوضبل جد لدر  لل د للمدال

 يددددالدر سد ددددحلبددددلابلدرشددددت بلبي سدددد  لرردردددد له لرم  سيههدددد لا رعل دددد للدرسدددد  يلحلر ررددددحلدرندددد ر ج،لر دددد ل

ل  ع دد لا لاب لايددد للفدد لجدددوضييلديةلدد يلمددد لادد نلدياحسدد ن،لركددد ررلالاب لايدد للفددد لدر  دد دنلدرسددد ت ل
ا
بععدد يد

لمددددد لت ددددد لالاب لايددددد للاددددد نلمسددددد   م لدةعل ددددد للدرسددددد علحلر  ددددد ل
ا
مدددددالج يدددددالرد ددددد لبرلجددددد يت ن،لربتضددددد 

الاج  دددددددد   لدةسدددددددد   م ن.لرر   لدددددددد لب دددددددد دالدر سد ددددددددح،لي دددددددد لد   دددددددد للدر سد ددددددددحل جدددددددد لمدددددددد اعلدةبددددددددتل

(،لركددد ررلد ددد   د لنبدددد حلSDQدرحبددد حلدرن ر للدددحللا ددد ت يحلي ددد علدر دددوضيلردر دددعوضئ لل)لرئ  ددد   د 

(لكد يد  نلر  سد دح.لر د لالإت دالILCدرن ر ج لر ل  لجوضييلديةل يلر  لبالإ  بلردةدرد   نل) دياريلدرع  

مددددالدرشددددت بلل104مددددالبررلدددد ءلبمددددوضسلدردددد تال ل ددددوضدلبا دددد ء  لفدددد لم  اددددكلل317در سد ددددحل جدددد ل ل ددددحل وضدم دددد ل
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مدددالدرشدددت بلدرددد تال ل دددوضدلبي سددد  لمدددالل17درددد تال ل دددوضدلبي سددد  لال يدددالبررلددد ءلبمدددوضس  لر ددد لد ددد تع يل

حل  د لبنل  لدل لدرشدت بلار لدر  د دنل.لر د ل وضلد الدر سد ديرنلدية وضبل ج ل  لل  للمال تكل اد ئه 

لا ة  سيدددددحل  ددددد لدرشدددددت بلدرسددددد مع نل جددددد لدردددددر  لمدددددالبنل
ا
درسددددد ت لرردرددددد له ليادددددوضييلديةلددددد يلمددددد نلم   ضددددد 

لمدال  لل د للدرشدت بللأي سد  .لك د ل وضلد الدر سد دحل  د ل د  ل
ا
  لل  للبررل ءلبمدوضسلم يدالب جد لنسد ل 

 غ ددد لديادددح لس ددد لبنل  لل ددد للبررلددد ءلبمدددوضسليادددوضييلرجدددوضيليرر ددد للفددد ل  لدددل لجدددوضييلديةلددد يليعددد  ل  ددد لم

ديةل يلرت  ته لم يالب ج لمنه للأا  ئه .لك  ل وضل الدر سد حل   لرجوضيل لا حلدس ت الإلحلم لاد نلدةشدشلالل

 للدرع الإ لحلردرس وضكلحلردي   شلمس وض لجوضييلديةل ي.

       لروي الؤغاقت: دزاساث جىاولت حىاهب الدغم االإؤجسة غلى حىدة الحياة االإحىز الثاوي:

(لعع ددوضدنل لب ددرلدي  دد   لدةر تيددحلا ري ددكلرب ددريلDavis & Gavidia-Payne, 2009يسد ددحل)لللللللل

ردردد   لدة دد ل جدد لجددوضييلديةلدد يلردد  لب ددرلبالإ دد بلمددالار ل    ددح .ل دد يالدر سد ددحل  دد لدر   دد لمددال

دةر تيدددحلا رر  تدددحلدة  لدددحلدةر شددد يل جددد لب دددريلدرعلا ددحلمددد لاددد نلدر  دددوضسدللدروضدر تدددحلردر لددد سبلردي  دد دلل

رجوضييلديةلد يلب در ح.للرر   لد لب د دالدر سد دح،لي د لد   د للدر سد دحل جد لمد اعلدةبدتلالاج  د   ل

،لركدد ررل لدد  ل(Beach Center on Disability, 2003رئ  دد   د لم لدد  لجددوضييلديةلدد يلب ددر حلردددل)

(لكددد يد  نلر  سد دددح.لر ددد لالإت دددالدر سد دددحل جددد ل ل دددحلMPOC-56ا  ددد   د لم لددد  ل)  جدددردءدللدرر  تدددح

ل14برل  برلدر  وض،لر  ل  لدية دوضبل جد لدرعل دحلمدالب ريلم الر له لالإ كلمالار ل    حلل64 وضدم  ل

لف للم  بلر ربلرر بلووضدح لم ت حل
ا
دنل  دوضسدللب در درلح.لر د ل وضلد الدر سد دحل  د لم توضسنلمرك د

رددد  لب دددرلةلددد يلديليادددوضييلدر حتدددادلب ددد لب دددوض لمددد نلر شددد ل جددد لب دددريلر لددد سبلدروضدرددد تال دددوضبلدرددد   لدة

ر دد لبكدد للدر سد ددحلادد نلدر  دد  جلدرتدد ل وضلدد الر دد ليعيدد لاددرد  نلا   لددحل ت دد ل .بالإ دد بلمددالار ل    ددح

د ل هلدرر  تحلدةر ش يل ج لب ريل   ل  كلدر  بلاللدة  لحلة لر  دلبمرلمالب  لدحلفد لمعريدحلجوضديدال

  ج للدر ع لحلدي  لحلر كلب ري.الا  ل

 (لعع دوضدنل ي   لدحلاريد مجل د بكلمتشدرلفد ل  سد نلجدوضييلديةلد يلب در حل2014يسد حل) تد ،،للللللللللل

 .لر ددد ل ددد يالدر سد دددحل  ددد لمعريدددحلمددد  لدر  سدددالفددد لمسددد وض ل
ا
رددد  ل ل دددحلمدددالبالإ ددد بلدةعددد   نل ددد عل 

ل دالالإر د لاريد مجلدر سد دحلدة رد ال)اريد مجلجوضييلديةل يلب ر حلر  ل ل حلمالبالإ  بلدةعد   
ا
نل د عل 

 ددد بكلمتشدددر(.لت ضددد الدر  يددد مجلمل وض دددحلمدددال جدددردءدللردي ددد م للدرتددد ل  ددد  للأ دددرلبالإ ددد بلدةعددد   نل

لدةع وضمددد للدر  يلدددحلعشددد نل    دددحلركل لدددحلدروض  تدددحل
ا
لههددد ال  يددد ءلدروضدرددد تالرب دددريلدةعددد نل ددد عل 

ا
 دد عل 

   ته ل جدد لمعريددحلدي دد م للدةسدد ي يلرمددوضدسيلدردد   لالاج  دد   لر  دد ه،لمنهدد لردر ع مددكلمع دد لال يددالمسدد

ركد ررل   لدد لدرضدغوضعلدر  سددلحلدرتد ل وضدجددهلب ددريلردرد  لت  ددالفد ل  سدد نلجدوضييلديةلدد يلب ددر ح.ل
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،لادللدةل وض ددحلدروضد دد يلرر   لدد لب دد دالدر سد ددح،لي دد لد   دد للدر سد ددحل جدد لدةدد اعللمددتهلدر لر  دد 

،لرالا دد ع يحلا  دد   سيلملا ظددحل  لدر تجدد لردرتعدد  لر   كدد لمددال ددةحلدر روددل لرد دد   مالبيديلدر لدد

ة  ععدحل د وضجلبالإ د ب،لر  دكل  ر درلاديد للأم د للبالإ د ب،لال يدال يتلد لاريد مجلدر د بكلدةتشدرلردرد  ل

لمدددددال تدددددكلدرت  ثدددددح.لر ددددد لالإت دددددالدر سد دددددحل جددددد ل   يلدددددحلب دددددرلم دددددالرددددد له لبا ددددد ءل
ا
جدددددر ل  ددددد دي  لج لعددددد 

 ددددد وضدل.لر ددددد ل وضلددددد الدر سد دددددحل  ددددد لل6-4   دددددحلدرسددددد علحل رددددد درالب  ددددد سلبا ددددد ئه لمددددد لاددددد نلم   ددددد نلا ا 

(لادد نلم وض ددي ل0.05مل وض دحلمددالدر  د  جلرمددالالنهد لرجددوضيليرر د للادلليلارددحل   د  لحل  دد لمسد وض ل)

س ددالب ددرلبالإ دد بل تددكلربعدد ل يتلدد لدر  يدد مجلرارددرلر دد يتلدر يتلدد لدرتعدد  .لك دد ل وضلدد الدر سد ددحل  دد ل

يليدددررنلادلليلالالل   ددد  لحلاددد نلم وض دددي لس ددداليسجددد للب دددرل جددد لم لددد  لجدددوضييلديةلددد يل ددد  لرجدددوض 

مل وض ددددحلمددددالدر وضلددددل للرمددددالالنهدددد ل ددددوضي  للب ددددر حلفدددد لدر يتلدددد لدرتعدددد  لدر  تتدددد .لر دددد ل دددد مالدر سد ددددح

در دددد دمجلردي دددد م للدر  س  لددددحلردرعلاجلددددحلردددد ر ل    ددددح،لركدددد ررلدي دددد م للردر دددد دمجل سلمدددد يتحللأ ددددر  ل

 ال يال وضي  لمردك ل  بكلمتشرلم    لف لمل بل    حلدرس علح.ل

   دد ي لرجددوضييلديةلدد يلعع ددوضدنل در  ددحل لالاج  دد   لالا (Nascimento et al., 2016يسد ددحل)لللللللل

مددالبالإ دد بلردةددرد   ن .لر دد ل دد يالدر سد ددحلرششدد لدرعلا ددحللأيددرديلب ددرلمددالار ل    ددحلدرسدد علحل

مدددد لادددد نلدروضوددددالإلالاج  دددد   لالا   دددد ي لرجددددوضييلديةلدددد يلدة  وض ددددحلرفيددددرديلدردددد تالردددد له لب دددد سبلمددددالار ل

 جدددد لمدددد اعلدةبددددتلالاج  دددد   ،للدر سد ددددحلد   دددد لي دددد لل    ددددحلدرسدددد علح.لرر   لدددد لب دددد دالدر سد ددددح،

 يتلدد لرد دد    لم لدد  لجددوضييلديةلدد يلدة   ددرلة ظ ددحلدر ددةحلدرع ةلددحلكدد يديلر دد هلدر سد ددحلال يددال

در  ددحل لالا   دد ي لدر  د  جدد .لر دد ل  وضيددالدرعل ددحلمددالبيددرديلب ددرلدةسددارر نل ددالبالإ دد بلردةددرد   نل

ر  د  جددددد لردةسددددد  ل تالمدددددالبددددد م للدرسددددد الإلمدددددالار ل    دددددحلدرسددددد علحلدةبدددددا  نلفددددد لدر ظددددد  لدر دددددخ لد

.لر ددددد ل وضلددددد ال
ا
ردر يددددد ،لردةسددددد  ل تالمدددددالبددددد م للدر   لدددددكلدرسددددد ت لردة ددددد سل ددددد ي  لععشدددددر اليدددددريد

در سد ددحل  دد لرجددوضيل لا ددحلمدد لادد نل  ددحل لدروضوددالإلالاج  دد   لالا   دد ي لر  ددوضسلجددوضييلديةلدد يلرو دددريل

  ري،لم   لم نل  وضسلجوضييلديةل يلب وضب.در  حل لالاج     لالا    ي لرو لدي  أا لنلبيهلم   ل

لالدوضييلديةلد يلل(لعع وضدنل  لا حلدر   لب ر لدة سجلر  عد   ن 2022يسد حل)درش ر ،ل
ا
لرئ در  

ا
 ركلد 

.ل دد يالدر سد ددحل  دد لدرششدد ل ددالدرعلا ددحلمدد لادد نلي دد لب ددريلدةدد سجلمددال تددكلدةعدد نلرمسدد وض ل ردد له 

ب دددر لدةددد سجلرجدددوضييلديةلددد يلاددد نلدةعددد   نلمدددالبيدددرديللردرششددد ل دددالدر دددررنلفددد لدرددد   جدددوضييلديةلددد ي،ل

لر  ددوضولالاج  دد   لريددوضول    ددح.لرر   لدد لب دد دالدر سد ددح،لي دد لد   دد للدر سد ددحل
ا
 ل ددحلدر سد ددحلري دد 

 جدددددد لمدددددد اعلدةبددددددتلالاج  دددددد   لرئ  دددددد   د لم لدددددد  لجددددددوضييلديةلدددددد يلدة   ددددددرلة ظ ددددددحلدر ددددددةحلدرع ةلددددددحل

لل108نلر  سد ددح.لر دد لالإت ددالدر سد ددحل جدد ل ل ددحل وضدم دد ل(لرم لدد  لي دد لب ددريلكدد يد   1996)
ا
ش  دد 
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ل17مددال يدد  ،لر دد ل ردر ددالب  دد سل ل ددحلدر سد ددحلمددال)ب ددكلمددالل45مددالدردد موضسلرل63مددالار ل    ددح،ل

(لرئ  وض دددبل  دددر ل ددد سهلل20 تدددمل
ا
.لر ددد ل وضلددد الدر سد دددحل  ددد لمل وض دددحلمدددالدر  ددد  جلرمدددالل19  مددد 

ا
  مددد 

ا نلادلليلارحلد    لحلم لا نلدرد   لب در لرجدوضييلديةلد ي،لركد ررللب    لرجوضيلدس ت الإ للموضجتحلم 

رجوضيليررنلمع وض حلا نلدر موضسلر يد  لفد لجدوضييلديةلد يلردرد   لب در لدةد سج.لك د ل وضلد الدر سد دحل

  ددد لرجدددوضيليدددررنلادلليلاردددحل   ددد  لحلفددد لجدددوضييلديةلددد يلفددد لدرتعددد تالالاج  ددد   لردر دددةحلدر  سدددلحلرددد  ل

لاي  د للال وضجدد ليددررنلفد لا لددحلبععد يلر دد لبر دد لدرت  دنلدرسدد ال  دد لدةعد   نلرةدد لا 
ا
 لد هلدةعدد   نلا ددر  

لرددددد له ل م  يلددددد للب جددددد ليل ددددد لت ددددد لد ددددد   د ل ددددد سدته لدر غوض دددددحلفددددد لا ددددد ءل لا ددددد لل
ا
بنلدةعددددد   نلا دددددر  

دج    لدددحلجلددد ي،لردر ددد سيل جددد ل  دددوض اللددد د  للم ددد ل ددد ليعلدددنه ل جددد ل ضددد ءل دددوضد ل  لريسدددل  للمدددارنل

 لله لم  سيحلا لأش  صلمالار ل    حلديةركلح. ل ت

لر لا  دددهلا سددد وض ل 2023يسد دددحل)لمدددوض عك،ل  ل
ا
(لعع دددوضدنل درددد   لالاج  ددد   لدةددد سجلرددد  لدةعددد   نل ركلددد 

جوضييلديةل ي:ليسد حلمل ديلح .ل  يالدر سد حل  د لمعريدحلالإتلعدحلدرعلا دحلاد نلدرد   لالاج  د   لدةد سجل

لال يدددالمعريدددحل ددد سيلدرددد   لالاج  ددد   ل جددد لدر حتدددالالدددوضييلرمسددد وض لجدددوضييلديةلددد يلرددد  لدةعددد 
ا
  نل ركلددد 

ديةلدددد ي.لرر   لدددد لب دددد دالدر سد ددددح،لي دددد لد   دددد للدر سد ددددحل جدددد لمدددد اعلدةبددددتلالاج  دددد   لرئ  دددد   د ل

(،لرم لد  لجدوضييلديةلد يلة ظ دحلدر دةحلدرع ةلدحل 1983م ل  لدر   لالاج     لدة سجلرددل)  س دوضن،ل

(WHOQOL-100لك يد  ن)لمدنه لل68ر  سد ح.لر  لالإت الدر سد حل جد ل ل دحل وضدم د لل،
ا
ل ركلد 

ا
ل45مع  د 

(ل ددد ح.لر ددد ل وضلددد الدر سد دددحل54د ددد لل20مدددال يددد  لردرددد تال رددد درالب  ددد س  لمددد لاددد نل)ل23مدددالدرددد موضسلر

ةل وض دددددحلمدددددالدر  ددددد  جلرمدددددالب   ددددد لبنل  ددددد جل لا دددددحلموضجتدددددحلمددددد لاددددد نلدرددددد   لالاج  ددددد   لدةددددد سجلرجدددددوضييل

.لك د ل وضلد الدر سد دحل  د لديةل ي،لربنلدر
ا
   لالاج     لدة سجلت حت لالوضييلديةل يلر  لدةع   نل ركل 

ل
ا
رجدددددوضيليدددددررنلفددددد لمسددددد وض لجدددددوضييلديةلددددد يلة غ ددددد لدرع دددددرلردةسددددد وض لالا   ددددد ي لراردددددرلر ددددد يتلبك ددددد ل ددددد  

ردةسدد وض لالا   دد ي لديالدد لاي  دد للال وضجدد ليددررنلادد نلدياحسدد نلفدد لمسدد وض لجددوضييلديةلدد يلركدد ررل دد  ل

لة غ  لدرع رلبرلدةس وض لالا    ي .ل
ا
        رجوضيليررنلف لمس وض لدر   لالاج     لدة سجل تع 

 الدزاساث:التػليق غلى 

فد لد د    لم لد  لجدوضييلديةلد يلل(Nascimento et al., 2016) (لر2022يسد دت ل)درشد ر ،للد   دال-1

 (لم لددددد  ل2023دة   ددددرلة ظ ددددحلدر ددددةحلدرع ةلددددحلكدددد يد  نلر  دددد لاي  دددد لد دددد   ماليسد ددددحل)لمددددوض عك،ل

 (،لرم لددددددد  لجددددددوضييلديةلدددددد يلة ظ دددددددحلدر ددددددةحلدرع ةلدددددددحل1983دردددددد   لالاج  دددددد   لدةددددددد سجلردددددددل)  س ددددددوضن،ل

(WHOQOL-100(لكدددد يد  نلر  سد ددددح.لرئ رحسددددتحلر سد ددددحل)Davis & Gavidia-Payne, 2009لي دددد ل)
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،لركدد ررل لدد  ل(Beach Center on Disability, 2003م لدد  لجددوضييلديةلدد يلب ددر حلردددل)لد دد   ما

 (لك يد  نلر  سد ح.لMPOC-56م ل  ل)لا     د   جردءدللدرر  تح

 ,Jaiyeola & Adebolajo (،ل)2021ل،(،ل)لدد يتOvergaard et al., 2021)در سد دد للي دد  جللد   ددا-2

،لربنلجدددددوضييلديةلددددد يلرددددد ر ل    دددددحلل(2018
ا
اددددد نلجدددددوضييلديةلددددد يلرددددد ر ل    دددددحلدرسددددد علحلمددددد نلم   ضددددد 

لل( 2019،ل لددد يلر تدد  ديةسددلحل)درسددد علحلردرت ددر ح(ل ع  ددد لب جدد لم  سيدددحلادد ر ل    دددحلدرع  لددحل)
ا
يظدددرد

  ددد ل وضد ددد  لدرسددد ل حلر     دددكلردر وضدلدددكلمدددالإلالآبدددر الردر ع مدددكلمدددالإلدرتيئدددحلايلد ددد   د ة ددد سته ل جددد ل

ت   ددددالإلار ل    ددددحلديةركلددددحلالددددوضييل لدددد يلب جدددد لمددددالار ل    ددددحلديةسددددلحل)درسدددد علحلردرت ددددر ح(لر دددد ل

  دد لدر سدد للاللدة  مدددحلر دد هلدر ئددحلرمدد لب    دددهلل( 2016،لدر  يددد ن لر ل لدد ل)بسجعددالدر سد ددحلارددرل

 ,.Bakula et alدر   لحلدية تثحلمالمس    للف ل  س نلجوضييلديةل يلدي  لحلهه .لر  لبت لليسد حل)

ر ل    ددددددحلديةركلددددددحلرمدددددد ل   مددددددهلديا علدددددد للمددددددال  دددددد لديا علدددددد للدي  لددددددحلادددددد لالايضدددددد   (لادددددد نل2011

)در  يددددددد ن لليسد دددددددحلدي دددددددريل  ددددددد  م للري ددددددد ليسددددددد   لفددددددد ل  سددددددد نلجدددددددوضييلديةلددددددد يلر ددددددد هلدر ئدددددددح.لر ددددددد ل

سدددا الل يهددد فددد لي   ل ددد ليل ددد لت ددد لمسددد وض لجدددوضييلديةلددد يلرعل دددحلدر سد دددحل لدددنلل( 2016ر ل لددد ل،ل

 ,.Bakula et al)مسدد وض  للب جدد لياددوضييلديةلدد يلردد  ل ل ددحلدر سد ددحلاي  دد لبت ددرللي دد  جلدر سد ددحلردد  ل

ا نل   جليرر  للف لمس وض لجوضييلديةل يليع  لرش يل    حلرم  لدة  سيل جد لديةركدح.لك د لل(2011

ادلليلارددحل   دد  لحللفدد لي دد  جلب  ددالدر سد دد للفدد لدة ددوضسلبربلفدد ل دد  لرجددوضيليرر دد للد  دد نبنل  دد جل

،لدر  يددد ن لر ل لددد ل،لر)(Jaiyeola & Adebolajo, 2018) (،ل2021ل،يعددد  لة غ ددد لديادددح ل)لددد يت

2016 ). 

 ,Davis & Gavidia-Payne)،لر( 2022)درشددد ر ،ل (،ل2023)لمدددوض عك،لدر سد ددد للي ددد  جللد   دددال-3

م دد نلدر حتددالديةلدد يلربيددهلا ا ل(لادد نل  دد جل لا ددحلمدد لادد نلدردد   لالاج  دد   لرب ددر لدةدد سجلرجددوضيي2009

مدددددد لادددددد نلي دددددد  جللد  دددددد ندردددددد   لالاج  دددددد   لرب ددددددر لدةدددددد سج.للك دددددد لبنل  دددددد جلالددددددوضييلديةلدددددد يلمددددددالبددددددلابل

يل دددد لت دددد ل دددد    لدروضوددددالإلالا   دددد ي لل(Nascimento et al., 2016)(لر2023)لمددددوض عك،لدر سد دددد لل

م  ددد لمددد نلدروضودددالإلالا   ددد ي لرالاج  ددد   لب جددد لل يدددهرالاج  ددد   ل جددد لجدددوضييلديةلددد يلرددد ر ل    دددحل لدددنل

) تددددد ،،لدر سد ددددد لللد   ددددداب جددددد لرددددد ر ل    دددددحلرب دددددر  .لك ددددد لم  ددددد لم يدددددالمسددددد وض  للجدددددوضييلديةلددددد يل

   دددحلرب دددر  لر مددد دي  ل(لاددد نلدر ددد بكلدةتشدددرلرددد ر ل  Davis & Gavidia-Payne, 2009) (لر2013

مددددال    دددد للال يددددال ت دددد لدرر  تددددحلدةر شدددد يل جدددد لب ددددريلا ةع وضمدددد للر سلمدددد يدللةدددد ل عدددد ن لم ددددهلبا دددد ء  ل

ي  م لل    حلرجعكلدر  بلاللدة  لحلردرر  تحلدة  محل    حل  لدهلردهل د    ل جد لجدوضييلديةلد يلرد ر ل

 لل    حلرب ر  .
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 :ل االإىاقشت

تلا دددملفددد لي ددد  جلدر سد ددد للدرسددد ا حلرجدددوضيل  ددد رللفددد لمسددد وض لجدددوضييلديةلددد يل عددد  لر دددوضول    دددحللللللللل

 لددددنلتلا ددددملبنل    ددددحلدرسدددد علحل دددد لسددددا المسددددد وض  للم   ضددددحلفدددد لجددددوضييلديةلدددد يلاي  دددد ل  ددددد ال

    دددحلديةركلدددحل جددد لمسددد وض لب جددد لفددد لجدددوضييلديةلددد يلم  سيدددحلا ا   ددد للديةسدددلحل)درسددد علحلردرت دددر ح(ل

در  م ددحلمدداللالا دد   يي للدرع  لددح.لر  شددال  عدد  لارددرل  دد لبنلار ل    ددحلديةركلددحل سدد يلعوضنلر    دد

 وضد دد  لفدد لدر وضدلددكلردر    ددكلمددالإلالآبددر الم دد لت شددنه لمددالا دد ءل لا دد للجلدد يلردر    ددكلمددالإلالآبددر ال

 وضدلدكلمدالإلا وضسيلب سرلاي   ل ع ن لار ل    حلديةسلحلرلال ل  ل    حلدرس علحلماللدعوضئ للفد لدر

لرع  ل  سته ل ج ل
ا
رئ د ءلدةعد ن لردر عت د لا دوضسيلجلد يلردرتد للالا    والآبر الرئ  ءل لا  للجل يليظرد

 لع   لف لمع بل الدر وضدلكلدر ع بلمالإلالآبر ا.لرك ررلدية بلمالإلار ل    حلدرع  لدحل لدنل وضدجدهل

تيئددددحلدة ليددددحلا ددددوضسيلمسدددد   حل دددد هلدر ئددددحللددددعوضئ للكت دددد يلفدددد ل وضدلدددد   لر  دددد     لمددددالإلالآبددددر الرمددددالإلدر

،لي ددد لفددد لدرغ ردددالت وضيدددوضنل  دددال لمدددردالرس  تدددحلمدددال تدددكلارلهددد لر  دددوضنل لددد ته لم  دددوضسيلوددد ال
ا
   مددد 

 بنشيحلدج    لحلم  ريي.ل

 ج لجدوضييلديةلد يلرد ر للدةس وض لالاج     لرالا    ي لك  لتلا ملي   جلدر سد  للدرس ا حل      لللللل

ار لبنلدروضوددالإلالاج  دد   لرالا   دد ي ل سدد   لفدد لي دد لريع  دد لموض دد لل    ددحل لددنلبكدد للدر سد دد ل

ال يددالدر ددد سيلللا  ل جددد ته مسدد ي لرمدد    للدج  ددد   مددالي  لدددحلموضيهدد ليعدديالفددد لر ددبلم ددلبلل    ددح

ك ددد لبنلدرددد   لالاج  ددد   لرالا دددر لدة رلدددحلر دددوضي  لدي ددد م للدر ع ل لدددحلردر   ل لدددحلادللدرش ددد ءيلدرع رلدددح.ل

لر ع  دددد ل دددد دلديا يددددالدرشددددعوضسلادددد ر توضبلدةدددد سجل سدددد   لع
ا
شدددد كلكت دددد لفدددد لسيددددالإلمسدددد وض لجددددوضييلديةلدددد يليظددددرد

رب  لددددحلر دددد هلدر ئددددحلر دددد دلرددددهل دددد    لكت دددد ل جدددد للمددددعوضس  لا ر ل ددددحلدر د لددددحلردررودددد ل ددددالجوضديددددالديةلدددد يل

در  بكلدة د لدةتشدرلفد لي د ل ل    د للدة    دحلر   تد لجوضديدالدر د بكلدرعلا د للدة    ح.لك  لبن

در د  لج لدرددلا  لر مدد ديلب درلا ةع وضمدد للر سلمدد يدللةد ل عدد ن لم ددهلبا د ء  لمددال    دد للردهليرسلكت دد لفدد لر 

  سد نلجددوضييلديةلد يلردد ر ل    ددحلرب در  ،لركدد ررل ت دد لب د وضبلدرر  تددحلدةر شدد يل جد لب ددريلر  دد ت ل

 للر ر ل    حلرب ر  .لدي  م للدة    حلر ر ل    حلرب ر  لرهل     لمت لمرل ج لجوضييلديةل ي

 :مؤشساث حىدة الحياة

   ددد ربلدر سد دددد للدةع لدددحلالددددوضييلديةلددد يلدرريدددد هل جدددد لدةسددد وض لدر ددددري لرديا ددد   ليدبددددكلدةل  ددددالإللللللللل

 دروضد  ،لردةل  عد للدة    دحلا دوضسيل  مدح.لر د لر د ل د دلدة  دوض ل
ا
ل جد لدةسد وض لدرد ر  للد    مد 

ا
رد دع 

ردرعدددد رم ،لال يددددال  دددد ربلدرع تدددد لمددددالدر    دددد لل دددد دلدة  ددددوض لا رت ددددنلردر سد ددددح.لردددد دلي دددد ل  وض ددددال
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ههدد دلدةوضوددوضو،لر   ررددالبععدد يلدةر تيددحلاددهل سددالب دد دالربرروض دد للدرت ثلددحللد   ددادر عدد س  لدرتدد ل

لددح،لردةا سدد للدية وضملددحلرب  لددح،لرمردكدد لردر ئدد للدةع لددحلا ر سد ددحليلدده.لر دد ل   ددالدة ظ دد للدر رر

با دد  لدرع تدد لمددالدة دد تي لر   تدد لبععدد يلدةع لددحلالددوضييلديةلدد يلر ل  دد  لر دد يللر دد لدرع تدد لمدددال

دردد دي لبرللالا لدد   ن جدد للا لا   دد يدةالمددردلل سددالملدد بلدرت ددنلردر   دد لدةع دد لا سد دد ه،لرارددرل

 دةوضووض  .

(لدردوض  لدر  مددكلههدد دلSchalock et al., 2008, 277-278حلالددوضييلديةلد يل)  ي دالدر سد دد للدةع لدللللللل

لاادددد لربنلت ددددوض ل جدددد لبيرددددح،لربنل  ددددوضنلمتدددد ي لجددددوضييلل يتل ددددهدة  ددددوض ،لركل لددددحل ل  دددده،لرالإر  ددددحلر رلددددحل

ديةلددد يلدة  دددد ل  يهدددد لةددد لب دددد  لفدددد لدر ددد بلاللردردددد   ،لرلاادددد لمددداليسدددد لبلبوددددوضدءل  يهددد لفدددد لدةلدددد لالل

ردر ث ل لددحل لددنلبيهدد ليعدد  لدرريدد هلرديةلدد يلديالدد ي،لرجددوضييلديةلدد يل سددالسبلهدد ل شدد  كل جدد لدر ع ل لددحل

درسدددددل   للدرتلهلدددددحللا لا  تددددد س  لددددد  لمسددددد وض لدرروددددد ،لردر   دددددالإلا لددددد سبلديةلددددد يلدة    دددددحلال يدددددالببددددد ل

ردرث  يلدددحلرالاج    لدددحلراردددرلا لددد  ل  دددرلدر لددد سبلدرتددد لت شددد سجلييهددد لج لدددالإلدر ددد  لمدددالج دددحلربعدددأل

 اوضديالدي  لحلرتعألبيردي.دي

(لا ردجعددددحلمل وض ددددحلمددددالدر سد دددد للدةع لددددحلالددددوضييلديةلدددد يلNoll, 2004, 158-159ر دددد ل دددد  ل)لللللللل

بنلدةالمدردللدةوضودوض لحل  دوض ل جد لدر رودلحلدر    دحلاد نل  د جلمل وض دحلمدالدةعد ت  لدة  د ل ر وضلكل  د 

  يهد لعشدد نلجدوضييلديةلدد يلردرتد ليسدد   ل جد لديةشدد ل جدد لبرود ولدر دد  لدةعيشدلح،لربيددهلمدالدرددلا  لرجددوضيل

درع مددددح،للةعدددد ت  لدرريدددد هلرديةلدددد يلديالدددد يلمددددالي  لددددح،لر   تدددد لب ددددوضدبلديالدددد يلردرسدددديئحلا ددددوضسته لد  دددد ن

درتدددددد للاادددددد لربنل   وض دددددد لدةل  عدددددد للر   لدددددد لجددددددوضييلديةلدددددد يللرالا ل  دددددد لررجددددددوضيل ج دددددد ول جدددددد لدريددددددرنل

 ةوضدالإ يه .ل

مالمدددردللجدددوضييلديةلددد يلدةوضودددوض لحليع دددملا لددد  لدرظدددررال (لبنGlatzer, 2012, 383)لبكددد ك ددد للللللل

لملا   ت س ددد دةعيشدددلحل
ا
دةنددد ب،لردرخددد لر تيدددحلالدددوضييلديةلددد يلراردددرلا   تددد لدرسددد  للدةر تيدددحلا دددوضولبععددد يد

لببددددر لكر درسددددش  ،لردةل  ددددالإلدة جدددد ،لردروضوددددالإلدرتلئدددد ،ل
ا
نسددددالدرعددددوض لردر  ددددر،ل   تدددد لبيهدددد ليغيدددد لبععدددد يد

 ر     .ف لدةل  الإلدر  ل  لر   لدةس ردل،لردر رد  للدر دب لحلبلم  بلر 

در رودددلحلدر    دددحلاددد نلجدددوضييلديةلددد يللااددد لربنلت شددد ل  يهددد لر  ل  ددد لردةالمدددردللدر د لدددحل  ي ددد لمددداللللللل

 دددد لب ددددرالدر دددد  لا رودددد    لدةعيشددددلحلل يهدددد بيددددرديلبي سدددد  ل ددددالجوضديددددالديةلدددد يلدي  لددددحلههدددد ل لددددنل

دردد دي لتركدد للالا لدد هلا  دد   د (.لي لدد  لجددوضييلديةلدد يلNoll, 2004, 158-159رديةلدد يلدرتدد ل عيشددوضيه ل)

جلمدددال تدددكلدةت دددوض  نلال ي لدددهل تلددد ب لردرسددد   لردرددد  ل غيددد لبععددد يلدةر تيدددحل جددد ل لددد  لدرريددد هلدةددد س 
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ا وضدح لديةل يلدة    حلم يةل يلدر رجلح،لردرعلا  للب ر ح،لرئيئحلدرع ك،لرمس وض لدرد بك،لردرشدعوضسل

،لا لأما،لردر ةح،لردرتع لدروضجوضي ،لرك ررلم لت ع  لادإيسدجلدةت دوض  نلر  شدشلاللالاج    لدحلمد ر  ر

 (.Glatzer, 2012, 383ردر  ل  ،لردر رد  للالاج    لحلردر ي ع للدةس  ت لحل)

 ددد ل وضلدددكلفددد لمردجع دددهل (Townsend-White et al., 2012, 276-279ردياددد ترلا رددد كرلبنل)لللللللل

درع  لددح،ل  دد لبنلبععدد يلجددوضييلديةلدد يلمددرللا رد ددكلمددال ر  سد دد للدة ع  ددحلالددوضييلديةلدد يلردد ر ل    ددح

 لردر يددددوض ر،لربنل  دددد جلمل وض ددددحلمددددالبععدددد يلدرتدددد ليشددددر جلييهدددد ل  رتلددددحلدر سد دددد للدةع لددددحلالددددوضييلدر  دددد

ديةلدد ي،لمددالإلملا ظددحل دد  لرجددوضيلبيردلل لدد  لب لددحلردد ر ل    ددحلعشدد كل دد  ،لرار ل    ددحلدرع  لددحل

لا ددددوضسيلب لددددح.لي لأععدددد يلدةع لددددحلالددددوضييلديةلدددد يل     ددددكلمدددد لادددد نلبشدددد  صلار ل    ددددحلر  دددد   لي
ا
ظددددرد

ر شدد اهلالا  ل جددد للدر  سددلحلرالاج    لدددحلردرتلوضروضجلددحلرددد  لجدددح لدر شددرلا دددوضسيل  مددحلربغدددألدر ظدددرل

اردرل عد  ل د  لدر   د لر  يد ءلدر درصلل ن الدروضوالإلدر خ لبرلدياس  لدر  ل ع ن لم دهلدر دريل لدنل

 ل(.14 ،ل2021ردية وضنلا ر س ر لر  يحلبالإل الدةل  الإل) لئحلس  تحلبش  صلار ل    ح،ل

(لاددد نل  ددد جلبسبعدددحلبععددد يلس يسدددلحلر لددد  لجدددوضييلديةلددد يلردرتددد ليغيدددد ل353،ل2019ل،تاكددد ل)اوض   مدددحلللللل

لبععددددد يلدروضتل لدددددحلردياسددددد لحلرالاج    لدددددحلردر  سدددددلح،لرب
ا
نلم ظ دددددحلدر دددددةحلدرع ةلدددددحلد   ددددد للبععددددد يد

ببدددددر لم ية ردددددحلدر  سدددددلحلرالاي ع رلدددددح،لردرروددددد ل دددددالديةلددددد يلردياوضديدددددالدررر لدددددح،لردر    دددددكلالاج  ددددد   ل

رب در ،لردرتعدد لدر ع لمدد لردةدد ي لرةد ل ظ ددرلفدد ل يسدجلدر ددريلر د دهلر  ر ددهلدرع  لددحلردياسدد لحلر  سد ددهل

 دروضتل لحلرالإر  حلدر    كلمع  .ل

(ل يددهلت شددال15 ،ل2010رئدد ررجوضولرويالدد للدرتدد ل   ررددالبععدد يلجددوضييلديةلدد ي،لي دد لاكددرل)باددوضل ددلاري،لللللل

  دددرلبععددد يلدرر يسدددلحلدرتددد ل   ررههددد لب  دددالدر سد ددد للرةددد ليشددد  كل جددد ل   يلدددحلبععددد يل  مدددحلت شدددالمدددال

ردرشدعوضسلا رسدلامحللبلار  ل ل  لجوضييلديةل يللأ ل نس نلرة :لدرسلامحلدرت يلحلردر   مكلدرت ن لدرع  ،

ربمددددا،لردرشددددعوضسلا ر ل ددددحلرديادددد دسيلدر   ددددلح،لرديةلدددد يلدة  ظ ددددح،لر  سدددد  لا لاي  دددد ء،لردةشدددد سكحل

 لالاج    لح،لردر ل  لا نشيحلديةل يلدرلوضملحلادللدةع م،لردررو لردرسع ييلدر دب لح.

يرديليغي لمل وض حلمال(لا نلجوضييلديةل يلدي  لحلا لأ 69 ،ل2012تر ل)ج لكلر ت دروض  ب،للللللللل

لردرتع ل لدر   ي ، لردرتع  لدةعرف ، لردرتع  لدرت ن ، لدرتع  لرة : ل ل     لت شا لدرت  لدرر يسلح بعع ي

لا     د الاج     .لر  ل  ربلدرع ت لمالدرت  ث نلدرع كل ج ل يوض رلدة  تي لدةع لحلالوضييلديةل يل

حس لحلردر ل لحلر  رلبعع يلا  ل   وض ل  لهلبعع يلدرر يسلحلمالإل   ييل ر يالر  ل سالب  لحلدر
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مالم  رسلس يسلحلر  يوض حلرب لحل  رلدة  رسلدرت ل  ع  لا ر وضدلكلر يسدجل) لئحلس  تحلبش  صل

 (.14 ،ل2021ار ل    ح،ل

ر دددد لروددددعالععددددألدردددد ربلبرروض دددد للب لددددحلرددددتعألبععدددد يلدةع لددددحلالددددوضييلديةلدددد يلردددد ر ل    ددددح،لللللل

رددد ر ل    دددحلردرتددد ل   دددال جددد ل   تددد ل ددد حلبععددد يلس يسدددلحلمر تيدددحلالدددوضييلديةلددد يلل درلحالا دددرم ي يدددحل

،لردردددددد   لالا   دددددد ي ر دددددد هلدر ئددددددحلرةدددددد :لدرسل  دددددد للردية ددددددوضن،لردردددددد مجلردروضلددددددوضبلدرشدددددد مك،لربمدددددد نل

در  صددي لردةل  تددد ،لردر دددةح،لردر ع دددل لردر   لدددك،لربنلدر ددد المدددال ددد دلدر   تددد ل دددوضليغيلدددحلبععددد يل

لددددددحلدر  ددددددوض لردددددد ر ل    ددددددحلر  سدددددد نلجددددددوضييلديةلدددددد يلدي  لددددددحلههدددددد ،لريع  دددددد لجوضديددددددالدرددددددوض  لادللب  

،لد   د يتحرتهلئدحلدرتيئدح،لردرسدت لرسدءل تلد يل  دوضبللرد   دلاا د هلدر ئدح،للد  ل جد لدةل  ت لر   ل

 (.15-10 ،ل2020ر   تنلر  ظ  لدر ع لم ،لر   ت لس  تحل ةلحلجل يل)درسوض   ،ل

(لبععد يلدرر يسدلحليادوضييلديةلد يلرد ر ل    دحلدرع  لدحلSchalock et al., 2005, 300ر د ل درشل)لللللللل

،لرةد لبكثد لل24بععد يلس يسدلحلرل8ردرت ل    درلفد ل
ا
 مالمدرد

ا
فد ل د دلدةلد ب،لر د ل د موضدلا يتلد للد د   دم 

 لدرلا لحلدح،ل  دلدة لد  ل جد لمل وض دحلمدالدرد ربلم روضلاتد للدة  د يلبمر شلدح،لرك د د،لردر د ن،لربمر  د

فدددد ليسد ددددهه لياددددوضييلديةلدددد يليئددددحلار ل    ددددحلدر   لددددح.لر دددد ل ضدددد ال دددد دلدة لدددد  للرد ددددهه يوضدرب ددددت يل ل

،لردرعلا دد للدر   ددلحلرالاج    لددح،لردرري  لددحلدة يتددح،لرالاي ع رلددحبععدد يلدةع لددحلا ر ددةحلدرع الإ لددحل

لرالايددد م  سدييلر  ر دددرلدة ددد  ،لردر   لدددحلردر يدددوض رلدر  صدددي ،لردر دددةحلردرري  لدددحلدياسددد تح،لر ر دددحل  

 سددددالمدددد لبرسيهلر وضضددددتلديادددد ربلدر دددد   لبععدددد يلدةر تيددددحلالددددوضييلديةلدددد يلدةل  تدددد ،لر  ددددوضنل نسدددد ن.ل

 -درت  ثوضنلرة لم ر    :ل

 أبػاد حىدة الحياة الأكثر  1ًىضح الجدول 
 
   استخداما

 االإؤشساث  الأبػاد 

 والاه:ػاليتالصحت الػاط:يت 

 (دة عحلدة دجلح،لدية لالل)دررو ،دري  يي حل.ل1

 (در دلل   ترلدر دل،ل   ترلدر عر  ،)لدر دللم  وض .ل2

 (ردر  ش لدر حتال ج لدر  سي)ل  حلدرضغوضالإ ل.ل3

 والاحتماغيتالػلاقاث الشخصيت 

 (الاج    لحلردر وضدلكلالاج    لح،لدرشت  ل)ل.لدر    لال4

 (رب ردنلربل   ءلب ري)لدرعلا  ل.ل5

 (م رلحلجس تح،ل  الإ لح،)لدة    ل.ل6

 يت االإادًتهالسفا

 (دة دت لدر بك،)لدة   لدروضوالإل-7

 (درع كلايئحلدرع ك،لروالإ)ل.لدروضتل ح8

 (دة شلحلدةسشا،ليوضو)لدرسشا .9

 التىميت والتطىيس الشخص ي

 (در ع ل لحلدية رحلدة ل دل،)ل.لدر ع ل 10

 (الاج    لح،لردرع  لحلدةعريلح،)در   لحلل.لديا دسي11

 .لبيدءل)در ل ا،ل يل  دل،ل ي  جلح(12
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 الصحت والسفاهيت الجسدًت

 (در غ تحلدر ل  حلدرت يلح،لب ردش،لبيدء،)لدر ةح .13

 (ديةركحلدر د لح،لدرع  تح)لدرلوضملحلديةل يلبنشيح -14

 در ةلحلدرر  تح.ل15

 (در وضدت للدرر يله،)لدررد حلبر  ل.ل16

 الؤزادة وجقسيس االإصيرحسيت 

 لدر   لحلر  دللالا   لارلح،لردرسليري .17

 (ردر وض ع للدرر ت ل،)لدر   لحلردر ل لب  دا .18

 (در  ضللاللدي ل سدل،لدر رص،)لالاب ل سدل.ل19

 االإجتمعي الاهدماج

 دةل  علحلردةش سكحلدر   مك .20

 (م يوضولمس   ،)لدةل  علحلبيردس .21

 (دي  م للدر   ،للمت  ل)لالاج     لدر   ل-22

 حقىق الؤوسان
 (ردةس رديلردرشردمحلالا ر د )ل نس يلح - 23

 (  درحل جردءدللدر  يوضيلحلدروضلوضب،لدةوضدالإ ح،)لدر  يوضيلحل-24

 غلى االإصدز: ) ينالجدول مً إغداد الباحث
 
 ( Schalock et al., 2005, 300اغتمادا

ف ل ل  لجوضييلديةلد يلردرتد ل ضد  المل وض دحلمدالبععد يللد    دم  ر   جلم  تي لببر لكث للللللللل

ر لددد  ل ددد دلدة  دددوض لفددد لم   ددد لدةلددد لال.لي ددد ل   ددد يلبرسربددد ،ل جددد للد ددد   دم  درع مدددحلدرتددد لت شدددال

بععددد يلل   يلدددحلا  ددد   د (لESSC دد لكلدةثددد ب،لبرلدددالدرلما دددحلدةشدددريحل جددد لدر ظددد  ل   ددد   لبرسربددد ل)

دةالمدردللدةوضودوض لحلدةع  د يل جد للا     د س يسلحلر ل  لجوضييلديةل يلر  وضدالإ  نلبرسرئل نلراررل

در  لددل لدردد دي لةدد لت  ددوضسهلدةوضدالإ ددوضنلبرسرئلددوضنل ددالجوضديددالديةلدد يلدي دد صلههدد ،لا اودد يحلرتعدد ل بددرل

 للل(European Union, 2015, 9-12) ياوضييلديةل ي. ر وضلدر  لل لدرع  

ربععددد يلجدددوضييلديةلددد يلدةوضنددديملههددد لمدددال تدددكلدرلما دددحل  ضددد الدرظدددررالدةعيشدددلحلدة يتدددح،لردرحشددد علللللللللل

،لردرسددددلامحلالاج    لددددحردر  دددد  لالللرالا دددد ل   ر ي  جلددددح،لردر ددددةح،لردر ع ددددل ،للدرر ي ددددي ل)دروضتل ددددح(

تلعلدددددح،لردرروددددد ل،لربيظ دددددحلديةشددددد لردية دددددوضنلب   دددددلح،لردرتيئدددددحلدةعيشدددددلحلردريرالا   ددددد يتحدياسددددد تحل

درعدد  ل ددالديةلدد يلردرتدد ل  ثددكلبععدد يلجددوضييلديةلدد يل سددالمدد ل ددوضلم  دد ل  لددهلفدد لب  ددالدر سد دد للدةع لددحل

ههددد دلدةوضودددوضو.لر وضضدددتلدياددد ربلدر ددد   لبععددد يلدةر تيدددحلالدددوضييلديةلددد يل سدددالسب لدرلما دددحلدةشدددريحل جددد ل

 -(:لESSCدر ظ  ل      لبرسرب ل)

 لحياة للىظام الؤحصائي الأوزوبي أبػاد حىدة ا 2ًىضح الجدول 

 حىدة الحياة في أوزوباأبػاد 

 الصحت الظسوف االإػيشيت االإادًت



 
 

32 
 

 التػليم اليشاط السئيس ي )الىظي:ت( والؤهتاحيت

 الاحتماغيتوالت:اغلاث  الاستجمام والاقتصادًتالسلامت الجسدًت 

 أهظمت الحكم والحقىق الأساسيت البيئت االإػيشيت والطبيػيت

 السضا الػام غً الحياة

 غلى االإصدز: ) ينالجدول مً إغداد الباحثللللل
 
 (Eurostat Statistical Book– QoL., 2015اغتمادا

(،لي د ل وضلد الWorld Health Organization, 1998, 8-19بمد لا رحسدتحلة ظ دحلدر دةحلدرع ةلدحل)للللللل

ردردددد  ل غيدددد لب  ددددالبععدددد يلدةر تيددددحلههدددد دلل(WHOQOL-100)  دددد لم لدددد  ل دددد  لر لدددد  لجددددوضييلديةلدددد يل

فددد لدرع تددد لمدددالدةلددد لاللدرت ثلدددحلدةع لدددحلالدددوضييلديةلددد يللد ددد   دم  دة  دددوض ،لر ددد للدددليلاير  دددحلت شدددال

 ددددد حلبععددددد يلبرلت ضددددد الدة لددددد  لردر    ددددد للدةع لدددددحلههددددد دلدة  دددددوض ،لر  جددددد لدةسددددد وض لدرددددد ر  لردة جددددد ل

،لردرعلا ددد للالا ددد  لارلحردر دددةحلدر  سدددلح،لرمسددد وض لملددد لاللس يسدددلحلردة ضددد  حلر  ددد سدللدياسددد تح،ل

للت  سدددد لرعددد يلملدددد لالل،لردرتيئدددحلدة  لددددح،لردرتعددد لدروضجدددوضي ،لرمددددكلملددد بلمددددال ددد هلدةلددد لا الاج    لدددح

 ير لحلم  يي.ل

ر دكلملد بلبسبعدحلمنهد ،لردرتد لر ل جد لمل وض دحلمدالب دئ ح (WHOQOL-100ر ع   ل  دلدة لد  ل)لللللللل

،لر  دكليسجددحل ج اد للدر  لدحلةئددحليسجدح،لا لدنلبيددهلم  د لل24ت دكلمل وض  د ل  دد ل
ا
يسجددحللدس  عدا داالا

،لرم  ددددد ل100در  لدددددل ل  ددددد لدر سجدددددحل
ا
در سجدددددحلمددددد نللدي  ضدددددا،ليدددددإنلمسددددد وض لجدددددوضييلديةلددددد يل ع  ددددد لمر  عددددد 

 
ا
دياد ربلدر د   لبععد يللر وضضدت (Canavarro et al., 2009, 117-118) .مسد وض لجدوضييلديةلد يلم   ضد 

 -(:لWHOQOL-100دةع لحلالوضييلديةل يلدي  صلا  ظ حلدر ةحلدرع ةلحل)

 أبػاد حىدة الحياة الخاص بمىظمت الصحت الػاالإيت 3 ًىضح الجدول 

 االإجالاث ال:سغيت االإجالاث السئيسيت

 القدزاث الجسدًت

 دررد حلر   ل.لبر 1

 ردر عالدلدري  ح2

 ردررد حلدر وض .ل3
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 الصحت الى:سيت

 الاتل الحل.لدةش  ر4

 ردرر ك  ،لردر دكريلردر ع  ،لدر  ش  ، .5

 در دللد ر د لر   تر .6

 دياس تحلدةظ رلردر وضسي .7

 درس تلحلدةش  رل.8

 الاستقلاليتمستىي 

 در  سيل ج ل   ك .9

 درلوضملحلديةل يلبنشيح .10

 درعلاج للبرلبير حل ج لالا    ي .11

 درع كل ج لدر  سيل.12

 الاحتماغيتالػلاقاث 

 در   لحلدرعلا  ل .13

 الاج     ل.لدر   14

 دياح ي لدرحش عل.15

 البيئت االإحليت

 ربمالدرسلامحلدياس تح .16

 دةن رلحل.لدرتيئح17

 دة رلحلدةوضدسي .18

 دروضلوضب لدياوضييلر م  يلح:لرالاج    لحلدر ةلحلدرر  تح .19

 ديا ت يلردة  سدللدةع وضم لللاك س بلدر رص .20

لدة   حلردر رصلدرر ر  لح/للدرر ييهلحلبنشيحلف لدةش سكح .21

 ر  

 (دة  خلالا ي   لدةررس ،لدر  وض ،لدرضوضو ء،)لدة يتحلدرتيئح .22

 در  كل.23

 .لدر تا،لدةع   دللدر   لح،لدري وض لدرشع  ر ح24 البػد الىحىدي

 غلى االإصدز: ) ينإغداد الباحثالجدول مً 
 
 (WHOQOL-1998100 ,اغتمادا

 تدددددددكلم ظ دددددددحلدر دددددددةحلدرع ةلدددددددحللمدددددددار ددددددد لجدددددددر ل  دددددددكلععدددددددألدر عددددددد تلالللأععددددددد يلجدددددددوضييلديةلددددددد يلللللللل

لا  د تع ي،لراردرلرلا د   د (لر  وضنلبكث ل  ا لحلWHOQOL-BREF   لبسبعحلبعع يلس يسلحل)لردب   س  

ر ا دددد ءل جدددد لدةلدددد لاللدر ر لددددحلر ودددد يهه لودددد البععدددد يلببددددر لمددددالإللرالا دددد  لارلحدرتعدددد تالدروضجددددوضي ل

(.لك دد لجع ددالم ظ ددحلWorld Health Organization -BREF, 1996, 7  دد ييلفدد ل ر يددال  ددرلدةلدد لالل)

ل
ا
بّ لمدالدة ل  د نلر   تد لدياوضديدالدة  دحلر دكلرد د لمنه د ،لللا د   د در ةحلدرع ةلحلدةل بلم  وض د 

ر تدد  ث نللالاب لدد س شددلالدة ل  دد نلرمدد ل ضدد   هلمددالب ددئ حلمر تيددحلا  ددرلبععدد يلر ددرجلرروددالإللمددرر  للر

 World Healthبرلدرعشدددد ل)لدر  لدددل لمدددالإل   تدددد لبرروض دددد للمددد لادددد نلدية ددددوضبل جددد لدر   لددددلكلرالإددددوضب 

Organization, 1998, 48.) 

 

 



 
 

34 
 

 أبػاد حىدة الحياة الخاص بمىظمت الصحت الػاالإيت  4ًىضح الجدول 

 االإجالاث ال:سغيت  االإجالاث السئيسيت 

 القدزاث الجسدًت

 دررد حلر   ل.لبر 1

 ردر عالدلدري  ح2

 ردررد حل.لدر وض 3

 درلوضملحلديةل يلبنشيح.ل4

 ردةعل  للدريتلحلبير حل ج لالا    ي.ل5

 در  سيل ج ل   ك.لل6

 درع كل ج لدر  سي.ل7

 الصحت الى:سيت

  تل الحلدةش  ر.ل8

 ردرر ك  ،لردر دكريلردر ع  ،لدر  ش  ، .9

 در دللد ر د لر   تر .10

 دياس تحلدةظ رلردر وضسي .11

 س تلحدرلدةش  رل.12

 ،لدةع   دللدر   لح،لدر تادرشع  ر ح.لدري وض ل13

 الاحتماغيتالػلاقاث 

 در   لحلدرعلا  ل .14

 الاج     ل.لدر   51

 دياح ي لدرحش عل.16

 البيئت االإحليت

 لربمالدرسلامحلدياس تح .17

 دةن رلحل.لدرتيئح18

 دة رلحلدةوضدسي .19

 لدروضلوضب لدياوضييلر م  يلح:لرالاج    لحلدر ةلحلدرر  تح .20

 ديا ت يلردة  سدللدةع وضم لللاك س بلدر رص .21

 ر  لدة   حلردر رصلدرر ر  لح/للدرر ييهلحلبنشيحلف لدةش سكح .22

 (دة  خلالا ي   لدةررس ،لدر  وض ،لدرضوضو ء،)لدة يتحلدرتيئح .23

 در  كل.24

 غلى االإصدز: ) ينالجدول مً إغداد الباحث
 
 (BREF, 1996 -WHOQOLاغتمادا

رئ ةل دددك،ليدددإنلم ددد تي لجدددوضييلديةلددد يل   ددد سبلفددد لب  دددالبععددد يلر    ددد لفددد ل   تددد لب  لدددحلر دددكلللللللل

ععددد ل سددداليدددوضولدر سد دددحلرمل  دددالإلدرت دددن.لررشدددالم ددد لتلا دددملبنل  رتلدددحلدة ددد تي ل  لا ددد لفددد لدياوضديددددال

ردرعلا دددد لل،لرالا دددد  لارلحدر د لددددحلياددددوضييلديةلدددد يليل دددد لت دددد لبععدددد يلدةر تيددددحلا ر دددد سدللدر   ددددلح،ل

دة  سدللدر ريتح،لريوض لدحلدرتيئدحلدة  لدح،للردك س ب،لردر ةحلدياس تحلردر  سلح،لردر   لحلالاج    لح

لم  دددددحلر   لددددد لدرريددددد هلرديةلدددد يلديالددددد ي.لر ددددد هلبععددددد يلت شدددددال يتل  ددددد ل جددددد للا   ت س ددددد ردرر يلددددهل
ا
جوضديتددددد 

 ديةل يلر كل نس ن.للبش  صلار ل    حلرك ررلب ة ءل ج لب   لبيه لبعع يلياوضيي

   : م2030بسهام  حىدة الحياة التابؼ لسؤيت االإملكت لل

(،لي ددد ل ددد ل   تددد لملددد ر نلس يسدددل نل2030رئ رحسدددتحلر  يددد مجلجدددوضييلديةلددد يلدر ددد عالإلررؤ دددحلدة  شدددحل)لللللللل

تر تيددددد نلا   ددددددوض لجدددددوضييلديةلدددددد يلر  دددددد :ل  ا لدددددحلدرعدددددديا،لري دددددبلديةلدددددد يل)ر ل ددددددحلاريددددد مجلجددددددوضييلديةلدددددد ي،ل
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(.لر دد ل دد ل   تدد لب سددحلبععدد يلس يسددلحل ددر تبلا  ا لددحلدرعدديالرةدد لدرتحلددحلدر   لددحلردر  ددك،ل10 ،ل2020

ردر ع ل لددددح،لربمدددداللالا   دددد يتحر  ددد  نلردر  دددد ل لديةضددددر لردرتلئددد ،لردرر  تددددحلدر ددددةلح،لردر دددرصل

د لردرث  يدحلردر  دوضن،ل.لرئ رحستحلر  بلديةل ي،لي  لدس تبلهه دلدةل بلدرر يله،لردررد  الاج    لحردرتيئحل

لتددر تبلههد هلبععدد يلدرعشددريلل25.لك دد ل د ل   تدد لالاج    لددحردرر  ودح،لردرردد ر ي،لردةشد سكحل
ا
لير لدد 

ا
ععد د

 -ل:ريش كلم مكلبعع يلدةر تيحلالوضييلديةل يلك  ل وضلت  رلف لديا ربلدر    

 2020أبػاد حىدة الحياة لبرهام  حىدة الحياة  5ًىضح الجدول 

 همط الحياة الػيشقابليت 

 الترفيه البييت التحتيت والىقل

 التراث والثقافت وال:ىىن  الؤسكان والتصميم الحضسي والبيئي

 السياضت السغاًت الصحيت

 الترويح والتػليميت الاقتصادًتال:سص 

 الاحتماغيتاالإشازكت  الاحتماغيتالأمً والبيئت 

 غلى االإصدز: ينالجدول مً إغداد الباحث
 
 م(2020 الحياة حىدة بسهام  وجيقت) اغتمادا

درسدددعوضيتحلمدددالدروضج ددد للدةرموض دددحللدرعرئلدددح (لياعدددكلدة  شدددحل2020ر ي ددديلاريددد مجلجدددوضييلديةلددد يل)لللللللل

ر عدددديالرارددددرلا ددددوضي  لجددددوضييل لدددد يل  رلددددحلرمروددددلحلر  ددددوضدالإ  نلردة ل دددد ن.لي ددددالي  لددددحلبععدددد يلدةر تيددددحل

ا ل بل  ا لحلدرعيا،ليدلي يلدر  يد مجلفد ليع  د لد د   د لدر  دكلدرعد  ،لرديةد لمدال د يلدروضيلد للجدردءل

ير يدداليل دد لت دد لدرتعدد لدر ر دد لردة  ثددكلفدد لب لد دد   د  ددوضدي لدرسدد  ،لرسيددالإلمعدد بل  ددحلدر ددريلمددال

درتحلحلدر   لحلردر  ك.لرئ رحستحلر تع لدي  صلا ا د  نلردر  د ل لديةضدر لردرتلئد ،ليدلي يلدر  يد مجل

ف ل   لد لرودالإل دش  ل   د سبلمدالإليظ  دتهد لفد لبيضدكلدةد ن،لر  د ييلدةسد   للدي ضدردء،لريع  د لس  ودحل

 ددرلم وض ددالإلت  دد سبلمددالإلبيضددكلدرت دد دنلفدد لدرعدد ر ،لر   لددكلنسددالدةشددي لمددالي  لددح،لردروضلددوضبلة وض ددبل 

بمددددردشلدرسددددشر ،لر ددددوضي  ل دددد يلمدددد المددددالب ددددريلر   لدددد لععدددد لدرر  تددددحلدر ددددةلح.لريل دددد لت دددد لدرتعدددد ل

ردر ع لمددد لييسدددت لدر  يددد مجلر   لدددكلنسدددالدرتي ردددح،لري دددالالإلدةدددربيل جددد لدرع دددك،لردية دددوضبللالا   ددد ي 

ا اودددد يحلر  دددد ييلي   لددددحلبدددد م للدية وضمددددحلالارشر ريلددددح،لر   لدددد لدري تددددح،لل  لددددل  جدددد لي دددد  جلب جدددد لفدددد ل

 مس وض لب ج لمالدةس رديلا نلدياحس نليل  لت  لدرتع لدي  صلا لأمالردرتيئحلالاج    لح.لل
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بمددد لا رحسدددتحلروععددد يلدر ر لدددحلدر  ععدددحلرلما يدددالدي ددد صلاددد  بلديةلددد ي،ليدددإنلدر  يددد مجلتي ددديلفددد لععددد للللللل

دة  س دددددد نلرونشدددددديحلدرر  وددددددلحلا ددددددوضسيلب ددددددتوض لح،لرجعددددددكلدة  شددددددحلدرعرئلددددددحلدرر  وددددددحلفدددددد ل  دددددد ييلنسددددددال

درسدددعوضيتحل  دددوضنلسد ددد يلفددد لمشددد سكهه لفددد لبرعددد بلبرةتلدددح،لر  ددد ييلبمددد كالردةسددد   للدة لئدددحلرونشددديحل

ردرث  يددددح،ليدددددلي يلدر  يدددد مجلفدددد ل  دددد ييلدر    ددددكلدردددد ر  لفدددد لبنشددددديحللدرردددد د درر  وددددلح.لبمدددد ليل دددد لت دددد ل

مردكدد لل10ردر  لددح،لر  سدد نلمسدد وض لدة  شددحلفدد لبنشدديحلدرث  يلددحلردر  لددحلر    يدد لمددالإلبيضددكللدرث  يلددح

لر ث  يدحلردر  دوضن.لبمد ليل د لت د ل
ا
ل   ل لد 

ا
ر ث  يحلف لدرع ر ،لر يوض رلدرت ملدر   لدحلياعدكلدة  شدحلمركد د

حلردرر يلدده،لر ددوضي  لدرر يلدده،ليددلي يلدر  يدد مجلر   لدد لمسدد وض  للب جدد لمددالدر    ددكلدةل  تدد لفدد لبنشددي

ل
ا
ل  ةلدد 

ا
،لك دد لتي دديلدر  يدد مجلفدد لجعددكلدة  شددحلمركدد د

ا
 ددررشل رييهلددهل وضدكددالمدد لفدد لدرت دد دنلبيضددكل يشدد 

 ر ر يلهلمالبلابل يوض رلبم كالدرر ييهلح.ل

رئ رحستحلرتع لدرر ر ي،لي ر  ي مجل ست لرلمة د  ل جد لنسدتحل ي د نلالا دههلام ،لربنل  دوضنلدة  شدحللللللل

علحل  ةلحلف ل يد ولدةد موضلاللردةشدررئ ل،لر  د ييلمسد وض  للدررد ر جلراردرلاههلئدحلمسد   للم   دحلمرج

ر  سددددوضنلر ددددرشلدرعلامدددد للدر ل س ددددحلدررد دددد ي.لريل دددد لت دددد لدةشدددد سكحلالاج    لددددح،لييسددددت لدر  يدددد مجلفدددد ل

ر    دددكلمدددالإل وض دددلالإل   ددد يلدرع دددكلدر يدددوض  ،لر  ددد ييلدة ظ ددد لل  ددد لدية وضملدددح،لر   لددد ليغل ددد ليدددوض  لفددد لد

 دةل  الإلرمردك لب ل ء.ل

 ،لي د للاكدرل2020بم ليل  لت  لبعع يلدةع لحلا لأش  صلار ل    حلف لاري مجلجدوضييلديةلد يللللللل

(لا يددددهل  دددد جلبععدددد يلمر تيددددحلادددد ر ل    ددددحلفدددد لدرع تدددد لمددددالبععدددد يلدة دددد ييلفدددد ل8-7 ،ل2020)درسددددوض   ،ل

 الإ لدة  شددح،لر  سدد نلدر  يدد مجلكتعدد لدرتيئددحلردرتدد ل سددت لييهدد لدر  يدد مجلرههلئددحلدرتحلددحلدر   لددحلفدد لم يددحلم دد

 ددد هلدر ئدددح،لرمدددالدر   لدددحلدروضتل لدددحلي ددد للد  ل جددد لدر  ددد ل لديةضدددر لرواحلدددحلردرشدددوضدسولر ددد لاء لمدددالإل

 ت لدر  ي مجلاتلد يلر يدوض رلدة د  علدر ع ل لدحلردة  لدحلر سد   لفد ليمدجلبشد  صلمدالار ل    دحلفد ل

فدددد ل يددددوض رللد    م  دددده لبر دددد لدر  يدددد مجلدةل  ددددالإلر يبدددد ر  لفدددد ل ددددوضنلدرع ددددك،لرمددددالدر   لددددحلدرر  وددددلحلي دددد

درر  وددددحلرلال ددددل  لدرر  ودددد للدرتدددد ل دددد لاء لمددددالإل دددد هلدر ئددددح،لرئ دددد ءلملا ددددالربي تددددحلس  وددددلح،لركدددد ررلا دددد ءل

مرديدد لر دد د  للدد ت حلردد ر ل    ددح،لردرسددت للا دد  ي بلدرر  وددل نلمدداليئددحلدةعدد   نلر  سدد نلبيدءل

 لل ةلح.درلا ت نلدرسعوضيت نلر بوضر  لف لدة  يس للدرع 
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 واالإساحؼ االإصادز 

 الػسبيت: االإصادز 

  (،لجوضييلديةل يلر شت بلار ل    حلف لم ت حل توضجلر لا هه 2016در  ي ن ،ل ت ،لر ل ل ل،لم   ل) .1

-177،لديا ءلبرب.،لصلصل11دة غ  دل،لمل حلدرر الحلدي  لحلردر   لك،لدةل  لدرث رن.لدرع يللاتعأ

207. 

ل .2 لر ت  ، لب    لدر   ل لحل2019)  س ن ل ي، لا ةر  ح لردرع  لح لديةسلح ل    ح لر ر  لديةل ي لجوضيي ،) 

.ل37درع ي،لل2019اتعألدة غ  دللدر  سلح،لدةل حلدرع  لحلا  لحلالآيدب،لج   حلالإ ي ،لدةل  ل ر لا هه 

 .ل33-1صلصل

  حلر  ل ل حلمالبالإ  ب (،لي   لحلاري مجل  بكلمتشرلف ل  س نلجوضييلديةل يلب ر 2014 ت ،،لسديل ل) .3

،لج معحلانه ،لم لحلدرر الح.لمل حلم لحلدرر الح.لدةل  ل
ا
 .لل437-445.لصلصل99.لدرع يل25دةع   نل  عل 

ليسد حلمل ديلحلا  س حللغ سلدر  ل2021ت ل حل)ل،ل يت .4 :
ا
 (،لمس وض لجوضييلديةل يلر  لدةع   نل  عل 

 .ل425-415،لصلصل01 يل،لدرع05دةسل ح،لمل حلدرررد  ،لدةل  ل اوضلاتح

لر لا  هلا س وض لجوضييلديةل ي:ل2023لموض عك،لت   ل) .5
ا
 (،لدر   لالاج     لدة سجلر  لدةع   نل ركل 

 .لل344-318.لدةل  لبرب.لصلصل45مل ديلح.لمل حل  وضسدب لر  سد  ل.لدرع يل يسد ح

لرئ2022درش ر ،لل يتل) .6
ا
لالوضييلديةل يلر له .لدةل ح (،ل لا حلدر   لب ر لدة سجلر  ع   نل ركل 

ا
  ر  

 .ل250-210.لصلصل114دة ر حلر  سد  للدر  سلح.لدةل  لدرث ن لردرثلا وضن.لدرع يل

 ،لدةل ح2030 (،ل  وضسلم ر الر  علكليرسلار لالا   حلف لووضءلسؤ حلدة  شحل2020درسوض   ،لدارد ل ل) .7

-1درع  لحلردرر اوض ح،لدرع يلدروضد  لردرعشررن،لصلصلالارشر ريلحلدرش م حلم ع ييلدةعريحلرحشرلبا   ل

19. 

ل) .8 ليدرل  ل  لحلر ت دروض  ب، لر  لالإلابل2012ج لك، لععألدر م ءدللدة ع يي لف لووضء لديةل ي لجوضيي ،) 

،لديا ءل22دةر  حلدرث يوض حلمال     للم    ح،ليسد  لل رئلحلف لدرر الحلر   لدر   ،لدرع يل رالإ رت ل

 .106-69صل برب،لص

ل)اوض  .9 ل شل  ل2019   مح، لربعع ي لدة  وض  لديةل ي: لجوضيي لدر  سلحلل– (، لدرع وض  لمل ح ل   ل لح، يسد ح

 .ل360-343،لصلصل1ديا مت ،ل يت  ي،لديا د ر.لدةل  لدي  م ،لدرع يل دةرك  ردرر اوض ح،
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40 
 

%87%D9%85%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%AF%D8%A7%D

9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9.  

https://www.ohchr.org/ar/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities 

ي مجلجوضييلديةل ي: :لار 2030سؤ حلدة  شحلل-3  

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/ 

  2020بيحل   ل تح:لر ل حلاري مجلجوضييلديةل يلل-4

https://www.vision2030.gov.sa/media/odvdand2/qol-delivery-plan_ar.pdf 
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