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Abstract 

The present study aims to investigate the Islamic educational perspective on 

psychological hardiness, illustrate the significant aspects and determinants of this concept, 

provide a critical vision to highlight the shortcomings of psychological hardness, and define 

aspects to address such shortcomings based on Islamic educational sources. It adopted the 

deductive method. The results revealed that psychological hardiness is a general belief or 

attitude to the individual's ability to employ all available psychological and environmental 

resources and potential to realize the difficult events of life. All domains of psychological 

hardiness in the Western perspective agree that man is the master of his destiny and that one 

can adapt, learn, make decisions, solve many problems, defeat enemies, and harness nature. 

Despite being objective and conforming to life, the background of psychological hardiness 

relies on a defect in the origins and belief, as demonstrated in its turns, domains, and 

foundations. Furthermore, the greatest shortcoming of psychological hardiness is obliterating 

faith in Allah, disregarding the spiritual aspect, but glorifying man as if one is in control of 

the universe and of life. In handling crises, disorders, and stress, Islamic education adopts a 

unique educational perspective, which balances the spiritual and material aspects of the 

human personality to achieve a reassuring personality with mental health. 

 

Keywords: Islamic perspective, psychological hardiness, Mental health. 
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 المنظور التربوي الإسلامي لمفهوم الصلابة النفسية 

 

 المستخلص

هدف البحث إلى استتقاتاا المنرور التربوا الاست مم لمم وم الات بة النمستيةا  بياز أورن جواحد  محددا  ه ا  
المم وما  تقديم رؤية حقدية لبياز أ جه القاتتتتور التم ا تتتتتمم هلم ا مم وم الاتتتت بة النمستتتتيةا  من  م إوران ال واحد التم  

 س مية.  قد اهتمد البحث هلى المن ج الاستنباطم.تعالج ه ا القاور من خ ل الماادر التربوية الا
  خلص البحث إلى هدد من النتائجا  من ا:

الاتت بة النمستتية تمعم اهتقادا  أ  ات اها  هاما  لدى المرد دم قدرته هلى استتتف ل كادة ماتتادره   ملاحاته النمستتية   -
  البمئية المتاحةا كم يدرك أحداث الحياة الشاقة.

تتمق كم أبعاد الاتتتتتتت بة النمستتتتتتتية دم المنرور الفربم هلى أزد الاحستتتتتتتاز هو ستتتتتتتمد ماتتتتتتتمرها  أحه قادر هلى أز   -
 يتكيفا  يتعلدما  يانع قراراتها  يحم الكعمر من المشل   التم تعترضه  ينتار هلى أهدائها  يُطوّع الطبيعة.

إز مم وم الاتتتتت بة النمستتتتتية   ز و ر ب حه موضتتتتتوهم  مواصد للحياة المعاصتتتتترةا د ز خليية ه ا المم وم ينبنم   -
هلى خلم دم الأصتتتتتتول  دم العقمدةا  ذلك ير ر جليا دم منعطما   أبعاد الاتتتتتت بة النمستتتتتتية  دم الأصتتتتتتول التم وُنم   

 هلم ا.
أصبر قاتور يواجه مم وم الات بة النمستية هو دم إلفائ ا لايماز باوا   لمال ال احد الر حما  دم مقاوم ذلك   -

 تعريم الاحساز حتى ك حه هو المتحلم دم ه ا الكوزا  دم ه ه الحياة.  
التربية الاس مية تتبع دم معال ت ا للأنما   الاضطرابا   الضفوط النمسيةا من  ا تربويا متممزاا يحقق التوانز   -

 ومن ال احبمن الر حم  المادا دم  خاية الاحسازا مما يحقق الشخاية المطمئنة التم تتمتع بالاحة النمسية. 
 

 المنرور الاس مم, الا بة النمسية, الاحة النمسية  :المفتاحيةالكلمات 
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 قدمةالم

ا في   الأزمات وانتشههههار ا لط ههههةوأ باافة أوههههاالهاس ويوا ه الإنسهههها  في     الحيا   يشهههههد الاصههههر الحالي تيا د 
مجموعة من الصهههههاوبات والاوائي التي لا مفر منهاس وتقتطة ادر  الأفراد في موا هة     الصهههههاوبات والاوائي فمنه   

 من  تمتع بدر ة عالية من التحمل والصبرس ومنه  من يصيبه الاجي والجيع.
وبناء عطى ذلك ظهر مفهوم الصههههههلابة النفسههههههية ال ي ياد عاملا من عوامل الشههههههقصههههههية التي تمان الفرد من  

 استثمار ال ةوأ والاوائي والصاوبات لتحسين صحته النفسية والجسديةس وتجاوز الأزمات والمصائب.
"وياود مفهوم الصهههلابة النفسهههية في  و ر  لاط  النفو الو ودي ال ي  دمن بقدر  الإنسههها  عطى غيجاد المةي   

 (.2016والهدف من حياتهس ويتجطى   ا المفهوم من خلال مظا ر الشقصية وأساليبها في ماايشة الوااع". )مري س  
وكا  ُ نظر غلى الصهلابة عطى أنها خاصهية لما يسهميه الو ود و  الشهجاعة الو وديةس واد ظهرت الصهلابة عطى  

والاسههتراتيجيات التي تسهههل تحويل الظروف الاصههيبة من كوارل محتمطة غلى فرك  و ه القصههوك كنمم من الموا    
 (.2021نمو.)لاياليس  

و اء الا تمام بمفهوم الصههههلابة النفسههههية نتيجة سههههطسههههطة الدراسههههات التي أ رتها كوبازاس حيث توصههههط  غلى أ   
والتي ت  تصههميمها لجال   -التحا  والالتيام والتحدي    -الصههلابة النفسههية  ي بناء وههقصههي  تلاو  من  لال سههمات  

ا غلى نظرية الشهقصهية ال ا في موا هة الإ هادس واسهتناد  و ودية يُاتقد أ  الجمع بين     القصهائ  يمن   الفرد صهامد 
 (. Wiebe, 2017الأفراد الشجاعة والدافع لطتلاي  بشال أف ل مع ضةوأ الحيا . )

 وتاد المفاهي  الو ودية مركيية في نظرية كوبازاس مما  ال مفهوم الصلابة النفسية  دكد عطى مركيية الإنسا .
ومهما بدت الصههلابة النفسههية موضههووية وموايبة لحيا  المجتماات الإنسههانية فه  خطفيتها المنهجية التي تبدو  

 في مناطفات تحقيقاتها الفلارية تنبئ عن خطل في الاقيد .
وإ  اعتبار مثل     النظريات أصههههههولا وكطيات في اراء  عوالس النفو البشههههههرية لتروههههههيد ا ووضههههههع المدار   
الماالجة لها أد  غلى اللاثير من الانيلااات الفلارية التي عبرت بال ههههههههرور  عن خطل عقدي ومنحى فلاريس فالأسهههههههها   

الحقائي في فه  القطيقة الإنسهههههانية وتلاويناتها  ال ي بني  عطيه عامة     النظريات والاطوم النفسهههههية ليب اللاثير من  
النفسهية وما يمان أ  يقدم لها من حطول في سهبيل ماالجتها وتقويمها في ضهوء تاالي  الد ن وصهفاء الاقيد . )بركاتس  

2020.) 

والتربية الإسلامية  اءت لتهت  بتنمية الاقل وتقوية الروح وتنظي  السطوك والاواطةس وفي منهس متلاامل  وصل  
غلى التجانو بين الروح والجسههد والاقلس فالتربية الإسههلامية  اءت لتبني الإنسهها  ليحقي القير لنفسههه ولمجتماهس ولا  

  والحيا س فنظر  الإسهلام لسنسها  تتمثل في أنه مقطوم مارم  ياو  ذلك غلا من خلال التصهور الصهحي  لسنسها  واللاو
مميي مقتهار وهبهه ا القهدر  عطى التاط  والمارفهة ومسهههههههههدول عن أفاهالهه و ميع  وارحههس وأ  اللاو  مقطوم لههدف  
ية  ولاية وخاضهههههههههع لسهههههههههنن ا تاالىس وأ  الةاية من     الحيا  أ  تتحقي فيها عبودية ا تاالى. ومصهههههههههادر الترب

الإسهههلامية مطيبة بالم هههامين التي تبني حيا  الإنسههها س وتلاو  وهههقصهههيتهس ولا ي ههها يها في   ا الميدا  أي فطسهههفة  
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وضهييةس ذلك أ  م هامينها مسهتمد  ممن خطي الإنسها  وعطمه وكرمهس و و سهبحانه أعط  بما يُصهطيحُه ويلصهطُ  له يقول  
نَّةٌ في بُطو ي أُمَّهاتيلُا  فللا تُيليّوا ألنفُ  أليُ  مينل الألرضي ولإيذ ألنتُ  أل ي اُ  ُ ول ألعطلُ  بيملني اا تاالى: ﴿ُ ول ألعطلُ  بياُ  غيذ ألنشل   ﴾ تَّقىسل

 [.  32]سور  النج :  
 مشكلة الدراسة

تسهههاى     الدراسهههة لمحاولة سهههد الفجو  البحثية المتمثطة في اسهههتنباأ المفاهي  التربوية الإسهههلامية التي تقابل  
الصهلابة النفسهية كاامل مه  وحيوي من عوامل الشهقصهية التي تمان الفرد من اسهتثمار مصهادر  الشهقصهيةس وخبراته  

 دية.الحياتية لتحسين أدائه والمحافظة عطى صحته النفسية والجس
"فالصلابة النفسية غحد  سمات الشقصية التي تساعد الفرد عطى التاامل الجيد مع ال ةوأ والاحتفاظ بالصحة  
النفسهههية والجسهههميةس حيث  تصهههة ذوو الشهههقصهههية الصهههطبة بالتفايل والهدوء الانفاالي والتاامل الفاال والمباوهههر مع 

ياو  تحويل الموا   ال هههالطة غلى موا   أال  ال هههةوأس ل لك فه  يحققو  النجاح في التاامل مع ال هههةوأ ويسهههتط
 (.2007تهد دا")السيدس  

"واد ركي الاد د من الاطماء عطى أ مية الصهحة النفسهية في الإسهلامس فالفرد المتمتع بصهحة نفسهية  يد س اادر 
التوترات  عطى فه  ذاتهس وأ دافهاس وحا اتهاس وبالتالي تسههههههههاعد  عطى انسههههههههيا  حياته النفسههههههههيةس و اطها خالية من  

(س كما ياو  بمقدور  حل مشهالاته التي  وا ههاس  2011والصهراعات  مما يجاطه ييي  في طمأنينة وسهااد  )الحيانيس  
حيث يقوم بحل المشههههالات التي توا هه في ضههههوء ما  تناسههههب مع  يمه وتااليمه الإسههههلاميةس كما باسههههتطاعته أي هههها   

 (.2001طه  تجنب السطوك القاطئ". )وري س  التحا  في عواطفه وانفاالاتهس ورغباتهس مما يجا
يما نظ  الإسلام حا ات الفرد ورغباتهس وواز  بين  انبيه الروحي والجسدي  للاي يحفظ عطيه صحته النفسيةس  

نْيلا يبلكل مين الدا رل  وللا تلنول نلصهههههي [س كما أمد  الإسهههههلام بقو   77]القصههههه :    ﴾اال تاالى: ﴿ولابْتلغي فييملا ألتلاكل اُ النَّارل الْْخي
 (.2018عظيمةس و ي: حسن التوكل عطى ا تاالى والتي تولد لديه الشاور بالصحة النفسية. )اليعبيس  

فالم امين التربوية الإسلامية في   ا المجال ذات باد أعمي من سائر النتاج البشريس وتتمحور مشاطة البحث  
 حول الحا ة المطحة لتبيا  المنظور التربوي الإسلامي تجا  مفهوم الصلابة النفسيةس وأ ميتها لد  الفرد.

 أسئلة الدراسة 

 تساى الدراسة لس ابة عن التسايل الرئيو و و: ما المنظور التربوي الإسلامي لمفهوم الصلابة النفسية؟  
 ويتفرع عن   ا السدال باض الأسبطة الفروية و ي:   

 ما مفهوم الصلابة النفسية لد  الفرد؟  -1
ما أو ه القصور التي احتوت عطيها باض الفطسفات الإنسانية المااصر  في تناولها لمفهوم الصلابة  -2

 النفسية لد  الفرد؟  
 يي  تناول المنظور التربوي الإسلامي مفهوم الصلابة النفسية لد  الفرد؟   -3
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 أهداف الدراسة 

 تسعى الدراسة لتحقمق ال دف الرئيس المتمعم دم وياز المنرور التربوا الاس مم لمم وم الا بة النمسية.   
 ويتفرع عنه مجموعة من الأ داف الفروية و ي:    -1

ا لريية باض الفطسفات الإنسانية المااصر .   -2  بيا  مفهوم الصلابة النفسية وفق 

تقدي  ريية نقدية لبيا  أو ه القصهههههور التي احتوت عطيها الفطسهههههفة الو ودية في تناولها لمفهوم الصهههههلابة   -3
 النفسية.  

 غبراز دور القي  التربوية الإسلامية التي عالج  مفهوم الصلابة النفسية.   -4

 أهمية الدراسة 

تلامن أ مية الدراسهة في كونها تتناول  انبا تيخر به مصهادر التربية الإسهلامية و و: تلاوين وهقصهية الإنسها س  
ورسه  التصهور الصهحي  للسهبطة الو ودية اللابر س والتي من وهأنها أ  تلاو  الشهقصهية المتلاامطة لسنسها س كما أنه لا 

 النفسية من منظور التربية الإسلامية.    تناول  مجال الصلابة -في حدود عط  الباحث  - و د دراسة  

يما تسهتمد الدراسهة أ ميتها من حج  الدور ال ي تشهاطه الصهلابة النفسهية في حيا  الفرد عطى المسهتو  الد نيس  
والنفسههيس والا تماعيس والتربويس وعلااته بالاد د من المتةيرات التي تشههال اوام حيا  الإنسهها س كجود  الحيا س والأمن  

 من الأسو والركائي في مجال التربية الإسلامية.    النفسيس وتقد ر ال اتس وتلاوين الهويةس والتي تاد

وبالمقابل فه   نالك أو ه اصههور في الفطسههفة الو ودية لا  و د لها  واب ا سههو  من مصههدر غلهيس ومهما بدت  
الصههههههلابة النفسههههههية موضههههههووية وموايبة لحيا  المجتماات الإنسههههههانية فه  خطفيتها المنهجية التي تبدو في مناطفات  

 تحقيقاتها الفلارية تنبئ عن خطل في الاقيد .
 حدود الدراسة 

ليو لطدراسههههة حدود زمانية أو ماانية و مة حدود موضههههووية و ي أ ر التربية الإسههههلامية في تلاوين الصههههلابة  
ا عن   الفطسههفات التي تسههتند غليهاس أو الصههطة  النفسههيةس والتي من وههأنها أ  تُلالو  الشههقصههية المتلاامطة لسنسهها س بايد 

التي تربطها بمدار  عط  النفو المقتطفةس وت  التركيي عطى الفطسهههفة الو ودية كونها من أوههههر الفطسهههفات الإنسهههانية  
 المااصر 

 منهج الدراسة

اعتمدت الدراسههههة عطى المنهس الاسههههتنباطيس لدور  المه  في اسههههتجلاء المفاهي  التربوية الإسههههلامية القاصههههة  
 بالصلابة النفسية.
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 مصطلحات الدراسة

الصهههلابة النفسهههية: تارف كوبازا الصهههلابة النفسهههية بأنها: "مجموعة من السهههمات التي تتمثل في اتجا  عام لد  
الفرد بافاءته وادرته عطى استثمار مصادر  وإمااناته النفسية والبيبية المتاحة كافة كي  درك الأحدال الحياتية الصيبة  

 (. Kobasa, 1979ومنطقية". )  غدرايا لير محرف أو مشو  ويفسر بواايية وموضووية
وتارف بأنها: "نمم من التاااد النفسهههههي  طتيم به الفرد اتجا  نفسهههههه وأ دافه و يمة والْخرين من حوله واعتقاد  

 (.  ١٩٩٦الفرد بأ  بهماانه أ  ياو  له تحا  فيما  طقا  من أحدال". )مقيمرس
الفطسهفة الو ودية : " ي ذلك الاتجا  ال ي يقول بأسهبقية الو ود عطى الماهية وأ  الإنسها   و د أولا    تتحدد  
ما يته باختيار  ومواافه وينلار كل محاولة تسههههاى لإيجاد الحقيقة داخل التصههههورات الاقطيةس أو حصههههر ا ووضههههاها في  

 (.2010ب مترابم الأركا ". )الحفنيس  نسي محا  البنيا س أو في بناء منطقي ضروريس أو في م  
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 الدراسات السابقة 

ياتبر مفهوم الصهلابة النفسهية من المفاهي  المتأ ر  بالفطسهفة الو ودية حول مركيية الإنسها س و مة تقاطع بين  
دراسهههههههات تناول  الربم بين مفهوم    -في حدود عط  الباحث  -مفاهيمها ومفاهي  التربية الإسهههههههلامية  غلا أ نه لا  و د 

من التربية الإسههلاميةس وللان  مة دراسههات تناول  الصههلابة النفسههية  الصههلابة النفسههية والمفاهي  التأصههيطية المقاربة لها  
وعلااتها بمتةيرات عد س ودراسهههات أخر  تناول  علااة الجانب الد ني أو التربية الإسهههلامية بباض المظا ر والأعراض  

 التاباة لطصلابة النفسية.  

 الدراسات التي تناولت مفهوم الصلابة النفسية: 

( اسهتهدف  الدراسهة أ ر ضهةم التواصهل مع الامل عن باد عطى الرفاهية النفسهيةس من  2022دراسهة أبو سهي  )  
خلال الدور الوسهيم التفاعطي لطصهلابة النفسهيةس واد أ ري  الدراسهة التطبيقية عطى عينة طبقية عشهوائية من أع هاء  

( مفرد  س وبطغ عدد القوائ  الصههههههحيحة التي أ ري  384 يبة التدريو بجاماة الأز ر أسههههههيوأس حيث بطغ حج  الاينة )
%( س ومن أ   النتائس التي توصهههط  غليها الدراسهههة  73( اائمة بمادل اسهههتجابة ادر  )280عطيها التحطيل الإحصهههائي )

صهل   بوت الدور الوسهيم التفاعطي لمتةير الصهلابة النفسهية غ مالا  وباديه )الالتيام والتحا ( في الالااة بين ضهةم التوا
 مع الامل عن باد والرفاهية النفسية.
( اللاشهههة عن أ ر الوصهههمة الا تماوية في صهههحة المرأ  وصهههلابتها النفسهههية  2022وتناول  دراسهههة مقفوظي )

ضهههمن عادات المجتمع الجيائري وتحولاته الا تماوية والمهنية الطلام والسهههمنة والانوسهههة دارت مع  لال حالات من  
ابطة والملاحظة لطتشههقي  الانفرادي لطحالة  سههنة. وت  اسههتقدام المق 49و  27النسههاء الااملات تراوح  أعمار ن بين  

واعتماد  مطة من التسههههايلاتس وأظهرت اراء  وتحطيل البيانات أّ  لطوصههههمة الا تماوية   ور  قافية تاريقية غنسههههانية  
عميقة وأو ه متادّد . فقد تمثل مصههدر تراي  خبرات وضههةوأ نفسههية سههطبية صههادمة لحد الانهيار. واد تمثل الصههلابة  
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النفسههية وادر  المرأ  عطى التلاي  والتلافل ال اتي والنفسههي الإيجابي للانسههجام مع الوااع المااح فتمنحها روح التحدي  
 والقياد  والمقاومة والصبر.

( الى التارف عطى الالااة بين الصههلابة النفسههية والاضههطرابات السههياوسههوماتية  2021وتهدف دراسههة الشهههري )
لد  السههجناء ولير السههجناء بمحافظة  د  من عينة الدراسههة واعتمدت الدراسههة عطى المنهس الوصههفيس وتلاون  عينة  

( وههههق  من موظفي القطاع  200ارنة )( سههههجين في سههههجن ذهبا  في محافظة  د  والاينة المق200الدراسههههة من )
القاك والاام في القطوأ الجوية الاربية السهههاودية واااربه  )ال كور( مسهههتحقي الالاج في القدمات الطبية بالقطوأ  

 الجوية الساودية.  
واد أظهرت نتائس الدراسهههة انه تو د علااة بين الصهههلابة النفسهههية وحدول الاضهههطرابات السهههياوسهههوماتية لد  
السهههههجناء ولير السهههههجناء من عينة الدراسهههههة فأ بت  الدراسهههههة زياد  الارتباأ بين الصهههههلابة النفسهههههية والاضهههههطرابات  

 السياوسوماتية لد  السجناء عن لير السجناء.  
( غلى التارف عطى طبياة الالااة بين الصهههههلابة النفسهههههية والتنبد بالرفاهية من  2018وتهدف دراسهههههة الاد ني )

 هةس وتحد د الفروم الفردية بين الجنسههين في الصههلابة النفسههية والرفاهية النفسههية من  هة أخر  لد  ططبة  اماة  
نفو كطية التربية  اماة القصي س وتوصط  الدراسة غلى  ( طالبا  من ططبة اس  عط  ال٥٤٣القصي س وتلاون  الاينة من )

و ود فروم دالة غحصهههههائيا  بين متوسهههههم در ات ال كور والإنال في الرفاهية النفسهههههية وماوناتها الفرويةس والصهههههلابة  
  النفسهههههيةس كما بين  نتائس تحطيل الانحدار المتادد أ  الصهههههلابة النفسهههههية أسههههههم  اسههههههما دالا في التبا ن بالرفاهية 

 النفسية وماوناتها الفروية.
( غلى التارف عطى الالااة بين الصهلابة النفسهية و ود  الحيا  لد  عينة ماونة من  2016وتهدف دراسهة مري  )

( ومقيا   1996( طالبة من طالبات  اماة المطك ساود. وطبي عطيهن مقيا  الصلابة النفسية غعداد مقيمر )307)
من النتائس من أ مها و ود علااة مو بة دالة  ( وتوصهههط  الدراسهههة غلى عدد  2006 ود  الحيا  غعداد منسهههي وكاظ  )

غحصهههائيا بين الصهههلابة النفسهههية و ود  الحيا  في الدر ة اللاطية وكافة الأبااد الفروية باسهههتثناء عدم و ود علااة بين  
 باد التحا  و ود  الحيا  الصحيةس و ود  وةل الوا  وإدارته.

 الدراسات التي تناولت علاقة التربية الإسلامية ببعض مظاهر الصلابة النفسية: 

( غلى اسههههتقصههههاء النظر  التربوية الإسههههلامية لمفهوم خواء المانىس وبيا  أبرز  2020 دف  دراسههههة القحطاني )
عطيها نظرية المانى في تفسير ا   وانب ومحددات   ا المفهومس وتقدي  ريية نقدية لتجطية أو ه القصور التي اوتمط   

لمفهوم فقدا  المانىس ومن    غبراز الجوانب التي تاالس   ا القصهههههور في نظرية المانى من خلال المصهههههادر التربوية  
الإسهههههههههلاميههة. وخط  البحههث غلى عههدد من النتههائسس منههها: أ  خواء المانى ياههد الجهه ر الهه ي  تولههد عنههه اللاثير من  

ا لطناحية الد نية والروحيةس كما أ  الفراغ الد ني من الأسبا  التي تددي  المشالات النفسية والا ت ماويةس ويااو نقص 
 غلى خواء المانى.
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( غلى التارف عطى موضوع البناء النفسي لشقصية الماط  من منظور غسلاميس  2015و دف  دراسة المقدمي )  
وال ي بدور  سهيسهه  في علاج مشهاطة تسهر  باض الماطمين عن مهنة التاطي  وعيوفه  عنها س واد ألق  الدراسهة في  

الحد ث )الةربي(س    بدأت في دراسهههههههههة باض    بدا تها نظر   عامة حول مارفة البناء النفسهههههههههي من منظور عط  النفو
 وانب البناء النفسهههي لشهههقصهههية الماط  وأ   الاوامل المد ر  عطيه من منظور غسهههلاميس واد اسهههتقدم الباحث في      
الدراسهههة المنهس الوصهههفي التحطيطيس وكا  من أبرز نتائس     الدراسهههة أ  توصهههط  غلى أ َّ لطبناء النفسهههي لشهههقصهههية  

كبير   ليحيا الحيا  الطبييية السههههههايد  الحافطة بالاطاء والانتاجس وأ  نظر  الإسههههههلام غلى البناء النفسههههههي  الماط  أ مية  
 لشقصية الماط   ي تو يه لطاااته واستثمار لقدراته وتنظيمها.

( غلى تأصههيل الالاج النفسههي الد ني كالاج له أسههسههه وأدلته الاطميةس وطرح أبرز  2008و دف  دراسههة اويدري)  
غوهاالاتهس ومنااشهة أراء النااد ن لهس وخطصه  الدراسهة غلى عدد من النتائس ومن أ مها: أ  لطالاج الروحي تأ ير بالغ  

ا لْراء مدسهههههسهههههي باض المدار  النف سهههههيةس ونجاح باض التجار  الالا ية كمشهههههروع الالاج  الأ ميةس وذلك اسهههههتناد 
 الجماعي الإسلاميس ومشروع الالاج بالأذكار والأدوية والأوراد .  

( غلى مارفة مسههتو  الالتيام الد ني لد  ططبة كطية الاطوم الإسههلامية بشههال عام س  2007و دف  دراسههة صههال  )
و يا  الالتيام الد ني وعلااته بالصههههههههحة النفسههههههههية لد  ططبة كطية الاطوم الإسههههههههلامية ومن     ل  ناك علااة دالة  

الاطوم الإسهههههههلامية وفقا )لمتةيري الجنو والمرحطة    غحصهههههههائيا بين الالتيام الد ني والصهههههههحة النفسهههههههية لد  ططبة كطية
( طالبا وطالبةس وتوصط  الدراسة غلى أ  الالتيام الد ني احد المتةيرات الأساسية في بناء  159الدراسية( لاينة مفاد ا )

لتارض  وهههقصهههية الشهههبا  الجاماي بناء  يميا  وايمانيا س غذ يحيطه  بسهههياج عظي  من الرعاية النفسهههية والحماية من ا
 للازمات والاضطرابات والأمراض النفسية والاقطية.

( غلى التاري  بالتأصههيل الإسههلامي لسروههاد والالاج النفسههي لاضههطرابات ما باد  1999و دف  دراسههة مرسههي )  
عند اللاويتيين وتحد د   ور  في الثقافة الإسههلامية ودور  في غ راء عط  النفو الإروههادي وربطه بثقافة    PTSDالصههدمة  

المجتمع اللاويتيس وانتهى الباحث من منااشههاته غلى ضههرور  انفتاح المروههد ن النفسههيين في البلاد الاربية والإسههلامية  
اته  في الثقافة الإسلامية وبج ور الإرواد والالاج النفسي  عطى  ميع نظريات الإرواد والالاج النفسي مع زياد  ماطوم

 في     الثقافةس حتى ياونوا اادرين عطى تمحي  نظريات الإرواد والالاج النفسي.

 التعليق على الدراسات السابقة

غلى اسهمين: عني القسه  الأول بالصهلابة النفسهيةس وعلااته بمتةيرات   -يما سهطة  -انقسهم  الدراسهات السهابقة  
عد س فمنها ما اسههتهدف التارف عطى أ ر ضههةم التواصههل مع الامل عن باد عطى الرفاهية النفسههية لد  أع ههاء  يبة  

باللاشهههة عن أ ر الوصهههمة الا تماوية في    (2022(س وتمييت دراسهههة مقفوظي )2022التدريوس كدراسهههة أبو سهههي  )
صهههحة المرأ  وصهههلابتها النفسهههية ضهههمن عادات المجتمع الجيائري وتحولاته الا تماوية والمهنيةس واسهههتهدف  دراسهههة  

( التارف عطى الالااة بين الصهلابة النفسهية والاضهطرابات السهياوسهوماتية لد  السهجناء ولير السهجناء  2015الشههري )
( التارف عطى طبياة الالااة بين الصهههههههلابة النفسهههههههية والتنبد بالرفاهية من  هةس  2018لاد ني )س وا تم  دراسهههههههة ا
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وتحد د الفروم الفردية بين الجنسههين في الصههلابة النفسههية والرفاهية النفسههية من  هة أخر س واسههتهدف  دراسههة مري   
 ( التارف عطى الالااة بين الصلابة النفسية و ود  الحيا  لد  عينة من طالبات  اماة المطك ساود.  2016)

وتتشهههابه الدراسهههات السهههابقة في القسههه  الأول مع الدراسهههة الحالية من حيث تطراها لطصهههلابة النفسهههيةس وبيا   
مفهومهاس وأ ميتها وخصههائصهههاس وتوصههي  الأفلاار التي تقة خطفهاس وتقتطة عن الدراسههة الحالية من حيث منا جها  

حهاليهة والتي اعتمهدت عطى المنهس الوصهههههههههفي  التي تنوعه  مها بين الوصهههههههههفي التحطيطي والمقهار س بقلاف الهدراسهههههههههة ال
الاسهههتنباطيس كما تقتطة الدراسهههات السهههابقة من حيث مقترحاتها الالا ية التي تناول    ا البا  عبر مداخل مقتطفةس  

 بينما تاتمد الدراسة الحالية عطى تبيا  المنهس التربوي الإسلامي في ذلك.  

وأما القسهه  الثاني من الدراسههات السههابقة فهي الدراسههات التي تناول  علااة الجانب الد ني أو التربية الإسههلامية  
( ت  اسهتقصهاء النظر  التربوية الإسهلامية لمفهوم خواء  2020بباض مظا ر الصهلابة النفسهيةس ففي دراسهة القحطاني )
دي  ريية نقدية لتجطية أو ه القصور التي اوتمط  عطيها نظرية  المانىس وبيا  أبرز  وانب ومحددات   ا المفهومس وتق

( فقد ألق  الدراسههة نظر   عامة حول مارفة البناء النفسههي من منظور عط  النفو  2015المانىس وأما دراسههة المقدمي)
ظور  الحد ثس    بدأت في دراسههههههة باض  وانب البناء النفسههههههي لشههههههقصههههههية الماط  وأ   الاوامل المد ر  عطيه من من

( في دراسهههته بتأصهههيل الالاج النفسهههي الد ني كالاج له أسهههسهههه وأدلته الاطميةس و دف   2008غسهههلاميس واام اويدري)  
( غلى مارفة مسهتو  الالتيام الد ني لد  ططبة كطية الاطوم الإسهلامية بشهال عام س و يا  الالتيام  2007دراسهة صهال  )

( بتاري  التأصهيل الإسهلامي لسروهاد والالاج النفسهي  1999مرسهي )  الد ني وعلااته بالصهحة النفسهيةس وا تم  دراسهة 
 لاضطرابات ما باد الصدمة وتحد د   ور  في الثقافة الإسلامية.  

وتتشههابه الدراسههات السههابقة في القسهه  الثاني مع الدراسههة الحالية من حيث تناولها لمفاهي  مرتبطة باط  النفو  
(  2008( واويدري )2020وعلااتها بالجانب الد ني أو التربية الإسههلاميةس فمنها دراسههات تأصههيطية كدراسههة القحطاني )

(  2015بية الإسههههلامية وباض المتةيرات كدراسههههة المقدمي)(س و ناك دراسههههات تناول  الالااة بين التر 1999ومرسههههي )
(س وتقتطة الدراسهههة الحالية عن بااي الدراسهههات من حيث التركيي عطى تبيين مفهوم الصهههلابة  2007ودراسهههة صهههال  )

 النفسية وما يقابطها من الاوامل الشقصية في التربية الإسلامية.

 الإطار النظري 

  المبحث الأول: مفهوم الصلابة النفسية:

لقد ورد مصهههطط  الصهههلابة النفسهههية في مجال الصهههحة النفسهههية الإيجابية باعتبار  مفهوم ا له علااة بقدر  الفرد  
( الصهههلابة النفسهههية بأنها اعتقاد الفرد  Kobasa, 1983عطى موا هة أحدال الحيا  ال هههالطة والتلاي  ماها. ووصهههف  )

في ادرته عطى اسههتةلال  ميع مصههادر  النفسههية والبيبية ليدرك أحدال الحيا  ال ههالطة ويفسههر ا بوااييةس وموضههووية  
 ومنطقية.  

( بأ  "الصهههلابة النفسهههية  ي مجموعة من السهههمات الشهههقصهههية التي تامل كوام   Kobasa, 1979يما أوضهههح  )
لأحدال الحيا  ال هالطةس و ي تمثل اعتقادا  أو اتجا ا  عاما  لد  الفرد في ادرته عطى اسهتةلال كافة مصهادر  وإمااناته  
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النفسههية والبيبية المتاحةس كي  درك أحدال الحيا  الشههااة غدرايا  لير مشههوّ س ويفسههر ا بمنطقية وموضههوويةس ويتااي   
 ماها بشال غيجابي"
( الصههههلابة النفسههههية بأنها: "ترحيب الفرد وتقبطه لطمتةيرات أو ال ههههةوأ التي  تارض لها  cheer & averويارف )

 (.2021حيث تامل بصلابة كمصدر وام ضد الاوااب الجسمية السيبة لط ةوأ". )الشهريس  
"واد تلاو  الصهههلابة النفسهههية  ي نوع من القو  في الموا هة ووهههدّ  التيام الفرد بأسهههاليب وردود الفال النفسهههية  
وادراته الاقطية التي تدفع الفرد عطى تجاوز صههههههاوباته وتحمل مسههههههدولياته اتجا  ذاته وأ دافه و يمه وتحامه في ذلك  

ر  عطى تجهاوز أحهدال اهد تههدد  أو تييقهه في أمر  مايّن".  حسههههههههههب الأحهدال والأفراد المحيطين بهه ممها يجاطهه أيثر اهد
 (.1996)مقيمرس  

"وتاد الصهلابة النفسهية من المطالب المهمة في  ميع  وانب الصهحة النفسهية لد  كل وهق س لتحسهين ادرات  
 (.2010الأداء النفسي والبدني لتو يه مسار حياته في الجانب الإيجابي مما يجاطه فردا متينا و ادئ" )عود س  

الصهلابة النفسهية بأنها درع ضهد الأمراض النفسهية والجسهميةس واد توال  الدراسهات والأبحال   Kobasaلقد وصهف   
( و ود علااة سهالبة بين  ٢٠٠٢)  Jomhariلتأييد أ مية الصهلابة النفسهيةس فاطى سهبيل المثالس أظهرت دراسهة  ومهري 
أ  الصهلابة النفسهية ترتبم  zakian (۲۰۰۱  )الصهلابة النفسهية والاسهتاداد لسصهابة بالإيتا  والقطي  وأوضه  "غ ياييا   

أ  ماطمي دور  Nishizaka (۲۰۰۲  )سهطبا  بال هةم النفسهي في الامل وإيجابا  بالرضها الوظيفي  وأظهرت دراسهة لنشهييايا  
الح ههانة ذوي المسههتو  المرتفع من الصههلابة النفسههية لد ه  مسههتويات أال من الايتتا  والقطي والشههااو  الجسههمية   

غلى أ  الصههلابة النفسههية عامل أسههاسههي في  ود  الحيا   وأورد "فريجو  ور  Issacson (۲۰۰۲ )وأوههار غيسههايسههو   
أ  كثيرا  من الباحثين ياتقدو  أ  الصهلابة النفسهية والقابطية لسصهابة اطبا   Fregus & Zemmerman  (۲۰۰5  )کرما   

و ود ارتباأ غيجابي  Kaveh & Yazdi (۲۰۰۷ )متناا ا  عطى المتصل الواحد نفسه  وبين  نتائس دراسة كافيه وبازدي 
 (.2016بين ال كاء الانفاالي والصلابة النفسية. )علاء الد نس  

تتلاو  من  لا ة أبااد أو  -بصهفتها بنية وهقصهية   -( غلى أ  الصهلابة النفسهية  Kobasa, 1979ولقد توصهط  )
أ      الماونات الثلا ة ترتبم بارتفاع    Kobasaماونات تارف بأبااد الصههههههههلابة و ي: الالتيام والتحا  والتحدي. وتر   

ادر  الفرد عطى تحدي أحدال الحيا  ال هالطة وتحويطها غلى فرك لطنمو الشهقصهيس ونق      الأبااد الثلا ة  وصهة  
 بأنه احترام نفسي.

 : Commitmentالالتيام  -أ
غلى أ  الالتيام يمثل ادر  الفرد عطى غدراك  يمهس ووضع أ دافه وتحقيقهاس وتقد ر غمااناتهس كما   Kobasaأوارت  

يسههاعد  أي هها  عطى صههنع القرارات التي تدع  توازنه الداخطي. ويشههمل الالتيام تاهد الفرد نحو نفسههه وأ دافه والْخرينس  
دفهة وذات مانىس والانهدمهاج مع الْخرين والأحهدال من  والتاهامهل بههيجهابيهة مع الأحهدال ال هههههههههالطهة وإدرايهها كموا    ها

حولهس أي تفاعل الفرد مع  وانب الحيا  المقتطفة وادرته عطى تحويل التجار  السهههههههههطبية غلى خبرات مفيد س غلى  انب  
المحيطين به  و أ  الالتيام نحو ال ات وتجا     Kobasaفهمه لمانى الأحدال من حوله ولطموا   التي يمر بهاس وأيدت  

 (.2016من الأمور الأساسية التي  تس  بها الشق  الصطب نفسيا. )علاء الد نس  
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 غلى أ  الالتيام ي   كلا  من: Kobasaوتوصط   
الالتيام تجا  ال ات: و و اتجا  الفرد نحو مارفة ذاته وتحد د  لأ دافه و يمه القاصهههههههة في الحيا س وتحد د    -1

 لاتجا اته الإيجابية بشال يميي  عن الْخرين.  
الالتيام تجا  الامل:  و اعتقاد الفرد بقيمة الامل وأ ميته سههواء له أم لرخرينس واعتقاد  ب ههرور  الاندماج   -2

 ,Kobasaفي محيم الامل وبافاءته في غنجاز عمطهس وضههههههرور  تحمطه مسههههههدوليات الامل والالتيام بنظمه. )

1979) 
 : Controlالتحا     -  

أ  التحا  أو ال هبم  و اعتقاد الفرد بأنه اادر عطى التحا  في الأحدال والموا   ال هالطة التي    Kobasaتر   
 وا هها وبأنه اادر عطى التاامل ماهاس وإدرايه له   ال ههةوأ بأنها لير  ابتةس وتحمل المسههدولية الشههقصههية عطى ما  

الحيا  وموا هة أزماتها بدلا  من الاسهههههههتسهههههههلام    تحدل لهس فهو يشهههههههار بأنه فاال ولديه القدر  عطى التأ ير في موا  
 (Kobasa, 1982والشاور بالاجي. )

 : Challengeالتحدي   -ج 
التحهدي بهأنهه اعتقهاد الفرد بهأ  التةيير المتجهدد في أحهدال الحيها  أمر طبيايس بهل حتمي لابهد منهه  Kobasaتارف  

 (Kobasa, 1982لارتقائهس أيثر من كونه تهد دا  لأمنهس و قته بنفسهس وسلامته النفسية. )
غلى أّ  الصهلابة النفسهية بأبااد ا الثلا ةس لا تقفّة من الأحدال ال هالطة عطى    Kobasaوتوصهط  نتائس دراسهة  

الفرد فقمس بل تمثل مصهدرا  لطمقاومة والصهمود والوااية من الأ ر ال ي تحد ه     الأحدال في وااع الصهحة الجسهميةس  
بالتهد دس وو ود ارتباأ دال بين    في مقابل الشهاور بالالترا س والتحا  في مقابل ال هيةس والتحدي في مقابل الشهاور

بادي الالتيام والتحا  والإدراك الإيجابي والواااي للحدال الحياتية الشهااةس وك لك أسهاليب التااي  الفاالة. كما أوهارت  
النتائس غلى دور باض المصهههادر الا تماوية في الوااية من الإصهههابة بالاضهههطراباتس كالمسهههاند  الا تماوية في محيم  

 (.2016وللان مع ااترانها بادد من المصادر الشقصية كالصلابة النفسية. )علاء الد نس  الأسر  

  المبحث الثاني: أوجه القصور في مفهوم الصلابة النفسية:

يل فلار  أو م  ب تحمل في  نايا ا توترات بيبتهاس وعوامل مناخها الفلاريس والتاريقيس وبالرل  من غنسهههههههانيتهاس  
فهنها ترتبم بنظر  صاحبها ال يقةس كما تااني في داخطها من المد رات الح اريةس وصراعات الفلارس وأعراف ما تواضع  

بيبتهههه أنمهههاأ  نمطههها  من  تمثهههل  أنهههها  ومع  مجتماههههاس  الرفض  عطيهههه  بين  داخهههل مجتماهههها  تردد  الفلار   ابول  يظهههل  ا 
 و    المقولة تنطبي عطى مفهوم الصلابة النفسية. (س1983)الفيوميس   والقبول.

 ي أول من حدد مفهوم الصههههههلابة النفسههههههية وذلك من خلال دراسههههههتها لتحد د دور   ا المتةير    Kobasaتاتبر  
س    Madi هه ا الاتجهها  نتيجههة التههأ ر اللابير بباض عطمههاء النفو الو ود ين أمثههال: مههادي    Kobasaالواههائي واههد تبنهه   

كمها تأ رت أي ههههههههها  بالمنظور المارفي     Vector Frankelس وفياتور فرانلاهل    allportس والبورت    Roller Maryورول ماي  
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لهلازارو  ال ي  ر  أ  ال ةوأ كظا ر  غنسانية تنتس عن خبر  حاد  أو ظروف مدلمة لها تأ ير سطبي عطى الاستجابة  
 (.2021السطوكية لطمو   أو الظرف ال الم ولها أ مية في تحد د نمم تلاي  اللاائن الإنساني. )الشهريس  

فمفهوم الصهلابة النفسهية ي هر  بج ور  في النظرية الو ودية والتي تدكد عطى أ  الإنسها  ليو كيانا  اسهتاتيايا   
وإنما  و في حالة دائمة من التحول والنمو الشههههقصههههي وأ  لسنسهههها   دفا  في الحيا  يااف  من أ طة وعطيه أ   تقبل  

ي وأ  الشهههاور بالتحا  في حيا  الفرد أمر ضهههروري لطصهههحة  مسهههبولية تحقيقه وأ  الإراد   ي أسههها  الدافع الإنسهههان
النفسهية والجسهمية وأ  الاال  ال ي نيي  فيه ذو مانى فالإنسها  ييي  في عال  منظ  تحامه ماا ير ومبادئ منظمة  
  ومسههههتقر  غلى حد كبير وأنه للاي يسههههتقط  الإنسهههها  مانى لاالمه فهنه ياتبر أ  ما يحدل له يمان التحا  فيه. )أبو 

 (.2007ند س  
غ  الأسهههها  ال ي بُني عطيه مفهوم الصههههلابة النفسههههية ليب اللاثير من الحقائي في فه  وههههقصههههية الإنسهههها   
وتلاوينته النفسهههههيةس فبرز من ذلك أو ه القصهههههور في مفهوم الصهههههلابة النفسهههههية من خلال الأبااد التي تناولتها نظرية  

Kobasa    :في تفسهير الصهلابة النفسهيةس وتتمثل في  لا ة أبااد اام  عطيها المقا يو القاصهة بالصهلابة النفسهية و ي
الالتيام والتحا  والتحهديس و نهاك أو ه نق  لا تةطيهها     الجوانبس ومن خلالهها  تبين الدور ال ي تشهههههههههاطهه الماهاني  

 اللاطية لطتربية الإسلامية.
و ي الفطسههههفة الو ودية تر  أ  الإنسهههها  عطيه أ  يمار  الحيا  من    Kobasaفالفطسههههفة التي اسههههتندت عطيها  

 خلال تجربته ال اتية لا من خلال تجار  الْخرينس وأ   نظر غليها باينيه  و لا باين أي وق  آخر خارج ذاته.
بل غ   ناك ما  و أباد من ذلكس حيث تقرر أ  و ود الإنسههههها  أسهههههبي من ما يتهس وليو ك لك فحسهههههبس بل 
تاتقد أ  الإنسهههههها   و ال ي يحدد ما يته ويو د ا حسههههههب غرادتهس فهو القالي والمقطومس والنتيجة الحتمية ل لك  ي  

 (.2020تأليه الإنسا  ذاته. )محمدس  
أ  الصلابة النفسية تمثل اعتقادا  أو اتجا ا  عاما  لد  الفرد في ادرته عطى استةلال كافة مصادر     Kobasaت كر 
 النفسية والبيبية المتاحةس كي  درك أحدال الحيا  الشااة.وإمااناته  

وت كر أي هها  في أبااد الصههلابة النفسههية أ  الالتيام يمثل ادر  الفرد عطى غدراك  يمهس ووضههع أ دافه وتحقيقهاس  
وتقد ر غمااناتهس كما يسههههاعد  أي هههها  عطى صههههنع القرارات التي تدع  توازنه الداخطي. وأ  التحا   و اعتقاد الفرد بأنه  

التي  وا هها. وأ  التحدي  و اعتقاد الفرد بأ  التةيير المتجدد في  اادر عطى التحا  في الأحدال والموا   ال هالطة  
 (Kobasa, 1982أحدال الحيا  أمر طبياي بل حتمي لابد منه لارتقائه. )

فهي ب لك ترفض غخ ههههههاع الفرد لطحتمية الا تماوية أو لطموضههههههووية الاطميةس وأ  باسههههههتطاعة الإنسهههههها  أ   
 تقط  من ذلكس فهو صههانع مصههير  وخالي أفاالهس و و لا يحتاج غلى مو ه ومع ذلك فهنها لا تنلار أ  الإنسهها  كائن  

مع عطى أنه او  ت ةم عطى الفرد وتسطبه حريته  ا تماعيس لا يستطيع أ  ييي  غلا بين النا  وللانها تنظر غلى المجت
 (.2001وو ود  وتجاطه أسيرا لاادات وماتقدات ماينة. )ناصرس  

وتتفي كل أبااد الصههههلابة النفسههههية عطى أ َّ الإنسهههها   و سههههيد مصههههير س وأنه اادر أ   تلاي س ويتاطَّ س ويصههههنع  
اراراتهس ويحل اللاثير من المشههههالات التي تاترضههههه وينتصههههر عطى أعدائهس ويُطوّع الطبياةس ويُق ههههع المصههههادر والبيبة  
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المتاحة لإرادته ومنافاه عن طريي الالتيام والتحا  والتحدي. و  ا  و أيبر اصههور  وا ه مفهوم الصههلابة النفسههية في  
غلةائها لسيما  باللهس وإلفال الجانب الروحيس وفي مقابل ذلك تاظي  الإنسهههههههها  حتى كأنه  و المتحا  في   ا اللاو س  

 وفي     الحيا .  
في مفهوم الصهلابة النفسهية يمان    Kobasaو مة أو ه نق  في الأسها  والأصهل الفطسهفي ال ي اعتمدت عطيه  

 أ  نجمطها في النقاأ التالية:
أسههههههههبقية الو ود غلى الماهية فهي تر  أ  و ود الإنسهههههههها  يحدد ما يتهس وأ  ما يته مرتبطة بوويهس    أولا : ▪ 

ال ي من خلاله يسههههتطيع أ  يشههههال الإنسهههها  ما يته القاصههههةس بل ذ ب الو ود و  الملاحد  غلى أباد من 
سههههههههانية محدد  لادم  ذلكس كما   كر أوزمو  وكرافر حينما االوا بأ  مانى ذلك أنه ليو لسنسهههههههها  طبياة غن

 (.2022و ود غله يقطي لها مفهوما وبالتالي فالإنسا   و كما  ريد. )القطيفةس  

: غ َّ ال اتيَّة لا بد أ  تلاو  نقطة البدايةس   وير    ا  بول سهههههارتر أ َّ الو ود يسهههههبي الماهيَّةس أو غ  وهههههب ل اط ل
فطيو  ناك طبياة بشريَّة ما دام ليو  ناك غله  تصور اس فطيو الإنسا  غلا ما يصنع نفسه. فالإنسا  لديه  و خالي  

 (.2020ما يته كما تلاو . )الدوسريس  
وأ  و ود الإنسههها  الفرد يسهههبي ما يته الإنسهههانية كمجموع أو كاتطة ا تماوية مهما كان  مر يياتها د نية أو 
عر ية أو سهههههياسهههههية. فماهية و يمة اللاائن الفرد  ي ما يحققه فالا  عن طريي و ود س وله ا  و  و د أولا س    تتحدد  

ية ليو أيثر من دعو  خادعةس كي يجد الإنسها  نفسهه أو  دكد  ما يته ابتداء  من و ود . وللان   ا التأييد في الو ود
و ود . وللاي يجهد أو  دكد الإنسههههههههها  نفسهههههههههه في الفه  الو وديس عطيهه أ   تحطهل من القي س وينططي لتحقيي رغبهاته  

 (.2022ووهواته دو  ورأ أو ايد. )فياضس  
وعطى   ا الأسهها س  بدأ فه  مانى الو ود عبر الدخول بالتجربة الو ودية الفردية الداخطية القائمة عطى التقيل  
والأحاسهيو الداخطية المشهباة باواطة ورغبات ذاتية بحتةس من خلال ماايشهة الوااع و دانيا  أيثر من ماايشهته عقطيا س  

 س والمُشهيَّبة المسهتطبة أصهلا س  برز عند  ايتشهاف المااني الأسهاسهية  ومن خلال     الماايشهة مع الوااع لط ات المقهور 
في الو ود الإنسههههههههههانيس و ي ماها   تمثهل: الاهدمس والفنهاءس والموتس والقطيبهةس واليهأ س والابثيهةس والانةس    القطي  

 (.2006الو ودي. )الحمدس  
ونجد ذلك واضهههههههحا  طيا في مفهوم الصهههههههلابة النفسهههههههية وأبااد ا فهي تاتمد عطى التجربة الفردية القائمة عطى  
الأحاسههههههيو والاواطة والرغبات فالفرد في مفهوم الصههههههلابة النفسههههههية اادر عطى صههههههنع اراراتهس والتحا  في الأحدال  

 والموا   وادرته عطى التةيير المتجدد لأحدال الحيا .
لقد ربط  الفطسههفة الو ودية بين الحرية والإراد س والحرية عند   تمثل مسههألة أسههاسههية في تفلاير   غذ     اني ا: ▪ 

لا و ود لسنسهها  بدو  الحريةس فالحرية  ي الحقيقة الإنسههانية الملازمة لسنسهها س فهو حر في اختيار ماذا  
 (.2011ياو . )ناصرس  

ويسهههههتطيع الفرد أ  يحل مشهههههايطه بهرادته وحريتهس فالإنسههههها  مجبور أ  ياو  حرا . ل لك يططب الو ود و  من  
و  ا ياني أ  الإنسههها  حر في اختياراتهس  الإنسههها  أ  ياوّ  نفسهههه. بمانى أ   طتيم بطريقة  رضههها ا  و لإ بات ذاته.  
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وفي اختيار  يقرر نقصهههانه أو عدم كمالهس لأنه لا يمطك الممانات كطها. ب لك يسهههتنتس الو ود و  أ  الاختيار البشهههري  
عمطية ذاتية لأ  الأفراد في النهاية يجب أ  يمارسههههههههوا اختياراته  بدو  تأ ير من الماا ير القار ية كالقوانينس واواعد  

)فيهاضس    ونظرا  لأنه  يقتهارو  بحريهة فههنه  مسهههههههههدولو  تمهامها  عن اختيهاراته .الأخلامس أو التقهاليهدس و   به لهك أحرارس  
2022.) 

ا من ا ود نههس لتبرر حريهَّة الإنسههههههههها  التهامهة واللاهامطهة ولير   ر  الو وديهَّة  اه ا خهاليه  وا و ه ا الو ود اله ي تُصهههههههههل
المنقوصة. و    الحريَّة الميعومة لا و ود لها في الحقيقة والوااعس فلا و ود حقيقي لحرية مططقةس فالإنسا  له حدود  

ةس ود نيةس وسههههياسههههيةس وااتصههههاديةس وكطها تد ر في حدود حريتهس والبشههههر  مُاينة: نفسههههيةس وعقطيةس وبدنيةس وا تماوي
 (.2020 تفاوتو  في تطك الحدودس للان كطه  محاومٌ به   الحدود. )الدوسريس  

وفي   ا الصههههدد يقولو  وعطى رأسههههه  سههههارتر: ولما كا  الشههههاور بطبياته لير مسههههتقرس كا  محالا  أ  تتحدد  
ما يتهس كما تتحدد ماهيات الأوههياء القار ية. ومن  نا كان  حرية الإنسهها   ي صههمي  وههاور  بالقطيس فهو حر لأنه  

 (.  1991يقطي نفسه بنفسه كل لحظة. ) الميدانيس  
واد حظي  الحرية الفردية في الفطسههههفة الو ودية با تمام كبيرس عند كل فرد و ودي وبأي اتجا  من اتجا اتهاس  
فالحرية عند   ليسه   ي الحرية الملازمة لسنسها  فحسهبس بل  ي  و ر و ود  أي ها . فقيمة الإنسها  في المحصهطة  

عنهد الو ود ينس و ي لا يُابر عنهها بهالمفهاهي س   ي حريتههس بيهد أ   ه   الحريهة في  و ر ها عصهههههههههيهة عطى التفسهههههههههير  
 (.2022. )فياضس  وبالتالي ظط  الحرية عند   رغبة  امحة لتحقيي ما تحركه الةرائي أيثر مما يحركه الاقل

وعطيهس فلا و ود لشهههههيء  اسهههههمه حرية مططقة في   ا الاال س حتى وإ  أُنلايرل و ود اس وإنما  ي حرية محدود  
بقدر  الإنسهههها  نفسهههههس ومحيطه الا تماعيس وسههههيااه ال ي ييي  فيه. والسههههدال المه   نا:  ل حريَّة الفرد     التي  

يجب ألا تتاارض ماها؟ فه  االوا: نا س  ي تقوم عطى حسههههههها   تُاطنها الو وديَّة تقوم عطى حسههههههها  حريَّة الْخرين أم  
دل  لحرية   ديّ حريَّات الْخرينس فقد ألبْطللل  وابه    ا أصههطه  الفطسههفيس غذ صههارت حريَّة الفرد الواحد مناا ههة ومبططة ومُحل

دَّت كل واحد  الأخر س وضههههههههيق  عطيه. وك لك غ  االوا س وحل : لاس الحريَّة يجب ألا  الْخرينس فتصههههههههادم  الحريَّات حينب  
 (.2020تتاارض مع حريَّة الْخرينس صارت الحريَّات مُقيد  بحدود حريَّات الْخرين. )الدوسريس  

وعطى   ا الأسا  تلاو  حرية بلا مانى أو  يمةس أو  ي مبدأ واطي فارغ ونداء عقي  لا فائد  منه. و  ا ياني  
أ  الحرية في الفطسههفة الو ودية لا  همها تحرير البشههر من اسههو  الطبياةس ولا من ظط  الاسههتةلال الطبقي وصههراعاته  

ر من نصائ  تقدم لطفرد كفرد كي  بحث عن حريته في أعمام  الدامية.  كما أ  الو ودية في مشروعها الاام ليس  أيث
  و ود  ال اتي المنايل والمتاالي عن تناا هههههات الوااع وصهههههراعاته وا هههههايا  الجو رية في أبااد ا الإنسهههههانية الاامة. 

 (.2022)فياضس  
ي لكس فه َّ الحريَّة الحقيقيَّة لا تلاو  بهطلام الانا  لطشههههوات والمط ات والأ واءس ليصهههب  الإنسههها  في سهههطوكه  
بلم بالقي  والأخلام والقوانين   ا لأحم الحيواناتس أو تلاو  حريَّة عطى حسهها  حقوم الْخرينس فالحريَّة غذا ل  تُ ههْ مشههابه 

اس كحيا  الةابة التي لا تُ هبم ب هابم د ن  أو أخلام  أو  ي   أو  أصهبح  حيا  البشهريَّة كطها فوضهىس تدمر با  هها با ه 



 

209 
 

بوية والإنسانية   المعاصرةالمجلة الدولية للعلوم التر

IJCHES, volume 4, January 2024 

International Journal of Contemporary Humanities and Educational Science 

س وياو  من الطبياي أ  ُ نتيس   ا النوع من الحريَّة وهههههقاء الإنسههههها  الفردس وانهيار الأسهههههرية الإنسهههههانيَّةس وتفلاك   عقل 
 (.  2020)الدوسريس    .المجتمع كالس ولن تلاو      الحريَّة الفاسد  سبب ا لتحقيي ماهيَّة الإنسا  بل سبب ا في تدمير ا

أ      الفطسهفة لا تحاول أ  تاطي غ ابات ااطاة بقصهوك المشهايل الفطسهفية اللابر س بل تحاول أ      الث ا: ▪ 
تواظ في الإنسهههههها  ميطه وا تمامه به   المشههههههايلس ولا تيود  بالإ ابات عطيهاس غذ غنها تاتبر أ  الإنسهههههها   

ي المارفة ال اتيةس وبداية  لريب في     الحيا س ولا بد له من البحث عن غ ابات عن     الأسهبطةس عن طري
 (.2022لا بد أ   تارف عطى و ود  الفردي المتميي في عال  مطيء بالمفاراات. )القطيفةس  

غ  غلفال الجانب الروحي في الدراسههههات المتاطقة بالجوانب النفسههههية أد  غلى اصههههور واضهههه  في فه    رابا ا: ▪ 
 الشقصية الإنسانية.  

فنحن لا نسههههتطيع أ  نفه  الإنسهههها  فهما  صههههحيحا  غذا اصههههرنا ا تمامنا في دراسههههة وههههقصههههيته عطى الجوانب  
البيولو ية والا تماوية والثقافية وأ مطنا الجانب الروحي. غنما يجب أ  ندر  الإنسهههههههها  بأيمطه دراسههههههههة كطية تتناول  

 (.2000ةس أو  قافيةس أو روحية. )نجاتيس   ميع الاوامل المحدد  لشقصيةس سواء كان  بيولو يةس أو ا تماوي
ولأ  النيعة المادية المااصهههر  تةطب عطى دراسهههات عط  النفوس فه  الا تمام بالجانب الروحي لسنسههها  وأ مية  

الد ن والإيما  ياد مفقوداس لير أ  عددا اطيلا من عطماء النفو أدركوا أ مية الد ن والإيما  لطصهههههحة النفسهههههيةس  دور  
وأواروا غلى الدور الهام ال ي يقوم به الإيما  في بث الأمن والطمأنينة في النفوس وفي التقط  من القطي والاضطرا   

 النفسي.
وفي   ا الصههههدد يقول عال  النفو  ونس: غ  الإيما  يمان أ  ياو  علا ا  أيثر فاعطية من كل الاقااير وأنجع 
من كل أسهههههاليب ونظريات الالاج النفسهههههي. ويتحدل  نري لك: غ  كل من ياتني د نا  أو  تردد عطى دار اليباد   تمتع  

 (.2011. )ويسيس  بشقصية أاو  وأف ل مما لاد ن له أو لا  ياول أية وباد 

وبسهبب الفال الد ن والإيما  ل  تسهتطع نظريات عط  النفوس تفسهير الطبياة الإنسهانية بشهال صهحي س مما أد  
غلى نظريات مقتطفةس وآراء مت هاد س وسهبب ذلك كطه  و الباد عن خالي   ا الإنسها س وعيل الإنسها  عن الةاية التي  

من بالغ في ت هقيمه ورفاه فوم طااته وادرتهس ومنه   خطي لأ طهاس ووضهاه في منيلة لير منيلته الإنسهانيةس فمنه   
 من أنيله غلى أدنى المنازل والمراتب.

والمشهاطة اللابر  أ  من وضهع     النظريات ل   دمن بالمنهس الرباني ال ي وصهفه ا تاالى لإصهلاح الاالمين  
و و القرآ  اللاري س فلاي  تلاو  الدراسة متلاامطة والم  ب واملا ؟ وإذا كا  عط  النفو  ريد حقا  أ   تارف عطى حقيقة  

نسهههانيةس فاطيه أ  يةير من وسهههائطه ولاياته ويبدل نظرته  النفو الإنسهههانية ويسهههاى غلى حا  روهههيد عطى وهههقصهههية الإ 
 (.2011المحدود  ليصب  اادرا  عطى الوصول غلى نتائس غيجابية تفسر السطوك الإنساني تفسيرا  صاداا  سطيما . )ويسيس  

غ  المنهس الإسهههلامي  و المنهس الشهههامل فه  الييغ عن الةاية والانحراف عن الوظيفة  ما سهههبب الاضهههطرا س  
ومر اهما غلى الباد عن الد ن وتااليمهس واد ياود ذلك غلى نيول الإنسههههها  عن المسهههههتو  ال ي كرمه ا به. ومحور  

ر أو يسههههتثير  من مثيراتس وب لك فلا يميي القبيث    ا كطه ضههههية الإيما س ال ي  ي  به الاقل ما يارض له من خواط
 (.  1994من الطيب ولا سبيل الشيطا  عن سبيل الإيما . )الشناويس  
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غ  الطريي ال ي يسهير فيه الإنسها  الحد ث في المجتمع الو وديس طريي مظط س غذ أعرض الإنسها  عن الد نس  
وكفر بالله تاالىس ف ههل ضههلالا  بايدا س وأضههحى بلا روحس حين التر  عن نفسههه ون ههب  آماله فاسههتبدت به الهوا و  

 والهموم.

وبنهاء عطى افتقهاد الإنسههههههههها  لطريي الههدايهةس فههنهه لن يجهد عونه ا في  ه   الأرض ولن يجهد مها  ههديهه أو يحهدد لهه 
ماالمهس ولن يجد ما  دله عطى حقيقته وما يتهس والهدف من و ود س ولن يستطيع الإنسا  الوصول للاستقرار النفسي  

 لصلابة النفسية.والصحة النفسية و و ياتمد عطى ذاته فقم في الحصول عطى ا
وإ  مفهوم الصهلابة النفسهية وإ  ظهر بأنه موضهوعي وموايب لطحيا  المااصهر س فه  خطفية   ا المفهوم  نبني  
عطى خطل في الأصهههول وفي الاقيد س وذلك يظهر  طيا في مناطفات وأبااد الصهههلابة النفسهههية وفي الأصهههول التي بُني   

 عطيها.
وإ   ال مثل     المفاهي  والفطسههفات أصههولا في الوصههول غلى الاسههتقرار النفسههي والصههحة النفسههية  ددي غلى  
اللاثير من الانحرافات الفلارية والسهههههطوكيةس فالأصهههههل ال ي اعتمدت عطيه مثل     المفاهي  والنظريات والفطسهههههفات بُني  

لد ن والإيما  وما يمان أ  يقدمه من حطول في ماالجة  عطى اصور في فه  النفو البشرية وتلاويناتهاس وألفل  انب ا
 النفو وتقويمها.  

غ  ماالجة النفو البشهههريةس ومحاولة تاد ل سهههطوكهاس بايدا عن المفاهي  الإسهههلامية تاد محاولة نااصهههةس فالله  
 تاالى  و ال ي خطي الإنسا  وعطمهس و و أعط  بما يُصطحهس وما  وصطه غلى الطمأنينة والساينة والاستقرار النفسي.  

  المبحث الثالث: المعاني الكلية في المنظور التربوي الإسلامي تجاه الصلابة النفسية لدى الفرد

لقد اعتن  التربية الإسهههلامية بالنفو البشهههرية اعتناء بالةاس واد رسهههم  منهجا واضهههحا  وصهههل     النفو غلى  
الطمأنينة والسههاينة والاسههتقرارس فه  امتثل الإنسهها  به ا المنهس كا  في أعطى مراتب التيكية النفسههيةس وإ  خالة ذلك  

ملن ألعرلضل علن ذي  ياملةي ألعمى﴾ ]طه:  يا  في ويشههة ضههنلاا. اال تاالى: ﴿ول رُُ   لومل القي نلحشههُ نلا ا ول ة  ضههل كري فلهي َّ للهُ ملييشههل
١٢٤.] 

فالتربية الإسهلامية تسهاى لبناء وهقصهية متلاامطةس تتلاامل     الشهقصهية مع اوا ا النفسهية وتتسهي مااس فهي لا 
تةطب  انبا عطى  انب آخرس فهي لا تاظ  من وأ  النفو حتى تو مها بأنها اادر  عطى التحا  في الموا   والسيطر   

ل ههةوأ فتلاو  ضههييفة لا تقو  عطى وههيءس فتدعو التربية  عطيهاس ولا تجاطها لير اادر  عطى موا هة     الموا   وا
الإسهههلامية غلى الاتيا  والاعتدال في التاامل مع النفو البشهههريةس وذلك من خلال السهههاينة والطمأنينةس لتصهههل بالنفو  

 البشرية غلى أعطى مراتبها و ي النفو المطمبنة.
وإذا كا  مفهوم الصههلابة النفسههية يسههاى غلى غيسهها  الفرد ادر  عطى موا هة أحدال الحيا  ال ههالطة والتلاي   
ماهاس فه  التربية الإسههههههلامية تسههههههاى غلى ما  و أعظ  من ذلكس في  ال الإنسهههههها  يصههههههل غلى ادر كبير من الاتيا   

 من أزمات.  والاستقرار النفسي في طريقة تاامطه مع ضةوأ الحيا س وما يمر به
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ولا ياني ذلك أ  التربية الإسهلامية تطةي الاناية بالقو  النفسهيةس فهناك فرم بين الصهلابة النفسهية من المنظور  
الةربيس وبين القو  النفسية في التربية الإسلامية التي تاتمد عطى الإيما  باللهس فياو  الإنسا  اويا بهيمانه أ  ا  و 

بيّهي   اله ي  يسهههههههههر أمر س و و اله ي يحفظههس اهال   كري رل ل ُ   علن ذي الطَّيهلي ولالنَّههاري مينل الرَّحمني بهل ل ملن يللاطلدُكُ  بهي تاهالى ﴿اهُ
﴾ ]الأنبياء:    [.٤٢مُاريضو ل
أ  المدمن  تاامل مع البلاء بتواز  وتلااملس وعمل بالأسهههبا س وصهههبر عطى   ا البلاء حتى    واد أخبر النبي  

ملثللي   نلاشههههةس أما اللاافر فهو  تاامل مع البلاء بصههههلابة واعتداد بالنفو فيقصههههمه   ا البلاءس اال   : "ملثللُ المُدْميني كل
لهلْ س وكهل لهكل المُدْمينُ يُلالفهَّ  نهل ي اعْتهلدل ال يُ  تُلالفيّبُههاس فههذا سهههههههههل يهْثُ أتلتْهها الريّ اهُهُ مين حل رْعي يلفييءُ ورل س وملثهللُ اللاهافيري  خهامهلةي اليَّ أُ بهالبللاءي

ُ غذ ملها  َّ للة  حتَّى يلقْصههههي مَّاءل مُاْتلدي ." )روا  البقاريس حد ث را  يلملثللي الأرْزل ي صههههل المدمن    (. فشههههبه النبي  7466ا وههههاءل
بقامة اليرع و ي النبتة الة هههههة الطريةس تميطها الرياح مر س    تاتدل وتسهههههتقي  مر  أخر س فلا لك المدمن يأتيه البلاء  

 وحمد س وأما اللاافر  فيصهههبر ويرضههها وير و الأ ر من اس مع ب له للسهههبا س فهذا اندفع   ا البلاء اسهههتقام فشهههار ا
بالأرز  و ي وهههههجر  صهههههطبة صهههههماءس ياو  انقلاعها وانتياعها من الأرض مر  واحد س فلا لك ال ي لا  فشهههههبهه النبي  

 دمن بالله يأتيهه البلاء فياتقهد من نفسهههههههههه أنه اادر عطى التحا  فيههس والتحهدي لهس حتى غذا أراد ا غ لايه اصهههههههههمههس  
 فياو  أود ألما وع ابا.  

وإ   ال النفو البشههرية تقتصههر عطى مفهوم واحد و و الصههلابة النفسههية فه ا أمر ي ههر بالنفو ولا ياالجهاس  
وذلك لأ  الإنسهها  تمر به ضههةوطات وأزمات لا يمطك فيها أي حلس غلا الافتقار غلى ا تاالى والإارار بال ههية والاجي  

 وحد .  عن ماالجة     الأزماتس فهو ب لك يستمد القو  من ا
وا سهههبحانه  ال     الحيا  الدنياس دار امتحا  واختبارس و ال فيها الابتلاء بالقير والشهههرس و ال المصهههائب  
والأزمات ابتلاء  وامتحان ا لطيبادس فهذا صههبروا وعمطوا بالأسههبا  فرج ا عنه      الأزمة غما ب  ابهاس أو بادخار الأ ر 

حي   غلاَّ  له  في الْخر س وذلك مصهههدااا لقول النبي   صهههطى ا عطيه وسهههط  : "ما من مسهههطي    لدعوس ليول به    ولا بيقطياةي رل
دْفلعل عنههُ من ال ا أ   هل رل ها لههُ في الْخر يس و غمهَّ خي ا أ   هلدَّ تهلهُس و غمهَّ عول لل لههُ دل ا أ  يُالجهيّ : غمهَّ ثْطلهها"  ألعطهلا  غيحهدل   لال  وءي مي سههههههههها

ةي؟  (. واهد رو 11133)روا  أحمهدس حهد هث را    نهَّ لي الجل : أللال أُرييهكل امْرلأل   مين أل هْ ا   بهَّ   عطهاء بن ربهاح اهال: اهالل لي ابنُ ول
رلعُ وإنيّي أل  ُ عطيه وسههطَّ لس االلْ : غنيّي أُصههْ طَّى  َّ اءُس ألتل ي النبيَّ صههل وْدل رْألُ  السههَّ طلىس االل:   ي  المل ةُس فلادْعُ  َّل لييس  اُطُ : بل تللالشههَّ

ةُ    االل: غ ْ  بيرُس االلْ : فهنيّي ألتللالشهههَّ ل ألْ  يُالافييلكي االلْ : ألصهههْ علوْتُ  َّ بْ ي دل نَّةُس وإْ  وهههي للكي الجل بلرْتي ول بْ ي صهههل ل ألْ  لا وهههي فلادْعُ  َّ
ا. )روا  مسط س حد ث را    علا للهل ةل فلدل  (.2576ألتللالشَّ

و  ا  و التاامل ال ي  و هنا الإسهلام بالقيام به من خلال الفرج الموسهع ال ي يشهمل الحيا  الدنيا والْخر س فه   
ت  لسنسا  التقط  من     الأزمات في الحيا  الدنيا عط  أ  ذلك بقدر  ا وتدبير س وإ  ل   ت  له ذلك في الدنيا فهو  

الصلابة النفسية فهو  و ه الفرد بأنه يجب عطيه التةطب عطى الأزمات وأحدال  يحتسبها عند ا في الْخر س أما مفهوم 
الحيها  ال هههههههههالطهة من خلال الالتيام والتحهدي والتحا  في  ه   الأزمهاتس فهه  ل   ت  التةطهب عطى  ه   الأزمهة فهه  لهديهه  

سههههتقبل حياتهس لأنه ل   اصههههورا في الصههههلابة النفسههههيةس مما  د ر بشههههال أو بلخر عطى الأزمات التي اد توا هه في م
 يستطع التةطب عطى الأزمة السابقة.
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والتربية الإسهههههلامية تتبع في ماالجتها للزمات والاضهههههطرابات وال هههههةوأ النفسهههههيةس منهجا تربويا متميياس يحقي  
التواز  بين الجانبين الروحي والمادي في وهههقصهههية الإنسههها س مما يحقي الشهههقصهههية المطمبنة التي تتمتع بالصهههحة  

 النفسية.
وفيما  طي نسهههههتارض با ههههها من الجوانب التي تجاطنا نوا ه أحدال الحيا  ال هههههالطة وما يمر فيها من أزمات  

 والتلاي  ماهاس وذلك من خلال المنظور التربوي الإسلامي:  
 الجانب الأول: المعتقدات والتصورات:

غ  الماتقدات والتصههورات اللاطية في التربية الإسههلامية من ألنى المنظومات الفلارية التي أت  لتحقي الاسههتقرار  
النفسههههي لد  الإنسهههها س وذلك لأنها تجيب عن الأسههههبطة اللابر  التي ل  تجد النظرية الةربية لها  واباس مما يايز لد   

عطى تحمل ال ههةوأ والأزماتس فالأسههبطة التي ل  يجد الةر  لها  الإنسهها  المسههط  صههحته النفسههية ويجاطها اوية واادر   
  وابا  ي مسطمات عند الفرد المسط س وإ  أ       الماتقدات والتصورات  و الإيما  بالله تاالى.
 وفيما  طي نستارض با ا من الماتقدات والتصورات التي ا تم  التربية الإسلامية بها:

 الإيمان بالله: 

الإيما  بالله  و أسههههههههها  الد نس فبقدر ما ياو  غيما  الفرد بالله اوياس ياو    ا الفرد متماسهههههههههاا واادرا  عطى  
موا هة ال هههههههةوأ والأزماتس فالإيما  بالله  و أ   الركائي التي تقوم عطيها نظرية التربية الإسهههههههلاميةس لأنها تشهههههههال  

  ا الإيما   و ال ي يجال من الحيا  حيا  طيبةس فه  تارض  الاسها  ال ي تمتاز به عن سهائر النظريات الوضهييةس و 
 الإنسا  غلى ضةوأ وأزمات في     الحيا  فهو  دمن أ  ا  و القادر عطى أ  يمد  بالقو  ليتجاوز     الأزمات.  

غ  تحقيي الأمن النفسهههي في موا هة الأزمات وال هههةوأ لا يمان أ  ياو  غلا من خلال الإيما  بالله عي و لس 
﴾ ]الأناام:   طبيسههههوا غيمانلهُ  بيظُط   أُولبيكل للهُُ  الألمنُ ولُ   مُهتلدو ل لل   ل [. فأخبر سههههبحانه أ   ٨٢اال تاالى: ﴿الَّ  نل آملنوا ول

.    الأمن بجميع صور  ياو  لمن  آمن ول  يقطم   ا الإيما  بشرك أو بمااك 
والإيما  بالله تاالى  و الأسهههها  والأصههههل في موا هة ال ههههةوأ والأزمات. فهو يجاطه أيثر ادر  عطى الصههههبر  
تلطْملبينا اُطُوبُهُ    والمصههابر  وتحمل متاعب الحيا  وعطى الشههاور بالرضهها والقناعة والطمأنينةس اال تاالى: ﴿الَّ ي نل آملنُوا ول

كْري  َّي  كْري اي أللال بي ي  [.28تلطْملبينا الْقُطُوُ ( ]الرعد:    بي ي
والإيما  بالله  دفع عن الإنسا  كل مشاعر القوف والقطي من أي او  في     الحيا   لأنه وا ي أنه لن يصيبه  

طليْهي  وْفٌ عل امُوا فللال خل تلقهل ُ ُ  َّ اسهههههههههْ ا  َّ بانهل الُوا رل (  غلا مها كتبهه ا لهه واهدر  عطيهه. اهال تاهالى: ﴿غي َّ الهَّ ي نل اهل ْ  وللال ُ ْ  يلحْيلنُو ل
 [  13حقاف:  ]الأ

."    والإيما  بالله له ل   ذكر ا النبي   مَّد  رلسولا  بًّاس وبالإسْلامي دي ن اس وبيمُحل يل باللهَّي رل بقوله "ذامل طلاْ ل الإيما ي ملن رلضي
(. فه ا الإيما   و ال ي  د ر عطى الإنسها  عندما يمر بأزمة أو بأحدال ضهالطةس فيسهط   34)روا  مسهط س حد ث را   

 ات والمصائب.  أمر  للهس ويثي بأ  ا  و القادر عطى تفريس     الأزم
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ا مين ذليلر  وإ  الاستقرار والشاور بالحيا  الطيبة لا ياو  غلا بالإيما  بالله تاالىس اال عي  و ل ﴿ملن علميلل صاليح 
﴾ ]النحهل:   ني مها كهانوا يلاملطو ل للنلجيييلنَّهُ  أل رلُ   بهيألحسهههههههههل ة  ول يها   طلييّبهل هُ حل [. فمن  مع بين  ٩٧ألو أُنثى ولُ ول مُدمينٌ فلطلنُحيييلنهَّ

يلا   طلييّبلة ﴾ وذلك بطمأنينة اطبهس   وسههههاو  نفسهههههس وعدم التفاته لما يشههههوح عطيه  الإيما  والامل الصههههال  ﴿فلطلنُحْيييلنَّهُ حل
 (.2005اطبه. )الساديس  

(: " ه ا وعهد من ا تاهالى لمن عمهل صهههههههههالحها بهأ  يحييهه ا حيها  طيبهة في الهدنيهاس وأ   2004اهال ابن كثير )
 (.1593يجييه بأحسن ما عمطه في الدار الْخر س والحيا  الطيبة تشمل و و  الراحة من أي  هة كان ". )ك

فطمأنينة القطب وسههاو  النفو والقدر  عطى تحمل الأزمات والمصههائب لا ياو  غلا بالإيما  بالله تاالىس و  ا ما 
(: ففي القطب وههههاث لا  طمه غلا الإ بال عطى اس وفيه وحشههههة لا  ييطها غلا الأنو به في  2003ذكر  ابن القي  بقوله )

وصههههدم ماامطتهس وفيه اطي لا يسههههانه غلا الا تماع عطيه والفرار منه  خطوتهس وفيه حي  لا   هبه غلا السههههرور بمارفته  
غليهس وفيه نيرا  حسههههرات لا يطفبها غلا الرضههههى بأمر  ونهيه وا ههههائه وماانقة الصههههبر عطى ذلك غلى وا  لقائهس وفيه  

ام ذكر  وصههههدم  ططب وههههد د لا يقة دو  أ  ياو   و وحد  مططوبهس وفيه فااة لا يسههههد ا غلا محبته والإنابة غليه ودو 
 (.3/156الإخلاك له ولو أعطي الدنيا وما فيها ل  تسد تطك الفااة منه أبدا. )

 الإيمان بالقضاء والقدر:

الإيما  بالق ههههاء والقدر من أعظ  النا  التي  اء بها الإسههههلامس ودعا غلى ترسههههيقها في اطو  المدمنينس فهو 
ملن    ورل النفو الطمأنينة والسههاينة عند حدول الأزمات والمصههائبس اال تاالى ﴿ما ألصهها ل مين مُصههيبلة  غيلّا بيهيذ ي  َّي ول

طيٌ ﴾ ]التةابن:  ُ دمين بياللهَّي  لهدي الطبلهُ ول َُّ  يء  عل  [.  ١١ بياُليّ ول
و  ا عام لجميع المصهائبس فجميع ما أصها  اليبادس فبق هاء ا وادر س اد سهبي ب لك عط  اس فهذا آمن الابد  
أ      الأزمات والمصههائب من عند اس فرضههي ب لكس وسههط  لأمر س  د  ا اطبهس فاطمأ  ول   نيعس عند المصههائبس  

برس فيحصههل له ب لك  وا  عا لس مع ما  دخر ا له  وم الجياء  بل  رزاه ا الثبات عند ورود ا والقيام بمو ب الصهه
﴾ وعُط  من   ا أ  من ل   دمن بالله عند و  ا   سهههل ابيرُو ل ألْ رلُ ْ  بيةليْري حي فَّى الصهههَّ رود  من الثوا  كما اال تاالى: ﴿غينَّملا ُ ول

 لس وياطه ا غلى نفسهههس وإذا وكل الابد  المصههائبس بأ  ل   طحظ ا ههاء ا وادر س بل و   مع مجرد الأسههبا س أنه يق
غلى نفسههههههههس فالنفو ليو عند ا غلا الجيع والهطع ال ي  و عقوبة عا طة عطى الابدس ابل عقوبة الْخر س عطى ما فرأ  

 (.2005في وا ب الصبر. )الساديس  
"واعطل  أ َّ الأمَّةل لو ا تلما  عطلى أ     أ  لن يصهههيب الإنسههها  غلا ما كتبه ا عطيه فقال  واد بين الرسهههول  

وكل غلاَّ بشهههيء   يء  ل  يل هههرا وكل بشهههل س وإ  ا تلملاوا عطى أ  ي هههرا ُ للكل يء  ل   لنفاوكل غلاَّ بشهههيء  اد كتبلهُ  َّ اد     نفلاوكل بشهههل
حةُ  س رُفيال ي الأالامُ و فَّ ي الصا ُ عطيكل  (.  2516)روا  الترم يس حد ث را   ." يتبلهُ  َّ

فاندما  دمن الإنسها  بالق هاء والقدر يا  في اسهتقرار نفسهيس ويوا ه ضهةوأ الحيا  وأزماتها بهيما  كامل بأ   
 اختيار ا له  و خير من اختيار  لنفسه.
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والإيما  بالق ههههاء والقدر خير  ووههههر   تططب من المدمن الصههههبر في ال ههههراءس والشههههار في السههههراءس وإذا التيم  
بهظهار الرضها بقدر ا وما كتبه   الإنسها  به كا  خير ماين له عطى موا هة الأزمات وال هةوأ. واد أروهد ا نبيه  

كَّ  طلى  َّي فلطيلتلول ُ للنا ُ ول ملولانا ولعل تلبل  َّ ﴾  عطيه  من القير والشهههههر فقال ا تاالى: ﴿اُل للن يُصهههههيبلنا غيلّا ما كل لي المُدمينو ل
 [٥١]التوبة:  

والمدمن بق هاء ا وادر  يصهبر غذا أصهابه ما يار س وأما لير المدمن يسهقم ل لكس ويجيعس واد وصهة ا ذلك  
يرٌ اطملأل َّ بيهي ولإي  ألصههابلتهُ فيتنلةٌ ان مينل النّا ي ملن يلابُدُ  َّل علطى حلرف  فلهي  ألصههابلهُ خل هي  في اوله تاالى : ﴿ول طلبل علطى ول هي قل

رل الدا  سهههههههي رل ل ذليكل ُ ول القُسهههههههراُ  المُبينُ﴾ ]الحس:  خل [. أي: ومن النا  من  و ضهههههههيي  الإيما س ل   دخل  ١١نيا ولالْخي
ابلهُ   الإيما  اطبهس ول  تقالطه بشههههاوههههتهس بل دخل فيهس غما خوفاس وإما عاد  عطى و ه لا  ثب  عند المحنس ﴿فلهيْ  ألصههههل

يْرٌ اطْملأل َّ بيهي﴾ أي: غ  اسههههتمر رزاه رل داس ول  يحصههههل له من الماار  وههههيءس اطمأ  ب لك القيرس لا بهيمانه. فه اس  خل
ابلتْهُ فيتْنلةٌ﴾ من حصهول مارو س أو زوال   ربما أ  ا ياافيهس ولا يقيض له من الفتن ما  نصهرف به عن د نهس ﴿ولإيْ  ألصهل

هي﴾ أي: ارتد عن د نه. )الساديس   ْ هي طلى ول طلبل عل  (.2005محبو  ﴿انْقل

 :نظرة الإسلام للإنسان والكون والحياة

 نظرة الإسلام إلى الإنسان:

حقيقة الإنسههههها  وأصهههههل خطقه من طينس حين سهههههوا  ا ونفخ فيه من روحه.     ال تلاا ر   ا الإنسههههها  من  
لاللة  مي  اللل نلسههههطلهُ مين سههههُ نسهههها ي مين طين  َ ُ  َّ  ل طيل الإي أل خل بلدل هُ ول طلقل يء  خل نل كُلَّ وههههل ن ماء   نطفةس اال تاالى: ﴿الَّ ي ألحسههههل

﴾ ]السجد : آية    [.8-7ملهين 

زلاناُ   مينل   رل ملطناُ   فيي البلريّ ولالبلحري ول حل مل ول منا بلني آدل رَّ د كل للقل والإنسههههههههها  مقطوم مارم مميي مقتار اال تاالى: ﴿ول
﴾ ]الإسراء:   طلقنا تلف يلا  ثير  ميمَّن خل طى كل طناُ   عل فل َّ  [.  ٧٠الطَّييّباتي ول

نلفو    و اطه ا اادرا عطى التمييي بين القير والشهرس فأله  ا النفو الإنسهانية فجور ا وتقوا اس اال تاالى: ﴿ول
سّا ا﴾ ]الشمو: آية   الد خا ل ملن دل تلقوا ا َ الد ألفطل ل ملن زليّا ا َ ول ملها فُجورل ا ول وّا اَ فلأللهل ما سل  [١٠-7ول

طليها لا تلبد ا فيطرلتل  َّي الَّتي فلطلرل النّا ل عل نيف  كل ليطدّ ني حل  لل  والإنسهههههها  خير بطبياته متد ن اال تاالى: ﴿فلألاي  ول هل
﴾ ]الروم:   للاينَّ أليثلرل النّا ي لا يلاطلمو ل ييُّ  ول طيي  َّي ذليكل الدّ نُ القل  [.٣٠ليقل

سهههانيه" )روا   واال صهههطى ا عطيه وسهههط : "ما مين مولود  غلا  رانيه أو يُمجيّ دانيه أو ُ نصهههيّ  وللدُ عطى الفطر ي فأبوا  ُ هويّ
(. و    النصههوك تفيد أ  الإنسهها  مولود عطى الفطر س وأ  الفطر  خير  محمود  لأنها وردت  2658مسههط س حد ث را  

 (.2013م افة غلى ا عي و ل. وأ  المقصود بالفطر  التوحيد. )الصبي س
رل   معل ولالبلصههههل طٌ  غي َّ السههههَّ و ال ا الإنسهههها  مسههههدولا عن  ميع  وارحهس اال تاالى: ﴿وللا تلقةُ ما لليول للكل بيهي عي

﴾ ]الإسراء:    [.٣٦ولالفُدادل كُلا أُولبيكل كا ل علنهُ ملسبولا 

  ﴾ دو ي نول غيلّا لييلابهُ نَّ ولالإي طلقهُ  الجي مها خل و اهل ا مهمهة الإنسهههههههههها  في  ه   الهدنيها  ي اليبهاد س اهال تاهالى: ﴿ول
 [.٥٦]ال اريات:  
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 نظرة الإسلام للكون: 

مًّى  ل  مُسهل ما بلينلهُما غيلّا بيالحلييّ ولأل ل ماواتي ولالألرضل ول طلقنلا السهَّ اللاو  كطه مقطوم لهدف ولايةس اال سهبحانه: ﴿ما خل
﴾ ]الأحقاف:   روا مُاريضو ل مّا أُن ي فلروا عل  [.  ٣ولالَّ  نل كل

ملرل   رّ  للها ذليكل تلقد رُ الاليييي الالطي يَ ولالقل موُ تلجري ليمُسهههههتلقل واللاو  خاضهههههع لأمر ا وسهههههننهس اال تاالى: ﴿ولالشهههههَّ
دي ي﴾ ]يو: آية   الاُر و ي القل تّى عادل كل لل حل رناُ  ملنازي  [.   39-٣٨الدَّ

 :نظرة الإسلام للحياة

  ﴾ نول غيلّا لييلابُدو ي نَّ ولالإي طلقُ  الجي ما خل الةاية من     الحيا  أ  تتحقي فيها عبودية ا تاالىس اال سههههبحانه: ﴿ول
اي  ٥٦]ال اريات:   نُسههههههههُ لاتي ول [. و ميع الأعمال في     الحيا  لابد أ  تلاو  وفي د ن اس اال تاالى: ﴿اُل غي َّ صههههههههل

ملماتي للهيَّي رل يّ  ملحيايل ول ﴾ ]الأناام:  ول  [١٦٢ الااللمينل

يت ه  مما سهبي أ  نظر  الإسهلام لسنسها  تتمثل في أنه مقطوم مارم مميي مقتار وهبه ا القدر  عطى التاط   و 
والمارفة ومسهههدول عن أفااله و ميع  وارحهس وأ  اللاو  مقطوم لهدف ولاية وخاضهههع لسهههنن ا تاالىس وأ  الةاية  

 من     الحيا  أ  تتحقي فيها عبودية ا تاالى.
 الجانب الثاني: الأعمال الباطنة:

الأعمال الباطنة لها أ ر كبير في تربية وته  ب النفوس وتنمية الاسههههههتقرار النفسههههههيس وتقوية النفو البشههههههريةس  
ومحل     الأعمال  و القطبس وله صهههفات غذا تمان  منه صهههط  وصهههطح  به الأع هههاءس ومن     الصهههفات التقو س  

 والتوكلس والصبرس والرضا.
وكل صههفة تظهر في القطب يفيض أ ر ا عطى الجوارحس حتى لا تتحرك غلا عطى وفقها لا محالةس وكل فال  يجري  

 (.2004عطى الجوارح فهنه اد  رتفع منه أ ر غلى القطب. )الةياليس  

 التقوى:

التقو  حصهن منيع يقي المدمن من الواوع في كل ما  باد  عن الصهراأ المسهتقي . والتقو  وااية ومناعة اطبية  
ا َ  ضهد ما  و محرمس و ي   ل يلجْاللْ للهُ ملقْرل   ملنْ  لتَّيي  َّ سهبيل لتفريس الأزماتس ولموا هة ال هةوطاتس اال سهبحانه: ﴿ول

بُ  يْثُ لال يلحْتلسهي يلرْزُاْهُ مينْ حل ر ا3-2]الطلام:  ﴾ول ل يلجْاللْ للهُ مينْ ألمْري ي يُسهْ ملنْ  لتَّيي  َّ [. واال  4]الطلام:  ﴾[. واال تاالى: ﴿ول
ْ  للهُ ألْ ر ا يُاْظي ييّبلاتيهي ول نْهُ سهل ل يُلالفيّرْ عل ملنْ  لتَّيي  َّ ا من  5]الطلام:  ﴾عي و ل: ﴿ول ا ومقر   [. فالله سهبحانه يجال لطمتقي فر  

اس فمن ل   تي اس واع في الشهههدائد والْصهههار والأللالس   ا ومقر   يل وهههد  ومشهههقةس وكما أ  من اتقى ا  ال له فر  
به ولا  التي لا يقدر عطى التقط  منها والقروج من تباتهاس وا سهههههبحانه يسهههههوم الرزم لطمتقيس من و ه لا يحتسههههه

يشههار بهس ومن اتقى ا تاالىس يسههر له الأمورس وسهههل عطيه كل عسههيرس والإنسهها  غذا اتقى ا  ندفع عنه المح ورس  
 (.2005ويحصل له المططو . )الساديس  
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ييّبلاتي  نْلُاْ  سهههل يُلالفيّرْ عل ل يلجْاللْ لللُاْ  فُرْالان ا ول ا الَّ ي نل آلملنُوا غيْ  تلتَّقُوا  َّ لي  واال تاالى: ﴿يلا أل اهل ُ ذُو الْفل هههْ يلةْفيرْ لللُاْ  ول َّ لُاْ  ول
ي ي [. غ  امتثال الابد لتقو  ربه عنوا  السهههههااد س وعلامة الفلاحس واد رتب ا عطى التقو  من خير  29]الأنفال:  ﴾الْالظي

الدنيا والْخر  وهههههيبا كثيراس ف كر  نا أ  من اتقى ا حصهههههل له أرباة أوهههههياءس كل واحد منها خير من الدنيا وما فيها:  
صههاحبه بين الهد  وال ههلالس والحي والباطلس والحلال والحرامس وأ ل   الأول: الفراا : و و الاط  والهد  ال ي يفرم به

السهههههههااد  من أ ل الشهههههههقاو . الثاني والثالث: تلافير السهههههههيباتس ومةفر  ال نو س وكل واحد منهما داخل في الْخر عند  
رابع: الأ ر الاظي   الإطلام وعند الا تماع يفسههههر تلافير السههههيبات بال نو  الصههههةائرس ومةفر  ال نو  بتلافير اللابائر. ال

 (.2005والثوا  الجييل لمن اتقا  وآ ر رضا  عطى  و  نفسه. )الساديس  
هُْ  طلائيةٌ مينل   وْا غيذلا ملسههَّ والمتقو  غذا خالم عمطه  ذنب أو ماصههية ت كروا واسههتةفرواس اال تاالى: ﴿غي َّ الَّ ي نل اتَّقل

رُو ل  يْطلا ي تل ليَّرُوا فلهيذلا ُ ْ  مُبْصي [. فالمتقي غذا أحو ب نبس ومسه طائة من الشيطا س فأذنب بفال  201]الأعراف:  ﴾الشَّ
س ومن أي مدخل دخل الشههههههيطا  عطيهس وت كر ما أو ب ا عطيهس وما عطيه   محرم أو ترك وا ب ت كر من أي با  أُتييل

حسهههنات اللاثير س فرد وهههيطانه  من لوازم الإيما س فأبصهههر واسهههتةفر ا تاالىس واسهههتدرك ما فرأ منه بالتوبة النصهههوح وال
 (.2005خاسب ا حسير اس اد أفسد عطيه كل ما أدركه منه. )الساديس  

والتقو  مو هة لسههطوك الإنسهها  ليراي بنفسههه ويرتقي في سههط  الإنسههانيةس والتقو  به ا المانى تجنب السههطوك  
المنحرف والشههههاذ والسههههيئس و ي بالتالي من الاوامل الرئيسههههية في ن ههههوج الشههههقصههههية وتلاامطها واتيانها لبطوغ اللامال  

 الإنسانيس وتحقيي السااد  والصحة النفسية.
والتقو  تلاو  بتجنب ال نو  اللابائر والصههةائرس واد نهى الإسههلام عن المااصههي بجميع أنواعهاس لأ  الماصههية  
نفسههها تحط  النفو البشههريةس فبسههببها ي ههيي صههدر المدمنس وتسههوء أخلااهس وإذا ل   طجأ الإنسهها  غلى ربه ليةفر له  

س فقد  رآ  في اصهههههة الثلا ة ال  ن تقطفوا عن النبي  ذنبهس ويجبر كسهههههر س فه  اطقه ياو  م هههههاعفاس واد بين ذلك الق
تّى   طلى الثَّلا لةي الَّ  نل خُطيّفوا حل ضههههاا  عطيه  الأرض بما رحب س ول  يان له  مقرج غلا بالطجوء غلى اس اال تاالى: ﴿ولعل

ظلنّوا أل  لا  هُ  ول طليهي  ألنفُسهُ ضهاال  عل حُبل  ول ُ  الألرضُ بيما رل طليهي طليهي  لييلتوبوا غي َّ  غيذا ضهاال  عل ي غيلّا غيلليهي ُ  َّ تا ل عل أل مينل  َّ ملطجل
حيُ ﴾ ]التوبة:   [. ف هاا  عطيه  الأرض عطى سهاتها ورحابتها وضهاا  عطيه  أنفسهه س فتو هوا  ١١٨ َّل ُ ول التَّوّاُ  الرَّ

أل مينل ا غيلاَّ  ظلناوا ألْ  لال ملطْجل غيلليْهي﴾ أي: تيقنوا وعرفوا بحاله س أنه لا  نجي من الشهدائدس غلا    غلى ا وأحسهنوا الظن به ﴿ول
 (.2005ا وحد  لا وريك لهس فانقطع تاطقه  بالمقطواينس وتاطقوا بالله ربه س وفروا منه غليه. )الساديس  

 ف من سبحانه لطمتقين المقرج من ال ييس وتيسير الاسيرس والأمن من القوفس وعدم الحي  عطى فائ .
فالتقو  طااة مو هة لسنسهههههههها  نحو السههههههههطوك القوي س فهي تنمي النفو وترايهاس وتجنب السههههههههطوك السههههههههيئ  
والمنحرفس فالتقو  من الاوامل الرئيسههههية في ن ههههوج الشههههقصههههية وتلاامطها واتيانهاس وادرتها عطى موا هة ال ههههةوأ  

 والأزمات.
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 التوكل:

التوكل  و صدم الاعتماد عطى اس والاطمبنا  لهس والثقة بهس وططب اللافاية منهس وتفويض الأمور غليه سبحانه  
 وتاالىس

طليْهي  لْ عل كَّ تلول   ﴾ ولقد عظّ  ا من وهههههههههأ  التوكّل و اطه منيلة  من منازل الد نس وارنله باليباد  في اوله: ﴿فلاْبُدُْ  ول
كّطيينل 123] ود: با الْمُتلول [س و اطه وههرط ا لحصههول الإيما  به  159]آل عمرا :  ﴾[س و اطه سههبب ا لنيل محبّته ﴿غي َّ  َّل يُحي

نيينل  طُواْ غي  كُنتُ  مادْمي كَّ طلى  َّي فلتلول  [.  29]المائد :  ﴾﴿ولعل
فلى    والتوكل عظي  الأ رس و و فري هةٌ من رّ  الاالمينس واد أمر ا به رسهولله  كل طلى  َّي ول لْ عل كَّ تلول في اوليه: ﴿ول

كييلا    [.  3]الأحيا :  ﴾بيططَّهي ول
اال ابن القي )د.ت(: التوكّل أصههههل لجميع مقاماتي الإيما  والإحسهههها  ولجميع أعمالي الإسههههلامس وإّ  منيلتله منها  

 (.589منيلةُ الجسدي من الرأ . )ك
ل    أادر النا  عطى موا هة الأزمات وال ههةوأس و   أئمّة المتوكّطينس اال تاالى عن نوح  عطيه السههلام   والرّسههُ

طهْ ُ  كَّ اتي  َّي فلالطلى  َّي تلول ليهل ْ يييري  بهي تهل اميى ول طليْلُاْ  مَّقهل بُرل عل ا ل كل ه اهال لقومهه: ﴿غي  كهل [س واهال القطيهل عطيهه  71] ونو:  ﴾أنهّ
يرُ  طْنلا ولإيلليْكل ألنلبْنلا ولإيلليْكل الْملصهههي كَّ طليْكل تلول بَّنلا عل لام: ﴿رَّ طلى  َّي  4]الممتحنة:  ﴾السهههّ طُْ  عل كَّ لام: ﴿غينّى تلول [س واال  ودٌ عطيه السهههّ

ا يلتيهل ٌ  بينلاصهههي ابَّة  غيلاَّ ُ ول ءاخي بّلُاْ  مَّا مين دل رل بّى ول طُْ   56] ود:  ﴾رل كَّ طليْهي تلول لام: ﴿غي ي الْحُلْاُ  غيلاَّ للهَّي عل [س واال ياقو  عطيه السهههّ
كّطُو ل  لي الْمُتلول كَّ طْيلتلول طليْهي فل طُْ  ولإيلليْهي أُنييبُ 67] وسهههة:  ﴾ولعل كَّ طليْهي تلول ملا تلوْفييقيى غيلاَّ بياللهَّي عل لام: ﴿ول   ﴾ [س واال وهههايبٌ عطيه السهههّ

انلا سُبُطلنلا88] ود: الدْ  لدل طلى  َّي ول لل عل كَّ ملا للنلا أللاَّ نلتلول  [.12]غبراهي :  ﴾[س واال رسُل ا لأاواميه : ﴿ول
بّهي ْ  طلى رل طلى الَّ ي نل ءاملنُواْ ولعل طْطلاٌ  عل يطا  لا سهههههططا ل له عطى المتوكّطينس اال عيّ و لّ: ﴿غينَّهُ لليْول للهُ سهههههُ  والشهههههّ

طُو ل  كَّ  [.  99]النحل:  ﴾ لتلول
وإذا توكل الإنسهها  عطى ا كا  اادرا عطى التاامل مع الأزمات وال ههةوأس وسههان  روحهس واطمأن  نفسهههس اال 

﴾ ]التوبة:   لي المُدمينو ل كَّ طلى  َّي فلطيلتلول ُ للنا ُ ول ملولانا ولعل تلبل  َّ [. أي: ياتمدوا عطيه في  ٥١تاالى ﴿اُل للن يُصيبلنا غيلّا ما كل
دفع الم ههههار عنه س ويثقوا به في تحصههههيل مططوبه س فلا خا  من توكل عطيهس وأما من توكل عطى   طب مصههههالحه  و 

 (.2005)الساديس  لير س فهنه مق ول لير مدرك لما أمل.  
ل   كَّ ملن  لتلول يما بين ا أ  من توكل عطيه فهو حسههبه ونصههير  وماينه فلا يقدر عطى ضههرر  أحدس اال تاالى: ﴿ول

يء  الدر ا﴾ ]الطلام:   ُ ليلُاليّ وهههل اللل  َّ ل باليغُ ألمري ي الد  ل سهههبُهُ غي َّ  َّ طلى  َّي فلهُول حل أي: في أمر د نه ودنيا س بأ  ياتمد  [.  ٣عل
بُهُ﴾ أي: كافيه الأمر ال ي توكل عطيه   سههْ عطى ا في  طب ما  نفاه ودفع ما ي ههر س ويثي به في تسهههيل ذلك ﴿فلهُول حل
بهس وإذا كا  الأمر في كفالة اس فهو أار  غلى الابد من كل وههيءس وللان ربما أ  الحامة الإلهية اات هه  تأخير  غلى  

اللل ا ليلُاليّ  الوا   المناسهههههب له  فطه ا اال تاالى: ﴿غي َّ ا بلاليغُ ألمْري ي﴾ أي: لا بد من نفوذ ا هههههائه وادر س وللانه ﴿الدْ  ل
يْء  الدْر ا﴾ أي: وات ا ومقدار اس لا  تادا  ولا يقصر عنه.    (.2005)الساديس  ول
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 الصبر:

 الصههههبر ضههههد الجيلعس و و تحمل لط ههههةوأس وموا ه للزماتس وتقبل لطمصههههائب دو   طعس ولقد أمر ا نبيه  
يرُ الحاييمينل  ُ ولُ ول خل تّى يلحاُ ل  َّ ﴾  بالصههههههبر في آيات عد  من كتا  اس فقال تاالى: ﴿ولاتَّبيع ما  وحى غيلليكل ولاصههههههبير حل

﴾ ] ود:  ١٠٩] ونو:   نينل ما  ١١٥[. واال عي و ل: ﴿ولاصههبير فلهي َّ  َّل لا يُ ههيعُ أل رل المُحسههي [. واال تاالى ﴿ولاصههبير ول
برُكل غيلاّ  ﴾ ]النحل:  صل مّا يلماُرو ل يي  مي طليهي  وللا تلكُ في ضل كل ملعل الَّ  نل  ١٢٧ بياللهَّي وللا تلحيل  عل [. واال تاالى: ﴿ولاصبير نلفسل

ع نيها وللا تُطي يها ي الدا هُ وللا تلاهدُ علينهاكل علنهُ  تُريدُ زينهلةل الحل ييّ ُ ريدو ل ول ههل بَّهُ  بيالةهلدا ي ولالالشهههههههههي طنها الطبهلهُ علن  مل   لدعو ل رل ن أللفل
كا ل ألمرُُ  فُرُط ا﴾ ]اللاهة:   كرينا ولاتَّبلعل  لواُ  ول بيّكل البلل طُطوعي  [. واال عي و ل: ٢٨ذي مدي رل بيّ  بيحل سل ﴿فلاصبير علطى ما يلقولو ل ول

بيّ  ولألطرافل النَّهاري للالطَّكل تلرضهى﴾ ]طه:   مين آناءي الطَّيلي فلسهل البلل لُروبيها ول موي ول [. واال تاالى: ﴿فلاصهبير غي َّ ولعدل  ١٣٠الشهَّ
فَّنَّكل الَّ  نل لا  واينو ل  بيّ   ٦٠﴾ ]الروم:   َّي حليٌّ وللا يلسهتلقي سهل [. واال عي و ل: ﴿فلاصهبير غي َّ ولعدل  َّي حليٌّ ولاسهتلةفير لي لنبيكل ول
﴾ ]لافر:   بااري ييّ ولالإي بيّكل بيالالشههي مدي رل دُُ   ألو  ٥٥بيحل مّا نُرييلنَّكل بلاضل الَّ ي نلاي [. واال عي و ل: ﴿فلاصههبير غي َّ ولعدل  َّي حليٌّ فلهي

فَّيلنَّكل  ﴾ ]لافر:  نلتلول او ل ألنَّهُ   ٧٧ فلهيللينا ُ ر ل ل للهُ  كل لي وللا تلسهههتلاجي سهههُ بلرل أُولُو الاليمي مينل الرا ما صهههل [. واال تاالى: ﴿فلاصهههبير كل
﴾ ]الأحقاف:   قو ل ومُ الفاسههي ل ُ هطلكُ غيلاَّ القل طبلثوا غيلّا سههاعلة  مين نلهار  بللاغٌ فلهل و ل ما  وعلدو ل لل   ل واال تاالى:  [.  ٣٥ لومل  لرل

﴾ ]م:   البلل الةُرو ي موي ول بيّكل البلل طُطوعي الشهههَّ مدي رل بيّ  بيحل سهههل [. واال تاالى: ﴿ولاصهههبير ليحُلا ي  ٣٩﴿فلاصهههبير علطى ما يلقولو ل ول
بيّكل حينل تلقومُ﴾ ]الطور:   مدي رل بيّ  بيحل سههههل بيّكل فلهينَّكل بيألعيُنينا ول بيّ ٤٨رل بي  [. واال عي و ل: ﴿فلاصههههبير ليحُلا ي رل كل وللا تللُان كلصههههاحي

﴾ ]الماارج:  ٤٨الحوتي غيذ ناد  ولُ ول مللاظومٌ﴾ ]القط :   ميلا  بر ا  ل [. واال عي و ل:  ٥[. واال عي و ل: ﴿فلاصههههههههبير صههههههههل
﴾ ]الميمل:   ميلا  بيّكل فلاصههههبير﴾ ]المد ر:  ١٠﴿ولاصههههبير علطى ما يلقولو ل ولا جُرُ    لجر ا  ل ليرل [. واال عي  ٧[. واال تاالى ﴿ول

فور ا﴾ ]الإنسا :  و  نهُ  آ يم ا ألو كل ع مي بيّكل وللا تُطي  [.  ٢٤ ل: ﴿فلاصبير ليحُلا ي رل
ظ  أ مية الصههههههبرس فمع علظلم     ففي     الْيات  مياا أمر ا سههههههبحانه النبي   بالصههههههبرس و  ا  دل عطى عي

اللاامطة المتلاامطةس غلا أنه أُمر بالصههههبرس وتادد الأمر له في مواطن كثير  بسههههبب أنه أعظ  النا     وههههقصههههية النبي  
؟ الالل: "الألنْبي  دا بللاء  ولل  َّي أليا النَّا ي ألوههل سههُ اْد بن أبي وااك رضههي ا عنه الالل: اُطُْ : يلا رل يلاءُس ُ  َّ الألمْثللُ  بلاءس فالنْ سههل

 (.2398وا  الترم يس حد ث را  فلالألمْثللُ" )ر 
ا الَّ  نل   ومن أ   الأمور التي يستح ر ا الإنسا  و و  وا ه الأزمات وال ةوأس ما ورد في اوله تاالى: ﴿يا أل اهل

﴾ ]البقر :   ابيرينل لا ي غي َّ  َّل ملعل الصههههّ بري ولالصههههَّ [. أمر ا تاالى المدمنينس بالاسههههتاانة عطى  ١٥٣آملنُوا اسههههتلاينوا بيالصههههَّ
لال ي﴾ فالصههبر  و الماونة الاظيمة عطى كل أمرس فلا سههبيل لةير الصههابرس أ   أمور   الد نية والدن بْري ولالصههَّ يوية ﴿بيالصههَّ

 درك مططوبهس خصههههوصهههها الطاعات الشههههااة المسههههتمر س فهنها مفتقر  أوههههد الافتقارس غلى تحمل الصههههبرس وتجرع المرار   
والمشهقة عن الصهبر والملازمة عطيهاس ل   درك وهيباس    الشهااةس فهذا لازم صهاحبها الصهبرس فاز بالنجاحس وإ  رد  المارو 

وحصهل عطى الحرما س وك لك البلاء الشهامس خصهوصها غ  اسهتمرس فه ا ت هية ماه القو  النفسهانية والجسهديةس ويو د  
   مقت هها اس و و التسههقمس غ  ل  يقاومها صههاحبها بالصههبر للهس والتوكل عطيهس والطجأ غليهس والافتقار عطى الدوام. فاطم

أ  الصهههههههههبر محتهاج غليهه الابهدس بهل م هههههههههطر غليهه في كهل حهالهة من أحوالههس فطهه ا أمر ا تاهالى بههس وأخبر أنهه ﴿ملعل  



 

219 
 

بوية والإنسانية   المعاصرةالمجلة الدولية للعلوم التر

IJCHES, volume 4, January 2024 

International Journal of Contemporary Humanities and Educational Science 

﴾ أي: مع من كا  الصهبر له  خطقاس وصهفةس ومطلاة بماونته وتوفيقهس وتسهد د س فهان  عطيه  ب لكس المشهام   ابيريينل الصهَّ
 (.2005والماار س وسهل عطيه  كل عظي س وزال  عنه  كل صاوبة. )الساديس  

نَّلُا    للنلبطُول وإ  مما يسهههتح هههر  الإنسههها  و و  وا ه البلاء والأزمةس  و  ناء ا عطى الصهههبارين فقد اال تاالى ﴿ول
َ الَّ  نل غيذا ألصههابلتهُ  ابيرينل ري الصههّ بلشههيّ نلق   مينل الألموالي ولالألنفُوي ولالثَّملراتي ول يء  مينل القلوفي ولالجوعي ول     مُصههيبلةٌ االوا غينّا بيشههل

﴾ ]البقر :   حملةٌ ولأُولبيكل ُ ُ  المُهتلدو ل رل بيّهي  ول طلواتٌ مين رل طليهي  صل َ أُولبيكل عل او ل [. فأخبر تاالى  ١٥٧-155للهيَّي ولإينّا غيلليهي را ي
أنه لا بد أ   بتطي وباد  بالمحنس ليتبين الصهههادم من اللااذ س والجازع من الصهههابرس فمن وفقه ا لطصهههبر عند و ود  

لمصهههائبس فحبو نفسهههه عن التسهههقمس اولا وفالاس واحتسهههب أ ر ا عند اس وعط  أ  ما  دركه من الأ ر بصهههبر       ا
أعظ  من المصهههيبة التي حصهههط  لهس بل المصهههيبة تلاو  نامة في حقهس لأنها صهههارت طريقا لحصهههول ما  و خير له  

﴾ أي: بشههههر   بأنه   وفو  أ ر    وأنفع منهاس فقد امتثل أمر اس وفاز بالثوا س فطه ا اال تاالى: ﴿ول  ابيريينل ري الصههههَّ بلشههههيّ
حْملةٌ﴾   رل ْ ﴾ أي:  ناء وتنويه بحاله  ﴿ول بيّهي طلولاتٌ مينْ رل ْ  صهل طليْهي ﴾ الموصهوفو  بالصهبر الم كور ﴿عل بةير حسها . و﴿أُوللبيكل

﴾ ال  ن عرفوا الحي.  عظيمةس ومن رحمته غيا  س أ  وفقه  لطصبر ال ي  نالو  به كمال الأ رس ﴿ولأُوللبيكل  ُ  ُ  الْمُهْتلدُو ل
 (.2005)الساديس  

ولقد أمر ا وباد  المدمنين بالصههههبر والمصههههابر  و ي الملازمة والاسههههتمرار في الصههههبرس و ال ذلك طريقا غلى  
﴾ ]آل عم ل للالطَّلُا  تُفطيحو ل رابيطوا ولاتَّقُوا  َّ صههابيروا ول ا الَّ  نل آملنُوا اصههبيروا ول [. واد  ٢٠٠را :  الفلاحس فقال تاالى: ﴿يا أل اهل

غلى أ  عطى كل غنسهههها  أ   تصههههبرس وياالس نفسههههه بالصههههبرس ويحرك عطى تحصههههيل الصههههبرس فهذا فال   و ه النبي  
".    الإنسها  ذلك وفقه ا غلى الصهبرس فقد اال  بْري عل مينل الصهَّ يْر ا وألوْسهل دٌ علطلاء  خل يل أحل ُس وما أُعْطي بيّرُْ   َّ بَّرْ يُصهل "وملن  لتلصهل

أ  ا مها أعطى أحهدا أعظ  من الصهههههههههبرس وذلهك لأنهه  تسهههههههههع لجميع    (.  وبين  1469)روا  البقهاريس حهد هث را   
 الف ائلس والإنسا  غذا كا  صبورا تحمل كل ما يحدل له من ضةوأ وأزمات.

وفي الصههبر عطى الأزمات التي تمر بالإنسهها  وال ههةوأ والأحدال التي تحدل له في حياتهس تلافير من السههيبات  
ب    ورفاة في الدر اتس و  ا فيه تسهطية لطمدمن فيما يصهيبه من مصهائب الدنياس فقد اال   طي لس مين نلصهل يبُ المُسهْ "ما يُصهي

طلايل  ا مين خل ُ بهل فَّرل  َّ اس غلاَّ كل ايُهل ةي يُشههل وْكل س ولال  ل ّ  ولال حُيْ   ولال أذ   ولال لل ّ س حتَّى الشههَّ ب  اُ ." )روا  البقاريس حد ث  ولال وصههل
و  تسهههقم فه  ا يافر بها  (. فهذا أصههها  الإنسههها  مرض أو    أو وهههوك  أصهههابتهس فصهههبر عطى ذلك د5642را  

 خطايا .
ومن لطة ا بالمدمنين أنه  غذا آمنوا بالله حقاس وصههبروا عطى الأزمات وال ههةوأس ووههاروا عطى السههراءس فه  

د  يييشو  حياته  ويق و  أوااته  في أعظ  خيرس فقد اال  يْرٌس وليول ذاكل لألحل س غ َّ أمْرلُ  كُطَّهُ خل ب ا لألمْري المُدْميني : "علجل
يْر ا له." )رو  بلرل فللاا ل خل رَّاءُس صههل يْر ا لهس وإْ  أصههابلتْهُ ضههل س فللاا ل خل رل ال رَّاءُ وههل س غْ  أصههابلتْهُ سههل ا  مسههط س حد ث را   غلاَّ ليطْمُدْميني

2999.) 
والإنسهههههههههها  في  ه   الهدنيها في دار ابتلاء وامتحها س وليو المدمهل في  ه   الهدنيها أ  تنتهي  ميع الأزمهاتس  
وتنلاشههة كل ال ههةوأس فه  تقط  الإنسهها  من باض ال ههةوأ والأزمات وههار ا فلاا  خيرا لهس وإ  امتد ماه البلاء  

من صهههبر عطى مصهههيبته بالجنةس فقد    فقد وعد النبي  صهههبر وكا  عوضهههه في الجنةس و  ا أعظ  ما  تمنا  المدمن.  
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رْأل ُ  طلىس االل:   ي  المل نَّةي؟ اُطُ : بل : أللال أُرييكل امْرلأل   مين ألْ لي الجل بَّا   اءُس ألتل ي  رو  عطاء بن رباح اال: االل لي ابنُ ول وْدل  السههَّ
ةُس فلادْعُ  َّل لييس االل: غ رلعُ وإنيّي ألتللالشهَّ ُ عطيه وسهطَّ لس االلْ : غنيّي أُصهْ طَّى  َّ بْ ي  النبيَّ صهل نَّةُس وإْ  وهي للكي الجل بلرْتي ول بْ ي صهل ْ  وهي

علا لل  ةل فلدل ل ألْ  لا ألتللالشههههَّ ةُ فلادْعُ  َّ بيرُس االلْ : فهنيّي ألتللالشههههَّ ل ألْ  يُالافييلكي االلْ : ألصههههْ علوْتُ  َّ ا. )روا  مسههههط س حد ث را   دل هل
2576  .) 

 الرضا:

الصهدرس وطمأنينة النفوس والانقياد  الرضها ضهد السهقمس و و تسهطي  لما ا هى به ا وادر تسهطيما تام ا بانشهراح  
دوا في   رل بلينلهُ  ُ  َّ لا يلجي جل لايّموكل فيما وههل تّى يُحل بيّكل لا ُ دمينو ل حل رل هي   بالظا ر والباطن. ومن ذلك اوله تاالى: ﴿فللا ول ألنفُسههي

طيّموا تلسطيم ا﴾ ]النساء:   يُسل ي ل ول مّا ال ل ا مي رل    [.٦٥حل
اُ    غ   ميع ما يصههيب الإنسهها   و ماتو  ومقدرس اال تاالى ﴿ما ألصهها ل مين مُصههيبلة  فيي الألرضي وللا في ألنفُسههي

حوا بيما وا علطى ما فاتللُا  وللا تلفرل طلى  َّي يلسههههيرٌ َ ليلاليلا تلأسههههل با   غيلّا في كيتا   مين البلي أل  نلبرلأل ا غي َّ ذليكل عل ُ لا يُحي   آتايُ  ول َّ
﴾ ]الحد د:   [. و  ا وهامل لاموم المصهائب التي تصهيب القطيس من خير ووهرس  ٢٢-21[﴾ ]الحد د:٢٣يُلَّ مُقتال  فلقور 

فلاطهها اهد كتبه  في الطوح المحفوظس صهههههههههةير ها وكبير هاس و ه ا أمر عظي  لا تحيم بهه الاقولس بهل ته  هل عنهد  أفبهد  أولي  
اد  ب لك لأ ل أ  تتقرر     القاعد  عند  س ويبنوا عطيها ما أصهابه  من  الألبا س وللانه عطى ا يسهيرس وأخبر ا وب

القير والشهرس فلا يأسهوا ويحينوا عطى ما فاته س مما طمح  له أنفسهه  وتشهوفوا غليهس لاطمه  أ  ذلك ماتو  في الطوح  
طر وأورس لاطمه  أنه  ما أدركو   المحفوظس لابد من نفوذ  وواوعهس فلا سبيل غلى دفاهس ولا يفرحوا بما آتا   ا فرح ب

 (.2005بحوله  واوته س وإنما أدركو  بف ل ا ومنهس فيشتةطوا بشار من أولى النا  ودفع النق . )الساديس  
وإذا آمن الإنسهها  ورضههي بما ادر  ا عطيهس  د  ا اطبهس فاطمأ  ول   نيعس عند المصههائبس اال تاالى ﴿ما 

طيٌ ﴾ ]التةابن:   يء  عل ُ بياُليّ ول ملن ُ دمين بياللهَّي  لهدي الطبلهُ ول َّ  [.١١ألصا ل مين مُصيبلة  غيلّا بيهيذ ي  َّي ول
ري   وإذا ُ دي الإنسهههها  غلى الرضههههاس فه  عطيه من ربه الثناء والرحمةس و   أ ل الهدايةس كما اال تاالى: ﴿ بلشههههيّ ول

َ الَّ  نل  ابيرينل او ل   الصهّ حملةٌ ولأُولبيكل ُ ُ   غيذا ألصهابلتهُ  مُصهيبلةٌ االوا غينّا للهيَّي ولإينّا غيلليهي را ي رل بيّهي  ول طلواتٌ مين رل طليهي  صهل َ أُولبيكل عل
﴾ ]البقر :    [.١٥٧-155المُهتلدو ل

فهذا أصههههاب  المدمنين مصههههيبة ﴿الالُوا غينَّا للهيَّي﴾ أي: ممطوكو  للهس مدبرو  تح  أمر  وتصههههريفهس فطيو لنا من  
أنفسههنا وأموالنا وههيءس فهذا ابتلانا بشههيء منهاس فقد تصههرف أرح  الراحمينس بممالياه وأمواله س فلا اعتراض عطيهس بل  

من المالك الحاي س ال ي أرح  بابد  من نفسههس فيو ب له ذلكس الرضهها    من كمال عبودية الابدس عطمهس بأ  واوع البطية
عن اس والشهههار له عطى تدبير س لما  و خير لابد س وإ  ل  يشهههار ب لكس ومع أننا ممطوكو  للهس فهنا غليه را او   وم  

وسههقطناس ل  يان حظنا غلا    الماادس فمجاز كل عامل بامطهس فه  صههبرنا واحتسههبنا و دنا أ رنا موفورا عند س وإ   يعنا
 السقم وفوات  

 (.2005الأ رس فلاو  الابد للهس ورا ع غليهس من أاو  أسبا  الصبر. )الساديس  
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أبا  رير  رضهههي ا عنه   والرضههها مصهههدر سهههااد  ولنىس وعلامة او  في موا هة الأزماتس واد أوصهههى النبي  
" )روا  الترم يس حد ث را    (.2305بقوله "وارضل بما السل ل اُ لكل تلُانْ ألْنلى النا ي

ظ ل الجياءي مع  والمدمن يجد في ال هةوأ والأزمات دليلا عطى حب ا له فيرضهى بها ويقبطها اال النبي   "غ َّ عي
قمُ" )روا  الترم يس حد ث   م فطه السههَّ ى س وملن سههقي س وإ َّ ال غذا أحبَّ اوم ا ابتللا   س فملن رلضههي فطه الريّضههل ظ ي البلاءي عي

(. فمن أدرك   ا المانى فهنه  رضهى ويسهط  لق هاء ا وادر س ويسهتقبل الأزمات وال هةوأ بفرح واسهتبشهارس  2396را  
"ذامل طلاْ ل    ا يشههههةل الفلار بأفلاار السههههااد  والطمأنينة والسههههاينةس ومن رضههههي فقد ذام طا  الإيما س كما اال فالرضهههه

سو  مَّد  رل بًّاس وبالإسْلامي دي ن اس وبيمُحل يل باللهَّي رل ". )روا  مسط س حد ث را  الإيما ي ملن رلضي  (.34لا 
 الجانب الثالث: الأعمال الظاهرة:

اليبهادات المقتطفهة من صهههههههههلا  وذكر ودعهاء واراء  لطقرآ س يامهل عطى تيكيهة  غ  القيهام بهالأعمهال الظها ر  من  
وههقصههية الإنسهها  وتربية نفسهههس وتجاطه  تحطى باللاثير من القصههال التي تاينه عطى تحمل ضههةوأ الحيا س وتسههاعد   

 شام.عطى التةطب عطى الأزمات. فالقيام به   الأعمال الظا ر  المقتطفة تاط  الإنسا  الصبر وتحمل الم

 الصلاة:

الصهههههلا  من أظهر ماال  الإسهههههلامس وأعظ  وهههههاائر س و ي أ   اليبادات وأعلا ا منيلة عند اس والصهههههلا  راحة 
لطمدمن  نا ي فيها ربهس وييكي بها نفسهههس فهذا أصههيب الإنسهها  بمصههيبةس وحط  به أزمةس فرع غلى الصههلا س واد "يا   

( فهذا أحينه أمر أو حل به    فيع غلى الصهههلا س و  ا  1319غذا حيبه أمر صهههطى" )روا  أبو داودس حد ث را   النبي  
"يا بلالُ أا ي الصهههههلا لس أريحْنا بها" )روا  أبو    يجد في الصهههههلا  راحته وسهههههاينتهس فقد كا  يقول   دل عطى أ  النبي  
بري  (. وططب الراحة في الصههههلا  يصههههدر ممن كا  خاوههههاا فيهاس اال تاالى: ﴿ولاسههههتلاينوا بي 4985داودس حد ث را   الصههههَّ

﴾ ]البقر :   اينل طلى القاوي لا ي ولإينَّها لللالبيرلٌ  غيلّا عل  [.  ٤٥ولالصَّ
واد وصهة ا الإنسها  بأنه  طوع من حيث طبياته الأصهطيةس و و يجيع في ال هراءس ويمنع في السهراءس     اء 

يرُ ملنوع   هُ القل يوع ا َ ولإيذا ملسههَّ را  ل هُ الشههَّ نسهها ل خُطييل  لطوع ا َ غيذا ملسههَّ ا َ غيلاَّ  الاسههتثناء لطمصههطينس فقال تاالى: ﴿غي َّ الإي
طّينل َ الَّ  نل  ﴾ ]الماارج:المُصهل لاتيهي  دائيمو ل [. فالإنسها  يجيع غ  أصهابه فقر أو مرضس أو ذ ا   ٢٣-19 ُ   علطى صهل

يْرُ ملنُوع ا﴾ فلا   هُ الْقل محبو  لهس من مال أو أ ل أو ولدس ولا يسههتامل في ذلك الصههبر والرضهها بما ا ههى ا. ﴿ولإيذلا ملسههَّ
﴾ الموصههوفين   نفي مما آتا  اس ولا يشههار ا عطى نامه وبر  طيّينل س فيجيع في ال ههراءس ويمنع في السههراء. ﴿غيلاَّ الْمُصههل

بتطك الأوصاف فهنه  غذا مسه  القير واروا اس وأنفقوا مما خوله  اس وإذا مسه  الشر صبروا واحتسبوا. )الساديس  
2005.) 

والصهههههلا  تنهى الابد عن الواوع في الفحشهههههاء والمنلارس فيمتد   ا الأ ر غلى سهههههطوك الإنسههههها  في  ميع أمور  
لا ل   يل غيلليكل مينل اللايتا ي ولألاي ي الصههَّ حياتهس فيسههتطيع من خلال الصههلا  ته  ب سههطوكه وأع ههائهس اال تاالى: ﴿اتلُ ما أوحي

لا ل تلنهى علني الفلحشههاءي ولالمُ  ﴾ ]الانلابوت:  غي َّ الصههَّ ُ يلاطلُ  ما تلصههنلاو ل ي أليبلرُ ول َّ كرُ  َّ لل ي [. وو ه كو  الصههلا   ٤٥نلالري ول
تنهى عن الفحشههاء والمنلارس أ  الابد المقي  لهاس المتم  لأركانها ووههروطها وخشههوعهاس يسههتنير اطبهس ويتطهر فداد س  
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وييداد غيمانهس وتقو  رلبته في القيرس وتقل أو تادم رلبته في الشههههههرس فبال ههههههرور س مداومتها والمحافظة عطيها عطى  
 (.2005  ا الو هس تنهى عن الفحشاء والمنلارس فه ا من أعظ  مقاصد ا و مراتها. )الساديس  

 الذكر والدعاء:

تلطملبينا   ال كر والدعاء من أاو  السههههههههبل في الالاج والوااية من ال ههههههههةوأ والأزماتس اال تاالى ﴿الَّ  نل آملنوا ول
كري  َّي تلطملبينا القُطوُ ﴾ ]الرعد:   كري  َّي أللا بي ي [. أي:  يول اطقها واضهههههطرابهاس وتح هههههر ا أفراحها ول اتها.  ٢٨اُطوبُهُ  بي ي

ألا تطمبن لشيء سو  ذكر س فهنه لا ويء أل  لطقطو  ولا أوهى ولا أحطى من محبة خالقهاس والأنو  وحقيي بها وحريٌّ 
 (.2005به ومارفتهس وعطى ادر مارفتها بالله ومحبتها لهس ياو  ذكر ا له. )الساديس  

ملن ألعرلضل   ومقابل ذلك من أعرض عن ذكر ا أو لفل عنهس فهنه ييي  في ضههيي ونلاد وكدرس اال تاالى: ﴿ول
ياملةي ألعمى﴾ ]طه:   رُُ   لومل القي نلحشهُ نلا ا ول ة  ضهل كري فلهي َّ للهُ ملييشهل طنا الطبلهُ علن  ١٢٤علن ذي ع ملن أللفل [. واال تاالى: ﴿وللا تُطي

كرينا ولاتَّبلعل  لوا ُ  كا ل ألمرُُ  فُرُط ا﴾ ]اللاهة:  ذي ي أُولبيكل  ٢٨ ول كرل  َّ يطاُ  فلألنسهههاُ   ذي ُ  الشهههَّ طليهي ذل عل [. واال عي و ل: ﴿اسهههتلحول
﴾ ]المجادلة:   رو ل يطا ي ُ ُ  القاسي ي ل الشَّ يطا ي أللا غي َّ حي يُ  الشَّ  [.١٩حي

في أحاد ث عد  دور ال كر والدعاء في وااية الإنسها  وحما ته من المصهائب وأحدال الحيا    ولقد بين النبي  
ةي  حفل ُ عطيهي وسهههطَّ ل بينل الجل   ال هههالطةس ومن ذلك: ما روا  عُقبةل بني عامر  االل "بينما أنا أسهههيرُ معل رسهههولي  َّي صهههطَّى  َّ

يتنا ريٌ  وظُطمةٌ وهههد دٌ  فجالل  طليي و و  ألعُوذُ  والأبواءي غذ لشهههي ذُ    ألعُوذُ بيرل يّ الْفل ُ عطيهي وسهههطَّ ل  تاوَّ رسهههولُ  َّي صهههطَّى  َّ
ذٌ بمثطيهما" )روا  أبو داودس را  الحد ث   ذل متاويّ ذْ بهما فما تاوَّ  (.1463بيرل يّ النَّا ي و ويقولُ يا عقبةُ تاوَّ

تاُ " )روا  البقاريس حد ث را    واال   فل رل يس ملن الرلألُ ما في لليْطلة  كل ورل ي البلقل ري سههههههههُ  (. واال  4008"الْ لتا ي مين آخي
يءٌ حتَّى  لرْ  رَُّ  وههل طليل  للْ  يل ههُ ريّ ما خل طيملاتي اي التَّامَّاتي مين وههل س ُ  َّ االل: ألعُوذُ بال لل ملنْييلا  ". )روا   "ملن نليل لل مين ملنْييليهي ذلكل تلحي

ملن اال: بسه ي اي ال ي لا يل هرُ مع اسهميه وهيءٌ في الأرضي ولا في السهماءي و و   " (. واال  2708مسهط س حد ث را   
السهميعُ الاطي ي .  لالُ مرات  س ل  تصهبْه فجأُ  بلاء  حتى يُصهب ل س وملن االها حينل يُصهبُ   لالل مرات  ل  تُصهبْه فجأُ  بلاء   

 (.5088حتى يُمسي". )روا  أبو داودس حد ث را   
ا ام   ٌّ ولا حيٌ س فقال: الطه َّ    عطى دعاء نافع ل  ا  الهموم والةمومس فقال  واد دلنا النبي   "ما أصا  أحد 

غني عبدُكس وابنُ عبديكس وابنُ ألملتيكس ناصهيتي بيديكس ماض  فيَّ حامُكس عدلٌ فيَّ ا هايُكس أسهألُك باليّ اسه    و لك سهمي ل  
ا من خطقيكس أو أنيلتله في كتابيكس أو اسهههتأ رتل به في عط ي الةيبي   كس أو عطَّمتله أحد  كس أ  تجالل القرآ ل ربيعل  به نفسهههل عندل

ا اال: فقيل: يا رسهههههولل   اطبيس و نورل صهههههدريس و لاءل حينيس وذل ا ل  ميّيس غلا أذ بل اُ  مَّهُ وحينلهس وأبدلله ماانله فر  
 (.3712اي ألا نتاطَّمُها؟ فقال بطىس  نبةي لمن سمالها أ   تاطَّملها". )روا  أحمدس حد ث را  

 تلاوة القرآن الكريم:

ك بهس والنجاُ  لمن اتَّبلالهس   القرآ  اللاري   و الماجي  القالد س والنور المبينس والشههفاء النافعس والاصههمة لمن تمسههَّ
ةٌ ليطمُدمينينل وللا  لييدُ الظّ  حمل رل فاءٌ ول لُ مينل القُرآ ي ما ُ ول وي نُنلييّ اليمينل   و حرز وواايةس و و وفاء لطمدمنينس اال تاالى: ﴿ول

سهههههها [. فالقرآ  مشههههههتمل عطى الشههههههفاء والرحمةس وليو ذلك للال أحدس وإنما ذلك لطمدمنين بهس  ٨٢ر ا﴾ ]الإسههههههراء:  غيلّا خل
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المصههداين بلياتهس الاامطين بهس وأما الظالمو  بادم التصههد ي به أو عدم الامل بهس فلا تييد   آياته غلا خسههار اس غذ به  
تقوم عطيه  الحجةس فالشهفاء ال ي ت همنه القرآ  عام لشهفاء القطو س من الشهبهس والجهالةس والْراء الفاسهد س والانحراف  

 (.2005السيئس والقصود السيبة. )الساديس  
ةٌ ليطمُدميني حمل رل دوري ولُ د   ول فاءٌ ليما فيي الصهههههههها وههههههههي بيّلُا  ول ظلةٌ مين رل تلُا  ملوعي ا النّاُ  الد  اءل ﴾  واال تاالى: ﴿يا أل اهل نل

[. "فه ا القرآ س وههههههفاء لما في الصههههههدور من أمراض الشهههههههوات الصههههههاد  عن الانقياد لطشههههههرع وأمراض  ٥٧] ونو:  
س فهه  مها فيهه من المواعظ والترليهب والتر يهبس والوعهد والوعيهدس ممها  و هب لطابهد  الشهههههههههبههاتس القهادحهة في الاط  اليقيني

الرغبة والرهبة. وإذا و دت فيه الرغبة في القيرس والرهبة من الشههههههرس ونمتا عطى تلارر ما  رد غليها من مااني القرآ س  
من وههو  نفسهه. وإذا صه  القطب من  أو ب ذلك تقدي  مراد ا عطى مراد النفوس وصهار ما  رضهي ا أحب غلى الابد  

  ﴾ نيينل ةٌ ليطْمُدْمي حْمل رل مرضهههس ورفل بأ وا  الاافيةس تباته الجوارح كطهاس فهنها تصههط  بصههلاحهس وتفسههد بفسههاد . ﴿ولُ د   ول
فالهد   و الاط  بالحي والامل به. والرحمة  ي ما يحصهههل من القير والإحسههها س والثوا  الاا ل والْ لس لمن ا تد   

فالهد  أ ل الوسهائلس والرحمة أيمل المقاصهد والرلائبس وللان لا  هتدي بهس ولا ياو  رحمة غلا في حي المدمنين.  بهس  
وإذا حصهل الهد س وحط  الرحمة الناوهبة عنهس حصهط  السهااد  والفلاحس والرب  والنجاحس والفرح والسهرور". )السهاديس  

2005.) 
بييٌّ اهُل ُ ول ليطهَّ  نل   مييٌّ ولعلرل طهل  آيهاتهُهُ ألألعجل ا للقهالوا للولا فُصهههههههههيّ يهًّ مي ا ألعجل الطنهاُ  اُرآنه  للو  ل آملنوا  هُد   واهال عي و هل: ﴿ول

و ل مين مللاا   بلايد ﴾ ]فصط :   طليهي  علم ى أُولبيكل ُ نادل ارٌ ولُ ول عل فاءٌ ولالَّ  نل لا ُ دمينو ل في آذانيهي  ول وي  [٤٤ول
فالقرآ   هد ه  لطريي الروهههههد والصهههههراأ المسهههههتقي س وياطمه  من الاطوم النافاةس ما به تحصهههههل الهداية التامة  
ووههفاء له  من الأسههقام البدنيةس والأسههقام القطبيةس لأنه  ي ر عن مسههاوئ الأخلام وأ ب  الأعمالس ويحث عطى التوبة  

 (.2005)الساديس  النصوحس التي تةسل ال نو  وتشفي القطب.  
(: "فالقرآ   و الشهههههفاء التام من  ميع الأدواء القطبية والبدنيةس وأدواء الدنيا والْخر س وما  2019اال ابن القي  )

فيّي للاسههتشههفاء بهس وإذا أحسههن الاطيل التداوي بهس ووضههاه عطى دائه بصههدم وإيما س وابول تامس   يل أحد ُ دلّ ل ولا ُ ول
مُ الأدواء كلام ر  الأرض والسههههماءس ال ي لو نيل  واعتقاد  ازمس واسههههتيفاء وههههروطهس ل  يقاوم ه الداء أبداس وكي  تقاوي

عطى الجبال لصهدعهاس أو عطى الأرض لقطاهاس فما من مرض من أمراض القطو  والأبدا  غلا وفي القرآ  سهبيل الدلالة  
 (.4/520عطى دوائه". )

ما اْ تلمع الوْمٌ في    :ومن فوائد تلاو  القرآ  اللاري  في موا هة ال هههةوأ والأزماتس نيول السهههاينةس فقد اال   "ول
يل  ايينلةُس ولللشهي ونلهُ بيْنلهُْ   غيلاَّ نليلللْ  عطيه ي السهَّ سهُ ارل يلتلدل ئيلالةُس  بليْ   مين بُيُوتي ايس  لتْطُو ل كيتلا ل ايس ول تْهُُ  المللال فَّ حل حْملةُس ول تْهُُ  الرَّ

ُ " )روا  مسط س حد ث ر  نْدل ُ فييملن عي ذليلرلُ ُ   َّ  (.2699ا  ول
(: "فلا وهههههههههيء أنفعُ لطقطهب من اراء  القرآ  بهالتهدبار والتفلاار  فههنهه  هامعٌ لجميع منهازل 2019اهال ابن القي  )

ل   السههههههههائرينس وأحوال الاامطينس ومقامات الاارفينس و و ال ي  ورلُ المحبةل والشههههههههومل والقوفل والر اءل والإنابةل والتوكا
حوال التي بها حياُ  القطب وكمالُهس وك لك  ي رُ عن  ميع الصهههههفات  والرضههههها والتفويض والشهههههارل والصهههههبرل وسهههههائر الأ

 (.535والأفاال الم مومة التي بها فسادُ القطب و لايُه". )ك
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 النتائج

 الصلابة النفسية تتلاو  من  لا ة أبااد أو ماونات تارف بأبااد الصلابة و ي: الالتيام والتحا  والتحدي. ▪ 

الصهههلابة النفسهههية تمثل اعتقادا  أو اتجا ا  عاما  لد  الفرد في ادرته عطى اسهههتةلال كافة مصهههادر  وإمااناته   ▪ 
 النفسية والبيبية المتاحةس كي  درك أحدال الحيا  الشااة.

تتفي كل أبااد الصههلابة النفسههية في المنظور الةربي عطى أ َّ الإنسهها   و سههيد مصههير س وأنه اادر عطى أ    ▪ 
 تلاي س ويتاطَّ س ويصهههههنع اراراتهس ويحل اللاثير من المشهههههالات التي تاترضهههههه وينتصهههههر عطى أعدائهس ويُطوّع  

 الطبياة.

غ  اعتبار مثل     النظريات أصههههولا وكطيات في اراء  عوالس النفو البشههههرية لتروههههيد ا ووضههههع المدار    ▪ 
 الماالجة لها أد  غلى اللاثير من الانيلااات الفلارية التي عبرت بال رور  عن خطل عقدي ومنحى فلاري.

غ  مفهوم الصههههلابة النفسههههية وإ  ظهر بأنه موضههههوعي وموايب لطحيا  المااصههههر س فه  خطفية   ا المفهوم   ▪ 
 نبني عطى خطل في الأصهههههههول وفي الاقيد س وذلك يظهر  طيا في مناطفات وأبااد الصهههههههلابة النفسهههههههية وفي  

 الأصول التي بُني  عطيها.
أيبر اصور  وا ه مفهوم الصلابة النفسية  و في غلةائها لسيما  باللهس وإلفال الجانب الروحيس وفي مقابل   ▪ 

 ذلك تاظي  الإنسا  حتى كأنه  و المتحا  في   ا اللاو س وفي     الحيا .  

التربية الإسهههههههلامية  اءت لتهت  بتنمية الاقل وتقوية الروح وتنظي  السهههههههطوك والاواطةس وفي منهس متلاامل   ▪ 
  وصل غلى التجانو بين الروح والجسد والاقل

مصههادر التربية الإسههلامية مطيبة بالم ههامين التي تبني حيا  الإنسهها س وتلاو  وههقصههيتهس ولا ي هها يها في  ▪ 
   ا الميدا  أي فطسفة وضيية.

اعتن  التربية الإسهههلامية بالنفو البشهههرية اعتناء بالةاس واد رسهههم  منهجا واضهههحا  وصهههل     النفو غلى   ▪ 
 الطمأنينة والساينة والاستقرارس فه  امتثل الإنسا  به ا المنهس كا  في أعطى مراتب التيكية النفسية.

التربية الإسهههلامية تتبع في ماالجتها للزمات والاضهههطرابات وال هههةوأ النفسهههيةس منهجا تربويا متميياس يحقي  ▪ 
التواز  بين الجانبين الروحي والمادي في وهههقصهههية الإنسههها س مما يحقي الشهههقصهههية المطمبنة التي تتمتع  

 بالصحة النفسية.
 التوصيات والمقترحات 

غبراز الجوانب التي ت ههمنتها التربية الإسههلامية في بناء الشههقصههية المتلاامطة المتوازنة التي توا ه ال ههةوأ   ▪ 
والأزماتس وذلك ضههمن المقررات الدراسههيةس بسههبب ما  و ملاحظ من انتشههار لطهشههاوههة النفسههية لد  الجيلس  

 وضية البناء النفسي لديه.

 وصههههي الباحث المتقصههههصههههين في الالاج النفسههههي بالاناية بالجانب الروحي في علاج ال ههههةوأ النفسههههية   ▪ 
 والأزمات.
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يأمل الباحث من المتقصهههصهههين في الجانب الشهههرعي والتربوي والنفسهههي مارفة الأصهههول والقواعد التي بُني    ▪ 
 عطيها المفاهي  النفسية المااصر .

 وصههههي الباحث بتلاوين فرم بحثية تتبع  هة رسههههميةس لبناء نظرية تربوية نفسههههية متلاامطة في ضههههوء الفلار   ▪ 
 التربوي الإسلامي.
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