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 المقدمة ومشكلة البحث: 
ُي صتُ  ُلما ُنظراً ُالفرد، ُبها ُيمر ُالتي ُالعمرية ُالمراحل ُأهم ُمن ُالسن ُكبار ُمرحلة احبُهذهُعد

ُالمرحلةُلاُُالمرحلةُمنُبعضُالتغيرات ُفهذه ُالنفسية، ُت ؤثرُعلىُعواملُأخرىُمرتبطةُبحالته التيُقد
تماعيةُونفسية،ُتعنىُتغيراتُفسيولوجيةُوبيولوجيةُفقط،ُبسببُالتقدمُفيُالعمرُالزمني،ُولكنهاُظاهرةُاج

ُكماُ ُبها، ُيلتزم ُسلوكية ُوحدود ُيفرضهُعليهُمنُقيودُوقواعد ُوما تتمثلُفيُموقفُالمجتمعُمنُالفرد،
ُفيُموقفُالفردُمنُنفسه،ُومنُالآخرين،ُوفيُالتزامهُبالقيودُوالحدودُالمفروضةُعليهُمنُ تتمثلُأيضاً

 (01ُ:5ُ)ُالمجتمع.
ُكب ُلدى ُكبيراً ُحيزاً ُالفراغ ُوقت ُي شكل ُالبرامجُكما ُمن ُمعينة ُنوعيات ُيستلزم ُمما ُالسن، ار

الموجهة،ُكالأنشطةُالرياضيةُوالترويحيةُوالتيُتختلفُباختلافُاهتماماتُممارسيها،ُحيثُت ساعدُكبارُ
السنُعلىُإشباعُالحاجاتُالثانويةُكالحاجةُإلىُالإنتماءُوالحاجةُإلىُإثباتُالذاتُمنُخلالُالمواقفُ

ُ ُمناشطالتي ُُتتيحها ُالدالترويح ُإشباع ُإلى ُبالإضافة ُالآخرينُالمختلفة، ُخدمة ُعلى ُالعمل ُإلى افع
ُوُ ُالبيئـة ُوتنمية ُالمجتمع ُخدمـة ُمشروعات ُفي ُالمشاركة ُخلال ُمن ُالتطوعيةُوُالمجتمع المشروعات

ُ(01ُ:061ُالأخـرى.ُ)
(ُ ُحرزاوي ُفريدة ُال4112وت شير ُوقت ُاستثمار ُأن ُإلى )ُ ُبكل ُوثيقاً ُإرتباطاً ُيرتبط منُفراغ

ياجاتُالنفسيةُوالاجتماعيةُللفردُلماُلهُمنُمردودُبالغُالأهميةُعلىُجميعُجوانبُالنمو،ُكماُأنهُالاحت
ُال ُعن ُمباشر.ي عبر ُبشكل ُوالسرور ُوالرضا ُفإُ،لذاُسعادة ُاستثمار ُالسنلدىُُوقتُالفراغن فيُُكبار

مكنُمنُعمرهم،ُوقتُمُ حتفاظُباللياقةُالبدنيةُوالصحةُلأكبرُلإؤدىُإلىُاي ُُالبدنينشاطُالأوجهُُمارسةمُ 
عجلُبسرعةُظهورُأعراضُالشيخوخةُالنشاطُالبدنىُيُ أوجهُُمارسةكماُأنُعدمُاستثمارُذلكُالوقتُفيُمُ 

 (21ُ،55ُُُ:02ُ)ُنتيجةُلزيادةُوقتُالفراغُغيرُالمستثمرُلديهم.ُوالمعاناةُمنُمشكلاتهاُكبارُالسنعلىُ

ُمحمدُصبحيُحسانينُ) ُرياضة4111وي ؤكد وقتُالفراغُلكبارُالسنُيرتبطُُ(ُعلىُأنُمفهوم
ُنفسيُويزيدُالاهتمامُبهذهُالمفاهيمُالاجتماعيـةُوالنفسيةُإذاُ ُاجتماعيُوبعضها بمتغـيراتُعديدةُبعضها

ُمنُكبارُالسنُفيُممارسةُكانُالأمرُيتعلقُبكبارُالسنُبوجهُخاص،ُكماُي شيرُإلىُأنُأعدادُالراغبين

 (01ُُ:24)ُتمر.النشاطُالبدنيُفيُوقتُالفراغُفيُتزايدُمس

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

29 

علـىُet alُWhiteُ(4104ُ)رونُـــتُوآخـ(،ُوايـ4111)et alُHamerُرونُــامرُوآخـهمنُلًاُـؤكدُكـويُ 
أنُم مارسةُأوجهُالنشاطُأثناءُأوقـاتُالفـراغُتتمتـعُبإمكانيـةُأكبـرُللتـلثيرُعلـىُرفاهيـةُالفـردُبشـكلُإيجـابيُ

النشـاطُالتـىُت ـؤدىُفـيُمجـالاتُالعمـل.ُكمـاُُوالشعورُبالسـعادةُبغـرضُتحقيـقُجـودةُالحيـاةُمقارنـةُبلوجـه
ُ(42ُ:05(ُ)41ُ:06).ت شكلُالأنشطةُالرياضةُالمجالُالأساسيُللنشاطُالبدنيُفيُأوقاتُالفراغ

فــيُالأفــرادُنُاشــتراكُأتهــانىُعبــدُالســلامُُوُمحمــدُالحمــاحمى،ُوُُمــنُكمــالُدرويــ ُوضــحُكــلُ ويُ 
العامةُـةُالصحاظُعلىُـي ؤدىُإلىُالحفُ،خاصوجهُ،ُبوبرامجُالترويحُالرياضي،ُبوجهُعام،ُبرامجُالترويح

عـنُالـذاتُُعلىُالتعبيرةُدرُـقةُالـوتنميُةـةُوالاجتماعيـالتربويخبراتُدُمنُالـالعدياكتسابُوُُاـللجسمُوتطويره
ُوالســـكينةالـــرولُالمعنويـــةُوالشـــعورُبالأمـــانُرفـــعُ،ُممـــاُي ـــؤدىُإلـــىُةُبـــالنف ـوالتعامـــلُمـــعُالآخـــرينُوالثقـــ

ُ(4ُ:012،012)ُ(54ُ:06ُ)ُحياة.عُبالاتمتسالإوُ
ُالمفهومُ ُالتوافقُمنُالمفاهيمُالجوهريةُوالرئيسيةُفىُالصحةُالنفسية،ُويستخدمُهذا وي عدُمفهوم

ُسيئة ُأو ُمتوسطة، ُللتوافقُأو ُجيدة ُكانتُحالته ُإذا ُما ُللفرد، ُالنفسية ُالتوافقُُ.لوصفُالحالة أىُأن
لةُالاسواء،ُوبينُالحالتينُمستوياتُمتدرجةُمنُالنفسىُعبارةُعنُخطُمتصل،ُيبدأُمنُالسواءُإلىُحا

ويستخدمُُ،ويقررُالعديدُمنُالعلماءُأنُالصحةُالنفسيةُتبدوُفىُتوافقُالفردُالنفسىُ.السواءُأوُالاسواء
يشيرُكماُللحالةُالنفسيةُللفرد،ُُامفهومُالتوافقُالنفسىُأحياناًُمرادفاًُلمفهومُالتكيف،ُحيثُيشيرُكلُمنهم

لمفهومُالتوافقُإلىُمجموعُالعملياتُالتىُيقومُبهاُالفردُللسيطرةُعلىُالمطالبُالبيئيةُالمعنىُالوظيفىُ
ُُ(04ُُ:025المفروضةُعليهُ.)

ُجميعهاُ ُيرضي ُتوفيقًا ُالمتصارعة ُدوافعه ُبين ُالتوفيق ُعلى ُالفرد ُقدرة ُيعني ُالنفسي والتوافق
ُالذاتي ُبالتوافق ُذلك ُويعرف ُمتزنًا ُإرضاءً ُصحة ُفي ُيفيد ُلا ُوهذا ُ ُمنُ، ُتخلو ُأن ُأي ُالنفسية الفرد

الصراعاتُالنفسية،ُُإذُلاُيخلواُالإنسانُأبدًاُمنُهذهُالصراعات،ُُإنماُتعنيُالقدرةُعلىُحلُالصراعاتُ
ُ(2ُ:404)ُوالتحكمُفيهاُبصورةُمرضيةُوالقدرةُعلىُحلُالمشكلاتُالنفسيةُوالاجتماعية.

ُالنظرُفيُمعاييرُتقومُعلىُالمعايشةُالذاتيُكبارُالسنوعمليةُالتوافقُلدىُ ةُالتيُتعنيُإعادة
اتخاذُالقرارُوالتفاوضُوالتفاهمُبينُالأشخاصُوهذهُالعمليةُالتيُيناق ُفيهاُالفردُأهدافهُوطموحاتهُمعُ

ُ(2ُ:45الآخرينُممنُيتعاملُمعهم:ُ)
ُالتيُقدمتُللمجتمعُخيرُكبارُالسنُتعتبرُفئةُوُ فيُأيُمجتمعُمنُالمجتمعاتُهيُالشريحة

ُوتقدمُالعطاءُوصاحبة ُمنُنمو ُتحققُلمجتمعها ُالسبقُفيما ُالبناءُ، ُالإسهام ُ،ُوذلكُمنُخلالُمسيرة
الأمرُالذيُبلغُبالمجتمعُإلىُماُهوُعليهُمنُوضعياتُثقافيةُ،ُوالمتصلُعبرُالحقبُوالأزمنةُالمتعاقبة

يلًاُمنُفإذاُكانُلناُأنُنرتبُفيُسلمُالأولوياتُمنُمنجزاتُفلنُنجدُبد،ُواجتماعيةُوسياسيةُوحضارية
 (00ُ:414أنُنضعُجهودُوعطاءُالمسنينُإلىُأبناءُالمجتمعُفيُالمقدمةُمنُتلكُالأولويات.ُ)

ُالعامةُكبارُالسنفمرحلةُ ُالحياة ُالطبيعيةُفيُدورة ُالإنسانُهيُإحدىُالمراحلُالعمرية ُ،ُالتيُيمرُبها
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ُ،ُتيُتبلىُبالتدرجُحتىُتفنىويستويُفيُذلكُحياةُالفردُأوُالمجتمعُأوُالكائناتُالعضويةُوكلُالأشياءُال
ُالشخصُالمسنُإلىُ ُكاملةُمنُالعجزُيحتاجُفيها ُتنتهيُبمرحلة ُالحياة ُيكنُمنُأمرُفإنُدورة ومهما

ُ،ُإذاُوجدُالرعايةُزالتُعنهُبعضُهمومهف،ُُلاُيجدُأووقدُيجدُذلكُُ،ُالرعايةُوالعنايةُمنُأفرادُعائلته
نُلمُيجدُتعرضُلأبشعُماُيمكنُأنُيتعرضُلهُالإ  (02ُ-6ُ:04نسانُالضعيفُالمسن.ُ)وا 

ُ،ُفيُحاجةُإلىُالتكيفُمعُالتغيراتُالمختلفةُالتيُتطرأُعلىُمرحلةُالعمرُالمتقدمُإنُكبارُالسن
ُالنمو ُمن ُالمرحلة ُتلك ُتتطلبها ُالاحتياجاتُالتي شباع ُوا  ُتحقيق ُعلى ُالعمل ُوكذلك ُفيُوالت، ُتتمثل ي

والتوافقُبالنسبةُ،ُلنسبةُللإحالةُإلىُالتقاعدُوتركُالعملوالتوافقُبا،ُعُالاهتماماتتحقيقُميولُنشطةُوتنوُ
ُنسبيًا ُلنقصُالدخل ُمنُالآخرين، ُالمساعدة ُلتقبل ُوتركُوالتوافقُبالنسُ،والاستعداد ُللتغيراتُالأسرية بة

وتنميةُوتعميقُُ،والتوافقُلموتُالزوجُأوُالزوجةُأوُالأصدقاءُ،الجديدةُبعائلتهملأسرةُوانشغالهمُلُبناءالأ
،ُقاتُالاجتماعيةُالقائمةُبينُالأفرادُوتكوينُعلاقاتُاجتماعيةُجديدةُوتحقيقُالتوافقُمعُرفاقُالسنالعلا

ُريوتقبلُالتغي،ُوالوفاءُبالالتزاماتُالاجتماعيةُفيُحدودُالإمكانياتُوتقبلُالواجباتُالاجتماعيةُوالوظيفية
 (4ُ:54الاجتماعيُالمستمرُوالتوافقُمعه.ُ)

ُالنفسيةُاحتياجاتهمةُإلىُإشباعُكافةُفيُحاجةُماسُفكبارُالسن والعي ُفيُجوُنفسيُأمنُُ،
ُملئُبالحبُوالدفءُوالاهتمام ُوالمستقبليةُ، ُالماضيةُوالحاضرة ُبينُحياته ،ُوأنُتكونُهناكُاستمرارية

وتوفيرُالرعايةُُكبارُالسنولذلكُنجدُأنُهناكُأهميةُلدراسةُُ،ُومساعدتهُعلىُتحقيقُالتوافقُالنفسي
حيثُأنُرقيُ،ُوهذاُيعدُجانبًاُأساسيًاُمنُجوانبُالاعتناءُبالثروةُالبشريةُوالاستفادةُمنها،ُهمالمتكاملةُل

داةُأُباحثُمنُخلالُالبحثُالحاليُبناءيحاولُالُلذا،ُكبارُالسنبمرحلةُالمجتمعُيقا ُبمدىُاهتمامهُ
 .كبارُالسننشاطُالترويحُالرياضيُمنُأوجهُُلديُممارسيالتوافقُالنفسيُعلميةُمتخصصةُلقيا ُ

ُُ:يهدفُالبحثُإلى هدف البحث :
 .نشاطُالترويحُالرياضيُمنُكبارُالسنأوجهُُلدىُممارسيُالتوافقُالنفسيبناءُمقيا ُ -
نشاطُالترويحُالرياضيُمنُكبـارُلدىُممارسيُأوجهُُوضعُمستوياتُمعياريةُلمقيا ُالتوافقُالنفسي -

 .السن
ُُاؤلاتُالتالية:إلىُالإجابةُعنُالتسُيهدفُالبحث البحث : تساؤلات

 ؟نشاطُالترويحُالرياضيُمنُكبارُالسنأوجهُُلدىُممارسيُالتوافقُالنفسيمقيا ُماُهيُابعادُ -
نشــاطُالتــرويحُالرياضــيُمــنُلــدىُممارســيُأوجــهُُمــاُهــيُالمســتوياتُالمعياريــةُلمقيــا ُالتوافــقُالتفســي -

ُ؟ُكبارُالسن
 : السابقةالدراسات 

التوافقُالنفسيُالاجتماعيُلـدىُالمسـنين:ُدراسـةُ(ُبدراسةُبعنوانُ"4144ُ)ُحاجُلكحلُراضيةُقامتُ -
هـدفتُالدراسـةُالحاليـةُإلـىُالكشـفُعـنُالفـروقُ"ُرةُالممتدةُوالأسرةُالنوويـةمقارنةُبينُالمسنُفيُالأس
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فيُالتوافقُالنفسيُالاجتماعيُبينُالمسنُفيُالأسرةُالممتدةُوالأسرةُالنووية.ُوقدُتوصلتُالنتائجُإلىُ
ُأنُهناكُفروقُجوهريةُبينُالمسنُالمقيمُفيُالأسرةُالممتـدةُوالآخـرُالمقـيمُفـيُالأسـرةُالنوويـة،ُوذلـك
فــيُمســتوىُالتوافــقُالنفســيُوالاجتمــاعي،ُحيــثُكــانُمنخفضــاُعنــدُالمقيمــينُبعيــداُعــنُأولادهــم،ُمــعُ

 ُ.وجودُدرجةُكبيرةُمنُالتشاؤمُلديهمُأثرُعلىُشخصيتهمُوتوافقهمُالنفسيُالاجتماعي
محفزاتُالنشاطُالترويحيُالرياضيُوعلاقتهاُبالسـعادةُ(ُبدراسةُبعنوانُ"4140ُ)ُابنُسميشةعيدُقامُ -

الرياضــيُالتعـرفُعلـىُأهــمُمحفـزاتُالنشــاطُالترويحـيُ"ُبهــدفُالنفسـيةُلـدىُكبــارُالسـنُبولايــةُتيـارت
بولايةُتيارت،ُوالتعرفُعلىُطبيعةُالعلاقةُبينُمحفزاتُالنشاطُالترويحـيُالرياضـيُوالسـعادةُالنفسـيةُ

ـــارُالســـن، ـــدىُكب ـــاتُُ،الوصـــفيالمـــنهجُاســـتخدمُالباحـــثُوقـــدُُومكوناتهـــاُل وكانـــتُأدواتُجمـــعُالبيان
أهــمُأنُالنتــائجُأهــمُأظهــرتُ،ُوقــدُومقيــا ُالســعادةُالنفســيةُمــنُإعــدادُالباحــث،ُالمســتخدمةُاســتبيان

محفزاتُالنشاطُالترويحيُالرياضيُتتعلقُبالجانبُالنفسيُوالاجتماعيُوالثقافيُوالصحي،ُوأنهُيوجدُ
ارتبـاطُموجـبُدالُإحصـائياُبــينُمحاورُاستبيانُمحفزاتُالنشاطُالترويحيُالرياضيُوأبعــــادُالسـعادةُ

 .النفسية،ُوالدرجـةُالكليـةُللسـعادةُالنفسـية
"ُهــدفتُالدراســةُُالتوافــقُالنفســيُلــديُمرضــيُالســكري(ُبدراســةُبعنــوانُ"4141ُ) يــا قــامُســعيدُزُ -

الحاليةُإلىُالتعرفُعلىُدرجةُالتوافقُالنفسيُلدىُمرضىُالسكريُوتلثيرُالمتغيراتُالشخصيةُعلـىُ
،ُنــوعُالســكري،ُيالتوافــقُالنفســيُ)الجــن ،ُالحالــةُالاجتماعيــة،ُالوضــعُالاقتصــادي،ُالمســتوىُالتعليمــ

صابةُبالمرض(ُخلصتُالنتائجُإلىُماُيلي:ُمتوسطُدرجةُالتوافقُالنفسيُلعينةُالدراسةُكانـتُمدةُالإ
.ُلاُتوجــدُفــروقُذاتُدلالــةُإحصــائيةُفــيُالتوافــق25.412ُدرجــةُبــانحرافُمعيــاريُقــدره064.22ُُ

النفسيُالاجتماعيُتبعاُلمتغيريُالجن ُوالسن.ُتوجدُفـروقُذاتُدلالـةُإحصـائيةُفـيُالتوافـقُالنفسـيُ
لحالةُالاجتماعيةُلصـالحُالأعـزب.ُتوجـدُفـروقُذاتُدلالـةُإحصـائيةُفـيُالتوافـقُالنفسـيُالاجتمـاعيُا

حســبُالحالـــةُالاقتصـــاديةُلصــالحُالحالـــةُالاقتصـــاديةُالجيــدة.ُتوجـــدُفـــروقُذاتُدلالــةُإحصـــائيةُفـــيُ
حصائيةُ.ُتوجدُفروقُذاتُدلالةُإ0التوافقُالنفسيُالاجتماعيُتبعاُلمتغيرُنوعُالسكريُلصالحُالنوعُ

فيُالتوافقُالنفسيُالاجتماعيُتبعاُلمتغيرُمدةُالإصابةُبالسكريُلصالحُالفئةُالمصابةُبالسكريُمنـذُ
 سنوات1ُإلى5ُُ

(ُبدراسـةُبعنـوانُ"ُالعلاقـةُبـينُالسـعادةُالذاتيـةُوجـودة4100ُ) Young Morrisonقامُيونجُموريسـن -
فحــصُالعلاقــةُبــينُالســعادةُالذاتيــةُُبهــدف،ُالحيــاةُالمرتبطــةُبالصــحةُوتقــديرُالــذاتُلــدىُكبــارُالســن"

استخدمُوقدُُ،وجودةُالحياةُالمرتبطةُبالصحةُوتقديرُالذاتُلدىُكبارُالسنُالمقيمينُبالمرافقُالسكنية
برنــامجُتعزيــزُتقــديرُالــذاتُهــيُوكانــتُأدواتُجمــعُالبيانــاتُالمســتخدمةُُالمــنهجُالتجريبــي،الباحــثُ
يُأمــلًاُفــيُإيجــادُذلــكُبواســطةُزيــادةُتقــديرُالــذات،ُ(ُأســابيعُوالــذيُي عــدُتفاعــلُســلوكُمعرفــ5لمــدةُ)

إلـىُأنـهُلـمُيـتمُالنتائجُأهمُُوقدُتوصلتُحيثُيتمُإنخفاضُالأعراضُالصحيةُوتزدادُالسعادةُالذاتية،
تــدعيمُالافتراضــاتُالرئيســية،ُحيــثُأســفرتُالتحلــيلاتُالاستكشــافيةُعــنُنتــائجُحياديــةُملحوظــةُمــنُ

 الذاتيةُهيُمتغيراتُثابتةُومستقرةُبالفعلُلدىُكبارُالسن.ُكميةُأنُيكونُتقديرُالذاتُوالسعادة
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ـــامُعبـــدُااُمحـــىُالـــدينُ) - ـــوانُُ(4111ق "ُمصـــادرُالســـعادةُالمدركـــةُوعلاقتهـــاُبـــالتوافقُ)بدراســـةُبعن
بهـدفُالتعـرفُعلـىُمصـادرُالسـعادةُالمدركـةُ،ُ(النفسيُلدىُكبارُالسنُالممارسينُللنشاطُالرياضي"

الحالـةُُ–الحالـةُالاجتماعيـةُُ-لسنُالممارسينُلمتغيراتُ)المراحـلُالعمريـةوالتوافقُالنفسيُلدىُكبارُا
الوظيفية(ُوالتعرفُعلىُالفروقُبينُمصادرُالسـعادةُالمدركـةُوأبعـادُالتوافـقُالنفسـيُلـدىُكبـارُالسـنُ

وكانـــتُأدواتُجمـــعُالبيانـــاتُُ،الوصـــفيالمـــنهجُاســـتخدمُالباحـــثُوقـــدُُ،الممارســـينُللنشـــاطُالرياضـــي
إلـىُتفـاوتُقـيمُالمتوسـطاتُالحسـابيةُالنتـائجُأهـمُُوقـدُأشـارتُمـنُإعـدادُالباحـث.ُا المستخدمةُمقيـ

بينُاستجاباتُأفرادُعينةُالبحثُنحوُاسـتجاباتهمُعلـىُمصـادرُالسـعادةُالمدركـةُوفقـاًُللمرحلـةُالسـنيةُ
ُووفقاًُللوظيفة،ُفقدُجاءتُالمراحلُالعمريةُمرتبةُتنازلياًُفيُجميعُالمصادر.

ــ - (ُبدراســةُبعنــوانُ:ُالتوافــقُالنفســيُلــدىُالفتــاةُالجامعيــة4111ُيُراجــحُبركــاتُ)قامــتُآســياُبنــتُعل
ُ:وكـانُهـدفهاُ،مُالقـرىأجامعـةُبوالمسـتوىُالاقتصـاديُوالمعـدلُالتراكمـيُ وعلاقتهُبالحالةُالاجتماعيـة

التعــرفُعلـــىُمســتوىُالتوافـــقُالنفســيُلـــدىُعينــةُمـــنُ)طالبــاتُكليـــةُالتربيــةُبجامعـــةُأمُالقــرىُبمكـــةُ
التعرفُعلىُتـلثيرُمتغيـرات:ُ)المعـدلُالتراكمـي،ُوالحالـةُالاجتماعيـة،ُوالحالـةُالاقتصـادية(ُوُُ(المكرمة

فيُتباينُالدرجاتُالتيُيحصلُعليهاُجميعُأفرادُعينةُالدراسةُفيُالتوافقُالنفسيُالعام،تكونـتُعينـةُ
،ُالوصــفىواســتخدمتُالمــنهجُ،ُطالبــةُمــنُطالبــاتُكليــةُالتربيــةُبجامعــةُأمُالقــرى015ُالدراســةُمــنُ

مــنُطالبــاتُكليــةُالتربيــةُبجامعــةُأمُالقــرىُلــديهنُشــعورُُ%14أنُمــاُيقــاربُُوأســفرتُالنتــائجُعــن:
أنُالتوافـــــقُالنفســـــيُالعـــــامُالـــــذيُيتضـــــمنُالشـــــعور:ُبـــــالتوافقُالشخصـــــيُوُمرتفـــــعُبـــــالتوافقُالنفســـــي،ُ

تلـــفُلـــدىُي(،ُوالتوافـــقُالأســـري،ُوالتوافـــقُالاجتمـــاعي،ُلاُيخدلانفعـــالي،ُوالتوافـــقُالصـــحيُ)والجســـوا
عينــةُالدراســةُبــاختلافُمتغيــرُالمعــدلُالتراكمــي،ُوالحالــةُالاجتماعيــة،ُوالحالــةُالاقتصــادية،ُلاُيوجــدُ
تلثيرُدالُللتفاعلُبينُمتغيريُالمعدلُالتراكمي،ُوالحالةُالاجتماعية،ُولاُللتفاعلُبينُمتغيريُالمعـدلُ

لاجتماعيــة،ُوالحالــةُالاقتصــادية،ُفــيُالتراكمــيُوالحالــةُالاقتصــادية،ُولاُللتفاعــلُبــينُمتغيــريُالحالــةُا
ُ(2ُتباينُالدرجاتُالتيُحصلُعليهاُالطالباتُفيُ)التوافقُالنفسيُالعام(.ُ)

نوعيــةُالحيــاةُوالــذكاءُالوجــدانىُومســتوىُُ:دراســةُبعنــوانُ(4114ُ)"ُجــرىُ"ُأحمــدُرفعــتُعبــدُالواحــدأ -
(ُبهــدفُاستكشــافُالــدورُيالجــوهرىُوالظــاهرُُ–عينــةُمــنُذوىُالتوجــهُالــدينىُُالتوافــقُالنفســىُلــدىُ

والكشفُعنُطبيعةُالفروقُ،ُالذىُيقومُبهُالتدينُفىُتوجيهُسلوكُالفردُوتحديدُخصائصهُالشخصية
)غيــرُالملتـــزمينُىُ)الملتـــزمينُدينيــاً(ُوذوىُالتوجـــهُالــدينىُالظـــاهرىُهُالـــدينىُالجــوهرُبــينُذوىُالتوجــ

الحيــاة(ُوكــذاُطبيعــةُالعلاقــةُبــينُهــذهُدينيــاً(ُفــىُمتغيــراتُالبحــثُ)التوافــقُوالــذكاءُالوجــدانىُونوعيــةُ
ــالمتغيــرات مجموعــةُمــنُالمقــايي ُالنفســيةُللمتغيــراتُالســابقةُعلــىُعينــةُمــنُالطــلابُقوامهــاُلُا،ُطبقً

ذاتُدلالــةُإحصــائيةُمــنُذوىُالتوجــهُُوجــودُفــروقإلــىُتلــكُالدراســةُُوخلصــت(ُطالبــاًُوطالبــة،211ُ)
ــدينىُالجــوهرىُوذوىُالتوجــ ــال هُالجــوهرى،ُغيــراتُالبحــثُلصــالحُذوىُالتوجــىُمتهُالــدينىُالظــاهرىُف

ووجــودُعلاقــةُُ،دانىُلصــالحُالــذكورووجـودُفــروقُبــينُالــذكورُوالإنــاثُفــىُنوعيــةُالحيـاةُوالــذكاءُالوجــ
موجبــــهُذاتُدلالــــةُإحصــــائيةُبــــينُالاتجــــاهُالــــدينىُوالدرجــــةُالكليــــةُالنوعيــــةُللحيــــاةُوالتوافــــقُوالــــذكاءُ
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 ُ.الوجدانى
:ُ)أشــكالُالارتبــاطُوالــدعمُدراســةُبعنــوانُLanier Jacouelincُ(4116)"ُلانيــرُجاكولينــكأجــرىُ"ُُ-

الاجتمــاعىُوالتوافــقُالنفســىُعنــدُكبــارُالســن(ُبهـــدفُبحــثُتــلثيرُأشــكالُالارتبــاطُعنــدُكبــارُالســـنُ
،ُوكـانُمـنُنتـائجُوالدعمُالاجتماعىُلهمُوعلاقتهُبصحتهمُالنفسيةُكماُيضـعوهاُفـىُتقـاربهمُالخاصـة

تعلـقُأوُالارتبـاطُيطبـقُعلـىُالأشـخاصُفـىُالسـنواتُالأخيـرةُمـنُعمـرهمُ:ُتشـكيلُالهذهُالدراسةُهى
لاستفادةُمنُواتضحُأنُنماذجُالارتباطُالمؤثرةُتعتبرُمكونُرئيسىُعندُفحصُقدرةُكبارُالسنُعلىُا

ُ.ُنظامُدعمهُالاجتماعى
لنفســىُ(ُدراســةُبعنــوانُ:ُ)أشــكالُالــدعمُالاجتمــاعىُوالتوافــقُاLido Akiُ(4114آكــي"ُُليــدوأجــرىُ"ُُ-

المتبادلُفىُعلاقاتُكبارُالسنُالأسريةُوغيرُالأسرية(ُبهدفُإيجادُالعلاقةُبينُالتفاعـلُالاجتمـاعىُ
المتبادلُوالتوافقُالنفسىُوالاخـتلافُبـينُالـدعمُفـىُالعلاقـاتُالعائليـةُوالعلاقـاتُالتـىُلاُيغلـبُعليهـاُ

ُىُالــدعمُالعــاطفىُأمُفــىُالــدعمومعرفــةُمــاُإذاُكــانُالتفاعــلُالمتبــادلُأكثــرُأهميــةُفــ،ُالطــابعُالعــائلى
،ُعامــا61ًُُعامـاًُو65ُوذلـكُعلــىُعينـةُمــنُكبـارُالســنُاليابانيـةُوالـذينُتتــراولُأعمـارهمُبــينُ،ُالمـؤثر

غـضُالنظـرُوتمُذلكُبُ،وذلكُباستخدامُطريقةُالتعبيرُعنُالنف ُفىُتقريرُمنُخلالُمقابلةُشخصية
مُعـنُطريـقُقيـا ُنسـبةُالثقـةُبـالنف ُوالقـدرةُ.ُوتـمُتقيـيمُالتوافـقُالنفسـىُلهـعنُعلاقاتهمُالاجتماعيـة

أظهــرتُالنتــائجُأنُالتفاعــلُالاجتمــاعىُوُُ.علــىُتحقيــقُالهــدفُوالرضــاُفــىُالحيــاةُوالوحــدةُوالاكتئــاب
المتبادلُيؤثرُعلىُالتوافقُالنفسىُوزيادةُعلىُذلكُفالتفاعلُالمتبادلُكانُأكثرُأهميةُفىُحالةُالدعمُ

وكانـتُالعلاقـاتُالتـىُيغلـبُعليهـاُالطـابعُالأسـرىُأكثـرُفاعليـةُُالمـؤثرُفيـهُفـىُحالـةُالـدعمُالعـاطفى
ُفىُدعمُالتوافقُالنفسىُمنُالعلاقاتُالتىُلاُيغلبُعليهاُالطابعُالأسرىُ.ُُُ

:ُُأثـرُالعوامـلُالاجتماعيـةُفـىُالتوافـقُالاجتمـاعىُ(ُدراسـةُبعنـوان4110بدُالحميدُ"ُ)أجرتُ"ُفريدةُعُ-
رفــةُمــدىُتوافــقُالمســناتُفــىُالمجتمــعُالســعودىُوالتعــرفُعلــىُللمســنات(ُواســتهدفتُتلــكُالدراســةُمع

(ُمسـنةُتـم454ُواشـتملتُعينـةُالدراسـةُعلـىُ)،ُأكثرُالعوامـلُتـلثيراًُفـىُالتوافـقُالاجتمـاعىُللمسـنينُ
،ُواســـتخدمتُالباحثـــةُالمـــنهجُالوصـــفىُلملائمتـــةُلطبيعـــةُتلـــكُالدراســـة،ُاختيـــارهنُبالطريقـــةُالعشـــوائية
وكانـتُمـنُأهـمُ،ُمارةُاستبيانُللوصولُإلىُالبياناتُالمرتبطةُبتلكُالدراسةواعتمدتُالباحثةُعلىُاست

وترتفـــــعُنســـــبةُالتوافـــــقُ،ُنتائجهــــاُارتبـــــاطُالتوافـــــقُالاجتمـــــاعىُالعـــــامُبارتفـــــاعُمســـــتوىُمكـــــانُالإقامـــــة
يزيـــــدُالتوافـــــقُالاجتمـــــاعىُبارتفـــــاعُالمســـــتوىُالتعليمـــــىُوالحالـــــةُ،ُالاجتمـــــاعىُكلمـــــاُانخفـــــضُالعمـــــر

ُالاقتصاديةُ.
(ُدراســةُبعنــوانُ:ُ)أســاليبُالتوافــقُالنفســىُوالاجتمــاعىُمــع4110ُجــرىُ"ُعلــىُعبــدُالســلامُعلــىُ"ُ)أُ-

أخطـــاءُالحيـــاةُاليوميـــةُوعلاقتهـــاُبالرضـــاُعـــنُالعمـــل(ُبهـــدفُالتعـــرفُعلـــىُأســـاليبُالتوافـــقُالنفســـىُ
بـــرازُدورةُفـــىُالتغلـــبُعلـــىُأخطـــاءُالحيـــاةُاليوميـــةُالتـــىُتواجـــهُالعـــاملينُفـــىُالع،ُوالاجتمـــاعى ،ُمـــلوا 

وتحاولُهذهُالدراسةُمعرفةُطبيعةُوخصائصُأخطاءُالحياةُ،ُوتحقيقُالتوازنُالنفسىُوالاجتماعىُلهم
واســتخدامُالباحــثُالمــنهجُالتجريبــىُعلــىُ،ُاليوميــةُحتــىُيــتمُالتغلــبُعلــىُالآثــارُالســلبيةُالتــىُتحــدثها
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تـمُاختيـارهمُمـنُُعينةُتتكونُمنُمجموعتينُالأولـىُقوامهـاُخمسـونُعـاملًاُمـنُفئـاتُالعمـلُالمختلفـة
القــاهرةُوالثانيـــةُنفــ ُالمجموعـــةُالأولــىُولكـــنُلاُيســـتخدمونُ،ُالمحافظــاتُالآتيـــةُ:ُالشــرقيةُالقليوبيـــة

ولاُتوجــدُفــروقُذاتُدلالــةُ،ُأســاليبُالتوافــقُالنفســىُوالاجتمــاعىُللتغلــبُعلــىُأخطــاءُالحيــاةُاليوميــة
الحالـــــةُ،ُالتعليمـــــى،ُمـــــاعىالاجت،ُالاقتصـــــادى،ُإحصـــــائيةُبـــــينُالمجمـــــوعتينُفـــــىُالمســـــتوىُالعمـــــرى

واستخدمتُتلكُالدراسةُفىُوجودُفـروقُذاتُدلالـةُإحصـائيةُفـىُمتغيـرُأسـاليبُالتوافـقُ،ُالاجتماعية
النفســـىُوالاجتمـــاعىُبـــينُمجموعـــةُالعـــاملينُالـــذينُيســـتخدمونُأســـاليبُالتوافـــقُالنفســـىُوالاجتمـــاعىُ

ســتخدمونُأســاليبُالتوافــقُالنفســىُللتغلــبُعلــىُأخطــاءُالحيــاةُاليوميــةُومجموعــةُالعــاملينُالــذينُلاُي
والاجتمــاعىُللتغلــبُعلــىُأخطــاءُالحيــاةُاليوميــةُمــنُخــلالُنتــائجُتطبيــقُمقيــا ُالتوافــقُالشخصــىُ

ُللراشدين.ُوالاجتماعى
 إجراءات البحث
ُاستخدمُالباحثُالمنهجُالوصفيُلملاءمتهُلتحقيقُهدفُالبحث. : منهج البحث
(41ُُ-61ُرادُمنُكبارُالسنُالذينُيتراولُأعمارهمُبينُ)الأفُيتمثلُمجتمعُالبحثُفيُ: مجتمع البحث

ُمنُ ومركزُُالصفا،ومركزُشبابُُ،مركزُرعايةُالمسنينُبجامعةُالقاهرةُعليُالمترددينعامًا
ُ.شبابُالوفاءُوالامل

ُالترويحُالرياضيُلأوجهُنشاطالممارسينُُكبارُالسنُمنُقامُالباحثُباختيارُعينةُعشوائية :عينة البحث
ويرجعُ(ُمفحوصاً،020ُبإجماليُ)(ُعامًا41ُُ-61ُ)ُبينممنُيتراولُأعمارهمُناث(ُ)ذكورُواُ 

ُالعينةُإلىُأنهُي وجدُعددُمناسبُمنُالمترددينُعلىُالمراكزُعينةُالبحثُ سببُاختيارُهذه
ُ.ُيندرجونُتحتُهذهُالفئةُالعمرية

 أدوات جمع البيانات : 
كبــارُمــنُنشــاطُالتــرويحُالرياضــيُأوجــهُُســيلــدىُممارُُالتوافــقُالنفســيا ُـببنــاءُمقيــحــثُقــامُالبا

ُتباعُالخطواتُالإجرائيةُالتالية:وتمُالتحقيقُالهدفُمنُالبحث،ُالسنُ
 ) أ ( تحديد أبعاد المقياس:

وقدُتمُتحديدُأبعادُالمقيا ُمـنُخـلالُاسـتطلاعُآراءُالخبـراءُحـولُمـدىُمناسـبتهاُلتمثيـلُمقيـا ُ
وكـــذلكُالإطـــلاعُعلـــىُ،ُكبـــارُالســـنمـــنُيحُالرياضـــيُنشـــاطُالتـــروُأوجـــهُُلـــدىُممارســـيُالتوافـــقُالنفســـي

حيـثُتـمُعـرضُالمقيـا ُعلـىُُالدراساتُالسابقةُوبعضُالمصـادرُالعلميـةُذاتُالصـلةُبموضـوعُالبحـث،
اضي،ُوقـدُبلـغُـومجـالُعلـمُالـنف ُالريـُالتـرويحُالرياضـيفـيُمجـالُينُالمتخصصـينُيخبراءُمنُالأكاديم

ُ.تفاقُالخبراءُعلىُأبعادُالمقيا (ُيوضحُنسبةُا0وجدولُ)ُ،*(ُخبراء5عددهمُ)
  

                                                           
 .د وائل رفاعي.أحمد نبيه، أ د.سليمان، أ د هند.بلال عبد العزيز بدوي، أ د.أ  محمد الحماحمى، د.أ *
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 ( : نسبة إتفاق الخبراء على أبعاد المقياس1جدول )
 نسبة الاتفاق التكرار الأبعاد م
 ٪011 5 التوافقُالصحىُُ 1

 ٪11 2 التوافقُالذاتي 2

 ٪011 5 التوافقُالاجتماعى 3

 ٪11 2ُالتوافقُالأسرى 4

 ٪011 5ُالتوافقُالانفعالىُ 5

(ُإلــــىُ٪11(ُأنــــهُتراوحــــتُنســــبُإتفــــاقُالخبــــراءُعلــــىُالأبعــــادُمــــاُبــــينُ)0لُ)يتضــــحُمــــنُجــــدوُ
رتضــىُالباحــثُبقبــولُالأبعــادُالتــيُحصــلتُعلــىُنســبةُإتفــاقُ)ُ(،011٪) (ُفــلكثر،ُممــاُأدىُإلــىُ٪11وا 

الثالـثُ:ُالب عـدُ،ُالتوافـقُالـذاتيالب عـدُالثـانيُ:ُ،ُالتوافـقُالصـحى(ُأبعـادُوهي:)الب عـدُالأولُ:5ُقبولُعـددُ)
لت مثـلُأبعـادُمقيـا ُُالبعـدُالخـام ُ:ُالتوافـقُالانفعـالى،ُالتوافقُالأسرىالبعدُالرابعُ:ُ،ُافقُالاجتماعىالتوُ

ُنشاطُالترويحُالرياضيُمنُكبارُالسنُوفقاًُلآراءُالخبراء.أوجهُُلدىُممارسيُالتوافقُالنفسي
 )ب( صياغة المفردات الخاصة بكل بُعد بالمقياس:

ُعلىُرداتُالمرتبطةُبكلُب عدُمنُأبعادُالمقيا ُمنُخلالُالإطلاعكماُقامُالباحثُبصياغةُالمفُ
،ُحيثُبلغُإجماليُعددُمفرداتُالتوافقُالنفسيُوالترويحُالرياضيالمراجعُوالدراساتُالسابقةُالتيُتناولتُ

وتــمُعــرضُالمقيـــا ُفــىُصــورتهُالمبدئيــةُعلـــىُ(،0ُ)مرفــقُ)ُ(ُمفـــردة51المقيــا ُفــيُصــورتهُالأوليــةُ)
إذاُمـاُكانـتُالمفـرداتُتنتمـيُإلـىُُينُالمتخصصين،ُوطلبُالباحثُمنهمُتحديدُماُيلـي:ييمالخبراءُالأكاد

 إبداءُالرأيُبالحذفُأوُالإضافة.،ُعدمدىُكفايةُالمفرداتُتحتُكلُبُ ،ُالب عد

التيُأجمعُالمحكمينُُالمفرداتضُصياغةُبعُبناءُعليُآراءُالمحكمينُوبناءُعليهُفقدُتمُتعديلوُ
(51ُ،ُوبهـذاُأصـبحُعـددُمفـرداتُالمقيـا ُ)صبحُأكثرُوضـوحاًُلعينـةُالتقنـينىُتُ علىُتغييرُصياغتهاُحت
تفــاقُ(ُبنســبةُانــادراًُُ–ُأحيانــاًُُ–ُوتــمُتحديــدُميــزانُتقــديرُثلاثــيُ)دائمــاًُُ،(ُأبعــاد5مفــردةُموزعــةُعلــىُعــددُ)

ي وضــحُُ(4وفقــاًُلآراءُالخبــراء،ُوالجــدولُ)ُ(ُعلــىُميــزانُالتقــديرُالمقتــرلُللاســتجابةُعلــىُالمقيــا 011٪)
ُعددُالمفرداتُبكلُب عدُمنُأبعادُالمقيا ُبعدُالعرضُعلىُالمحكمين.

 عدد المفردات بكل بُعد من أبعاد المقياس بعد العرض على المحكمين : (2جدول )
 عدد المفردات مسمي البُعد م
02ُ التوافقُالصحى0ُُُ
02ُ التوافقُالذاتي4ُ
04ُ التوافقُالاجتماعى2ُ
1ُ التوافقُالأسرى2ُ
00ُ التوافقُالانفعالى5ُُ
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(51ُوالبالغُعددُعباراتـهُ)ُالتوافق(ُعددُالمفرداتُبكلُب عدُمنُأبعادُمقيا 4ُيتضحُمنُجدولُ)
ُ.(4)مرفقُعبارة

 :المعاملات العلمية
  حساب المعاملات الإحصائية للمقياس للتوصل إلى الصورة النهائية :

خـــلالُاســـتجاباتُأفـــرادُالعينـــةُمـــعُإجـــراءُالتحلـــيلاتُُتـــمُالتحقـــقُمـــنُصـــدقُوثبـــاتُالمقيـــا ُمـــن
ُالإحصائيةُالمناسبةُالتيُت حققُالهدفُمنهاُوسوفُيتمُعرضُذلكُفيماُيليُ:

 :ــدقالص
ُوعلــمُالــنف ُفــىُمجــالُالتــرويحُ*(ُمــنُالخبــراء5المقيــا ُعلــىُعــددُ)ُتــمُعــرضُصــدق المحتــو  : -أ

مـــدىُمناســـبةُالأبعــــادُانُلاســـتطلاعُرأيهــــمُفـــىُبجامعـــةُحلـــوُُللبنــــينُالرياضـــيُبكليـــةُالتربيـــةُالرياضـــية
والمفرداتُالمنتميةُلكلُب عدُلموضوعُالبحث،ُوبناءُعلىُمقابلةُالخبراءُفقدُتمُتعديلُفىُصياغةُبعضُ

ُالمفردات.
ُ:  Factorial Validity الصدق العاملي )ب( ُالتحليل ُأسلوب ُالباحث ُلاستخراجُااستخدم لعاملي

ُولذلكُاستخدمُُمفرداتمعاملاتُالارتباطُالبينيةُبينُ ُالتدوير، ُالتشبعاتُقبلُوبعد المقيا ُوتحديد
ُ ُالأساسية ُالمكونات ُطريقة ُالتيُ H. HottellingُلهوتيللنجPrincipal Componentsُالباحث

ُ Kaiserلعامليُدقة،ُواستخدامُمحكُكايزرُاالتحليلُُمنُأكثرُطرقُوهىُ(0122)ُسنةُوضعهاُفى
ُجوتمانُ ُالفاريمك ُ،Guttmanوالذيُاقترحه ُبطريقة ُالمتعامد ُ Varimaxوكذلكُأسلوبُالتدوير

ُ(.0151)ُالذيُقدمهُكايزرُفيُسـنة
 تبع الباحث فى ذلك الخطوات التالية :إوقد 
ُلمفرداتمعاملاتُالالتواء(ُُ–الانحرافاتُالمعياريةُُ–الوصفُالإحصائيُ)المتوسطاتُالحسابية -0

ُ(2.ُجدولُ)أبعادُالمقيا 
 معاملات الالتواء –الانحرافات المعيارية  –ت الحسابيةالمتوسطا:  (3جدول )

 (131)ن= (التوافقُالصحىالبُعد الأول ) لمفردات 
 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط م الالتواء الانحراف المعياري المتوسط م

1 2.2117 .69059 -.306 8 2.2774 .73495 -.490 

2 2.0657 .70923 -.095 9 2.1985 .74854 -.343 

3 2.1825 .76906 -.326 01 2.0076 .73898 -.012 

4 2.2555 .76724 -.473 00 2.3893 .71868 -.740 

5 2.0438 .77525 -.076 01 2.1374 .78214 -.247 

6 2.1679 .74330 -.281 01 2.2519 .78783 -.480 

7 2.1168 .70779 -.170     

                                                           
 .د وائل رفاعي.أحمد نبيه، أ د.د هند سليمان، أ.بلال عبد العزيز بدوي، أ د.أ  محمد الحماحمى، د.أ *
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قدُُ(التوافقُالصحى)ُلمفرداتُالب عدُالأولالارتباطُُنُمعاملاتأ:ُُ(ُماُيلى2يتضحُمنُالجدولُ)
ُتتوزعُتوزيعاًُإعتدالياً.(ُمفردة02ُ)مماُيدلُعلىُأنُمفرداتُالب عدُالأولُ(2ُ±)ُنحصرتُماُبينإ

 معاملات الالتواء –الانحرافات المعيارية  –المتوسطات الحسابية:  (4جدول )
 (131)ن=(التوافق الذاتي) البُعد الثاني لمفردات 

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط م الالتواء الانحراف المعياري المتوسط م

1 2.1679 .75603 -.290 8 2.1908 .79532 -.357 

2 2.4427 .70340 -.871 9 2.1756 .73882 -.292 

3 2.0305 .71187 -.044 01 2.5038 .63699 -.921 

4 2.2748 .74476 -.495 00 2.4427 .65821 -.772 

5 2.4046 .68813 -.729 01 2.5344 .62386 -1.000 

6 2.3435 .79199 -.697 01 2.3664 .67032 -.588 

7 2.1908 .72446 -.308 01 1.3817 .69568 1.547 

قدُُ(التوافقُالذاتي)ُلمفرداتُالب عدُالثانينُمعاملاتُالارتباطُأ(ُماُيلىُ:2ُيتضحُمنُالجدولُ)
ُ.تتوزعُتوزيعاًُإعتدالياًُمفردةُُ(02)كُي صبحُعددُمفرداتُالب عدُالثانيُوبذل،ُ(2±)نحصرتُماُبينُإ

 معاملات الالتواء –الانحرافات المعيارية  –المتوسطات الحسابية: (5جدول )
 (131)ن=(التوافق الاجتماعىالبُعد الثالث ) لمفردات

 لتواءالا  الانحراف المعياري المتوسط م الالتواء الانحراف المعياري المتوسط م

1 2.2061 .74128 -.351 7 2.1145 .73003 -.181 

2 1.8626 .80157 .254 9 2.4580 .64759 -.791 

3 2.4733 .64841 -.845 2 2.1527 .71762 -.235 

4 2.3130 .70257 -.524 01 2.1069 .71524 -.160 

5 2.4122 .65481 -.671 00 2.3359 .72971 -.617 

6 2.3740 .72680 -.710 09 2.1985 .71704 -.314 

ُ(التوافقُالاجتماعى)ُلمفرداتُالب عدُالثالثنُمعاملاتُالارتباطُأ(ُماُيلىُ:5ُيتضحُمنُالجدولُ)
ُتتوزعُتوزيعاًُإعتدالياًُمفردةُُ(04)وبذلكُيصبحُعددُمفرداتُالب عدُالثالثُُ(2±)نحصرتُماُبينُإقدُ

 معاملات الالتواء –الانحرافات المعيارية  –المتوسطات الحسابية: (6جدول )
 (131)ن=(التوافق الأسر البُعد الرابع ) لمفردات 

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط م الالتواء الانحراف المعياري المتوسط م

1 2.1374 .76222 -.238 6 2.3893 .70790 -.723 

2 2.1985 .73819 -.334 9 2.0992 .79280 -.180 

3 2.2061 .74128 -.351 9 2.2214 .77747 -.409 

4 2.3206 .67102 -.481 2 1.9924 .81803 .014 

5 2.3969 .66424 -.653     

قدُُ(التوافقُالأسرى)ُالرابعلمفرداتُالب عدُنُمعاملاتُالارتباطُأ(ُماُيلىُ:6ُيتضحُمنُالجدولُ)
ُ.تتوزعُتوزيعاًُإعتدالياًُمفرداتُُ(1)مفرداتُالب عدُالرابعُوبذلكُيصبحُعددُُ(2±)نحصرتُماُبينُإ
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 معاملات الالتواء –الانحرافات المعيارية  –المتوسطات الحسابية: (7جدول )
 (131)ن=(التوافق الانفعالىالبُعد الخامس ) لمفردات 

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط م الالتواء الانحراف المعياري المتوسط م

1 2.1832 .73172 -.300 7 2.3435 .79199 -.697 

2 2.4198 .67885 -.753 9 2.1298 .70598 -.189 

3 2.4198 .71203 -.816 2 2.1527 .76935 -.269 

4 2.4885 .67215 -.961 01 2.1221 .71277 -.182 

5 2.1527 .69585 -.216 00 2.5267 .66017 -1.077 

6 2.1069 .71524 -.160     

ُ(التوافقُالانفعالى)ُالخام لمفرداتُالب عدُنُمعاملاتُالارتباطُأ(ُماُيلىُ:4ُمنُالجدولُ)ُيتضح
ُتتوزعُتوزيعاًُإعتدالياًُمفردةُُ(00)وبذلكُيصبحُعددُمفرداتُالب عدُالخام ُُ(2±)نحصرتُماُبينُإقدُ

 ُبعدُاستبعادُقامُالباحثُبايجادُمعاملاتُالارتباطُالبينيةُبينُمفرداتُكلُبعدُمنُابعادُالمقيا
ُ(2ُالمفرداتُالتيُلمُتتوزعُتوزرعاُاعتدالياُقبلُالبدءُفىُعرضُالتشبعاتُقبلُوبعدُالتدويرُ.ُمرفقُ)

ُالتدويرُالمتعامدُبطريقةُالفاريمك  ُيليُعرضُالتشبعاتُقبلُوبعد لكلُب عدُ،Varimaxُوفيما
الأقلُوقبولُالمفردةُالتىُُمنُأبعادُالمقيا ُوتطبيقُشروطُقبولُالعاملُوهيُتشبعُثلاثُمفرداتُعلى

،ُثمُعرضُالعواملُ-الباحثلرأيُُوفقاًُُ-(1.6ُ)ُلاُيقلُعنتكونُدلالتهاُالإحصائيةُللتشبعُعلىُالعاملُ
ُُُ.المستخلصة
 ( 131)ن=وبعد التدوير والاشتراكيات قبل  (التوافق الصحىلمفردات البُعد الأول )التشبعات :(8جدول )

 شتراكياتالا بعد التدوير قبل التدوير م
1 0.012 -0.112 0.082 

2 0.085 0.141 0.055 

3 0.951 0.975 0.984 

4 0.936 0.967 0.966 

5 0.913 0.956 0.970 

6 0.949 0.974 0.964 

7 0.907 0.953 0.963 

8 0.059 0.127 0.034 

5 0.948 0.973 0.968 

11 0.857 0.926 0.950 

11 0.004 0.097 0.084 

12 0.942 0.971 0.984 

13 0.017 0.058 0.058 

الجذر الكامن   10.880  

  0.837 النسبة

بالإضــافةُإلــىُُعامــلُواحــدبعــدُالتــدويرُأســفرتُعــنُقبــلُوُنُالتشــبعاتُ(ُأ1يتضــحُمــنُجــدولُ)
ُ.وُتساويهاأ(1.6ُ)ُوخاصةُالتىُتزيدُقيمتهاُعنُالمفردةوقدُتمُقبولُُالاشتراكيات،
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 ( 131)ن=وبعد التدوير والاشتراكيات قبل  (التوافقُالذاتيبُعد الثاني )لمفردات الالتشبعات : (8جدول )

 الاشتراكيات بعد التدوير قبل التدوير م
 العامل الثاني الاول العامل العامل الثاني الاول العامل

1 0.934 0.934 0.967 0.005 0.972 

2 0.831 0.835 0.913 0.052 0.926 

3 0.015 0.015 0.003 0.000 0.028 

4 0.028 0.129 0.163 -0.044 0.143 

5 0.850 0.852 0.922 0.025 0.922 

6 0.902 0.902 0.950 -0.008 0.931 

7 0.124 0.125 0.161 -0.036 0.182 

8 0.028 0.128 0.063 -0.013 0.045 

5 0.033 0.033 0.166 -0.019 0.086 

11 0.932 0.008 0.962 -0.079 0.954 

11 0.937 0.001 0.967 0.039 0.928 

12 0.898 0.005 0.946 -0.059 0.929 

13 0.892 0.002 0.943 0.060 0.865 

14 0.921 0.343 0.937 0.584 0.359 

 الجذر الكامن
 

8.063 3.993  

  0.285 0.576 النسبة

بالإضــــافةُإلــــىُُعــــاملينبعــــدُالتــــدويرُأســــفرتُعــــنُقبــــلُوُنُالتشــــبعاتُ(ُأ1يتضــــحُمــــنُجــــدولُ)
ُ.وُتساويهاأ(1.6ُ)ُوخاصةُالتىُتزيدُقيمتهاُعنُالمفردةوقدُتمُقبولُُراكيات،الاشت

 ( 131)ن=وبعد التدوير والاشتراكيات قبل  (التوافق الاجتماعىلمفردات البُعد الثالث )التشبعات : (5جدول )
 الاشتراكيات بعد التدوير قبل التدوير م

1 0.912 0.950 0.955 

2 0.772 0.771 0.879 

3 0.032 0.065 0.112 

4 0.003 0.023 0.050 

5 0.170 0.136 0.133 

6 0.903 0.952 0.950 

7 0.869 0.967 0.932 

8 0.845 0.974 0.920 

5 0.088 0.064 0.042 

11 0.857 0.961 0.926 

11 0.915 0.958 0.957 

12 0.001 0.049 0.049 

الجذر الكامن   10.469  

  0.872 النسبة

بالإضــافةُإلــىُُعامــلُواحــدبعــدُالتــدويرُأســفرتُعــنُقبــلُوُنُالتشــبعاتُ(ُأ1جــدولُ)ُيتضــحُمــن
ُ.وُتساويهاأ(1.6ُ)ُوخاصةُالتىُتزيدُقيمتهاُعنُالمفردةوقدُتمُقبولُُالاشتراكيات،
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 ( 131)ن=وبعد التدوير والاشتراكيات قبل  (التوافق الأسر لمفردات البُعد الرابع )التشبعات : (5جدول )
 الاشتراكيات بعد التدوير يرقبل التدو  م

1 0.934 0.967 0.987 

2 0.938 0.969 0.988 

3 0.006 0.052 0.013 

4 0.862 0.929 0.919 

5 0.866 0.931 0.906 

6 0.896 0.947 0.923 

7 0.038 0.069 0.033 

8 0.838 0.915 0.864 

5 0.912 0.933 0.941 

الجذر الكامن   7.179  

  0.897 النسبة

بالإضــافةُإلــىُُعامــلُواحــدبعــدُالتــدويرُأســفرتُعــنُقبــلُوُنُالتشــبعاتُ(ُأ01تضــحُمــنُجــدولُ)ي
ُ.وُتساويهاأ(1.6ُ)ُوخاصةُالتىُتزيدُقيمتهاُعنُالمفردةوقدُتمُقبولُُالاشتراكيات،

 (131)ن=وبعد التدوير والاشتراكيات قبل  (التوافق الانفعالىلمفردات البُعد الخامس )التشبعات : (11جدول )

 الاشتراكيات بعد التدوير قبل التدوير م
 العامل الثاني الاول العامل العامل الثاني الاول  العامل

1 0.101 0.159 0.075 0.298 0.170 

2 0.740 0.896 0.860 0.395 0.925 

3 0.151 0.108 0.166 0.196 0.133 

4 0.776 0.887 0.881 0.332 0.950 

5 0.729 0.839 0.854 0.330 0.947 

6 0.130 0.284 0.104 -0.233 0.130 

7 0.841 0.197 0.802 -0.444 0.801 

8 0.952 0.325 0.792 -0.570 0.986 

5 0.701 0.818 0.837 0.343 0.915 

11 0.960 0.303 0.810 -0.551 0.988 

11 0.786 0.860 0.886 0.272 0.926 

 الجذر الكامن
 

6.453 4.109  

  0.342 0.538 النسبة

ـــلُوُنُالتشـــبعاتُ(ُأ00يتضـــحُمـــنُجـــدولُ) ـــىُُعـــاملينبعـــدُالتـــدويرُأســـفرتُعـــنُقب بالإضـــافةُإل
ُُ.وُتساويهاأ(1.6ُ)وقدُتمُقبولُالعاملُوخاصةُالتىُتزيدُقيمتهاُعنُُالاشتراكيات،

ُماُيليُ:ُ(00)،ُ(01)،ُ(1)ُ(،1)ُ،(4جدولُ)اليتضحُمنُ
ُ.اتثمانيةُمفرد(1ُأسفرُعنُ)بالب عدُالأولُالأولُُالعامل -0
ُتسعةُمفردات.(1ُالثانيُأسفرُعنُ)الأولُبالب عدُُالعامل -4
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 .سبعةُمفردات(4ُالثالثُأسفرُعنُ)الأولُبالب عدُُالعامل -2

 .سبعةُمفردات(4ُالثالثُأسفرُعنُ)الأولُبالب عدُُالعامل -2

 .ثمانيةُمفردات(1ُالثالثُأسفرُعنُ)الأولُبالب عدُُالعامل -5

وهــيُتشــبعُثـــلاثُلعـــدمُتحقــيقهمُشــروطُقبــولُالعامـــلُعــادُالثـــانيُفــىُجميــعُالأبوتــمُاســتبعادُالعامــلُ
 علىُالأقل.ُُُمفردات

 (التوافق الصحىالأول )بالبُعد تشبعات العامل الأول  (12جدول )
 المفردةرقم  المفردة قيمة التشبع

 2 الشعرُالأبيضُيزعجنيُويذكرنيُبعمري.ُ 0.975

 6 اشعرُبالتعبُلأقلُمجهودُابذله.ُ 0.974

 1 بصداعُأوُغثيانُبعدُممارسةُأنشطةُالترويحُالرياضي.ُاشعر 0.973

 04 أشعرُبالحيويةُوالنشاطُرغمُكبرُمرحلةُالعمريةُ 0.971

 2 التزمُبنظامُغذائيُمتوازن.ُ 0.967

 5 تنتابنيُأهوامُوهواج ُتتعلقُبصحتي.ُ 0.956

 4 كثرتُالإمراضُعنديُبسببُتقاعديُعنُالعمل.ُ 0.953

 01 تحتاجُإلىُرعايةُبصفةُدائمةُحالتىُالصحية 0.926

ُيليُ:04يتضحُمنُالجدولُ) الأولُماُ بالب عدتراوحتُقيمةُالتشبعاتُعلىُالعاملُالأولُُ(ُما
جميعُالمفرداتُشيرُ،ُوتُ مفردةحسبُقيمُالتشبعُعلىُكلُُ(ُوقدُتمُترتيبهاُتنازليا1.146ُ،1.145ًُبينُ)

 ُ(.التوافقُالصحىي مكنُتسميةُهذاُالعاملُ)ُلذا،ُ،(التوافقُالصحىلىُ)إالتىُتشبعتُعلىُالعاملُ

 (التوافق الذاتي) بالبُعد الثانيتشبعات العامل الأول  (13جدول )
 المفردةرقم  المفــردة قيمة التشبع

 0 ساءتُحالتىُالنفسيةُبعدُتقدمىُفىُالعمرُ 0.967

 00 يعترينىُاليل ُفىُأغلبُالأوقاتُ 0.967

 01 فىُالحياةُبقدرُالإمكانُُاشعرُبلنُلىُفائدةُونفع 0.962

 6 يمتلكنىُإحسا ُبمزاولةُالعملُحتىُنهايةُالعمرُ 0.950
 04 يصعبُعلىُأنُأغيرُمنُعاداتىُوأناُفىُهذهُالمرحلةُمنُالعمرُ 0.946

 02 حظىُفىُالحياةُأفضلُمنُمعظمُالنا ُالذىُأعرفهمُ 0.943
 02 يحيةُأشعرُبالرضاُعنُنفسىُوأناُأمار ُالانشطةُالتروُ 0.937

 5 لاُأهتمُكثيراًُبكلُمنُحولىُمنُالأفرادُ 0.922

 4 أشعورُبلننىُعبءُعلىُالآخرينُ 0.913
ماُُالثاني بالب عدتراوحتُقيمةُالتشبعاتُعلىُالعاملُالأولُُ(ُماُيليُ:02يتضحُمنُالجدولُ)ُ
جميعُالمفرداتُشيرُ،ُوتُ مفردة(ُوقدُتمُترتيبهاُتنازلياُحسبُقيمُالتشبعُعلىُكل1.164ُُ،1.102بينُ)

ُ(.التوافقُالذاتيلذاُي مكنُتسميةُهذاُالعاملُ)،ُ(التوافقُالذاتيلىُ)إالتىُتشبعتُعلىُالعاملُ
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 (التوافق الاجتماعى) بالبُعد الثالثتشبعات العامل الأول  (14جدول )
 المفردةرقم  المفــــردة قيمة التشبع

 1 لاُأمانعُفىُمقابلةُالغرباءُ - 0.974
 4 بالسعادةُفىُالمشاركةُفىُالحفلاتُوالمناسباتُالاجتماعيةُُأشعر 0.967

 01 اشعرُبلننىُمحبوبُمنُمعظمُزملائىُ - 0.961

 00 أتخلىُعنُإسراءُالنصحُلزملائىُالرياضيينُخوفاًُمنُغضبهمُ - 0.958

 6 يصعبُعلىُالدخولُفىُمنافساتُمعُالآخرينُحتىُلوُكانواُفىُمثلُسنىُ - 0.952

 0 لمجتمعُلىُبعدُإحالتىُعنُالعملُاشعرُبنبذُا - 0.950
 4 أشعرُبعدمُالقدرةُعلىُمساعدةُالآخرينُولوُفىُبعضُالأمورُالبسيطةُ - 0.771

ماُُبالب عدُالثالثتراوحتُقيمةُالتشبعاتُعلىُالعاملُالأولُُ(ُماُيليُ:02يتضحُمنُالجدولُ)
جميعُالمفرداتُشيرُ،ُوتُ مفردةحسبُقيمُالتشبعُعلىُكلُُ(ُوقدُتمُترتيبهاُتنازليا1.440ُ،1.142ًُبينُ)

ُ(.التوافقُالاجتماعىلذاُي مكنُتسميةُهذاُالعاملُ)،ُ،(التوافقُالاجتماعىىُ)إلالتىُتشبعتُعلىُالعاملُ
 (التوافق الأسر ) الرابعبالبُعد تشبعات العامل الأول  (15جدول )

 المفردةرقم  المفــــردة قيمة التشبع

 4 خرينُفىُحياتىُالأسريةُاشعرُبلننىُأقلُسعادةُمنُالآ - 0.969
 0 أتمتعُبعلاقاتُطيبةُللغايةُمعُأفرادُأسرتى 0.967

 6 اشعرُبلنُلىُدورُفعالُوهامُفىُالأسرةُ - 0.947

 1 افتخرُأمامُالآخرينُأننىُأعولُهذهُالأسرةُ - 0.933

 5 أشعرُبلنُأفرادُأسرتىُيتخذواُلىُقراراتىُبدلًاُمنى - 0.931

 2 ىُبعدُالتقاعدُعنُعملىُتغيرتُمعاملةُأسرتىُل - 0.929
 1 اشعرُبالسعادةُعندماُأرىُُأحفادىُوهمُيمارسونُمعىُالانشطةُالترويحيةُ - 0.915

ُيليُ:05يتضحُمنُالجدولُ) ماُُبالب عدُالرابعتراوحتُقيمةُالتشبعاتُعلىُالعاملُالأولُُ(ُما
جميعُالمفرداتُشيرُ،ُوتُ ةمفردحسبُقيمُالتشبعُعلىُكلُُ(ُوقدُتمُترتيبهاُتنازليا1.105ُ،1.161ًُبينُ)

ُ(.التوافقُالأسرىلذاُي مكنُتسميةُهذاُالعاملُ)،ُ،(التوافقُالأسرىىُ)إلالتىُتشبعتُعلىُالعاملُ
 (التوافق الانفعالى) الخامسبالبُعد تشبعات العامل الأول  (16جدول )

 المفردةرقم  المفــــردة قيمة التشبع

 12 لسعادة دون سبب ظاهر تتقلب حياتى الوجدانية بين الحزن وا - 0.886
 4 أتجنب المواقف المؤلمة بالهروب منها  0.881

 2 اشعر بأننى سريع الانفعال فى المواقف الحرجة - 0.860

 5 لد  رغبة فى الحديث عن نفس وعن إنجازاتى أمام الآخرين  - 0.854

 5 غالباً ما يثيرنى النقد الموجه لى  - 0.837

 11 ن هم أصغر منى وهم يلعبوناشعر بالغضب عندما أر  م - 0.810
 7 حياتى خالية من الصراعات والتوترات النفسية  - 0.802
 8 اشعر بالاتزان الانفعالى والهدوء أمام الناس  - 0.792
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ماُُبالب عدُالخام تراوحتُقيمةُالتشبعاتُعلىُالعاملُالأولُُ(ُماُيليُ:06يتضحُمنُالجدولُ)
جميعُالمفرداتُشيرُ،ُوتُ مفردةحسبُقيمُالتشبعُعلىُكلُُزلياًُ(ُوقدُتمُترتيبهاُتنا1.100ُ،1.145بينُ)

ُ(.التوافقُالانفعالىلذاُي مكنُتسميةُهذاُالعاملُ)،ُ،(التوافقُالانفعالىىُ)إلالتىُتشبعتُعلىُالعاملُ
ـــات  "ُللثبــاتُوفقــاAlphaُُقــامُالباحــثُبحســابُثبــاتُالمقيــا ُعــنُطريــقُ"معامــلُألفــاُُ: مقيــاسالثب

"ُمتوســطُالمعــاملاتُالناتجــةُعــنُتجزئــةAlphaُُحيــثُيمثــلُ"معامــلُألفــاCronbachُُلتعــديلُكرونبــا ُ
الاختبارُإلىُأجزاءُبطرقُمختلفـة،ُولـذلكُفإنـهُي مثـلُمعامـلُالارتبـاطُبـينُأيُجـزئينُمـنُأجـزاءُالمقيـا ،ُ

ُ(ُمعاملُالثباتُبطريقةُألفا.02وي وضحُجدولُ)
 (131لأبعاد المقياس )ن= Alpha( قيم معامل ألفا 17جدول )

 Alphaقيمة معامل ألفا  عنوان البُعد البُعد
 1.573 التوافقُالصحى الأول

 1.552 التوافقُالذاتي الثاني

 1.555 التوافقُالاجتماعى الثالث
 1.567 التوافقُالأسرى الرابع
 1.542 التوافقُالانفعالى الخامس

 (.1.138( =)1.15قيمة)ر( الجدولية عند مستو  )
،1.542ُتتـراولُبـينُ)Alphaُلفـا"ُأ(ُأنُقيمُالمعاملاتُللثباتُبطريقةُ"04)قمرُجدولُاليتضحُمنُ

ؤكـدُعلـىُأنُمماُيُ ُأبعادُالمقيا رتباطُدالةُإحصائياًُلجميعُأنُقيمُمعاملاتُالإوذلكُي شيرُإلىُ(1.573ُ
 .علىُدرجةُمقبولةُمنُالثباتُالمقيا 

(،ُولقـدُنـادراًُُ-ُحياناًُأُ–ةُاستجاباتُ)دائماًُالمقيا ُثلاثُمفرداتمنُُمفردةلكلُُحساب الدرجات للمقياس:
ودرجـةُواحـدةُللاسـتجابةُبـــُُ،ُ(حيانــاًُأودرجتـانُللاسـتجابةُبــُ)ُ،ُ(أعطـىُالباحـثُثلاثـةُللاسـتجابةُبـــُ)دائمـاًُ

ُُُ.()نادراًُ
أوُماُيعرفُبالدرجاتT.Scoresُُُتمُاستخراجُالدرجاتُالتائيةحساب المعايير والمستويات للمقياس :

ُا ُالمعيارية ُوهذاDerived Standard Scoresُُلمعدلة ُالخام، ُالدرجات ُمن ُالمعايير ُلحساب وذلك
ُوالجدولُالتاليُ ُدقيقة، وضحُالدرجاتُالخامُيالإجراءُيتيحُإمكانيةُتفسيرُالدرجةُعلىُالمقيا ُبصورة

ُلأفرادُعينةُالبحثُومقابلاتهاُالتائيةُوالمعيارية.
 لدرجات عينة البحث علي المقياس  ة والتائيةالدرجات الخام والدرجة المعياري (18جدول )

الدرجة  الدرجات الخام
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

40 -1.78 32.20 76 -0.310 46.90 97 0.55 55.47 

46 -1.53 34.65 77 -0.270 47.30 98 0.59 55.87 

51 -1.33 36.69 79 -0.188 48.12 99 0.63 56.28 

53 -1.25 37.51 80 -0.147 48.53 100 0.67 56.69 

57 -1.09 39.14 81 -0.106 48.94 102 0.75 57.51 
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58 -1.05 39.55 82 -0.066 49.34 103 0.79 57.92 

59 -1.00 39.96 83 -0.025 49.75 104 0.83 58.32 

60 -0.96 40.37 83 -0.025 49.75 105 0.87 58.73 

61 -0.92 40.77 84 0.016 50.16 106 0.91 59.14 

62 -0.88 41.18 85 0.057 50.57 108 1.00 59.96 

63 -0.84 41.59 86 0.098 50.98 109 1.04 60.36 

66 -0.72 42.81 87 0.139 51.39 110 1.08 60.77 

67 -0.68 43.22 89 0.220 52.20 111 1.12 61.18 

68 -0.64 43.63 90 0.261 52.61 112 1.16 61.59 

71 -0.51 44.86 92 0.343 53.43 114 1.24 62.41 

72 -0.47 45.26 94 0.424 54.24 115 1.28 62.81 

74 -0.39 46.08 95 0.465 54.65 116 1.32 63.22 

75 -0.35 46.49 96 0.506 55.06 117 1.36 63.63 

   س= 
83.606 

    ع=
24.501 

       

 مستويات تقديرية لدرجات مقياس التوافق النفسي لد  ممارسي أوجه نشاط الترويح الرياضي من كبار السن( 11جدول )

 النسبة المئوية الافرادعدد  مستوي التوافق النفسي الدرجة الخام

 11.45 15 جيد جداً  فاكثر ( 116   )
 32.06 42 جيد (  115  -  51)  
 45.80 61 متوسط ( 51   -   66) 
 8.40 11 مقبول (  65  - 41)  
 2.29 3 ضعيف فاقل (  41)

  131  العدد والنسبة

(ُالمســتوياتُالتقديريــةُلــدرجاتُعينــةُالبحــثُعلــىُالمقيــا ُوالتــيُتضــمنت01ُيتضــحُمــنُجــدولُ)ُ
جــةُبالمســتوياتُالســابقةُ(ُدر12.6ُ(ُمســتوياتُتقديريــةُوبمقارنــةُمتوســطُدرجــةُالمقيــا ُوالــذيُبلــغُ)5)
 ."ُمتوسط(ُوأمامُالمستويُ"11ُ-66ُتضحُأنهُيقعُعندُالدرجةُ)إ

 تطبيق البحث
نشــاطُالتــرويحُالرياضــيُمــنُكبــارُأوجــهُُلــدىُممارســيُالتوافــقُالنفســيمقيــا ُبتطبيــقُُقــامُالباحــث

ُمفحوصُمنُكبارُالسنُرجالُوسيدات.(020ُعلىُعينةُالبحثُالأساسيةُالمكونةُمنُ)ُالسن
 ستنتاجات : الا

فــىُضــوءُنتــائجُالبحـــثُوفــىُإطــارُالعينـــةُالتــىُتــمُتطبيــقُأداةُجمـــعُالبيانــاتُعليهــا،ُفـــإنُُُُُُ
ُ:ُُالباحثُقدُتوصلُإلىُأهمُالاستنتاجاتُالتالية

لـدىُممارســيُأوجـهُنشــاطُالتـرويحُالرياضــيُمــنُُمقيـا ُالتوافــقُالنفســيأمكـنُالتوصــلُإلـىُبنــاءُ
وتضـمنُالمقيـا ُميـزانُتقـديرُثلاثـيُ(ُأبعـاد،5ُردة،ُموزعينُعلىُ)(ُمف21والذيُيتكونُمنُ)ُكبارُالسن

ُنادراً(،ُوكانتُالعواملُالمستخلصةُمنُالتحليلُالعامليُللمقيا ُكماُيليُ:ُُ–أحياناًُُ–)دائماًُ
- ُ :ُ ُالأول ُالصحىالب عد ُ)ُ–ُالتوافق ُالعامل ُهذا ُعلى ُتشبع ُمفردات1وقد ُتسعة ُقيمُُ( وتراوحت

 (1.142وبلغتُقيمةُمعاملُالثباتُ)(1.146ُ،1.145ُ)ولُماُبينُعلىُالعاملُالأُتالتشبعا

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

012 

- ُُ ُالثاني: ُالعاملُُ–ُالتوافقُالذاتيالب عد ُتشبعُعلىُهذا 06ُ)وقد ُوتراوحتُقيمُُعشرُستة( مفردة
 (1.154وبلغتُقيمةُمعاملُالثباتُ)ُ.(1.164ُ،1.102)علىُالعاملُالأولُماُبينُُتالتشبعا

مفردةُوتراوحتُقيمُُعشرُأربعة(02ُ)وقدُتشبعُعلىُهذاُالعاملُُ–ُعىالتوافقُالاجتماالب عدُالثالث:ُ -
 (1.151وبلغتُقيمةُمعاملُالثباتُ)(1.440ُ،1.142)علىُالعاملُالأولُماُبينُُتالتشبعا

ُالعاملُُ–ُالتوافقُالأسريالب عدُالرابع:ُ - مفردةُوتراوحتُقيمُُعشرُأربعة(02ُ)وقدُتشبعُعلىُهذا
 (1.164وبلغتُقيمةُمعاملُالثباتُ)(1.105ُ،1.161ُ)ماُبينُعلىُالعاملُالأولُُتالتشبعا

مفردةُوتراوحتُقيمُُعشرُأربعة(02ُ)وقدُتشبعُعلىُهذاُالعاملُُ–ُالتوافقُالانفعالىالب عدُالخام :ُ -
 (1.124وبلغتُقيمةُمعاملُالثباتُ)(1.100ُ،1.145ُ)علىُالعاملُالأولُماُبينُُتالتشبعا

(5ُريــــةُلــــدرجاتُعينــــةُالبحــــثُعلــــىُالمقيــــا ُوالتــــيُتضــــمنتُ)تــــمُالتوصــــلُإلــــىُالمســــتوياتُالتقدي -
 مستوياتُتقديرية.

 التوصيات :
ُ:ُيليبماُُوصيي ُُالباحثُفإنفىُضوءُنتائجُالبحثُوالاستنتاجاتُالتىُتمُالتوصلُإليهاُُُُُُ

ُوالرياضةُوالجهاتُالمعنيةُبرعايةُكبارُالسنبتطبيقُالمقيا ُمنُقبلُوزارةُالشبابُوصيُالباحثُي ُُ-
ُلديهم.ُمستوىُالتوافقُالنفسيُكوسيلةُللتعرفُعلىُنُالجنسينم
 عندُتطبيقُالمقيا .ُُضرورة اعتماد المعايير المستخلصةُ-
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 قائمة المراجع العلمية : 
(ُ:ُنوعيةُالحياةُوالذكاءُالوجدانىُومستوىُالتوافقُلدىُعينة4114ُاحمدُرفعتُعبدُالواحدُأحمدُ) .0

ُجامعةُالمنياُ.،ُكليةُالأدب،ُرسالةُماجستير،ُالظاهرىمنُذوىُالتوجهُالدينىُالجوهرىُوُ
ُم.4110ُ:ُالترويحُوالتربيةُالترويحية.ُالقاهرة،ُدارُالفكرُالعربى،مُمحمدتهانىُعبدُالسلا .4
ُرشوانُ) .2 ُأحمد ُالحميد ُالاجتماعُالنفسيُ)المجتمع4115حسينُعبد ُعلم الشخصية(ُُ-الثقافةُ-(:

 .الإسكندرية،ُمؤسسةُشبابُالجامعة
2. ُ ُالبوسعيديُ)راشد ُاجتماعية4114ُبنُحمد ُالمسنينُ)دراسة ُالعمانينُنحو ُاتجاهاتُالمواطنين :)

ُميدانية( ُمنشورُ، ُبحث ُالاجتماعية، ُالعلوم ُمجلة ،ُ 25ُالمجلد 2ُالعددُ، ُالنشرُ، مجل 
 .العلمي

دراســـةُبعنـــوانُ"ُالتوافـــقُالنفســـيُالاجتمـــاعيُلـــدىُالمســـنين:ُدراســـةُ(4144ُ)ُحـــاجُلكحـــلُراضـــيةُ .5
ُ-4ُجامعـةُالجزائـر،ُوآفـاقُأفكـارُمجلـةمقارنةُبينُالمسنُفيُالأسرةُالممتدةُوالأسـرةُالنوويـة،ُ

 أبوُالقاسمُسعداا،ُالجزائرُ
كليةُالخدمةُُُ،(ُفيُبيتناُمسنُ)مدخلُاجتماعيُمتكامل(ُالقاهرة0111رشادُأحمدُعبدُاللطيفُ) .6

 02ُ-04مطابعُالطوبجي.ُُ،ُجامعةُحلوانُ،ُالاجتماعية
،ُمجلــةُآفــاقُللبحــوثُوالدراســـات(ُ:ُالتوافــقُالنفســيُلــديُمرضـــيُالســكري4141ُ) ســعيدُزيــا  .4

 المركزُالجامعيُالمقاومُالشيخُآمودُبنُمختارُإيليزي،ُالجزائرُ.
ُ،ُ(:ُالخدمةُالاجتماعيةُفيُمجالُرعايةُالمسنينُفيُالوطنُالعربي0114عبدُالحميدُعبدُالمحسنُ) .1

 4طُ،0ُط54ُصُ،ُدارُالثقافةُللنشرُوالتوزيعُ،ُالقاهرة
ُمحىُ .1 ُااُمحمد ُُالدينعبد ُالسنُ: ُبالتوافقُالنفسيُلدىُكبار ُوعلاقتها ُالمدركة ُالسعادة مصادر

ُجامعةُ ُالرياضية، ُالتربية ُكلية ُمنشورة، ُغير ُماجستير ُرسالة ُالرياضي. ُللنشاط الممارسين
4111ُحلوان،ُ

01. ُ ُزيدان ُفيُُ:عرفات ُالفرد ُخدمة ُلدور ُمقترل ُوتصور ُالمسنين ُلدى ُالعمل ُعلى ُالتقاعد أزمة
ُالمؤُ ُالاجتماعية،ُمواجهتها، ُالخدمة ُكلية ُالثاني، ُالمجلد ُعشر، ُالثاني ُالدولي ُالعلمي تمر
 م.0111ُ،ُجامعةُحلوان

(:ُفاعليةُالبرامجُالترويحيةُفيُخدمةُالجماعةُفيُتحقيق4112ُعصامُعبدُالرازقُفتحُالبابُعلىُ) .00
ُمنشور ُبحث ُميدانية( ُ)دراسة ُالإيواء ُبدور ُللمسنين ُالاجتماعي ُالتوافق ُالعُ، لميُالمؤتمر

 414ُ،4112ُجامعةُحلوانُُ،ُكليةُالخدمةُالاجتماعيةُ،ُالمجلدُالثالثُ،ُالساد ُعشر
ُعلىُ) .04 ُالسلام ُاليومية4110ُعلىُعبد ُالحياة ُأخطاء ُأساليبُالتوافقُالنفسىُوالاجتماعىُمع :ُ )

ُديسمبر(ُ.،ُنوفمبر،ُمجلةُعلمُالنف ُ)أكتوبر،ُوعلاقتهاُبالرضاُعنُالعمل
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ُالنفسيةُلدىُكبارُالسنُ:ُُابنُسميشةعيدُ .02 ُبالسعادة محفزاتُالنشاطُالترويحيُالرياضيُوعلاقتها
ت.ُالجزائر،ُدراساتُنفسيةُوتربوية،ُمجلةُعلميةُمحكمة،ُجامعةُقاصدىُمربالُبولايةُتيارُ

ُالمجلدُ ُوالتربوية ُالممارساتُالنفسية ُتطوير ُمخبر ُوالاجتماعية ُالإنسانية ُالعلوم ُكلية ورقلة،
 .4140(،0ُ(،ُالعدد)021)

ُ.4112للبنين،ُُنحوُحياةُأفضلُلكبارُالسن،ُالقاهرة،ُكليةُالتربيةُالرياضيةُفريدةُأحمدُحرزاوىُ: .02
05. (ُ ُالحميد ُعبد ُللمسنات4110فريدة ُالاجتماعى ُالتوافق ُفى ُالاجتماعية ُالعوامل ُأثر :ُ )ُ رسالةُ،

ُالقاهرةُ.،ُجامعةُعينُشم ،ُكليةُالتربية،ُدكتوراه
ُالرحمنُدروي  .06 ُالدينُعبد ُكمال ُللترويح، ُرؤيةُعصرية ُالحماحمى: ُمحمد وأوقاتُالفراغ،ُُمحمد

 م.4114مركزُالكتابُللنشر،ُُالطابعةُالسادسة،ُالقاهرة،
دارُ،0ُط،ُمجلةُعلمُالنف ،ُ(ُ:ُمقدمةُفىُالصحةُالنفسية4115محمدُأشرفُأحمدُأبوُالعلاُ) .04

ُالقاهرةُ.،ُالمعارف
محمدُصبحيُحسانين،ُكمالُعبدُالحميدُإسماعيل:ُرياضةُالوقتُالحرُلكبارُالسن،ُالقاهرة،ُدارُ .01

ُ.4111ُالفكرُالعربي،ُ
0114ُلقاهرة،ُمركزُالكتابُللنشر،ُلرياضةُللجميعُ)الفلسفةُوالتطبيق(،ُامحمدُمحمدُالحماحمىُ:ُا .01

20. Hamer ، M. ، Stamatakis ، E. ، & Steptoe ، A(2009):. Dose-response 

relationship between physical activity and mental health: The Scottish 

health survey. British Journal of Sports Medicine ، 43(14). 

21. Lanier – JA coueline (2006) :fittach ment style social support ، AnD 

psycholegial adjust ment among the elderly . 

22. Lido ، Aki (2002) : Quality of social support and psychological aljust ment 

among the elberly patterns of exchanging socid suppart in family 

dominat ant non – family – jominant elderly  ، jop aniwazet auria. 

23. White ، R. L. ، Babic ، M. J. ، Parker ، P. D. ، Lubans ، D. R. ، Astell-Burt ، 

T. ، & Lonsdale ، C. (2017): Domain-specific physical activity and 

mental health: A meta-analysis. American Journal of Preventive 

Medicine ، 52(5). 

24. Young Morrison . fauve (2011): The relationships among well-Being ، 

health. Related Quality of Life ، and self-Esteem in older Adults ، 

Connon ، Brook" ، marywood university. 
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 ملخص البحث
 الرياضي من كبار السن لنفسي لدي ممارسي أوجه نشاط الترويح بناء مقياس التوافق ا

  أحمد محمد عبد العظيم موسي الخطيب /دم.

التــرويحُالرياضــيُمــنُُنشــاطأوجــهُُيهــدفُالبحــثُإلــىُبنــاءُمقيــا ُالتوافــقُالنفســيُلــدىُممارســي
رويحُالرياضـيُاطُالتـنشـأوجهُُفسيُلدىُممارسيتوياتُمعياريةُلمقيا ُالتوافقُالنوضعُمسكبارُالسن،ُوُ

مــــنُكبــــارُالســــنُ،ُ(020)وقــــدُاســــتخدمُالباحــــثُالمــــنهجُالوصــــفيُعلــــيُعينــــةُقوامهــــاُُمــــنُكبــــارُالســــن.
نــاث(ُ وقـــدُ،ُ(41ُ-61ُممــنُيتـــراولُأعمــارهمُمــنُ)الممارســينُلأوجــهُنشـــاطُالتــرويحُالرياضــيُ)ذكـــورُوا 

ياضيُمنُكبارُالسنُنشاطُالترويحُالرُأوجهُُالتوافقُالنفسيُلديُممارسيمقيا ُبناءُإلىُُتوصلُالباحث
الب عــدُالثــاني:ُ،ُالتوافــقُالصــحىالب عــدُالأولُ:ُ(ُأبعــاد،5ُمــوزعينُعلــىُ)،ُ(ُمفــردة21والــذيُيتكــونُمــنُ)

التوافــقُ،ُالب عــدُالخــام :ُالأســريالتوافــقُالب عــدُالرابــع:ُُ،التوافــقُالاجتمــاعىالب عــدُالثالــث:ُ،ُالتوافــقُالــذاتي
لتقديريــةُلــدرجاتُعينــةُالبحــثُعلــىُالمقيــا ُوالتــيُتضــمنتُالمســتوياتُاإلــىُُكمــاُتــمُالتوصــل،ُالانفعــالى

بتطبيــقُالمقيــا ُمــنُقبــلُوزارةُالشــبابُوالرياضــةُوالجهــاتُالباحــثُُىوقــدُأوصــُ(ُمســتوياتُتقديريــة.5)
ضــرورةُوُ،ُالتوافــقُالنفســيُُلــديهممســتوىُُالمعنيــةُبرعايــةُكبــارُالســنُمــنُالجنســينُكوســيلةُللتعــرفُعلــى

ُعندُتطبيقُالمقيا .ُاعتمادُالمعاييرُالمستخلصة
ُ  
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Abstract 

Building A Psychological Compatibility Scale Among Elderly Practitioners 

of Recreational Sports Activities 
 

Dr. Ahmed Mohammad Abdel-Azim Musa Al-Khatib 
 

This research aims to build a psychological compatibility scale among the 

elderly practitioners of recreational sports activities ، and to set standard levels 

for the psychological compatibility scale among the elderly practitioners of 

recreational sports activities. The researcher used the descriptive approach on a 

sample of (131) of the elderly practitioners of recreational sports activities 

(males and females) whose ages range from (60-70). The researcher concluded 

to build a psychological compatibility scale among the elderly practitioners of 

recreational sports activities ،  which consists of (39) items ، distributed over (5) 

dimensions. The first dimension: Health Compatibility ، the second dimension: 

Self-Compatibility ، the third dimension: Social Compatibility ، the fourth 

dimension: Family Compatibility ، the fifth dimension: Emotional 

Compatibility. Moreover ، the orders of magnitude of the research sample’s 

scores on the scale were also reached ، which included (5) levels. 

The researcher recommended the application of the scale by the Ministry 

of Youth and Sports and the authorities concerned with the elderly of both 

genders as a means of identifying their level of psychological compatibility ، 

and the need to adopt the standards extracted when applying the scale. 
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