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 إستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل فى تعلم تأثير        
  بعض مهارات الباليه لدى طالبات كلية التربية الرياضية 

 إسراء عبد الرافع شبل راضى  د/م.                                            
 ياضية مدرس بقسم الجمباز والتمرينات والتعبير الحركى والعروض الر 

  جامعة طنطا -كلية التربية الرياضية 
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.264759.2650 

 البحث:مقدمة ومشكلة 
تحولات هائلة فى مجال التعليم حيث يتم التركيز على تكامل التكنولوجيا  ةتشهد العصور الحديث

ل التكنولوجيا فى إستراتيجيات فى المناهج الدراسية والتفاعل الإلكترونى بين المعلم والطلاب وأصبح إدخا
التعليم أمرا حيويا لتحسين فعالية التعلم حيث يمكن إنشاء محتوى تعليمى تفاعلى متاح للطالبات على 

 مدار الساعة ويشجعهم على مشاركة فعالة فى التعلم .
الفردى فتكنولوجيا التعليم تهتم بمواجهة الفروق الفردية بين المتعلمين حيث تتيح الفرصة للتعليم 

تبعا لسرعة وقدرة كل متعلم وزيادة كفاءة وقدرات المعلمين، حيث تتعدد وتتحول أدوارهم من ملقنين إلى 
موجهين ومرشدين للعملية التعليمية ومنظمين للخبرات التعليمية المتنوعة ممايزيد من فاعلية وجودة 

ثارة إهتمامهم وتركيزهم نحو الدرس وتوفي ر الوقت والجهد وجعل عملية التعلم العملية التعليمية لهم وا 
 (212: 22)فورية.   

غنية بالتطبيقات المعتمدة  يجاد بيئة تفاعليةإلي إلكتروني هو التعلم الذى يهدف ن التعلم الإأ كما
، ى وقت وأى مكانألي مصادر التعلم فى إنترنت وتمكن المتعلم من الوصول تقنيات الكمبيوتر والإ على

ذى يستطيع أن يقدم لهم كل ما هو جديد ويسعى للتعرف على الكثير من فالمعلم الكفء هو ال
الإستراتيجيات والأساليب التدريسية المباشرة والغير مباشرة، وأنه من خلال التدريس الفعال الذى يقوم على 
أساس التفاعل المتبادل بين المعلم والمتعلم بقصد تحقيق أهداف ومطالب تربوية بعينها يجب أن يجعل 

 (1: 11( )45: 3) .وقف المتعلم داخل العملية التعليمية إيجابيا وليس سلبيام
إستراتيجيات التدريس إستراتيجية السقالات التعليمية فهي إحدى تطبيقات النظرية ومن بين 

تزويد المتعلمين بالدعم والتوجية لتحقيق مزيد من التعلم ويتم الحصول علية لي البنائية التى تهدف إ
المعلم فهى تعمل على توفير دعم مؤقت للمتعلم ثم يكمل بقية تعلمه منفردا معتمد على قدراته بمساعدة 

الذاتية، حيث ينتقى المعلم العناصر الفعالة من الخبرات المختلفة التى تساعد الطالب على أن يصبح 
ستخدام السقالات التعليمية يزيد من قدرة معظم الطلاب على التفاعل  والإنخراط فى بيئة متعلم مستقل، وا 

تعليمية محفزه على الإبداع ومن مميزاتها أنها تعرف الطلاب على المعلومات والمفاهيم الجديدة وتقلل من 
الفشل والإحباط لدى الطلاب وتعطيهم الحرية فى توظيف قدراتهم الإبداعية وتتيح لهم فرصة من التميز 
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ساعد الطلاب على الربط بين المعلومات السابقة والإبداع قبل الإنتقال إلى مرحلة غير معروفة حيث ت
 ( 51: 13) ( 68: 21والحديثة . )

قدر من لي إفالفكرة الأساسية لسقالات التعلم تتبلور فى إحتياج الطالب فى بداية تعلمه 
هذه المساعدات تدريجيا ويتحمل مسئولية تعليم نفسه بعد لي إالدعم/المساعده ثم يتضاءل إعتماد التلميذ 

مثله فى ذلك مثل السقالات التى يستخدمها عمال البناء من أجل إكماله وهذا مايطلق عليه الإنطلاق  ذلك
التدريجى نحو الإستقلالية والمعلم فى هذا النظام هو حجر الزاوية فى تقديم السقالات التعليمية داخل 

 ( 121:26الدراسة. )
تعتبر مساعدات مؤقتة كما أنها هى أن سقالات التعليم لي ( إ2001وتشير "شاهيناز محمود")

العملية التى يتلقى المتعلم من خلالها المساعدات سواء من أفراد كالمعلم أو من وسائط تعليمية أثناء 
القيام بعمليه التعليم ومن ثم يقتصر استخدام التعلم على مساعدة المتعلمين على إجتياز مواقف التعلم 

ذلك لإكتساب مهارات الكتابة الإلكترونية مما يعنى أن هذه التى يصعب إتمامها من دون مساعدة وك
لي السقالات لا يفترض تقديمها طوال فترة التعلم أو الإفراط فى إستخدامها، وتشير سقالات التعلم إ

المساعدة التى يقدمها المعلم أو الأقران الأكثر مهارة للمتعلم ليعبر الفجوة بين مستواه الحالى فى المهارة 
ى المطلوب تحقيقة وتستخدم لوصف أساليب التعليم المتنوعة المستخدمة فى أنشطة التعلم التى والمستو 

 (55-53: 6تعكس مواقف تعلم حقيقية.                     )
( أن مواقع جوجل لها أهمية فى العملية التعليمية فهى تعمل على 2014ويرى "جمال الدهشان")

من خوادم وشبكات وتجهيزات وبرامج ذات صلة بالتعليم الإلكترونى  توفير الإنفاق على البنية التحتية
فهذه المتطلبات تقدمها جوجل من خلال تطبيقاتها والسحابة الخاصة بها كما أنها تسهل إجراء العمليات 
شعارهم بجداول المقررات ومواعيد  الإدارية ذات الصلة بالتعليم الإلكترونى من تسجيل المتعلمين وا 

الفصول الإفتراضية وتعمل على توفير أشكال ومستويات من التفاعل والإتصال بين المتعلمين الإلتحاق ب
تاحة الوصول لتلك الخدمات من أى مكان وفى أى وقت وتعمل  والمعلم وتعدد وتتنوع مصادر التعلم وا 

شعار المتعلمين بها. )   ( 111: 8أيضا على سهولة إجراء الإختبارات وتخزين وحفظ النتائج وا 
نساير التطور  يولكلمراعاة المناخ التعليمى الذى يتطور من حولنا  وترى الباحثة أنه

لدعم المتعلمه بمعارف  ستخدام السقالات التعليميةإ فلابد منوالتصميمات التكنولوجية الحديثة فى التعليم 
وهى )مواقع  وربطها ببعض التقنيات الحديثة ومعلومات عن مهارة مطلوبة ومساعدتها داخل المحاضرة

لها من أهمية كبيرة فى العملية التعليمية حيث يمكن للمعلمة الإستفادة من مواقع جوجل  جوجل( لما
نشاء موقع شخصى له أو لمادته أو الفصل الذى يدرسه كما يمكنه تحميل ملفات من أنواع مختلفة  وا 

ث يمكن أن يكون الموقع متاحا ومشاركتها مع الطالبات، كما أنها تفيدهم فى نظام التعلم الجماعى، حي
لي إلجميع مستخدمى الإنترنت أو لمن يطلب الإشتراك فى الموقع أو تقتصر إمكانيه دخول الموقع 
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منشئية فقط فالخدمة متاحة على الإنترنت لذلك يمكن تعديل موقع الويب الخاص بك من أى جهاز 
عمالهم وخلق مجتمع على الإنترنت فهو كمبيوتر متصل بالإنترنت، كما أنها تشجع الطالبات على نشر أ

سهل جدا للإستخدام فليس بالضرورة أن يكونوا بارعين وتمكنهم أيضا من تبادل المعلومات والإراء مع 
زملائهم كما يمكنهم من سرعة وسهولة إنشاء موقع دعم للمتعلمين من خلال مواقع جوجل حيث يمكن 

 .ء والإهتمامات وهذا يعزز الجانب التعاونىجمع المادة العلمية وتبادل الأسئلة فى الآرا
ويعتبر الباليه نشاطا حركيا متكاملا وحركاتة ومهاراتة متعددة وتمهد كل منها للحركة التى تليها 
والمهارات الفنية أهم مكونات فن الباليه، وتبعا لطريقة ودرجة أدائها فهى تحتاج إلى فترة من التمرين 

ساسية المختلفة وتعتبر الحركات الفنية التعبيرية جمالية اذا ما أتقن أدائها، والتدريب لإتقان المهارات الأ
 (41:1فتحسين مستوى أداء الحركة والمهارة هو في حد ذاته شكل جمالى.          )

وترى الباحثة أن الباليه أحد الأنشطة الحركية الهامة لإكساب الجسم القوة والقدرة على التحرك 
كساب الجسم القوام الجيد وتحتاج إلى تمرين ودقة وتوافق بين أوضاع الذراعين ورفع مستوى الأداء  وا 

جهد لي إرؤية النموذج أكثر من مرة وهذا يحتاج لي إوالقدمين فالطريقة التقليدية تحتاج المتعلمة فيها 
 كبير ويجعل أيضا المتعلمات سلبيات وغير مشاركات فى النشاط داخل الوحدة التعليمية حيث تكون
صلاحها والمتعلمات فى حالة سكون لا  المعلمة لوحدها مسئولة عن التنظيم والشرح وتوضيح الأخطاء وا 

مرحلة التوافق الجيد خلال تعليمهن لتلك لي إوقت طويل للوصول لدور لهن ولا مشاركة أيضا ويحتاجن 
طالبات بدرجة كبيرة فتره أطول للتعلم وخاصة مع زيادة أعداد اللي إالمهارات الأساسية، حيث يحتاج 
 بالنسبة لزمن المحاضرة العملية. 

لذا كان يجب محاوله إيجاد طريقة لعرض المهارة أكثر من مرة لأن الباليه من الرياضات التى 
تحتوى على مهارات يوجد بها صعوبة فى الاداء، فقامت الباحثة بإختيار إستراتيجية تحدد إسلوب 

استخدام استراتيجية السقالات لي إليه ومن هنا جاءت فكرة الباحثة التدريس المناسب لتعلم مهارات البا
التعليمية حيث تعمل على توفير دعم مؤقت للمتعلمة داخل المحاضرة ثم تكمل بقية تعلمها منفردة معتمدة 
على قدراتها الذاتية كما أنه يزيد من قدرة الطالبات على التفاعل والانخراط فى بيئه تعليمية محفزة على 

لابداع وهذا يقلل من الفشل والاحباط ويساعدهن على التميز والابداع والربط بين المعلومات السابقة ا
والحديثة وقد قامت الباحثة بتقديمها من خلال مواقع جوجل حيث يتم تحميل بداخلها مجموعة من 

 ننشر أعماله على ماتنها تشجع المتعلأكما الملفات)السقالات التعليمية( ومشاركتها مع الطالبات 
وتجعلهن قادرات على ، التكنولوجيافى امور  اتن يكونوا بارعأفليس بالضرورة  بطريقه سهلة إلاستخدام،

 ن الابداعية .على تعزيز قدراته ننترنت مما يساعدهعلى الإإنشاء مجتمع داخل الموقع 
 قالات التعليميةالسستخدام إمدى فاعلية لي إشارت نتائجها أ وهناك العديد من الدراسات التى

(، 51) (2222)"ماجده ابو اليزيد " (، 22()2222)ياسمين عبد الحميد ""كدراسة  ومواقع جوجل

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربية الرياضيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

111 

لي تصميم إ الباحثةوهذا ما دعي  (1) (2225)" ايمان حافظ"، (9) (2222) "شيرين عبد اللطيف"
الحديثة التي  لإستراتيجياتاكأحد  السقالات التعليمية باستخدام مواقع جوجل لإستراتيجيةبرنامج تعليمي 

 الباليه.ن تساهم بشكل ايجابي في تعلم بعض مهارات أيمكن 
مواقع جوجل ومعرفة  بتقنيةيهدف البحث إلى التعرف على استخدام السقالات التعليمية هدف البحث: 
 تأثيره على :

 .ومستوى التحصيل المعرفى لبعض مهارات الباليه  الفنىاء دشكل الأ -1
 طباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى المقترح.الاراء والان -2

 فروض البحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى شكل  .1

-اوضاع القدمين-اوضاع الذراعين) الباليةالتحصيل المعرفي لبعض مهارات مستوى و  الفنى الأداء
مهارة ركل  -درجة 54مهارة زحف القدم مع رفعها –حف القدم على الارض مهارة ز –الثنى النصفى 

 ( لصالح القياس البعدى .درجة10القدم فى الهواء بزاوية 
لإستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية للطالبات نحو البرنامج التعليمي  ةالآراء والانطباعات الوجداني .2

–الثنى النصفى -اوضاع القدمين-وضاع الذراعينا)البالية في تعلم بعض مهارات  مواقع جوجل 
مهارة ركل القدم فى الهواء  -درجة 54مهارة زحف القدم مع رفعها –مهارة زحف القدم على الارض 

 (.درجة10بزاوية 
 مصطلحات البحث:

هى عملية دعم مؤقت اثناء الدرس تعمل على مساعدة المتعلم فى تنمية مهاراته السقالات التعليمية: 
 وحل المشكلات التى تواجهة حتى يواصل  بقية تعلمه منفردا . )تعريف اجرائى ( ذاتية

هى خدمه من جوجل تتيح للمستخدمين انشاء مواقع الويب بسهولة وبدون الحاجة الى : مواقع جوجل
مهارات تقنية عالية.يمكنك انشاء مواقع بسيطة وسحب واسقاط العناصر على صفحات الويب البسيطة 

 ائى ()تعريف اجر 
في  عالية ةمستخدما قدرات جسمي ةاو خيالي ةواقعي ةهو فن مسرحى رفيع المستوى يعبر عن فكر   : ةالبالي

 10 ) . والملابس والإضاءةمثل الموسيقى والديكور  متعددة ةبعناصر فني مستعينا   الفكرةالتعبير عن هذه 
 :23 ) 

 الدراسات السابقة:
تأثير استخدام السقالات التعليمية على تعلم بعض  "نوانبع (3م()2222)"إسلام رأفت"  دراسة  -1

تصميم برنامج هدفت الدراسة إلي و ، وثبات التمرينات الإيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية "
تعليمى  باستخدام السقالات التعليمية ومعرفة تاثيرها على تعلم بعض الوثبات فى التمرينات الفنية 
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( 40الدراسة من ) ة، تكونت عينةاحثة المنهج التجريبي بواقع مجموعة تجريبي، استخدمت البالايقاعية
بكلية التربية الرياضية جامعة  الاولىبالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة  نطالبة تم اختياره

السقالات التعليمية ساهمت لي أن استخدام إوتوصلت الدراسة  ،2020/2021عام دراسى طنطا،
وفعالة فى مستوى الاداء المهارى والتحصيل المعرفى لبعض الوثبات فى التمرينات بطريقة ايجابية 

والاراء  وثبة الليب( -الوثبة العمودية -الوثبة المقوسة -وثبة القرفصاء -الفنية الايقاعية )وثبة النجمة
 .البات والانطباعات الوجدانية تجاه السقالات التعليمية مما ساهم فى تحقيق الجانب الوجدانى للط

تأثير مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية  بعنوان (14)(م2222)"ماجدة الغباشي" دراسة -2
، وهدفت الدراسة إلى تصميم فى تعلم بعض مهارات كرة السرعة لطالبات كلية التربية الرياضية 

التحصيل المعرفى  ومعرفة تأثيره على الاداء المهارى ومستوى مواقع جوجلبرنامج تعليمي بإستخدام 
، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا لمناسبته لطبيعة البحث ، والاراء والانطباعات الوجدانية
الدراسة عينة  تكونت البعدى(–لمجموعة واحدة بواسطة القياسين )القبلى بإستخدام التصميم التجريبي 

 ،الثانية بكلية التربية الرياضية الفرقةبالطريقة العشوائية من طالبات  ( طالبة تم اختيارهن38من )
مواقع الى أن البرنامج التعليمى باستخدام  الدراسةوتوصلت  2021/2022جامعة طنطا عام دراسى 

ايجابيا فى تحسين شكل الاداء المهارى ومستوى تأثيرا   لهكان  جوجل مدعمة بالاختبارات الالكترونية
اللعب بمضرب واحد باليد -الارسال-وقفة الاستعداد–التحصيل المعرفى للمهارات )مسك المضرب 

اللعب بمضرب واحد باليد اليسرى(  وكان له اثر ايجابيا فى الاراء والانطباعات الوجدانية –اليمنى 
 للطالبات نحو البرنامج التعليمى 

–تأثير نمطى الانفوجرافيك التعليمى )الثابت بعنوان  (22()2222)"ياسمين عبد الحميد"  دراسة -3
الى  الدراسةوهدفت المتحرك ( على الكفاءه الذاتية ومستوى اداء بعض المهارات الاساسية فى البالية 

المتحرك( على الكفاءه الذاتية ومستوى اداء بعض  –تاثير نمطى الانفوجرافيك التعليمى )الثابت 
يبية والاخرى المهارات الاساسية فى البالية، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمجموعتين تجر 

( طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكلية تربية رياضية جامعة 50ضابطه وتكونت عينة الدراسة من )
أن البرنامج التعليمى باستخدام لي م وتوصلت الدراسة إ2020/2021المنصورة لعام دراسى 

فاءه الذاتية )اوضاع الإنفوجرافيك له تأثير إيجابيا فى تطوير مستوى أداء بعض مهارات البالية والك
المد –درجة 54المد -المد البسيط–الثنى العميق –الثنى النصفى -اوضاع القدمين-الذراعين

 الكفاءة الذاتية (-درجة10
بعنوان تاثير برنامج تعليمى باستخدام التعلم النقال على  (9()2222) "شيرين عبد اللطيفدراسه " -5

تصميم تطبيق للهواتف الذكية قائم على التعلم النقال  ليتعلم بعض مهارات البالية وهدفت الدراسة إ
للتعرف على أثر استخدام ذلك التطبيق على تعلم بعض مهارات البالية، استخدمت الباحثة المنهج 
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( طالبة  من 10التجريبى لمجموعتين احداهما ضابطة والاخرى تجريبية تكونت عينة الدراسة من )
م، وتوصلت 2020/2021بية الرياضية جامعة بنها لعام دراسى طالبات الفرقة الثانية بكلية التر 

إستخدام تطبيق الهواتف الذكية ساهم بطريقه إيجابية فى تنمية الأداء المهارى لبعض لي الدراسة إ
-Glissad-Arabesque-Battment frappe-Battment founduمهارات البالية )مهارة 

Sissonne ferme )  
فاعلية الخرائط الذهنية الالكترونية باستخدام مواقع جوجل  بعنوان (1()م2225)ايمان حافظ""دراسة  -4

التعرف على فاعلية الخرائط  الدراسة الىوهدفت على تنمية الابتكار الحركى فى التمرينات الايقاعية 
، الذهنية الإلكترونية بإستخدام مواقع جوجل على تنمية الإبتكار الحركى فى التمرينات الإيقاعية

لمجموعة واحدة بواسطة القياسين بإستخدام التصميم التجريبي  التجريبيالمنهج  ة دمت الباحثاستخ
الثانية الفصل الدراسى  الفرقة طالباتمن  ه( طالب40الدراسة من ) وتكونت عينة  البعدى(–)القبلى 
خلال استخدام الخرائط الذهنية الالكترونية من الى ان  الدراسة، وتوصلت م2020/2021الثانى 

مواقع جوجل لها ايجابيات فى توظيف العمليات العقلية وتجويد عمليه التعليم وتنميه الابتكار لدى 
 الاصالة الحركية (–المرونة الحركية -المتعلمين.فى )الطلاقة الحركية

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة،  منهج البحث:
 البعدي(. –ة القياسين )القبلي بواسط

بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا للعام  الاول المستوىيمثل مجتمع البحث طالبات  مجتمع البحث:
 طالبة ( 110) نوالبالغ عدده 2023/2025الجامعي 

، حيث بلغ عدد المستوى الأولتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات  عينة البحث:
( طالبة كعينة استطلاعية من نفس المجتمع الاصلى للبحث وذلك 20وتم سحب عدد) طالبة (60)لعينة ا

الثبات ( للإختبارات المستخدمة فى الدراسة ومن خارج عينة البحث –لاجراء المعاملات العلمية )الصدق 
مع وعينة ( يوضح توصيف مجت1)( طالبة ،وجدول 80الاساسية وبلغ عدد عينة البحث الاساسية )

 البحث 
 توصيف مجتمع وعينة البحث (5جدول )

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية عينة البحث المجتمع الأصلي
 % العدد % العدد % العدد % العدد
952 522 02 0..9 22 2.19 22 2.59 

 وسائل جمع البيانات :
 لبحث الحالى إلى الأدوات والوسائل التالية:استندت الباحثة في جمع البيانات الخاصة با

 . )معدلات النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن 
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 ملحق )ب( .  – اختبار القدرات العقلية 
  ملحق )د(. –اختبارات القدرات البدنية لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية 
 ق)و(.ملح-قيد البحثالبالية  استمارة تقييم شكل الأداء الفنى لبعض مهارات 
  ملحق )ح( .  –الاختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي 
  ملحق)ى(. –استمارة الآراء والإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمي المقترح 
 ( معدلات النمو :5) 
 تم حساب العمر الزمني لأقرب سنة .العمر الزمني : 
 :إستخدام شريط قياس الطول )بالسنتيمتر(. الطول 
 إستخدام الميزان الطبي لقياس الوزن )بالكيلو جرام(.لوزنا : 
تم إختيار إختبار الذكاء للصغار والكبار إعداد سامية لطفى الأنصاري  : القدرات العقلية ( 2)
( سؤالا  43حيث يشتمل هذا الإختبار علي ) –ملحق )ب( -( لقياس القدرات العقلية 1م()2006)

إدراك معانى الأشكال، إدراك  ،التى تتمثل فى تكملة سلاسل عدديةلية يتضمن عددا  من العمليات العق
دراك علاقات قائمة بين سلسلة حروف أو أرقام أو استدلال عددى ، ويتم الإجابة  معانى الكلمات ، وا 

( دقيقة ، وقد اختارت الباحثة هذا الاختبار لأنه مؤسس علي اختبار الفريد مونزرت لقياس 30عنهم في )
( سنة إلي الرشد وعدل بما يتفق مع البيئة العربية ، وتم إستخدام هذا الإختبار 12اء الأفراد من )نسبة ذك

اسراء "(، 3م()2259) "رأفت  اسلام" ائل الماجستير والدكتوراة كدراسةفي العديد من البحوث ورس
 (.2().225)"عبدالرافع 

 المعاملات العلمية لاختبار القدرات العقلية:
 ة بحساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( علي النحو التالي :قامت الباحث

لإيجااااد صااادق الاختباااار تااام اساااتخدام صااادق المقارناااة الطرفياااة )الأربااااعى الأعلاااى صددددلا الاختبدددار :  -أ
ومن خارج العينة الأساسية وذلك يوم طالبة من مجتمع البحث  (20)والأرباعى الأدنى( علي عينة قوامها 

 ( يوضح ذلك . 2م وجدول )2023/ 10/ 1فق الموا الأثنين
 دلالة الفرولا بين متوسطي الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى  (2جدول )

 5= 2=ن5ن لدي عينة التقنين القدرات العقليةفي متغير نسب 

وحدة  اختبار القدرات العقلية
 القياس

 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى
 Uقيمة 

 مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب مجموع متوسط الرتب
 000. 51.22 3.22 02.22 0.22 درجة اختبار الذكاء

 0= 2.21الجدولية عند مستوي معنوية   Uقيمة 
( وجااود فااروق دالااة إحصااائية بااين قاايم متوسااط الأرباااعى الأعلااى والأرباااعى 2يتضااح ماان جاادول )

ا ياادل علااي أن الإختبااار قااد ميااز بااين المسااتوي الأدنااى فااي إختبااار القاادرات العقليااة  لاادى عينااة التقنيااين مماا
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 المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الاختبار.
عن طريق تطبياق الإختباار ثام  القدرات العقليةقامت الباحثة بإجراء الثبات لإختبار  ثبات الاختبار : -ب 

ن مجتمااع الدراسااة طالبااة ماا 20( أيااام علااي عينااة عااددها 1بعااد ماارور ) Test- Retestإعااادة تطبيقااه 
/ 10/ 1الموافق  الأثنينفكان التطبيق الأول يوم وخارج العينة الأساسية تحت نفس شروط التطبيق الأول 

( يوضااااح معاماااال 3م وجاااادول)2023/ 10/ 18الموافااااق  الأثنااااينم ، وكااااان التطبيااااق الثاااااني يااااوم 2023
 الإرتباط .

 22ن=   لدي عينة التقنين القدرات العقليةلثاني لإختبار معامل الإرتباط بين التطبيلا الأول والتطبيلا ا (3جدول )

 متغير القدرات العقلية
 التطبيلا الثاني التطبيلا الأول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 2.001 2.22 35.91 2.91 2..35 اختبار الذكاء
 2.000= 2.21قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
عادة تطبيق الإختبار في ( وجود إرتباط دال إ3يتضح من جدول ) حصائيا بين التطبيق الأول وا 

 مما يشير إلي ثبات الإختبار. 0.04إختبار القدرات العقلية لدي عينة التقنين عند مستوي معنوية 
 العلميااةقاماات الباحثااة بتحديااد القاادرات البدنيااة وذلااك ماان خاالال المراجااع  : ( اختبددارات القدددرات البدنيددة3)

هاااااذه  وتااااام عااااارض (50م()2252)"كمدددددال عبدالحميدددددد " ،(59م()2220) "محمدددددد حسدددددانين" كمرجاااااع
ملحاق التعبيار الحركاى علاى ان يكوناوا مان درجاة اساتاذ   علي مجموعة من الخباراء فاي مجاال الاختبارات

   ذلك لاستطلاع آرائهم حول القدرات البدنية والاختبارات التي تقيسها)أ( و 
 )قيد البحث(: الباليهببعض مهارات  ية الخاصةلمعاملات العلمية لإختبارات القدرات البدنا
تاام إسااتخدام إختبااار دلالااة الفااروق بااين الأرباااعى الأعلااى والأرباااعى الأدنااى لإيجاااد  معامددل الصدددلا : -أ

( طالباااة مااان مجتماااع البحاااث ومااان خاااارج العيناااة 20علاااي عيناااة عاااددهم ) ةصااادق الإختباااارات وتااام تطبيقااا
 ( يوضح ذلك 5وجدول ) م ،2023/ 10/ 1الموافق  الأثنينوذلك فى يوم الأساسية 

 دلالة الفرولا بين متوسطي  الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في (0دول )ج
 1=2=ن5ن المتغيرات البدنية لبيان معامل الصدلا لدي عينة التقنين

 
 درجة القياس الإختبارات

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
 (Uقيمة )

 مجموع الرتب توسط الرتبم مجموع الرتب متوسط الرتب
 000. 14.00 3.00 50.00 6.00 درجة الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة العضليةاختبار 

 000. 14.00 3.00 50.00 6.00 درجة لقياس الرشاقة الوثبة الرباعيةاختبار 
 000. 14.00 3.00 50.00 6.00 درجة اختبار ثني الجذع من الوقوف لقياس المرونة

 000. 50.00 6.00 14.00 3.00 ث لقياس التوافق بار الدوائر المرقمةاخت
 000. 14.00 3.00 50.00 6.00 ث الوقوف علي مشط القدم لقياس التوازناختبار 

 0( = 2.21(عند مستوي )Uقيمة )
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط الإرباعي الأعلي والإرباعي الأدني 5يتضح من جدول )
القدرات البدنية قيد البحث مما يدل علي أن إختبارات القدرات البدنية قد ميزت بين المستوي لإختبار 

 المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات.
 ثبات إختبارات القدرات البدنية : -ب

عادة تطبيق  Test-Retest ةقامت الباحثة بحساب ثبات الإختبار عن طريق تطبيق الإختبار وا 
( أيام فكان 1( طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية بفارق زمني مدته )20قوامها )عينة  علي

/ 10/ 18الموافق  الأثنينم ، وكان التطبيق الثاني يوم 2023/ 10/ 1الموافق  الأثنينالتطبيق يوم 
 امل الارتباط .( يوضح مع4وتم تحديد معامل الثبات بين التطبيق الأول والثاني والجدول ) م2023

 معامل الإرتباط بين التطبيلا الأول والثاني لبيان معامل الثبات  (1جدول )
 22ن=  في إختبارات القدرات البدنية قيد البحث لدي عينة التقنين    

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيلا الثاني التطبيلا الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 0.641 1.45 114.30 6.43 115.50 درجة  لثبات لقياس القدرة العضليةالوثب العريض من ااختبار 
 0.812 0.41 4.30 1.12 4.10 درجة  لقياس الرشاقة الوثبة الرباعيةاختبار 

 0.151 1.16 4.64 1.13 4.80 درجة  اختبار ثني الجذع من الوقوف لقياس المرونة
 0.813 1.26 10.11 1.50 11.05 ث لقياس التوافق اختبار الدوائر المرقمة

 0.166 2.31 11.00 2.88 10.54 ث الوقوف علي مشط القدم لقياس التوازناختبار 

 2.000= 2.21قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
عادة التطبيق في إختبارات 4يتضح من جدول ) ( وجود إرتباط دال إحصائيا بين التطبيق وا 

 مما يشير إلى ثبات تلك الإختبارات. 0.04نوية القدرات البدنية قيد البحث عند مستوي مع
 : الفنى( استمارة تقييم شكل الأداء 0) 

-اوضاااع الااذراعين)  الباليااهلاابعض مهااارات  الفنااىبتصااميم اسااتمارة لتقاايم شااكل الأداء قاماات الباحثااة 
 10 ركاال القاادم-درجاة 54زحاق القاادم ماع رفعهااا -زحاف القاادم علااى الارض–الثناى النصاافى  -اوضااع القاادمين

مدرام  (22)(م2222)ياسمين عبدد الحميدد مثل ( وذلك بالرجوع الى المراجع العلمية والدراسات السابقة درجة
 :   وقد تم مراعاة ما يلى عند تصميم الاستمارة، ( 20) (م5995نبيله حسن )  ،(25( )م5992سراج )

 الفنىالأداء  شكلالبحث وهو تقييم  تم تحديد الهدف من الاستمارة تبع ا لأهداف تحديد الهدف من الاستمارة :
 قيد البحث . الباليهللطالبات في مهارات 

  الاجاازاء ،شااكل اداء الحركااة ،انساايابية الحركااة تاام تقساايم مهااارة الااى مجموعااة ماان  :الفنددىتحديددد شددكل الأداء 
اع اوضا-اوضااع الاذراعين)الدرجة الخاصه بها وذلك لتقييم كال جازء مان اجازاء المهاارات  جزءووضع لكل 

 -درجااة 54مهااارة زحااف القاادم مااع رفعهااا –مهااارة زحااف القاادم علااى الارض –الثنااى النصاافى -القاادمين
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 على حدة (.درجة10مهارة ركل القدم فى الهواء بزاوية 
 :ملحاق )أ(  –على الساادة الخباراء  تم عرض الصورة الأولية للإستمارة ملحق )ه( الصورة الأولية للاستمارة

، وقاااد تااام تعاااديل بعاااض المحااااور التاااي ياااتم مااان خلالهاااا تقيااايم بيااار الحركاااى التعوالمتخصصاااين فاااي مجاااال 
 ملحق )و( . –المهارات وبذلك أصبحت الاستمارة في صورتها النهائية 

 مان خالال لجناة ثلاثياة مان الساادة  الفناى: تم القيااس بإساتخدام إساتمارة تقيايم شاكل الأداء  تقييم شكل الأداء
وذلاك حياث تام تصاوير فياديو منفصال لكال  التعبيار الحركاىمجاال  أعضاء هيئة التادريس المتخصصاين فاي

 طالبة علي حدة وعرض هذه الفيديوهات علي السادة المحكمين.
  قيد البحث:البالية لبعض مهارات  الفنىالمعاملات العلمية لاستمارة تقييم شكل الأداء 

   :الفنىالأداء  شكلصدلا إستمارة تقييم  -أ    
دق الإسااتمارة عاان طريااق صادق المقارنااة الطرفيااة باين الإرباااعي الأعلااي والإرباااعي قامات الباحثااة بااإجراء صا

طالباة مان مجتماع البحاث ومان خاارج عيناة ( 20الأدني علي عينة الدراساة الإساتطلاعية والتاي بلاغ قوامهاا )
 ( يوضح ذلك. 8)م والجدول 2023/ 10/ 10الموافق  الثلاثاءوذلك فى يوم  البحث،

 الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في إستمارة تقييم  رولا بين متوسطىدلالة الف (2جدول )
 1=2=ن5ن قيد البحث لبيان معامل صدلا المقارنة الطرفية لدي عينة التقنين الباليةلمهارات  الفنىشكل الأداء         

 درجة القياس الاختبارات
 الارباع الأدنى الارباع الأعلى

 (Uقيمة )
 مجموع الرتب متوسط الرتب ع الرتبمجمو  متوسط الرتب

 000. 14.00 3.00 50.00 6.00 درجة أوضاع الذراعين
 000. 14.00 3.00 50.00 6.00 درجة أوضاع القدمين

 000. 14.00 3.00 50.00 6.00 درجة  مهارة الثني النصفي
 000. 14.00 3.00 50.00 6.00 درجة  مهارة زحف القدم علي الأرض

 000. 14.00 3.00 50.00 6.00 درجة  درجه  54ل مع رفعها مهارة زحف الرج
 000. 14.00 3.00 50.00 6.00 درجة درجة 10مهارة ركل القدم 

 0( =2.21(عند مستوي )Uقيمة )
( وجود فروق دالة إحصائي ا بين متوسط الأرباعى الأعلى والأرباعى 8يتضح من جدول )          

الثنى -اوضاع القدمين-اوضاع الذراعين)هالباليلبعض مهارات  الفنى اء الأدنى لإستمارة تقييم شكل الأد
مهارة ركل القدم فى  -درجة 54مهارة زحف القدم مع رفعها –مهارة زحف القدم على الارض –النصفى 

قد ميزت بين المستوي المرتفع  الفنىمما يدل علي أن إستمارة تقييم شكل الأداء  (درجة10الهواء بزاوية 
 الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات.  والمستوي

 قيد البحث: الباليهلبعض مهارات  الفنىثبات إستمارة تقييم شكل الأداء  -ب
عااادة تطبيقهااا بفااارق  الفنااىتاام حساااب الثبااات لمتغياار شااكل الأداء           بإسااتخدام تطبيااق الإسااتمارة  وا 
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ث ومن خارج عينة البحث الأساسية وذلك ( طالبة من مجتمع البح20( أيام علي عينة قوامها ) 1زمني )
م ، مان 2023/ 11/10الموافاق  الثلاثااءإلاى ياوم م 2023/ 10/ 10الموافاق  الثلاثااءفى الفتارة مان ياوم 

 ملحااق )أ(التعبيار الحركاى خالال لجناة ثلاثياة ماان الساادة أعضااء هيئااة التادريس المتخصصاين فاي مجااال 
قيااد  هالبالياالاابعض مهااارات  الفنااىلقياااس شااكل الأداء وذلااك ماان خاالال عاارض فيااديوهات مصااورة للطالبااات 

 ( يوضح قيمة معامل الإرتباط.1لكل طالبة علي حدة وجدول )البحث 
 معامل الإرتباط بين التطبيلا الأول والثاني لبيان معامل الثبات في إستمارة (.جدول )

 22ن= قيد البحث الباليهلبعض مهارات  الفنىتقييم شكل الأداء 

 2.000= 2.21قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
طبياق الإساتمارة( ( وجود ارتباط دال إحصائي ا بين التطبيق الأول والثانى)إعادة ت1يوضح جدول )
مماا يششاير إلاى  0.04عناد مساتوى معنوياة  قياد البحاث البالياهلابعض مهاارات  الفناىفاي تقيايم شاكل الأداء 
 ثبات تلك الإستمارة 

بعد عارض الاساتماره علاى الساادة الخباراء فاى مجاال التعبيار الحركاى وعمال للاستمارة : الصورة النهائية 
 صالحة للتطبيق على عينة البحث ملحق)و(صدق وثبات الاستمارةاصبحت الاستمارة 

-اوضاع الذراعين)البالية ( الإختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي المرتبط بمهارات 1)
 54مهارة زحف القدم مع رفعها –مهارة زحف القدم على الارض –الثنى النصفى -اوضاع القدمين

 ملحلا )ح( : –.(درجة10مهارة ركل القدم فى الهواء بزاوية  -درجة
بكلية المستوى الاول قامت الباحثة بتصميم إختبار لقياس مستوي التحصيل المعرفى لدي طالبات 

-اوضاااع الاااذراعين)الباليااه  التربيااة الرياضااية جامعااة طنطااا فااي المعلوماااات المعرفيااة المرتبطااة بمهااارات 
 54ف القااادم ماااع رفعهاااا مهاااارة زحااا–مهاااارة زحاااف القااادم علاااى الارض –الثناااى النصااافى -اوضااااع القااادمين

بعاد الإطالاع علاي بعاض المراجاع العلمياة والدراساات ( درجاة10مهارة ركل القدم فى الهواء بزاوياة  -درجة
 "شدددديرين عبددددد اللطيددددف "( ، 22( )م2222)ياسددددمين عبددددد الحميددددد "  "، مثاااالوالبحااااوث المرجعيااااة التااااالي 

وقااد تاام إتباااع الخطااوات   (20( )م5995)نبيلددة حسددن " ،"(25)(م5992) ، "مددرام سددراج "(9()م 2222)
 التالية عند تصميم الإختبار:

 وحدة القياس الاختبارات
 التطبيلا الثاني التطبيلا الأول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.112 0.62 1.30 1.08 1.14 درجة أوضاع الذراعين
 0.118 1.08 4.11 1.03 4.81 درجة أوضاع القدمين

 0.601 0.15 3.23 0.18 3.10 درجة  مهارة الثني النصفي
 0.818 0.10 3.41 0.11 3.53 درجة  مهارة زحف القدم علي الأرض
 0.688 1.04 3.12 0.16 3.14 درجة  درجه  54مهارة زحف القدم مع رفعها 

 0.663 0.11 2.44 0.60 2.54 درجة   10مهارة ركل القدم 
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 : يهادف الإختباار إلاي قيااس مساتوى تحصايل الطالباات عيناة البحاث فاي  تحديد الهدف من الاختبدار
 قيد البحث. البالية،  مهارات  بتاريخ الباليهالمعلومات المعرفية الخاصة 

 تحديد محاور الاختبار :
o  (: 15المحور التاريخي) عبارة. 
o ( : 53المحور المهارى) عبارة. 
 :( 41قامت الباحثة بصياغة مفردات الإختبار بصاورة مبدئياة وبلاغ عاددها ) صياغة مفردات الاختبار

مقسمة علاي محااور الإختباار حياث راعات الباحثاة عناد صاياغة المفاردات أن  –ملحق ) ز(  –مفردة 
إسااتخدام الكلمااات التااي تجمااع أكثاار ماان  تكااون لكاال مفااردة معنااي واحااد محاادد ولغتهااا صااحيحة وعاادم

معنااي والإبتعاااد عاان المفااردات الصااعبة وأن تتميااز بالوضااوح والبساااطة والسااهولة والدقااة العلميااة وبناااء 
 ( مفردة 41علي ماسبق تم وضع مفردات الإختبار المبدئي والبالغ عددهم )

 :حياث يترتاب عليهاا وضاوح يقاهباار إحادى العوامال الهاماة لتطبتعاد تعليماات الإخت تعليمات الاختبار ،
الهدف المطلوب من الطالباة الوصاول إلياة مان خالال الإختباار كماا تام مراعااة توضايح كيفياة الإجاباة 
 علي مفردات الإختبار وكذلك تكتب كل طالبة بياناتها علي كل استمارة مثل )الاسم ، رقم الشعبة(.

 : وقااد راعاات تنااوع الأساائلة حيااث جاااءت فااي قاماات الباحثااة بتحديااد نااوع الأساائلة  تحديددد نددوع الأسددئلة
مجملها من نوع الصواب والخطأ ، إختيار من متعدد وذلك لقياس مستوي التحصيل المعرفي لطالبات 

 بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا. المستوى الاول
 :قامات و  ،( مفاردة41والاذي يتكاون مان ) تام إعاداد الصاورة الأولياة للإختباار الصورة الأولية للاختبدار

 –وطاارق التاادريس التعبياار الحركااى ( خبااراء ماان المتخصصااين فااي 10الباحثااة بعرضااها علااي عاادد )
 وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي: -ملحق )أ( 

o . الدقة العلمية واللغوية لمفردات الاختبار 
o  السقالات التعليمية شمولية الاختبار للمعلومات المتضمنة بالبرنامج التعليمي الذي إستخدم 
o ي صلاحية الاختبار للتطبيق .مد 
o . إبداء أية ملاحظات أو مقترحات 

والجدول التالي يوضح الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول مفردات إختبار التحصيل المعرفي قيد 
 البحث. 
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 52ن=   الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول مفردات إختبار التحصيل المعرفي قيد البحث (0جدول )
مفردات 
 الاختبار

نسبة 
 الاتفالا%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
 الاتفالا%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
 الاتفالا%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
 الاتفالا%

1 100% 18 100% 31 100% 58 60% 
2 60% 11 80% 32 100% 51 100% 
3 100% 16 100% 33 100% 56 100% 
5 100% 11 100% 35 100% 51 100% 
4 100% 20 80% 34 100% 40 100% 
8 100% 21 100% 38 100% 41 100% 
1 100% 22 100% 31 100% 42 100% 
6 100% 23 60% 36 100% 43 100% 
1 100% 25 100% 31 60% 45 100% 
10 100% 24 100% 50 100% 44 60% 
11 100% 28 40% 51 100% 48 100% 
12 60% 21 100% 52 100% 41 80% 
13 100% 26 100% 53 100% 

 15 100% 21 100% 55 100% 
14 100% 30 100% 54 100% 

( الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول عبارات إختبار التحصيل المعرفي 6يتضح من جدول )       
( وقد إرتضت الباحثة %100-%40قيد البحث ، ويتضح أن النسبة المئوية للمفردات تتراوح بين )

من عبارات (.26 ،20) فأكثر وبذلك يتم حذف عبارتين رقمى %60بالعبارات التي حصلت علي 
 المحور المهارى .

 رجااة واحاادة ، : روعااي عنااد تصااحيح الإختبااار بااأن أعطياات لكاال إجابااة صااحيحة د تصددحيا الاختبددار
 وكذلك تم إعداد مفتاح تصحيح الإختبار لتسهيل عملية التصحيح. صفر للإجابة الخاطئة

 تية للاختبار:: قامت الباحثة بحساب المعاملات الآحساب المعاملات العلمية للاختبار 
 ومعامل التمييز معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار. 
 صدق الاختبار.  ثبات الاختبار. -

 -ومعامل التمييز: السهولة والصعوبة لمفردات الاختبارمعامل  -أ
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 معاملات السهولة والصعوبة والتميز )لمفردات( إختبار التحصيل المعرفي ( 9) جدول
 22ن=  د البحثقيمهارات الباليه  لبعض

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 م التمييز

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1 0.44 0.54 0.256 29 0.50 0.80 0.250 
2 0.54 0.44 0.256 30 0.40 0.40 0.240 
3 0.40 0.40 0.240 31 0.54 0.44 0.256 
4 0.44 0.40 0.240 32 0.50 0.80 0.250 
5 0.54 0.44 0.256 33 0.40 0.40 0.240 
6 0.80 0.50 0.250 34 0.44 0.54 0.256 
7 0.54 0.44 0.256 35 0.50 0.80 0.250 
8 0.44 0.54 0.256 36 0.54 0.44 0.256 
9 0.50 0.80 0.250 37 0.40 0.40 0.240 
10 0.40 0.40 0.240 38 0.50 0.80 0.250 
11   0.44 0.54 0.256 39 0.54 0.44 0.256 
12 0.54 0.44 0.256 40 0.50 0.80 0.250 
13 0.50 0.80 0.250 41 0.54 0.44 0.256 
14 0.54 0.44 0.256 42 0.44 0.54 0.256 
15 0.54 0.44 0.256 43 0.50 0.80 0.250 
16 0.44 0.54 0.256 44 0.54 0.44 0.256 
17 0.54 0.44 0.256 45 0.40 0.40 0.240 
18 0.40 0.40 0.240 02 0.40 0.40 0.240 
19 0.44 0.54 0.256 0. 0.54 0.44 0.256 
20 0.44 0.54 0.256 00 0.50 0.80 0.250 
21 0.54 0.44 0.256 09 0.50 0.80 0.250 
22 0.44 0.54 0.256 12 0.40 0.40 0.240 
23 0.40 0.40 0.240 15 0.54 0.44 0.256 
20 0.44 0.54 0.256 12 0.40 0.40 0.240 
25 0.80 0.50 0.250 13 0.54 0.44 0.256 

  26 0.54 0.44 0.256 10 0.50 0.80 0.250 
27 0.40 0.40 0.240 11 0.54 0.44 0.256 
28 0.54 0.44 0.256  

( 0.80–0.50( أن الاختبار المعرفي يتميز بمعاملات سهولة تتراوح بين )1يتضح من جدول )
ة مناسبة حيث ( ومعامل تميز للاختبار المعرفي ذات قو 0.80 – 0.50ومعامل الصعوبة يتراوح بين )

في ( وبذلك فإنه يمكن إستخدامة كأداة لتقييم مستوي التحصيل المعر 0.240 – 0.250تتراوح ما بين )
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مهارة زحف القدم على –الثنى النصفى -اوضاع القدمين-اوضاع الذراعين) الباليهالمرتبط بمهارات 
 (.درجة92مهارة ركل القدم فى الهواء بزاوية  -درجة 01مهارة زحف القدم مع رفعها  –الارض 

 معامل الصدلا : -ب
امال الإرتبااط باين كال لإيجاد صدق الإختبار تم إستخدام صدق الإتساق الداخلي وذلاك بإيجااد مع

ساااؤال ومجماااوع المحاااور علاااى حااادا ثااام إيجااااد معامااال الإرتبااااط باااين مجماااوع كااال محاااور والمجماااوع الكلاااي 
ياااوم  طالباااة مااان مجتماااع البحاااث وخاااارج العيناااة الأساساااية وذلاااك (20للإختباااار وذلاااك علاااي عيناااة قوامهاااا )

كاااال سااااؤال ومجمااااوع  ( يوضااااح معاماااال الإرتباااااط بااااين10)وجاااادول م 2023/ 10/ 10الموافااااق  الثلاثاااااء
 المحور.

 22ن=   معامل الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور الخاص به (52جدول )

 2.000= 2.21قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
( أن جمياااع قااايم معااااملات الإرتبااااط المحساااوبة باااين كااال ساااؤال ومجماااوع 10يتضاااح مااان جااادول )

( فاي 15ماعادا الساؤال رقام ) 0.04المحور الخاص به أعلى من قيمة) ر( الجدولية عناد مساتوي معنوياة 
( حيث وجد أن معامل الارتباط بين هذه المهارياني )( في المحور الث31المحور الأول )التاريخي( ورقم )

الأسائلة ومجماوع المحاور التااابع لهاا أقال مان قيمااة )ر( الجدولياة مماا وجاب حااذف هاذا الساؤال حتاي يكااون 
 الإختبار صادقا .

مفردات 
 الاختبار

مفردات  معامل الارتباط
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

 معامل الارتباط

 0.461 00 0.668 29 المحور المهاري المحور التاريخي
1 0.113 51 0.148 32 0.611 01 0.153 
2 0.128 16 0.185 35 0.118 02 0.883 
3 0.164 17 0.603 32 0.636 0. 0.148 
4 0.685 18 0.623 33 0.641 00 0.815 
5 0.184 19 0.131 30 0.116 09 0.850 
6 0.881 20 0.140 31 0.668 12 0.881 
7 0.158 21 0.101 32 0.118 15 0.111 
8 0.844 22 0.811 3. 0.113 12 0.632 
9 0.613 23 0.606 30 0.668 13 0.683 
10    0.685 20 0.124 39 0.148 10 0.153 

11 0.113 21 0.421 02 0.153 11 0.881 
52 0.128 26 0.118 05 0.151  
53 0.143 27 0.110 02 0.465 
50 0.212 20 0.630 03 0.121 
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 الجدول التالى يوضح معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للإختبار.
 20ن=    بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للإختبارمعامل الإرتباط  (55) جدول

 
 
 
 

 2.000= 2.21قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
( أن جمياااع قااايم معااااملات الإرتبااااط المحساااوبة باااين كااال محاااور ومجماااوع 11يتضاااح مااان جااادول )

( وهااااذا ياااادل علااااي صاااادق 0.04بااااار الكلااااي أعلااااى ماااان قيمااااة )ر( الجدوليااااة عنااااد مسااااتوي معنويااااة  )الإخت
 الاختبار.

 ثبات الاختبار : -ج
قامااااات الباحثااااااة باااااإجراء الثبااااااات للاختباااااار المعرفااااااي عاااااان طرياااااق تطبيااااااق الاختباااااار ثاااااام إعااااااادة  
لبحااث وخااارج طالبااة ماان مجتمااع ا 20( أيااام علااي عينااة عااددها 1بعااد ماارور )  Test- Retestتطبيقااه

م 2023/ 10/ 10الموافاق  الثلاثااءياوم العينة الأساسية تحت نفس شاروط التطبياق الأول فكاان التطبياق 
 ( يوضح معامل الارتباط .12)م وجدول 2023/ 10/ 11الموافق  الثلاثاءوكان التطبيق الثاني يوم 

قيد البحث  الباليهار التحصيل المعرفي المرتبط بمهارات معامل الإرتباط بين التطبيلا الأول والتطبيلا الثاني في إختب (52جدول )
 22ن=     لبيان معامل الثبات لدي عينة التقنين

 وحدة القياس المتغير
 التطبيلا الثاني الأول التطبيلا

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.631 2.81 21.10 3.63 28.84 درجة اختبار التحصيل المعرفي
 2.000= 2.21قيمة ر الجدولية عند مستوي 

عاااادة  0.04( وجاااود ارتبااااط دال إحصاااائيا عناااد مساااتوي 12يتضاااح مااان جااادول ) باااين التطبياااق وا 
 ( مما يدل علي ثبات الإختبار.0.631التطبيق للإختبار المعرفي وكانت قيمة معامل الارتباط )

العباارات ذف وح( وفق آراء السادة الخبراء 28، 20بعد حذف العبارات رقم ):  :الصورة النهائية للاختبار
( عباارة 43( بعد إجراء المعاملات العليمة أصبح الإختبار في صاورته النهائياة مكاون مان )31، 15رقم )

 ملحااق –دقيقااة  26درجااة والاازمن المناسااب لتطبيااق الإختبااار هااو 43وأصاابحت درجااة الإختبااار الكليااة ماان 
 )ح(

مان  Formsلكتروناى مان خالال إ وقد قامت الباحثة بتحويل الإختبار المعرفى الورقى إلى اختبار
وقد قامت الباحثاة بتجزئاة الاختباار الاى اختباارات مصاغرة وقامات بنساخ كال ليناك  Office 365تطبيقات 

، وقاماات الطالبااات بالاجابااة عليااه وقاماات الباحثااه بهااا ةالوحاادة التعليميااة الخاصاا بعاادخاااص بكاال اختبااار 
وقاماات بعماال اختبااار مجمااع داخاال المحاضاارة  واباالاا الطالبااات بهااا formsبجمااع الاادرجات ماان برنااامج 

 معامل الارتباط المحور
 0.180 المحور الاول )التاريخ(

 0.656 )المهاري( الثانىالمحور 
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 )قياااااااااااد البحاااااااااااث( وقامااااااااااات بنساااااااااااخ الليناااااااااااك بعاااااااااااد تعلااااااااااام كااااااااااال الوحااااااااااادات . البالياااااااااااهلمهاااااااااااارات 

https://forms.office.com/r/jQA6qRvkM6 
هاياة البرناامج التعليماى للتأكاد مان وقامت الطالبات بالاجابة على الاختباار المعرفاى المجماع فاى ن

بالمروناة وتاوفير الوقات واختازال  Formsويتميز الإختبار الإلكترونى مان خالال فاعلية البرنامج التعليمى 
الموارد المطلوبة والتفاعلية والقدرة على تقديم التغذية الراجعة الفورياة للطالباة والتعارف علاى درجاتهاا عقاب 

يم الدرجات الى الباحثة ومعالجتهاا احصاائيا ومعرفاة عادد مارات اجاراء الاختباار الانتهاء من الاختبار وتقد
 بالنسبة للطالبة.

لإسددتراتيجية السددقالات التعليميددة ( اسددتمارة الآراء والانطباعددات الوجدانيددة نحددو البرنددامج التعليمددى 2)
 : بتقنية مواقع جوجل

لإسدددتراتيجية نيدددة نحدددو البرندددامج التعليمدددي قامدددت الباحثدددة بتصدددميم اسدددتمارة الآراء والانطباعدددات الوجدا
 :السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل فى تعلم مهارات الباليه 

  (3()2222مثل دراسة "اسدلام رافدت" ) – لدراسات والبحوث العلمية التالياةمن خلال المسح المرجعي ل 
 :  وتم اتباع الخطوات التالية (،2().225دراسة "اسراء عبد الرافع ") (0)( 2222دراسة "امنيه محمد")
تهااادف هاااذه الاساااتمارة إلاااي اساااتطلاع الآراء والانطباعاااات الوجدانياااة للطالباااات نحاااو  هددددف الاسدددتمارة :
 الباليهفي تعلم بعض مهارات لإستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل البرنامج التعليمى 

 ثااة بصااياغة مفااردات الاسااتمارة وقااد بلااغ عااددها قاماات الباح: تحديددد مفددردات الاسددتمارة وصددياغتها
 ( مفردة بصورة مبدئية وقد راعت الباحثة أن تكون العبارات سهلة وبسيطة ومحددة.11)

 ة: للتأكااد ماان العبااارات وماادي مناساابتها لمااا وضااعت ماان أجلاااختيددار المفددردات الصددالحة للاسددتمارة 
م عاااارض الصااااورة الأوليااااة لإسااااتمارة الآراء وصاااادقها لقياااااس الآراء والانطباعااااات الوجدانيااااة للطالبااااات تاااا

علاي  لاساتراتيجية الساقالات التعليمياة بتقنياة مواقاع جوجالالبرناامج التعليماى  والانطباعات الوجدانية نحو
 (:13كما هو بجدول ) طرق التدريس  ة من الخبراء والمتخصصين في مجالمجموع

 نحو اء والانطباعات الوجدانيةالآر نسبة اتفالا السادة الخبراء علي استمارة  (53جدول )
 1ن= السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل فى تعلم مهارات الباليه. لإستراتيجيةالبرنامج التعليمى  

مفردات 
 الإستمارة

نسبة 
 الاتفالا %

مفردات 
 الإستمارة

نسبة 
 الاتفالا %

مفردات 
 الإستمارة

نسبة 
 الاتفالا %

مفردات 
 الإستمارة

نسبة 
 فالا %الات

1 80% 6 100% 11 100% 16 80% 
2 100% 7 80% 12 100% 11 100% 
3 100% 8 100% 13 100% 16 100% 
4 100% 9 100% 14 80% 11 100% 
5 100% 10 100% 15 100%  

ول مفااردات حاا فااى مجااال طاارق التاادريس السااادة الخبااراء ( الأهميااة النساابية لآراء13يوضااح الجاادول )
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 - لاستراتيجيه السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجال استمارة الآراء والانطباعات نحو البرنامج التعليمى 
( وتام اختياار العباارات %100 - %80ويتضح أن النسبة المئوية للعبارات تتراوح ما بين ) -ملحق )ط (

( وباااذلك تكاااون 18، 15رقااام ) تينفاااأكثر وتااام حاااذف العباااار  %60حصااالت علاااي نسااابة مئوياااة قااادرها التاااي 
 العبارات مناسبة وفقا لآراء الخبراء.

 :)تاام إعااداد الاسااتمارة بطريقااة الأوزان الثلاثيااة )أوافااق إعددداد الإسددتمارة للتطبيددلا )الصددورة النهائيددة–  
 2، 1( وفي العبارات الساالبة العكاس )1، 2، 3موجبة )لا أوافق( بحيث في العبارات ال -إلى حد ما 

 . ملحق )ي( -( 3،
لإستراتيجيةالسدقالات المعاملات العلمية لإستمارة  الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرندامج التعليمدى 

 التعليمية بتقنية مواقع جوجل فى تعلم بعض مهارات الباليه :
 معامل الصدلا:  -أ

اساتخدام المقارناة الطرفياة )الأربااعى الأعلاى والأربااعى الأدناى( علاي مارة تام لإيجاد صادق الاسات
م. ، 11/2023/  1الموافاق الخمايسطالبات المجموعة التجريبية بعد أسبوعين من بداية التجربة في ياوم 

 ( يوضح ذلك .15وجدول )
ستمارة الآراء والانطباعات الوجدانية دلالة الفرولا بين متوسطي الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في ا (50) جدول

 22ن=        لإستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل فى تعلم مهارات الباليه .نحو البرنامج التعليمى 

درجة  الاختبار
 القياس

 15ن= الأرباعى الأدنى 15ن= الأرباعى الأعلى
 قيمة )ت(

 ع± س ع± س
 52..0 2.22 .2..5 3.39 25.22 درجة لانطباعات الوجدانيةالآراء وا

 2.22=  2.21قيمة ت عند مستوي معنوية 
( أن قيمة )ت( المحساوبة فاي إساتمارة الآراء والانطباعاات الوجدانياة نحاو 15يتضح من جدول ) 

أعلااى ماان  البالياهلإساتراتيجية السااقالات التعليميااة بتقنياة مواقااع جوجاال فاى تعلاام مهااارات البرناامج التعليمااى 
مما يدل علي أن الفروق دالة إحصائيا  0.04عند مستوي معنوية  2.00 قيمة )ت( الجدولية والتي بلغت

 ( مما يشير إلي صدق الاختبار .0.04عند مستوي معنوية )
 ثبات الاستمارة : –ب 

تيجية الساقالات لاساترالحساب ثبات استمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحاو البرناامج التعليماى 
طالبااة ماان عينااة المجموعااة  80تاام تطبيقهااا علااي  التعليميااة بتقنيااة مواقااع جوجاال فااي تعلاام مهااارات الباليااه 

م، وحساااب 2023/ 11/  1الموافااق الخماايس التعليمااي فااي يااومالتجريبيااة بعااد أساابوعين ماان تنفيااذ البرنااامج 
 (.14ول)معامل ألفا كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية كما هو موضح بجد
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 معامل الارتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لعبارات (51) جدول
 22ن=   استمارة الآراء والانطباعات الوجدانية للطالبات نحو البرنامج التعليمى المقترح

 معامل الارتباط الاختبارالاحصائي م
 0.112 التجزئية النصفية 1
 0.615 اخمعامل الفا كرونب 2

   2.212=2.21قيمة ر الجدولية عند مستوي 
( وجود ارتباط ذات دلالة إحصاائية باين نصافي عباارات الاساتمارة وهاو ماا 14يتضح من جدول )

( ، كماا قامات الباحثاة بحسااب معامال الثباات 0.112يقيسه التجزئاة النصافية حياث حقاق معامال ارتبااط )
لاستراتيجية السقالات التعليمية بتقنياة مواقاع نحو البرنامج التعليمى  لإستمارة الآراء والانطباعات الوجدانية

( مماا يادل علاى 0.615)باستخدام معامل ألفاا كرونبااخ حياث بلغات قيمتاه  جوجل فى تعلم مهارات الباليه
 ثبات الاستمارة .

ورفعها على موقع جوجل ليسهل على  قامت الباحثة بتحويل الاستمارة فى صورتها النهائية الى الكترونية
الطالبات الاجابة عليها وسهوله تصحيح الاستمارة للباحثة مما يوفر الوقت والجهد 

https://forms.office.com/r/wPTKnDyWTb 

 تصميم السقالات التعليمية باستخدام مواقع جوجل :
https://sites.google.com/view/esraa567/%D8%A7%D9%84%D8%B5

-%D9%81%D8%AD%D8%A9
%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9 

لساهوله التعامال ماع موقاع والتفاعال وذلاك  السقالات التعليمية باستخدام مواقع جوجال تم تصميم و 
ادراج الصاور والفياديو المحمال علاى قناوات اليوتياوب والانص المكتاوب ولساهولة التعامال ماع  معة وساهولة

 . Googleمن خلال جوجل ساطة والسهولة والبعد عن التعقيدالموقع لكونه متسما بالب
السقالات قامت الباحثة بتصميم : إستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل بناء مراحل()

 .الباليه بعض مهارات  التعليمية باستخدام مواقع جوجل لتعلم
 مرحلة التحليل : 

 تحديد الحاجات التعليمية والمهارات المطلوب اكسابها للمتعلمين وهى مهارات البالية -
متاحة :حيث يتم تصميم عروض تقديمية ومقاطع فديو وصور وفديوهات ومقاطع صوت المصادر ال-

  ه.مسجلة لدعم تعلم مهارات البالي
 : Designمرحلة التصميم 

وتشااامل تحدياااد المواصااافات التعليمياااة والفنياااة ووصاااف  تشعتبااار مرحلاااة التصاااميم مااان أهااام مراحااال  
نتااج مواقاع جوجال حياث أنهاا بمثاباة خريطاة لهاا الاتعلم و الاساليب التى تتعلق بكيفيه تنفيذ عملية التعلايم و  ا 
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https://sites.google.com/view/esraa567/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://sites.google.com/view/esraa567/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://sites.google.com/view/esraa567/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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 سيتم تنفيذه في المراحل التالية ويتضمن التصميم الخطوات التالية :
 : يتمثل في تحديد واختيار المادة العلمية . الأساس العلمى 
 :  ياة بتقنياة لإساتراتيجية الساقالات التعليميتمثال فاي تحدياد الأهاداف العاماة والسالوكية  الأساس التربدو

 . مواقع جوجل 
 : وتحديااد مشتطلبااات الإنتاااج الماديااة لمواقااع جوجاال يتمثاال فااي كتابااة الاانص التعليمااى  الأسدداس التقنددى

 .مواقع جوجلوالجوانب اللفظية والجوانب غير اللفظية التي تضمنتها 
مجموعااة ماان بعااض المعااايير لبمراعدداة  الباحثددةوفددى ضددوء النظريددات الحديثددة للتعلدديم والددت ع ل م قامددت 

عمليدة التصدميم علدى النحدو  لاستراتيجية السقالات التعليمية باساتخدام مواقاع جوجال الكفاءات المتنوعة 
 التالى :

 : لإستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل  الكفاءة التعليمية
o .ا ومشصاغ ا صياغة سلوكية سليمة وبالإمكان قياسه  أن يكون الهدف منها واضح 
o تتلاءم أهدافها مع أهداف الموضوع محل الدراسة . أن 
o . أن يكون محتواها دقيق ا ومناسب ا لسن ومستوى الطالبة 
  لمواقع جوجل فى عمليه التعلم الكفاءة الفنية : 
o .تجزئة المادة العلمية وعرضها في ايقونات منفصلة 
o .سهولة الوصول للمعلومات المراد تعلمها 
o ةيار الجزء المراد تعلمسهولة التنقل للطالبة باخت. 
o .امكانية التواصل مع الباحثة 
   فدددي ضدددوء خصدددائص  مواقدددع جوجدددل السدددقالات التعليميدددة بتقنيدددة مواقدددع جوجدددل تنظددديم محتدددو :

  المدعمة قامت الباحثة بتنظيم المحتو  في جزأين وهما :
o :ويتضامن هاذا  وهو الجزء الذى يشعرض على الشاشة وبادون تادخل مان الطالباةالمقدمة:  الجزء الأول

 الجزء التقديم ، الإعداد، الأهداف العامة، المحتوى. 
o :وهو الجزء الذى يشعرض على الشاشة بالمساار والتتاابع الاذى تشحادده  المحتو  التعليمى: الجزء الثانى

 الباحثة ويتم في هذا الجزء عرض:
 الخطوات التعليمية( . -المحتوي )الأداء الفني  .1
 بكل مهارة. الصور والفيديوهات الخاصة .2

 : Preparationمرحلة الإعداد والتجهيز 
هااي المرحلااة التااي تاام فيهااا تجهيااز متطلبااات التصااميم ماان مااواد علميااة وأنشااطة وصااور ولقطااات 
فيديو ، وكذلك البرامج الخاصة بعرض الصور والأصوات ولقطات الفياديو ووضاعها فاي الصاورة المناسابة 
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 بإعداد وتجهيز ما يلى:  لباحثةا، وقد قامت  مواقع جوجللمتطلبات إنتاج 
  اسااتراتيجية السااقالات التعليميااة بتقنيااة مواقااع جوجاال فااى تعلاام مهااارات المااواد التعليميااة المشسااتخدمة فااي

 .  الباليه 
 كتابة السيناريو:   (5)

اشتمل السيناريو علي وصف الوحدات الخاصة بمواقع جوجل والجاناب المساموع والجاناب المرئاي 
 ملحلا)م( الرئيسية والفرعية للبرنامج وكيفية ظهورها علي الشاشة وتحديد شكل الإطارات

 ( إنتاج الوسائل:2) 
تم إعداد كافة أنواع الوسائل مان نصاوص مكتوباة ، فياديوهات، صاور ، ملفاات صاوتية ، والتأكاد 
ماان صاالاحيتها لتقااديم المعلومااات المطلوبااة وتسااجيل جميااع الملفااات بالنوعيااة المطلوبااة وذلااك لاسااتخدامها 
نتاااااج مواقااااع جوجاااال ثاااام انشاااااء قناااااة يوتيااااوب خاصااااة بالباحثااااة وتاااام رفااااع النصااااوص المكتوبااااة والصااااور  وا 

 والفيديوهات والاختبار الخاص بكل مهارة عليها ثم اخذ اللينك ورفعه على مواقع جوجل .
 ( تجهيز الوسائل المساعدة: 3)
 :2010تم استخدام برنامج إعداد النصوص المكتوبة Microsoft Word  . 
 :قامت الباحثة بإدخال التعليق علي البرنامج عن طرياق الميكرفاون  إعداد ملفات الصوتMic  الخااص

وراعت الباحثاة أن يكاون زمان التعلياق مسااوي أو أقال  Gold Waveبالحاسب الآلي باستخدام برنامج 
 من زمن مشاهدة الجزء المعروض.

 :إعداد الفيديو 
o الباليه في مهارات  الاعبات لال تصوير إحدي  تم تجهيز الفيديو للأداء المهاري من خ . 
o " استخدمت الباحثة برنامجWondershare Video Editor “ إلي لقطات  الباليهوذلك لتقسيم مهارات

عديدة وانتقاء أفضل لقطات الفيديو التي تتناسب مع مهارات البحث، وكذلك إلغاء التعليق الصوتي من 
لتعلياااق الصاااوتي للباحثاااة بماااا يتناساااب ماااع الخطاااوات التعليمياااة بعاااض لقطاااات الفياااديو وكاااذلك تساااجيل ا

 Inkscape- Animizم اعدادالفياااااديوهات باساااااتخدام كااااال مااااان برناااااامج )لمهاااااارات البحاااااث، تااااا
Animation Maker- google public data)  ورفعهدا علدى قنداة اليوتيدوب الخاصدة بالباحثدة

 لتسهيل رفعها على مواقع جوجل
 :إعداد الصور 

والمسلسالة( مان -لإنتااج الصاور )الثابتاة Free Video to JPG Converterم برناامج تام اساتخدا
 Powerالفيديوهات المختارة  ويتيح تقسيم الفيديو الي صور مسلسلة للأداء بجودة عالية وتم استخدام 

Point  .لازالة الخلفية 
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 ملحلا )ك( -البرنامج التعليمى المقترح
 .الباليه قيد البحث تعليمي المقترح لبعض مهارات قامت الباحثة بتصميم البرنامج ال
 تضمنت المراحل التالية:  -:خطوات إعداد البرنامج التعليمي 

المسااتوى لطالباات  البالياهإكسااب جواناب الااتعلم لابعض مهاارات : تحديدد الهددف العدام للبرنددامج التعليمدي 
لإساتراتيجية الساقالات التعليمياة التعليمى جامعة طنطا من خلال البرنامج  -بكليه التربية الرياضية  الاول

 باستخدام مواقع جوجل في تعلم مهارات البالية .
حرصاات الباحثااة علااى مراعاااة مجموعااة ماان الأسااس عنااد تصااميم البرنااامج وهااى أُسددس وضددع البرنددامج : 

 كالتالى: 
 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه 
 يطبق عليها البرنامج. مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية التي سوف 
 .أن يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة 
 .أن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب 
 .أن يتميز البرنامج بالتشويق والبعد عن الملل ويجذب اهتمام الطالبات لموضوع التعلم 
  . أن يتميز البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد 
 ااا علااى مراعاااة تااوفير ال مكااان والإمكانااات المناساابة لتنفيااذ البرنااامج مااع الاهتمااام بعواماال الأماان حرص 

 سلامة الطالبات .
 .ان يراعى مبدأالفروق الفردية بين الطالبات 
 .ان يتيح البرنامج فرص الاشتراك والممارسه لكل الطالبات فى وقت واحد 
 وبين مواقع جوجل  ان يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطالبات 
 . ان يكون البرنامج المعد فى مستوى قدرات الطالبات 

  يتضمن محتوي البرنامج ما يلي: تحديد محتو  البرنامج :
  الباليهتاريخ.. 
 زحااف –الثنااى النصاافى  -اوضاااع القاادمين-اوضاااع الااذراعين)الباليااة  شااكل الأداء الفنااى لاابعض مهااارات

 (.درجة 10ركل القدم -درجة 54 زحق القدم مع رفعها-القدم على الارض
 : ةمواقع جوجل للباحث بتقنية ةستراتيجية السقالات التعليميإخطوات تطبيلا 

المرحله الاولى :التقديم : فيها تقدم الباحثة فكرة عن الموضوع من خلال التلميحات والتساؤلات المثيرة او -
مايتناساااب ماااع موضاااوع الوحاااده لعاااب ادوار ( –عااارض عملاااى  -مااااتراة مناسااابا )مثااال عااارض مقطاااع فاااديو

التعليميااة ممكاان يكااون بساايط كسااؤال مثياار ماان الباحثااة لتواجااة الطالبااات نحااو حاال للمشااكلة او صااورة يااتم 
عرضها او بور بوينت او التفكير مع طالبات بصوت مرتفع او مناقشة مالديهم من معلومات او ترك وقت 
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 ل وفى اجابة زملائهم .انتظار بعد كل سؤال واجابة حتى يفكر الجميع فى السؤا
المرحلاه الثانيااة : الممارسااه الجماعيااة الموجهاة )العماال الجماااعى (: يااتم فاى هااذه المرحلااة ممارسااة المهااام -

والانشطة لمجموعات الطالباات تحات اشاراف الباحثاة حياث تعمال المتعلماة ماع زميلتهاا اولا ثام ماع زملائهاا 
ملائهاااا بشاااكل جمااااعى وتقاااوم كااال طالباااه بمسااااعدة فاااى مجموعاااة )تطبياااق مهاااارة مااان مهاااارات البالياااة ماااع ز 

الاخاارى كمااا شاااهدت وتصااحيح اخطائهااا فرؤيااة الطالبااات لبعضااهم الاابعض يعماال علااى تشااجيعهم والاداء 
والتركيز فى المهارات افضل من الاداء الفردى وخصوصا فى مهاارات البالياه لانهاا تحتاوى علاى اكثار مان 

داء بشااكل متبااادل ، وفااى هااذه المرحلااة تقااوم الباحثااة بملاحظااة جاازء (وتشااترك الباحثااة مااع الطالبااات فااى الا
 ورصد اخطاء الطالبات والعمل الفورى على تصحيحها .

:التعلم الفردى :فى هذه المرحلة تترك المتعلمة لتتعلم بمفردها تحت اشاراف الباحثاة )تبادا  المرحله الثالثه-
 ون مساعدة من اى احد.الطالبة فى اداء المهارة بنفسها تحت اشراف الباحثة ( د

المرحلة الرابعة :التغذية الراجعة : وفيها تسمح الباحثاة للطالباات بتقيايم انفساهم وزملائهام وتعطاى الباحثاة -
 تغذية راجعة للمتعلمة )تعد اداء المهارة من اجل التعرف على مدى تحقيقه الهدف ام لا (.

ؤولية للمتعلمااة ،وفيهااا تتاارك الباحثااة للمتعلمااة :الممارسااة المسااتقلة :مرحلااة نقاال المساا المرحلددة الخامسددة-
للتاتعلم بمفردهااا )تاؤدى المتعلمااة المهااارة بمفردهاا ( وتعطااى الباحثاة فرصااا للطالبااة لممارساة الااتعلم  بطريقااة 

 مكثفه وشاملة .
 : استخدمت الباحثة الإمكانات التالية لتنفيذ البرنامج : تحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج 

 اقع جوجل.مو  .1
 صاله للباليه  .2
 بار للسند  .3
 كاميرا. .5
 شبكه المعلومات الدولية .4

 اسااتراتيجية السااقالات التعليميااة و إسااتخدمت الباحثااةأسددلوب التدددريس المسددتخدم فددي تنفيددذ البرنددامج : 
 .الباليهتعلم بعض مهارات فى مواقع جوجل المدعمة بتقنية إسلوب التعلم الالكترونى) الذاتى( 

 العام لاستخدام البرنامج :   تحديد الإطار
( وحدة تعليمية في الإسبوع وكاان زمان الوحادة 1( وحدات تعليمية بواقع )6قامت الباحثة بوضع )

 ( ساعة.6( دقيقة أي)560( دقيقة حيث كان الزمن الكلي لتطبيق البرنامج )80التعليمية )
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 لاستراتيجية التعليمى  التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التعليمية فى البرنامج(52جدول )
 السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل فى تعلم مهارات الباليه .

 التوزيع الزمني المحتوي م
 ق 2 أعمال إدارية 1
 ق 10 إحماء 2
 ق 14 الإعداد البدني 3
 ق 30 التطبيق العملي والتدريبات 5
 ق 3 الجزء الختامي 4

 حثة بتنفيذ وحدات البرنامج .قامت الباقيادات التنفيذ للبرنامج :
 استخدمت الباحثة أساليب تقويم البرنامج كالتالي:طرلا وأساليب تقويم البرنامج : 

                               .التقويم القبلي 
 .التقويم الختامي 

 إجراء الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية : 

ات( للمتغيااارات المساااتخدمة قياااد البحاااث قامااات بعاااد التأكاااد مااان المعااااملات العلمياااة )الصااادق والثبااا
( طالباااة فاااي 80لاااي عيناااة الدراساااة والباااالغ عاااددهم )الباحثاااة باااإجراء القياساااات القبلياااة لمتغيااارات الدراساااة ع

 مهاارات  لابعض الفناىشاكل الأداء  –إختباارات القادرات البدنياة  -إختبار القدرات العقلياة –)معدلات النمو 
مهاارة زحاف –مهاارة زحاف القادم علاى الارض –الثنى النصافى -ضاع القدميناو -اوضاع الذراعين) الباليه

إختباار التحصايل المعرفاي( وذلاك (.درجة10مهارة ركل القدم فى الهواء بزاوية  -درجة 54القدم مع رفعها 
 م.2023/ 10/ 22، 21الموافق السبت والأحدفى يومي 

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث :
عيناااة البحاااث تحااات المنحناااى الإعتااادالى ، قامااات الباحثاااة باااإجراء اعتدالياااة للتأكاااد مااان وقاااوع أفاااراد 

والتاااي مااان الممكااان أن تاااؤثر علاااى نتاااائج التوزياااع باااين أفاااراد عيناااة البحاااث فاااي بعاااض المتغيااارات المختاااارة 
 :  الدراسة
  الزمني(. العمر –الوزن  –معدلات النمو )الطول 
 . القدرات العقلية 
 ( التوازن –التوافق  – ةالمرون -الرشاقة  – ةالقدرة العضلي) القدرات البدنية 
  قيد البحث(.  الباليةشكل الأداء المهاري لبعض مهارات( 
  التحصيل المعرفي.إختبار 

 .( يوضح معامل الالتواء واعتدالية البيانات بين عينة البحث 11وجدول )
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 22ن=  توصيف العينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان إعتدالية البيانات

 وحدة المتغيرات م لمتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 الالتواء المعيار 

معدلات 
النمو

 0.514 2.46 180.00 180.44 سم الطول 1 
 0.626- 5.14 81.00 81.06 كجم الوزن 2
 0.854 0.56 16.00 16.34 سنة العمر الزمني 3

ية لقعلا تراقدلا
 

 0.182- 3.01 31.00 30.12 درجة ةالقدرات العقلي 5

القدرات البدنية
 0.112 8.68 110.00 110.16 درجة  الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة العضليةاختبار  4 

 0.346- 1.15 4.00 5.10 درجة  لقياس الرشاقة الوثبة الرباعيةاختبار  8
 0.802- 1.44 1.00 8.84 درجة  اختبار ثني الجذع من الوقوف لقياس المرونة 1
 0.135 1.52 10.68 10.14 ث لقياس التوافق اختبار الدوائر المرقمة 6
 1.501 2.41 10.65 11.11 ث الوقوف علي مشط القدم لقياس التوازناختبار  1

شكل 
الأداء 
 الفنى

لمهارات 
 الباليه

 )قيد البحث(

 0.285- 0.16 1.63 1.50 درجة أوضاع الذراعين 10
 0.134 1.51 8.11 8.55 درجة الرجلين أوضاع 11
 0.856- 0.61 5.00 3.85 درجة  مهارة الثني النصفي 12
 0.113 063 3.00 3.52 درجة  مهارة زحف القدم علي الأرض 13
 0.511- 0.61 5.00 5.15 درجة درجه  54 هامع رفع زحف القدممهارة  14
 0.131 0.60 2.00 2.26 درجة درجة 10بزاوية مهارة ركل القدم  15

 

 0.516 5.11 28.00 26.13 درجة إختبار التحصيل المعرفي 18

وتراوحات  3± ( أن جميع قيم معاملات الالتواء المحساوبة تنحصار ماا باين11يتضح من جدول )
( ممااا ياادل علااي اعتداليااة توزيااع  أفااراد عينااة البحااث فااى 1.501 إلااى 0.626-قاايم معاماال الالتااواء بااين )

مهااااااارات ض لاااااابعالأداء المهااااااارى   -القاااااادرات البدنيااااااة -القاااااادرات العقليااااااة  -ت النمااااااومتغياااااارات )معاااااادلا
مهاارة زحاف –مهاارة زحاف القادم علاى الارض –الثناى النصافى -اوضااع القادمين-اوضااع الاذراعين)البالية

 اختبار التحصيل المعرفى ((.درجة10مهارة ركل القدم فى الهواء بزاوية  -درجة 54القدم مع رفعها 

 ذ الدراسة الأساسية :تنفي 
لإساااتراتيجية السااقالات التعليمياااة باسااتخدام مواقااع جوجااال فااى تعلااام  قاماات الباحثااة بتطبياااق البرنااامج المشعااد 

مهاااارة زحاااف القااادم علاااى  –الثناااى النصااافى  -اوضااااع القااادمين-)اوضااااع الاااذراعين بعاااض مهاااارات البالياااه
 ملحاق)ل( -علاى المجموعاة التجريبياة درجاة(10ركال القادم  - درجة 54زحف القدم مع رفعها  –الارض 

 م .2023/ 12/  21الموافق  الخميسم إلي يوم 2023/ 10/ 28الموافق  الخميسفي الفترة من يوم 
 القياسات البعدية : 

بعد انتهاء الفترة المحددة لتنفيذ البرنامج المقترح قامت الباحثة بإجراء القياساات البعدياة للمجموعاة 
التحصايل المعرفاي  –)قياد البحاث( لابعض مهاارات البالياة  الفناىعلي شكل الأداء  التجريبية وذلك للتعرف
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لاسااتراتيجية السااقالات التعليميااه باسااتخدام مواقااع الآراء والإنطباعااات الوجدانيااة نحااو البرنااامج التعليمااي  –
يئاة التادريس )اللجنة الثلاثية المشقيمة من السادة أعضاء ه جوجل فى تعلم بعض مهارات البالية قيد البحث

السبت والأحاد  ييوموقد تمت القياسات فى الفترة من  ملحق )أ( (التعبير الحركىالمتخصصين في مجال 
 م25/12/2023، 23الموافق 

 أساليب المعالجات الإحصائية :
قاماااات الباحثااااة بتجميااااع البيانااااات بعااااد الانتهاااااء ماااان تطبيااااق التجربااااة وتنظاااايم البيانااااات وجاااادولتها 

 مستخدمة في ذلك التالي: SPSSالحزم الإحصائية ا  من خلال برنامج ومعالجتها إحصائي
 (.إختبار التحصيل المعرفي –)قيد البحث(  

 تنفيذ الدراسة الأساسية :
لاستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقاع جوجال فاى تعلام  قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المشعد 

 الخمااايسفاااي الفتااارة مااان ياااوم  ملحاااق)ل( -المجموعاااة التجريبياااة)قياااد البحاااث( علاااى  بعاااض مهاااارات البالياااة
( 6( أساااابيع بواقااااع )6أى )م 2023/ 12/  21الموافااااق  الخمااايسم إلاااي يااااوم 2023/ 10/ 28الموافاااق 

 وحدات تعليمية بداخل اليوم الدراسى ومتمشيا مع الجدول الدراسى للطالبات .
 القياسات البعدية : 

فيذ البرنامج المقترح قامت الباحثة بإجراء القياساات البعدياة للمجموعاة بعد انتهاء الفترة المحددة لتن
التحصايل المعرفاي  –)قياد البحاث( لابعض مهاارات البالياة  الفناىالتجريبية وذلك للتعرف علي شكل الأداء 

جوجل  لإستراتيجية السقالات التعليميه بتقنية مواقعالآراء والإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمي  –
)اللجناااة الثلاثياااة المشقيماااة مااان الساااادة أعضااااء هيئاااة التااادريس  فاااى تعلااام بعاااض مهاااارات البالياااه قياااد البحاااث

السابت والأحاد الموافاق  يياوم( وقاد تمات القياساات فاى الفتارة مان التعبيار الحركاىالمتخصصين في مجال 
 بنفس إجراءات وظروف القياسات القبلية . م25/12/2023، 23

 ات الإحصائية :أساليب المعالج
قاماااات الباحثااااة بتجميااااع البيانااااات بعااااد الانتهاااااء ماااان تطبيااااق التجربااااة وتنظاااايم البيانااااات وجاااادولتها 

 مستخدمة في ذلك التالي: SPSSالحزم الإحصائية ومعالجتها إحصائيا  من خلال برنامج 

 المتوسط الحسابي  الوسيط  الانحراف المعياري 
 معامل الالتواء  معامل ألفا كرونباخ  عامل الارتباطم 
 معامل السهولة والصعوبة  يزيمعامل التم  التجزئة النصفية 
  اختبارMan – Whitney     )اختبار )تT-test  .حجم الأثر 
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 عرض ومناقشة النتائج:
توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطي القياسااين القبلااي والبعاادى :  الأول الفددرض نتددائج عددرض

اوضاااع ) الباليااةمسااتوي التحصاايل المعرفااي لاابعض مهااارات و  الفنااىالأداء  للمجموعااة التجريبيااة فااى شااكل
مهاارة زحاف القادم ماع رفعهاا –مهاارة زحاف القادم علاى الارض –الثنى النصفى -اوضاع القدمين-الذراعين

 (.لصالح القياس البعدى .درجة10مهارة ركل القدم فى الهواء بزاوية  -درجة 54
 طي القياسين القبلي والبعد  لد  المجموعة التجريبية دلالة الفرولا بين متوس (50جدول )

 22ن= )قيد البحث(الباليه التحصيل المعرفي لبعض مهارات مستو  و  الفنىشكل الأداء في  

 الاختبارات المهارية
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة الفرلا المتوسطات
 ت

 حجم الأثر
 ع± س ع± س

 0.466 20.12 6.14 3.05 18.14 0.16 1.50 أوضاع الذراعين
 0.185 22.51 1.21 3.06 14.13 1.51 8.55 أوضاع الرجلين

 0.483 14.15 5.35 1.64 1.16 0.61 3.85  مهارة الثني النصفي
 0.814 11.10 3.63 1.36 1.24 063 3.52  مهارة زحف القدم علي الأرض

 0.450 21.20 3.11 1.41 6.13 0.61 5.15  درجه  54 هامع رفع القدم زحفمهارة 
 0.858 16.84 3.11 1.21 8.04 0.60 2.26 مهارة ركل القدم 
 0.113 23.11 16.34 3.18 58.56 5.11 26.13 التحصيل المعرفي

 2.22. = 21قيمة" ت "الجدولية عند مستو  معنوية 

 
التحصيل مستو  و  الفنىالأداء  شكلتجريبية في دلالة الفرولا بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  لد  المجموعة ال (5شكل )

 )قيد البحث( الباليهالمعرفي لبعض مهارات 
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( دلالااة الفااروق بااين متوسااطي القياااس القبلااي والقياااس البعاادى لاادى 1( وشااكل )16يتضااح ماان جاادول ) 
، أن )بحاث)قياد ال البالياهالتحصيل المعرفي لبعض مهارات مستوى و  الفنىشكل الأداء المجموعة التجريبية في 

( كأصاغر قيماة 14.15قيمة اختباار)ت( المحساوبة دالاة فاي جمياع المهاارات ، فقاد انحصارت قيماة )ت( باين )
فقاد انحصارت ، ( كاأكبر قيماة فاي الإختباار المعرفاي23.11، و)Demi plie مهاارة الثناي النصافيفاي مهاارة 

 Battment درجاه  54 هاافعمهاارة ماد الرجال مااع ر مهااارة ( كأقال قيماة فاي 0.450)قيماة حجام الأثار بااين 
jete(كأكبر قيمة في مهارة 0.185و )أوضاع الرجلين. 

لإستراتيجية للطالبات نحو البرنامج التعليمي  ةالآراء والانطباعات الوجدانيعرض نتائج الفرض الثانى :  
اوضاع -الذراعين اوضاع)البالية في تعلم بعض مهارات  السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل 

مهارة  -درجة 54مهارة زحف القدم مع رفعها –على الارض  مهارة زحف القدم–النصفى  الثنى-القدمين
 (.درجة10ركل القدم فى الهواء بزاوية 

( بين المتوسط الملاحظ والمتوسط الفرضي لإستمارة الآراء والانطباعات الوجدانية لطالبات المجموعة Tاختبار) (59) جدول
 22ن=     راتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجللإستالتجريبية نحو 

 الاختبار
المتوسط الفعلي أو 

المتوسط  الملاحظ
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة
Sig.(P.value) )قيمة )ت 

 الانحراف المتوسط
 50.00 000. 19 30 3.95 03.32 للسقالات التعليمية باستخدام مواقع جوجلاستمارة الآراء والانطباعات 

  2.22. = 21قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية       
( أن قيمااااة )ت( فاااي اسااااتمارة الآراء والإنطباعااااات الوجدانيااااة للمجموعااااة 11يتضاااح ماااان جاااادول ) 

( أقاال ماان 0.00وهااي أكباار ماان قيمااة )ت( الجدوليااة وأن قيمااة الدلالااة تساااوي)( 16.55)التجريبياة تساااوي 
ناااك فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين المتوسااط الملاحااظ وهااو المتوسااط الفعلااي ( وهااي تعنااي أن ه0.04)

والمتوسط الفرضي والذي يادل علاي قيماة )أوافاق( الاي حاد ماا لصاالح المتوساط الملاحاظ ومتوساط الفاروق 
 قيمة موجبة وهي تدل علي أن الفروق اتجاه الموافقين.

نااات والنتااائج التااى تاام التوصاال اليهااا وماان فااى ضااوء هاادف وفاارض البحااث ماان واقااع البيا مناقشدده النتددائج:
 خلال معالجتها احصائيا توصلت الباحثة الى مناقشه النتائج على النحو التالى 

 مناقشة نتائج الفرض الاول
( وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي القيااااس 1) ( وشاااكل16) يتضاااح مااان جااادول         

لصااالح القياااس ومسااتوى التحصاايل المعرفااى   الفنااىالأداء  القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة فااي شااكل
( ونجااد أن هااذه القيمااة أكباار ماان 23.11 – 14.15قيمااة )ت( المحسااوبة تراوحاات بااين )البعاادي حيااث أن 

(، وبمقارناااة المتوساااطات وجاااد أن 2.00( التاااي تسااااوي)0.05قيماااة )ت( الجدولياااة عناااد مساااتوي معنوياااة )
 قيد البحث . الباليةلمهارات  الفنىالأداء  الفروق لصالح القياس البعدي في شكل
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قيد البحث  الباليه لبعض مهارات  الفنىوترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية في شكل الأداء 
أن استراتيجية السقالات التعليمية باستخدام مواقع جوجل التى تعتمد على التعلم الذاتى وجعل الطالبة إلى 

خلال ترسيخ المهارة فى ذهن الطالبة بدلا من ان تعطى لها جاهزة كما ان محور العملية التعليمية من 
توجيه الطالبات نحو التعلم كان له دور ايجابي فى مساعدة الطالبات على الفهم كما انها تشمل ممارسة 

ات العصف الذهنى والتعلم التعاونى كما انها تراعى الفروق الفردية بين الطالبات بشكل عام وتنمية الطالب
ضعاف المستوى بشكل خاص كما أن السقالات التعليمية تشجع الطالبات على استدعاء المعلومات من 
خلال المرور بالخبرات السابقة وربطها بمعلومات جديدة بالاضافة الى تزويد الطالبات بعرض فيديو 

ت عن اجزاء المهارة رؤيتها ومناقشتها والتفاعل معها والوصول الى معلومالخاص للمهارة واتاحة الفرصة 
بمرونة وتنوع مصادر التعلم من فيديوهات  وتفاصيل الأداء فى الفيديو بانفسهم مما يساعد على التفكير

ونصوص ومؤثرات وعرض بوربوينت للمهاره وعرض للإخطاء الشائعه فى مهارة وفتح مجال للنقاش بين 
لة دور فى التعلم بطريقة سهلة وشيقة الطالبات والمعلمة وبين الطالبات وبعضهم البعض كل ذلك كان 

قل فى النفقات   .وأسرع وقت وأقل جهد وا 
التعلم ( على ان استخدام وسائط 2001وقد اتفق ذلك مع ما أشار الية "عبدالحميد شرف" )

( في العملية التعليمية يجعلها افضل وايسر واسرع فيديو - حركة – نص – صورة -لتكنولوجية )صوتا
برات التعليمية لدى المتعلمين وفى نفس الوقت تزيد من فاعلية العملية التعليمية وتساعد على تثبيت الخ

 (11:  11وتجعلها اكثر تشويقا وبالتالى تحقق الاهداف التعليمية المرجوة .           ) 
 الى ان السقالات التعليمية نظام تعليمى يركز (2255) "محمد حمادة "وفى هذا الصدد يشير 

وحركة وتفاعل ومشاركة الطلاب فى مواقف التعليم والتعلم المختلفة من خلال توفير على ديناميكية 
مجموعة متنوعة من الانشطة والمواد التعليمية التى تراعى امكانياتهم وميولهم وتتوافق مع استعدادتهم 
و وخلفيتهم المعرفية بهدف تعميق خبراتهم بشكل يؤدى الى اشباع الحاجات ويزيد من دافعيتهم نح

 (111:20)  تحصيل مختلف المعارف مما يتيح لهم فرصة تنمية مهارتهم العقلية وقدراتهم الخاصة. 
كما ترجع الباحثة تحسن مستوى اداء بعض مهارات الباليه قيد البحث الى تحسن الكفاءة الذاتية 

لبات ممايدل على استخدام السقالات التعليمية باستخدام مواقع جوجل شجع الطالبات على ان لدى الطا
 يتعلمن ذاتيا تحت اشراف المعلمة وتعلم فردى حسب قدرات ومعدلات تعلم كل طالبة على حدى 

ر توف حيثة ان مواقع جوجل لها اهميه كبيرة في العملية التعليمي (2251)  "جمال الدهشان "يذكر كما
وتتعدد وتتنوع مصادر التعلم وتتيح  والمعلمة اشكال ومستويات من التفاعل والاتصال بين المتعلمين 

 (111:8).                           ك المصادر من اى مكان وفى اي وقتالوصول لتل
 "ايمان حافظ" (52()2222)علياء الخولى" "ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا  من دراسة 

التي أشارت أهم نتائج تلك الدراسات إلي أن إستخدام و( 3()2222"اسلام رافت") (،1) (م2225)
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أحدث تطور سريع وجيد للمهارات وساعد ذلك استراتيجيات تدريس مدعمة باساليب تكنولوجية حديثه 
 على رفع مستوى أداءهم للمهارات قيد أبحاثهم.

إحصائية بين متوسطي القياس ( وجود فروق ذات دلالة 1( ، شكل )16يتضح من جدول )
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة 

(، ونجد أن هذه القيمة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 26.01)ت( المحسوبة بلغت )
لفروق لصالح القياس البعدى فى مستوى وبمقارنة المتوسطات وجد أن ا 2.01( التي تساوي 0.04)

 قيد البحث. الباليةالتحصيل المعرفى لبعض مهارات 
الطالبات فى مستوى التحصيل المعرفى لإستراتيجية السقالات التعليمية وترجع الباحثة تقدم 

باستخدام مواقع جوجل الى تكامل وتنظيم الجانب المعرفى داخل الموقع وطريقة عرض شيقة لدى 
ات مما يتناسب مع فروق الفردية للطالبات وامكانياتهم واكتسابهم تصور ذهنى للمعلومات المعرفيه الطالب

الخاصة بمهارات البالية مما يجعل للطالبة لديها تصور دقيق للحركة ومعرفه بتفاصيل كل جزء من اجزاء 
لق عليها حيث ان المهارة باكثر من وسيط فالملعومات مكتوبة فى ملفات بوربوينت وورد وصورة ومع

الاتصال اللفظى مسموع مصاحب بالاتصال المرئى مصحوب بصور فى نفس الوقت فيسهل عليها 
عملية الفهم وزيادة التركيز وتوصيل المعلومة بصورة متكاملة فى أقل وقت وجهد وأكبر فائدة وسرعة 

التذكر والرجوع الية ويتم لتذكر المعلومات كما أن الموقع يكون متاح للطالبات فى اى وقت يمكن اعادة 
مشاركة الاسئلة سواء مع المعلمة أو مع مجموعتهم كما يوجد بداخله لينكات للإختبار الالكتروني تقوم 

 .الطالبة بالإجابة علية لتقويم مستوى تحصيلها وزياده فاعلية العملية التعليمية
إن  (2225) "سعيد ، هانى "محمد زغلول"، "مكارم ابو هرجةوفى هذ الصدد يذكر كل من "

إستخدام تكنولوجيا التعليم تساعد فى عملية التعلم الحركى من خلال التغذية الراجعة التى تؤثر إيجابيا فى 
بناء وتطوير التصور الحركى عند المتعلمة والتى تؤدى إلى تحسن مواصفات الأداء وترسيخ ما يكتسبة 

 ( 11: 16)المتعلم أثناء تعلم مهارات الانشطة الرياضية. 
لى أن إستراتيجيات السقالات التعليمية توفر إ Kemp,S,&.Null,J,w,.pويشير كلا من  

الوسائل التعليمية والأنشطة والتقنيات التى تساعد على الفهم وتعزز العلاقة الإجتماعية بين المدرسة 
ستيعاب المعرفة كما أنها والتعلم لما تحتوية على مثيرات جاذبة فإنها تعرف بذاتية الفرد ومسئوليته أمام إ

تراعى الفروق الفردية بين المتعلم وتنوع إحتياجاته كما أن هناك علاقه عكسية بين السقالات ونمو 
المعرفة أى كلما إزدادت قدرة المتعلم على أداء مهارة معينة أو إكتساب نمط من أنماط التفكير كلما 

 (25: 31( )24: 33)                   ومساعدة. إنخفضت الحاجة إلى دعم
 "ياسمين ابراهيم  "(9()2222) "شيرين عبد اللطيفويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من "

والتى أشارت نتائجهم إلى  (2().225)"اسراء عبدالرافع "( 21()2225)"وائل مبروك"( 22()2222)
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صة لرؤية صورة جيدة في عملية التعلم أتاح الفر الإستراتيجيات والأساليب التكنولوجية  أن إستخدام
 وب والمسموع المصاحب لها أدى إلىلى النص المعرفى المكتإللمهارات وبطريقة واقعية بالإضافة 

على اتقان  ساعدت المتعلمةالإختبارات الإلكترونية  إضافه ستيعاب المعلومات والمعارف كما أنإ
 .التحصيل المعرفى الجوانب المعرفية فى نوع النشاط الممارس مما ساهم فى تحسين مستوى

( وهذا يرجع إلى  0.869 – 0.599( أن حجم الأثر تراوح ما بين ) 16ويتضح من جدول )
 إستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية مما كان له أثر أعلى .

وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
التحصيل المعرفي لبعض الفنى ومستوى ن القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى شكل الأداء القياسي

مهارة زحف القدم على الارض –الثنى النصفى -اوضاع القدمين-اوضاع الذراعين) الباليهمهارات 
لصالح  (درجة92مهارة ركل القدم فى الهواء بزاوية  -درجة 01مهارة زحف القدم مع رفعها –

 .س البعدى القيا
 الفرض الثاني نتائج مناقشة

( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية وأن 10.55( أن قيمة )ت( تساوي )11ن جدول )ميتضح 
( وهي تعني أن هناك فروقا  ذات دلالة إحصائية بين 0.04( أقل من )0.000قيمة الدلالة فيهما تساوي)

المتوسط الملاحظ أكبر من المتوسط الفرضي كل من المتوسط الملاحظ والمتوسط الفرضي ولتحديد هل 
والذي يمثل أوافق إلى حد ما أم أصغر قامت الباحثة بالنظر إلى قيمة متوسط الفروق فوجدتها قيمة 
موجبة أي أن المتوسط الملاحظ أكبر من المتوسط الفرضي أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 لصالح الموافقين. 
التعلم وفق السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل تزيد وتنمى الثقة  ذلك إلى أنوترجع الباحثة 

لدى الطالبات فى قدرتهم على أداء مهارات الباليه ويشعرهم أن التعلم طريقهم للنجاح ويحقق لهم المتعه 
 والإثارة لما يتم تعلمة 

رعتهم حتى تصل كما أن الطالبات هم محور العملية التعليمية وتسير وفق ذلك حسب قدراتهم وس
للمعلومة بنفسها فإستخدام السقالات من الطرق التى تنمى التفكير وتثير دافعية طالبات نحو التعلم مما 
دعا الباحثة لملاحظه زيادة دافعيه الطالبات للتعلم بشكل عام والطالبات ذات التحصيل المنخفض بشكل 

جراءات خاص لأنها تعتمد على خطوات منظمه وأسس تربوية لأن الطال بة تقوم بالمرور بخطوات وا 
منظمه وأن مواقع جوجل ذو أهمية فى ترتيب محتوى وتنظيم المعلومات التى تقوم بمساعده الطالبة نحو 

 التعلم داخل الدرس 
لى أن السقالات التعليمية تزيد من قدرة إ (,Doering,A.,&Veletisian os,G )ويشير 

ئه تعليمية محفزة على الإبداع مع بناء معرفة متوالده وتطويرها الطالبات على التفاعل والإنخراط في بي
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عطاءهم الحرية في توظيف قدراتهم الإبداعية في إطار  كما أنها تقلل من الفشل والإحباط لدى الطالبات وا 
نجاز المهام                      )  ( 106:30معين من قبل المعلم لإتمام وا 

أن اشتراك المتعلمين في عمليات التدريس  م(2222)" مجد  عزيزوفى هذا الصدد يذكر "
يجعلهم يشعرون بالفخر والاعتزاز من منطلق أنهم أسهموا في إستثناء المعلومات ونقبوا في بنائها وبذلك 
نما كانت جزءا أساسيا منها في إكتشافها بأنفسهم.  لايعود الدرس إلى مجرد معلومات فرضت عليهم وا 

(18 :84) 
إلى أن  م(2225)"عبدالحميد شرف "( ، 2225)"محمد سعد واخرون "نكل م حيث يذكر

لتكنولوجيا التعليم تأثير ايجابى على المتعلم عند استخدامها فى المجال الرياضى حيث تساهم فى فاعلية 
هيم العلمية والإجتماعية التدريس واستثارة وبث النشاط فى التعلم والتأثير فى الإتجاهات السلوكية والمفا

الملاحظة وتعويد الطالب على  ي، وزيادة الدافعية واثارة الحماس لممارسة النشاط الحركى كما تربمتعلملل
الرتابة وتحمل المسئولية والعمل الذاتى والاعتماد على النفس كما انها تبتعد بالمتعلم عن  الدقة والإنتماء

 (18:  11)(114: 16).  التى تصاحب الشرح اللفظى
امنيه محمد "دراسة (، 3()2222) رأفت"اسلام "دراسة  ائج دراسة كلا  منويتفق ذلك مع نت

والتى أشارت نتائجهم على مدى تاثير  (2)(م.225) " اسراء عبد الرافع"دراسة  ،(0()م2225)"
يجابية نحو تعلم الانشطة نطباعات الطالبات من السلبية للإا  راء و آحيث غيرت من التكنولوجيا الحديثة 

 .أبحاثهم قيد الرياضية
للطالبات  ةالآراء والانطباعات الوجدانيوبذلك يتحقلا صحة الفرض الثانى الذ  ينص على 

لاستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل في تعلم بعض مهارات نحو البرنامج التعليمي 
مهارة زحف –ض مهارة زحف القدم على الار –الثنى النصفى -اوضاع القدمين-اوضاع الذراعين)البالية 

 (درجة10مهارة ركل القدم فى الهواء بزاوية  -درجة 54القدم مع رفعها 
 لاستنتاجات:ا
  ساهم بطريقة إيجابية البرنامج التعليمى بإستخدام إستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل

 )قيد البحث(. هالباليالتحصيل المعرفي لمهارات مستوى و  الفنىوفعالة في تحسين شكل الأداء 
  نطباعات ن له تأثير إيجابى فى الآراء والإكاإستراتيجية السقالات التعليمية باستخدام مواقع جوجل

  للطالبات نحو البرنامج التعليمى  الوجدانية
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 التوصيات:
  على كليات  إستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل فى تعلم بعض مهارات الباليةتطبيق

 ية الرياضية.الترب
 . اجراء دراسات مشابهة اخرى على  مراحل سنية مختلفة 
  إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات العلمية فى كليات التربية الرياضية فى مختلف الرياضات

 .إستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل الأخرى من خلال استخدام 
 فة عامة فى التعلم الجامعى تمشي ا مع الاتجاهات المعاصرة استخدام آليات التعلم الإلكترونى بص

 للدولة.
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 -قائمة المراجع :
 المراجع العربية:

الهناا  دار البالياة والارقص الابتكاارى الحاديث، (:م5990اجلال محمدد ابدراهيم، ناديدة محمدد درويد )-5
 للنشر، القاهرة .

وثباات  بعاض خدام المعرض الالكترونى في مساتوى اداءتاثير است (:م2223)اسراء عبد الرافع شبل -2
كلياااة التربياااة ، منشاااورة غير،رساااالة ماجساااتير "،البالياااة لااادى طالباااات كلياااة التربياااة الرياضاااية جامعاااة طنطاااا

 .جامعة طنطا، الرياضية
 بعاااض وثبااااتتااااثير اساااتخدام الساااقالات التعليمياااة علاااى تعلااام : (2222)اسدددلام رافدددت عبدددد الفتددداح -3

 80العادد الرياضاية  مجلاه اسايوط لعلاوم وفناون التربياة التمرينات الايقاعية لطالبات كلية التربياة الرياضاية
 ،كليه التربية الرياضية ،جامعه اسيوط. 2،ج
مقرر تاثير أستخدام السقالات التعليمية في بعض جوانب تعلم (: م2222) أمنية محمد حسين محمد-0

المجلاة العلمياة لعلاوم  ،الأساكندرية كارة السالة لطالباات الفرقاة الرابعاة بكلياة التربياة الرياضاية للبناات جامعاة
 حلوان.،جامعة الرياضية ،كلية التربية1،الجزء 54العددوفنون الرياضة 

تنمياة   ام مواقاع جوجال علاىفاعلياة الخارائط الذهنياة الإلكترونياة باساتخد: (2225ايمان جمال حافظ )-1
الرياضااة ،كليااة التربيااة الابتكااار الحركااى فااى التمرينااات الإيقاعيااة، ،المجلااة العلميااة للتربيااة البدنيااة وعلااوم 

 .الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان
 ر العلاااوم للنشااار، التعلااايم والاااتعلم فاااى ظااال الاجهااازه المحمولاااة، دام( : 2251)جمدددال علدددى الدهشدددان -2

 القاهرة.
 اختبار الذكاء للصغار والكبار ، مكتبة الأنجلو، القاهرة. م(:2220سامية لطفى الأنصاري)-.
 فاعلياااة توظياااف ساااقالات التعلااايم ببااارامج الاااتعلم القاااائم علاااى م(: .222)محمدددود احمدددد  شددداهيناز-0

رسااالة دكتااوراه  ترونيااة لاادى الطالبااات المعلمااات اللغااة الانجليزيااةالكمبيااوتر فااى تنميااة مهااارات الكتابااة الالك
 .م 2001غير منشوره، كلية البنات للاداب والعلوم والتربية، جامعه عين شمس،

بعاض  تعلامعليماى باساتخدام الاتعلم النقاال عال : تأثير برنامج ت( 2222شيرين محمد عبد اللطيف ) -9
الرياضاااية بناااين  التربياااة،كلياااة  12، مجلاااد 151رياضاااية ،العاااددمجلاااة بحاااوث التربياااة ال هاااارات البالياااة ،م

 ،جامعة الزقازيق
 :الباليااة والااارقص الحاااديث، دار الفكااار م(2251صدددفية احمدددد محدددى الددددين، سدددامية ربيدددع محمدددد )-52

 العربى، القاهرة .
، للنشار مركاز الكتااب ،تكنولوجيا التعليم فى التربية الرياضية(: م 2225) عبد الحميد غريب شرف-55

 القاهرة .

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربية الرياضيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

111 

الساريعة فاعلياة اساتخدام الساقالات التعليمياة بتقنياة كاود الاساتجابة  :(م2222) علياء علدى الخدولى-52
المجلة العلمياة الاساساى، ن التعلايمفي تعلم بعض انشطة درس التربية الرياضية للتلميذات الحلقة الثانياة ما

 للبنين بالهرم ،جامعة حلوان ،كلية التربية الرياضيه 1،ج11للتربية البدنية وعلوم الرياضة، عدد
 -التفكياااار التقااااويمى )مفهومااااة مهاراتااااه م(:2225محمددددد عبددددد الوهدددداب )، فددددايزه احمددددد الحسددددينى -53

 الاسكندرية، التعلم الجامعى، دار التدريسية (استراتيجياتة 
الانسان اختبارات قياس وتقويم الاداء المصاحبة لعلم حركة  (:م 2252)كمال عبدالحميد اسماعيل -50
  القاهرة ،  مركز الكتاب للنشر ، 

تعلام  لالكترونية فايتأثير مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات ا (:م 2222)ماجدة ابواليزيد الغباشى -51
 ،البدنياة وعلاوم الرياضاة المجلاة العلمياة للتربياة، بعض مهارات كرة السرعة لطالبات كلية التربية الرياضاية

 ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ،جامعة حلوان.1،ج 14العدد
مكتباة  ،لتعليمية في عصر التدفق المعلومااتىالكمبيوتر والعملية ا (:م 2222) مجد  عزيز ابراهيم-52

 القاهرة . ،الانجلو المصرية 
 ادائااة( مكتبااة الانجلااو –التاادريس الفعااال )اهميتااه ومهاراتااه : ( 2222مجددد  عبددد العزيددز ابددراهيم )-.5

 .المصرية ،القاهرة 
 تكنولوجبااا التعلاايم (:2225لمنعم )محمددد سددعد زغلددول ،مكددارم حلمددى ابوهرجددة،هانى سددعيد عبدددا-50

 وأساليبها فى التربية الرياضية، مركزالكتاب ، القاهرة
القيااااس والتقاااويم فاااي التربياااة الرياضاااية ، دار الفكااار العرباااى ،  م(:2220محمدددد صدددبحي حسدددانين )-59

 القاهرة.
التااملى  لسقالات التعليمية في تنمية التفكيارفاعلية استراتيجية ا (:م  2255) محمد محمود حمادة -22

ذوى اساااااليب الااااتعلم والاداء الكتااااابى والتحصاااايل فااااي ماااااده الرياضاااايات لتلاميااااذ الصااااف الاول الاعاااادادى 
   1,2المختلفة ،مجلة تربويات الرياضيات 

 توى اداء بعااض وثبااات الباليااةتاااثير برنااامج تعليمااى علااى مساا (:م5992مددرام سددراج الدددين ربيددع  )-25
 جامعة طنطا. ،كلية التربية الرياضية، لطالبات كلية التربية الرياضية ،رسالة ماجستير غير منشورة 

الماانهج التكنولااوجى وتكنولوجيااا الااتعلم والمعلومااات فااي التربيااة ( : 2220مصددطفى السددايا محمددد )-22
 ار الوفاء ،الاسكندرية .الرياضية ،د

مشااكلات مناااهج التربيااة  م(:2225)مكددارم حلمددى ابددو هرجددة ،محمددد سددعد زغلددول ،هددانى سددعيد -23
 ، القاهرة.مركز الكتاب للنشر ،  الرياضية المدرسية والتشخيص والعلاج

المتكاملاة املاة وغيار دراسة فاعلية استخدام الوسائط التعليمية المتك ( :م5995) نبيلة محمد حسن -20
 منشورة ، كلية التربية غير  ، رسالة دكتوراة والتقليدية في تدريس مهارات البالية 
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 الإسكندريةالرياضية ، جامعة             
تاااأثير برناااامج تعليماااى باساااتخدام إساااتراتيجية الساااقالات التعليمياااة م(: 2225)وائدددل مبدددروك ابدددراهيم -21
عاادات العقال لمدعومة بالحاسب الالاى علاى تعلام بعاض المهاارات الدفاعياة فاي رياضاة الملاكماة وتنمياة ا

، جامعاة للبناينالتربياة الرياضاية ، كلياة  مجلة بحوث التربية الرياضية،  لدى طلاب كلية التربية الرياضية
 الزقازيق

علاى ( المتحارك–تاأثير نمطاى الانفوجرافياك التعليماى )الثابات  :(2222) ياسمين عبد الحميد احمد-22
للتربيااة البدنيااة وعلااوم  المجلااة العلميااة، الكفاااءه الذاتيااة ومسااتوى اداء بعااض المهااارات الاساسااية فااي الباليااة 

 .حلوان،كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة  2، ج11عدد، الرياضة
 -:المراجع الأجنبية

27-Azih.Nonye.$NwosuB.O(2011):   In Effect of instructional scaffolding 
 on the Achievement of Male and female students in Financial  
     ccounting in secondery schoolsin Abakalink :urban of ebonyi stat ,Nigeria 
current Research Journal of social sciences ,3(2) 
28-Clark ,D.(2006) :  Scaffolding and Metacognition ,international journal  
                of mathematical education in science and technology ,Vol (37)    

                                                             No (2),January 
29-Doering,A.,&Veletsianos,G.(2007) : Multi – Scaffolding Learning 
               Environment : An Analysis of Scaffolding and its Impact on 
               Cognitive Load and problem Solving Ability .Journal of 
               Education Computing Research  
30-Kemp,S..(2011): Constructivism and problem-based learning,Learning  
               Academy 31-Null,J.W..(2004) : Isconstructivism traditional?  
               Historical and practical perspectives on a popular advocacy.In  
               The Educational 
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 ملخص البحث
 بعض مهارات الباليه  إستراتيجية السقالات التعليمية بتقنية مواقع جوجل فى تعلمتأثير 

  لد  طالبات كلية التربية الرياضية 
 إسراء عبد الرافع شبل راضى  د/م.                                            

مواقع جوجل ومعرفة تاثيرة بتقنية السقالات التعليمية  التعرف على استخدامبحث إلى يهدف ال         
الواحدة باستخدام  ةالمنهج التجريبى بتصميم المجموع ةواستخدمت الباحث هعلى تعلم بعض مهارات البالي

ول بكلية القياس القبلى والبعدى وتم اختيار عينه البحث بالطريقه العشوائية من طالبات المستوى الا
( طالبة 80( طالبة من مجتمع البحث تم تقسيمهم الى )60جامعه طنطا وبلغت )–التربية الرياضية 

واظهرت النتائج ان إستراتيجية السقالات التعليمية  .( طالبة عينة استطلاعية20للمجموعة التجريبية، )
ومستوى التحصيل المعرفي  مواقع جوجل ساهمت بطريقة ايجابية وفعالة فى شكل الإداء الفنى بتقنية

كما كان له تأثير إيجابي فى الإراء والإنطباعات الوجدانية للطالبات  بالية )قيد البحث(لبعض مهارات ال
ستراتيجية السقالات التعليمية باستخدام مواقع جوجل مما تساهم فى تحقيق تجاه البرنامج التعليمى لإ
 الجانب الوجداني للطالبات .
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Abstract 
The effect of the educational scaffolding strategy using Google sites technology on 

learning some worn skills among female students of  

the Faculty of Physical Education 

Dr. Esraa Abdel Rafi Shebl Rady 

The research aims to the impact of the educational scaffolding strategy with 

Google technology and knowledge of its impact on learning some worn skills and the 

researcher used the experimental approach by designing one group using pre- and 

post-measurement and the research sample was randomly selected from the first-

level students at the Faculty of Physical Education - Tanta University and amounted 

to (80) students from the research community were divided into (60) students for the 

experimental group, (20) students exploratory sample. The results showed that the 

educational scaffolding strategy using Google sites technology contributed in a 

positive and effective way in the form of technical performance and the level of 

cognitive achievement of some worn skills (under research) and also had a positive 

impact on the opinions and emotional impressions of students towards the 

educational program of the educational scaffolding strategy using Google sites, 

which contributes to achieving the emotional side of students. 
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