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تحسين اليقظة العقلية لدى تلاميذ وترنامج هيلة وتوب لتعديل السلوك فعالية 

 الإعداديةالمرحلة 
 زينة محمد حسن/ أت الطاف عثاس     د/ مدح    أ.د/ خيرى أحمد حسين

   
 برنامج هيلب وبهب لتعديل الدلهك  
 التصبيق السشطع عمى يذسل الحؼ العمع ىػ الدمػؾ تعجيل يخػ كل مغ ىيمب كبػب أف   

 كمفيج في جػىخػ  تغييخ إحجاث بغية كذلظ الدمػكية القػانيغ عغ انبثقت التى للؤساليب
 مغ بو الدمػؾ السخغػب تقػية عسمية بأنو إجخائيا كالاجتساعى، كيعخؼ الأكاديسي الدمػؾ
 .أخخػ  ناحية مغ بو السخغػب غيخ إزالة الدمػؾ أك كإضعاؼ ناحية
كتع تصػيخ كتقشيشو لمسشصقة العخبية  9979ػ مشيج صجر عغ جامعة ىاكاػ عاـ ى

سشػات  6الى  0فى الصبعة الاكلى لسشيج ىيمب لمسخحمة العسخية مغ  8008عاـ 
بياء الجيغ جلاؿ عبج  كتػرجال شجكؽ الدػيدخػ لمتشسية كقاـ بيحا التقشيغبخعاية الر

كالتصػيخ لسشيج ىيمب يديخ فى مخاحل  8092الى عاـ  8008الدلاـ مغ عاـ 
متعجدة ليخخج مشيج ىيمب كبػب بعج التصػيخ الكامل كالجراسات التى شارؾ فييا اكثخ 

 مذارؾ 950مغ 
 مال افريقيا. صدرات مركز هيلب للذرق الاوسط وشا

الاصجار  -الاصجار الثانى  -مشيج ىيمب )الاصجار الاكؿ  -8الدمػؾ التكيفى  مكياس
عاـ دليل الانذصة الجدء الاكؿ  98الى  9مغ سغ  للؤشفاؿالثالث( مشيج ىيمب كبػب 

كالجدء الثانى كالجدء الثالث مشيج بػب لمعلاج الػضيفى كالعلاج الصبيعى مشيج بػب لمتػحج 
السيشى مشيج بػب لمشصق كالمغة دليل الادارة  لمتأىيلب لمعلاج الدمػكى مشيج بػب مشيج بػ 

   .السجرسية لسشيج بػب
 .Hawaaii Early Learning Profile (HELP)ىيمب  كمسةتحسل 
 كىي أيزا تعبخ عغ السداعجة التي نتمقاىا مغ كثيخ مغ  السبكخ ىاكاؼ لمتعميعنسػذج    



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 04 م0202 نوفمبر الثلاثون و  الخامس العدد                          جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 زينب محمد حسنأ/       مدحت الطاف عباسد/       ينخيرى أحمد حس/أ.دفعالية برنامج هيلب وبوب لتعديل السلوك     

   

لسا خبخة غشية  كالآباءفي تعميع الأشفاؿ  السرادر، فشطاـ التعميع السبكخ يقجـ لشا السداعجة
 كسيمةلمحاجة إلي كجػد  استجابةكقج تع تأسيذ التعميع السبكخ في ىاكاؼ  ،في ىحا السجاؿ

  كاقتخاحاتيسكغ مغ خلاليا إنجاز التصػيخ عمي مخاحل بخصػات صغيخة تجريجيا 
السذخكع التجخيبي  خاصة بالشذاشات لتعميع السيارات التشسػية، كقج نذأ ىحا السذخكع عغ

بسذخكع إنخيتذسشت فالأشفاؿ  كالسدسىـ، 9979إلي عاـ 9979كبخنامج التجريب مغ عاـ 
السعاقيغ الخضع تحت إشخاؼ كمية الرحة العامة بجامعة ىاكاؼ، كقج تأسذ عمي يج مكتب 

ص )يدسي حاليا مكتب التعميع الخا التعميع لمسعاقيغ بػزارة الرحة كالتعميع كالخعاية الرحية
 كزارة الرحة كالخجمات البذخية(. –
كقج عسل العاممػف مع ما يخبػ عمي مائة شفل مغ الأشفاؿ الخضع مغ سغ الػلادة كحتي    
سشػات، كأسخىع كتػلػا عسمية التجريب السػضفيغ العامميغ في بخنامج تعميع الأشفاؿ  ثلاثة

 سعاقيغ بػلاية ىاكاؼ.الخضع كفي السجارس التسييجية كالعامميغ في بخنامج الأشفاؿ ال
الأخخػ، كتستاز  للاستساراتاستسارة نطاـ التعميع السبكخ ىيمب السذابية  اختباركقج تع    

بشػعيتيا الجيجة، حيث تتيح للآباء بأف يعمسػا معا، كىي تعصي صػرة شاممة لسدتػيات 
ىحه المػائح ك ، الأشفاؿ، كىكحا يسكغ لمسجرسييغ التخكيد عمي الإحتياجات التصػرية للؤشفاؿ

إف دليل الشذاط بسا ، عمي قػؼ الصفل كنػاحي الإعاقة كحالتو اعتساداتديل عسمية الإعجاد 
لتحقيق أىجاؼ التخصيط كالتصػيخ كتحميل  الاختباريحتػيو مغ آلاؼ الأنذصة يتيح عسمية 

 السياـ.
 كدليلح ىيمب أثشاء تصػيخ لػائ كالاختباراتلقج تع إستخجاـ عجد ىائل مغ السقاييذ التصػرية 

الشذاط ميجانيا للؤشفاؿ الخضع السعاقيغ بػلاية ىاكاؼ،  كدليلالمػائح  اختيارالشذاط، كقج تع 
دكؿ،  كسبعةكلاية  25مغ قبل البخنامج في  كمخاجعتياإضافة الي ذلظ فقج تع إستخجاـ السػاد 

 كيشتذخىحا  مغ كل مشيسا السعمػمات السصمػبة لمسداعجة في تحديغ السشتجات، استقيشاكقج 
 إستخجاـ بخنامج ىيمب برػرة كاسعة في الػقت الحالي في كثيخ مغ الجكؿ الأجشبية.

 كدليلالتي استقيشاىا قسشا بتحجيث المػائح  كالسعمػماتعمي الفحز السيجاني،  كبشاء    
مجالات مختمفة، كقج  ستفي  كذلظالشذاط لتػفيخ ميارات تصػيخية عادية برػرة شيخية، 

الخصػات الرغيخة، في إفياـ الآباء عمي أف الأشفاؿ يسكشيع العسل في ىحا  ساعجت ىحه
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الشذاط عمي  كدليلمخاجع الأعسار الخاصة بالسيارات السػجػدة في المػائح  ، ارتكدتالبخنامج
 في البجاية. استجابةالسذخكع، إلا أنو لع تكغ ىشاؾ  كبياناتشبيعة الأبحاث 

، كسا HELBلات تقخيبية" لأنو لا يػجج تػحيج في بخنامج تسثل مخاجع الأعسار تمظ " حا    
أف لكل شفل حالة خاصة يختمف بيا عغ الصفل الآخخ في قجرتو، أك في ميارات محجدة، 

أف كل شفل لو حالة خاصة فعمي الآباء أف لا يقمقػا إذا لع يتسكغ الأبشاء مغ إضيار  كحيث
 مقجرتيع برػرة دقيقة ضسغ عسخ محجد.

السػضحة في المػائح ليدت بالزخكرة جسيعيا حداسة بالشدبة لتصػر الصفل،  إف السيارات
بالزخكرة فخضيا أف يكػف لجؼ الصفل القجرة عمي تحقيق جسيع السيارات الػاردة في  كليذ
ليحا الإىساؿ أؼ تأثيخ عمي نسػه، ىحا  كليذييسل العادؼ بعس السيارات،  كقجىحا  ،القائسة
 ميارة ما ليدت كاردة في القائسة. يتسكغ الصفل مغ إتساـ كقج

الشذاط أثشاء العسل مع الأشفاؿ السعاقيغ، إلا  كدليلعمي الخغع مغ أنو قج تع إعجاد المػائح 
الآخخيغ الحيغ يعسمػف مع الأشفاؿ العادييغ سيججكف أف السيارات  كالسيشييغأف الآباء 
 مفيجة لأنيا تختكد عمي التصػيخ السحمي . كالشذاشات

تع تختيب المػائح عغ شخيق كضع السيارات في قػائع كفقا لمعسخ التي تبجأ فيو السيارة، لقج    
ىحا لا يعشي بأنيع قج أنيػا  كلكغتع تختيب السيارات في خانات تسثل نصاؽ الأعسار،  كقج

الآخخ قج  كالبعسبعس السيارات عمي مجؼ حياة الصفل،  كتطلمدتػؼ عسخ معيغ، ىحا 
مع الأرقاـ في دليل  كتتػافقجسيع البشػد في المػائح مخقسو، ، ثخ تعقيجاتتغيخ الي ميارات أك

 الأرقاـ لديػلة السخاجعة فقط، كلا تعكذ أؼ مخجمة تصػيخ. كىحهالشذاط، 
لقج كضعشا بعس السلاحطات حػؿ بعس البشػد، فالسلاحطة الأكلي تذيخ الي كجػد 

 عمي سبيل السثاؿ: لي دليل الشذاط،التعخؼ عمي السيارة بالخجػع ا كيسكغمعمػمات إضافية، 
ىاـ  الاستقخار كىحاالسيارات الستعمقة بصخيقة التفكيخ أك الدمػؾ تذيخ متي تدتقخ السيارة، 

ججا بالشدبة لمتصػيخ كالشذاشات الػاردة في دليل الشذاط، لحلظ نقتخح بذجة أف يتع إستخجاـ 
 الشذاط مع بعزيسا البعس. كدليلالمػائح 
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طة الثانية عمي أنو يجب عجـ تجريذ السيارات عمي الخغع مغ أنيا غيخ تذيخ السلاح   
في دليل  اقتخاحات كىشاؾمختبصة بدمػكيات الصفل، كىي تحجث كجدء شبيعي مغ التصػر، 

 الشذاط لسعاجة تمظ الدمػكيات السحجدة في السلاحطة الثانية في المػائح.
عبارة عغ مجاؿ معقج  ةفشجج المغالمغػؼ، يتعمق القدع الثاني مغ تصػيخ المغة بالتعبيخ     

ليذ ىشاؾ ضخكرة لتحجيج أيغ يجب إدراج البشج، فسغ الرعب برفة خاصة فرل المغة عغ 
لحلظ فقج قخرنا إدراج المغة  كنتيجةالسيارات السعخفية خاصة فيسا يتعمق بالمغة الإستكبالية، 
فقج كضعشا تمظ البشػد أسفل  كليحاالإستكبالية كجدء مغ قدع التصػيخ السعخفي )القدع الأكؿ( 

تجج بعس مغ بشػد السيارات الأخخػ اليامة بالشدبة لمغة في قدسي  كقجالقدع في المػائح، 
 الحات. كمداعجةاليػمية الخاصة بالعشاية  كالسياراتالحخكة الاجتساعية 

ظ فقج لحل كنتيجةالسقابل مغ الرعب فرل الحخكة الجقيقة عغ السيارات السعخفية،  كفي   
قدع تصػيخ الحخكة  كفي ،تع كضع بشػد السيارات في الأقداـ الأكثخ ملائسة حدب التختيب

 الكبيخة )القدع الثالث( تع تخؾ كمسة، "كضيفة" في بعس الأحياف لتجشب التكخار.
 كيقجـمجالات تصػيخية كمػائح مذخكع التعميع السبكخ،  ستتع تقديع دليل الشذاط إلي     

التي تداعج عمي تجريذ السيارات السجكنة في المػائح أك في قائسة السخاجعة  الجليل الأنذصة
 )أنطخ التعميسات(.

 كالسخاجعالسداعجة مغ الكتب  الاقتخاحاتالشذاشات جاءت نتيجة لمكثيخ مغ  كىحه    
 اشتقاؽالعادييغ، كالأىع مغ ذلظ فقج تع  الأشفاؿ أنخيشتذسشت كمذخكعالبخامج،  كمغالأخخػ، 
المحيغ يعسمػف لمسداعجة في تصػيخ  كالآباءالسػضفيغ  كاقتخاحاتمغ الأنذصة مغ أفكار  كثيخا
 الصفل.
 استخجاميا، لحلظ يجب اقتخاحاتإف الأنذصة الػاردة في الجليل جسيعيا عبارة عغ     

الخأؼ الرائب في إستخجاـ  كتقجيع الانتباه، كلابج مغ كحاجاتولمصفل  لاىتساماتبسخكنة ككفقا 
التخكيد عمي  كيجبذصة السقتخحة، كلابج مغ شمب السداعجة فيسا يتعمق بجسيع الأسئمة، الأن

أف تمظ السػاد لا تحل محل الذخز السيشي في تقييع كمعالجة الأشفاؿ، كمغ الزخكرؼ 
كالإجخاءات الخاصة، كأف يكػف ىشاؾ  الاحتياشاتالسختريغ كخاصة في مجاؿ  استذارة
قج يختمف نسط ، قات لمصفل كالأسخة لمشجاح في كل نذاطكمخيح في جسيع الأك  ىادغجػ 
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بياء الجيغ جلاؿ ) الكتابة في كل قدع مغ الأقداـ الدتة عغ الآخخ حدب شبيعة السػضػع
 .  (8092 ،الػكالة الأمخيكية لمتشسية ،عبج الدلاـ

أنو بخنامج تجريبى لسجسػعة مغ السيارات كالسعالجات  Segal Williams (2002)كيخػ   
 Meditationلسعخفية مرسع لتشسية اليقطة العقمية كىػ يجسع بيغ التجريب عمى التأمل ا

كييجؼ إلى مداعجة التلاميح عمى زيادة الػعى  Psycho Educationكالتعميع الشفدى 
الانتباىى كالتخكيد عمى المحطة الحاضخة كتقبل الخبخات الحياتية دكف اصجار احكاـ تقييسية 

 .135)عمييا)
 المدتهدفة من البرنامج:الفئة 
التعميع مخحمة  تلاميحصبق البخنامج عمييع، كىع يسثمػف بعس ي ىالعيشة التأك يقرج الفئة    

 سشة.( 92-90كتتخاكح أعسارىع الدمشية ما بيغ ) ،بسجارس بسجيشة أسػاف الأساسى
 أهمية البرنامج: 

اليقطػػة ة السػضػػػع فتشسيػػة أىسيػػمػػغ فػػى السجػػاؿ التخبػػػػ كالدػػيكػلػجى أىسيػػة البخنػػامج  تشبػػع .9
الرػػػػحة اليامػػػػة فػػػػى كىػػػػػ مػػػػغ مػضػػػػعات التلاميػػػػح لتحدػػػػيغ الذػػػخكد الػػػػحىشى،  العقميػػػة لػػػػجػ
إذ تعتبػخ  تلاميػح مخحمػة التعمػيع الأساسػى،أنيا تجخػ عمػى  مغتتزح أىسية الجراسة الشفدية، ك 
 الفخد.سخحمة مغ فتخات الشسػ اليامة كالسؤثخة فى تكػيغ شخرية ىحه ال
سخحمة مػغ خػلاؿ مػا يكتدػبو ىحه الفى البخنامج فى تعجيل سمػؾ التلاميح  أىسية كسا تتزح .8
تعتبػػػخ  فيػػػحه السخحمػػػة مذػػػكمة الذػػػخكد الػػػحىشى، تدػػػاعجه عمػػػى حػػػلسيػػػارات التػػػى ال مػػػغ تمسيػػػحال

فػػى الشفدػػية  وحاجاتػػ كسػػا تذػػبع ىػػحه السيػػارات التلاميػػحمخحمػػة فعالػػو شػػجيج الحداسػػية فػػى حيػػاة 
 ىحه السخحمة.

 تتصمػػب درجػػوكالتػى  أسػػاليب تشسيػػة ميػارات التفكيػػخ، التلاميػح خنػػامج عمػى إكدػػابيعسػل الب  .2
كمدػػاعجتو عمػػى تصػػػيخ كتحقيػػق  هكتبشػػى أفكػػار  نفدػػوالعشايػػة كالػػجعع كمدػػاعجتو عمػػى فيػػع  مػػغ
 الخاصة.ذاتو 
سػمػكو خ فػى تعػجيل يػؤثك  ا،كيحدػشيالحػالى دكره فػى تشسيػة شخرػية التمسيػح بخنػامج اليحقق  .4

تشسيػػة اليقطػػة  عمػػىتعسػػل أسػػاليب مػػغ الباحثػػة مػػغ خػػلاؿ مػػا تقجمػػة  الػػحىشىكتخفػػيس الذػػخكد 
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كنقػل  لتلاميػحلػجػ ا الايجابيػة الاتجاىػاتالحػ يؤدػ بػجكره فػى دعػع ك ، العقمية كتحديغ الدمػؾ
   إكدابيا.البيت كالسجرسة فى  ةذارككم الإبجاعيةالسيارات 

التلاميػح مدػاعجة  تشاكلػتالتػى نػجره البحػػث  فىمغ جية أخخػ  بخنامجىحا ال تطيخ أىسيةك  .5
فػػى مػاجيػػة مػػا يعتخضػػيع مػػغ مذػػكلات نفدػػية عمػى اليقطػػة العقميػػة كتجشػػب الذػػخكد الػػحىشى، ك 

 كالسجرسة.كاجتساعية كتحقيق التكيف فى السجتسع 
 

 :للبرنامج العام الهدف
 تعجيل الدمػؾ لجىيع.  في الدمػكية الأساليب أفزل استخجاـ عمى التلاميح قجرات تشسية

 :للبرنامج التفريلية هدافالأ
 : أف عمى قادرا   التمسيح كػف ي أف ػقعيت البخنامج ايةني في
 كأبعاده كأقدامو الدمػؾ مفيػـ عمى تعخؼال. 
 الدمػؾ ليتعج كأىجاؼ الدمػكية كمةذالس عمى تعخؼال . 
 الدمػؾ ليتعج بخرائز معم . 
 الدمػؾ قياس شخؽ  عمى تعخؼي  
 الدمػؾ ليجتع أساليب استخجاـ ميارات كتدبي . 
 بشػعييا الدمػؾ ليتعج تاستخاتيجيا حجدي: 
 .الدمػؾ حجكث ادةيز  ت. استخاتيجيا أ
 .الدمػؾ حجكث خفس تاستخاتيجيا . ب

 أسس البرنامج:أسس البرنامج:
كيسكغ الػتحكع فيػو،  الشدبى،الإندانى يتدع بالثبات  أف الدمػؾ ىكتتسثل ف العامة:الأسذ  .9

كأف لػو اعتسػاد متبػادؿ بػيغ  كجسػاعى،ندانى فػخدػ كاف الدمػؾ الإ بو،كضبصو كإمكانية التشبؤ 
كلمفػخد الحػق فػى تقخيػخ مرػيخه، كالحخيػة فػى  بالجساعػة،أػ يؤثخ الفخد كيتأثخ  كالجساعة،الفخد 

 كالاعتقاد.التعبيخ، 
نطخيػػات الشطخيػػة الدػػمػكية خاصػػة ك يدػػتسج البخنػػامج أسدػػو الفمدػػفية مػػغ  الفمدػػفية:الأسػػذ  .8

خػ أف الدػػػمػؾ السذػػػكل تػػػى تػػػالدػػػمػكية السعخفيػػػة العامػػػة ك  الإرشػػػاد كالعػػػلاج الشفدػػػى كبرػػػفة
كػحلظ  الستعمسػة،كالسعخفة متعمسيغ كيتع استسخاره مغ خلاؿ تكخار أنساط التفاعل لأنػاع الدمػؾ 
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التى تخكد عمى أىسية الاتراؿ الأسػخػ كتشسيػة العلاقػات القائسػة عمػى  الإرشاد الأسخػ نطخية 
 الخعاية.مية الثقة كالامتشاف لجػ الأفخاد فى عس

أيزػػا مخاعػػاة  لمشسػػػ،الأسػػذ الشفدػػية كالتخبػيػػة: حاكلػػت الباحثػػة مخاعػػاة الخرػػائز العامػػة  .2
كػػحلظ إعصػػاء تعميسػػات لفطيػػة كاضػػحة يسكػػغ فيسيػػا بػضػػػح  العيشػػة،الفػػخكؽ الفخديػػة بػػيغ أفػػخاد 

ذػاركة فػى ، بالإضافة إلى مخاعاة الفخكؽ الفخدية كالتعميسية كالثقافية للؤسخ الستلاميحمغ قبل ال
   البخنامج.

حيػث تسثػل الجساعػة إشػارا  فخدية جساعيػةيتع تصبيق البخنامج برػرة  الاجتساعية:الأسذ  .4
 ىيعػػير فػػ ىاجتسػػاع ىأف الإندػػاف كػػائغ نفدػػ جسػػاعى أػ-فػػخدػ ىمخجعيػػا فالدػػمػؾ الإندػػان

 كقيسو.لو معاييخه  ىكاقع اجتساع
جلدات البرنامج لتتناسب مع  وقد راعت الباحثة مجمهعة من المعايير فى اختيار محتهى 

 طبيعة أفراد العينة وهى:
 العيشة.مخاعاة مصالب الشسػ كخرائرو لجػ  .9
 العيشة.استخجاـ عبارات كألفاظ سيمة ككاضحة لتتشاسب مع شبيعة أفخاد  .8
 البخنامج.مخاعاة اختيار فشيات إرشادية مشاسبة لأفخاد العيشة لتحقيق اليجؼ مغ  .2
 تداعجىع عمى التعبيخ عغ آرائيع.ة لأفخاد تشطيع جمدات البخنامج بصخيق .4

 : البرنامج جلدات
 يػميا . ساعةبػاقع  جمدة 95

 : بيةيالتدر  الهسائل
 .(Data Show) ػداتاش عخض جياز .9
 ألي. حاسب جياز .8
 .كرقية سبػرة .2

 :بيةيطة والأساليب التدر ذالأن
 عسل تصبيكية. كرش .9
 .التجريبيةل ذاغالس  .8
 حمقات الشقاش. .2
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 البرنامج:مة فى الفنيات المدتخد
يعتسج البخنامج عمى مجسػعة مغ الفشيات السشتقاة مغ الإرشاد الدمػكى كالسعخفى      

 كىى:كالسيارات الاجتساعية  تعجيل الدمػؾالدمػكى كالتجريب عمى ميارات 
 :Lecture and Group Discussion. المحاضرة والمناقذة الجماعية 1
، كيغمب فييا ىالتعميس ىأحج أساليب الإرشاد الجساعالسحاضخات كالسشاقذات الجساعية    

ا ىالسشاخ شبو العمس ، كيمعب فييا عشرخ التعميع كإعادة التعميع دكر ا رئيديًّا، حيث يعتسج أساس 
يتخمميا كيمييا مشاقذات، بيجؼ تغييػخ الاتجاىات التلاميح عمى إلقاء محاضخات سيمة عمى 

رشادية عشج استخجاـ أسمػب السحاضخة كالسشاقذة كيفزل تجانذ أعزاء الجساعة الإ ،لجييع
 .(220، ص 8005، حامج زىخافالجساعية )

كتعتبخ السحاضخة أسمػب بديط كغيخ مكمف، حيث يقػـ شخز متخرز بتقجيع     
 ىالعجيج مغ البخامج الإرشادية، كلك ى، كقج ثبتت فاعميتيا فالتلاميحالسعمػمات لسجسػعة مغ 
 ،مغ حيث السػضػع كالسكاف كالػقت جيجا   بج مغ الإعجاد ليا تكػف السحاضخة ناجحة لا

يجكر حػؿ  ػالسشطع الح الكلامييأخح شابع الحػار  ىكتعتبخ السشاقذة الجساعية نذاط جساع
 .(65، ص 8005الشحاس،  محسػد مػضػع أك مذكمة ما )محمد

ػانب الخصأ كيخػ البعس أف السشاقذة الجساعية تعسل عمى نقج الأفكار، كاكتذاؼ ج   
إلى تشسية القجرة عمى حل السذكلات، كاكتذاؼ  ػفييا، كسا تسكغ مغ تعمع شخؽ ججيجة تؤد

)كحيج  تتشسيو اليقطة العقميةعمى  التمسيحشخؽ بجيمة لتحقيق أىجاؼ أكثخ كاقعية، مسا يداعج 
 .(582، ص 8005كامل، 
، التلاميحعمى  ىالذخر يعتسج عمى تأثيخه ػأما السحاضخكف فأىسيع عادة السخشج، كالح   

كمغ فػائج السحاضخات كالسشاقذات الجساعية أنيا  ،كتتزسغ محاضختو الكثيخ مغ التػجييات
إلى  ػبالاستساع لسا يحتاج إليو مغ معمػمات يخيج معخفتيا كمشاقذتيا، مسا يؤد لمتمسيحتدسح 

عبج الدلاـ امج الآخخيغ، كنحػ مذكمتو )ح تغييخ اتجاىاتو نحػ نفدو، كنحػ ىنتائج ىامة ف
 .(229، ص 8005زىخاف، 
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 :Brainstormingالعرف الذهنى :. 2
كىى عرف الحىشى لمتمسيح أثشاء عسمية التفكيخ كإحداسو بسذكمة يسحريا كيفرريا     

كيحمميا بيجؼ التػصل إلى ناتج ججيج أك حل مشاسب بصخيقة ججيجة لسػاجية السذكمة، كىحه 
اليقطة الجساعى كىى مغ أبخز الصخؽ الذائعة فى تشسية ك ػ الفخد الصخيقة تدتخجـ لمتجريب

كيشصػػ ىحا السبجأ عمى التدميع  كىى تقػـ عمى أساسيغ رئيدييغ كىى تػليج الأفكار العقمية
أك الأفكار  بأف الأفكار كالحمػؿ السبتكخة لمسذكلات تأتى تالية لعجد مغ الحمػؿ غيخ الجيجة

  .الأقل إحالة
تتمخز ىحه الصخيقة  Creative problem – solvingلمذكلة ل الابتكارى الحل . 3
 مغ:

 مذكمة أك مػقف غامس.  لتمسيحمػاجية اأ.  . أ
 جسع السعمػمات كالحقائق حػؿ السذكمة كالػصػؿ إلى تحجيجىا كصياغتيا. . ب
 كضع الفخكض )الحمػؿ السكتسمة( لحل السذكمة. . ج
 ات مػضػعية مثل الدمغ كالتكمفة كالشفع.تقييع أفزل الحمػؿ السحتسمة مغ خلاؿ محك . د
 تشفيح أفزل الحمػؿ كمعخفة العػائق التى تػاجو التشفيح كمتصمباتو. . ذ

 :Exciting activityاستثارة النذاط . 4
يداعج ىحا الأسمػب عمى تشسية حب الاستصلاع لجػ التلاميح كيديج مغ دافعيتيع كفيو    

كتتيح التمسيح أف يرجر أكثخ مغ استجابة كفيو يدتخجـ عمى الأسئمة السقتخحة  الباحثيعتسج 
 كىشا يعخؼ بأسمػب الاستقراء.  التباعجؼالسعمع شخيقة التفكيخ 

  :Soocidramaالدهسيهدراما . 5
 لمسذكمة،كفييا يدتخجـ حمػؿ متقجمة كججيجة كيتع فييا تحجيج السذكمة ككصف دقيق    

كيػضح الخصط لػضع  السذكلاتمشاقذة كتحميل كتقػيع  التلاميح،تػزيع الأدكار عمى 
 السطاىخ الدمػكية مػضع التشفيح.  أك الأفكار

 :possible substitutes. البدائل الممكنة :6
 كىػ يعتسج عمى قائسة معجة مدبقا  لسجسػعة مغ البشػد يسثل كل مشيا مبجأ معيشا  لمتغيخ    

أخح ىحه القائسة شابع الأسئمة السحفدة عمى التفكيخ شتج ما كتمأك التعجيل يسكغ إدخالو عمى 
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الحػ يدتخجـ ىحا الأسمػب أف يدأؿ نفدو عجيجا  مغ  التمسيحكلحلظ فعمى  ،فى إجابات ليا
 الأسئمة حػؿ السشتج الحػ يخيج تحديشو كتصػيخه.

 : Seience games. الألعاب العلمية 7
بيشيا مغ علاقات مختمفة كمتذابية كتداعج الألعاب العسمية تحفد إبجاعات التلاميح لسا     

بشاء قجراتيع مغ إضافات ججيجة عمى الخبخات  التلاميح عمى اكتداب الخبخات الججيجة
 الدابقة. 

 يعتسج البخنامج الفشيات السعخفية التالية.الفنيات المعرفية: . 8
 إعادة البناء المعرفى: ةفنيأ.  . أ

 السخشػػػجة السعخفيػػة، كأسػػمػب حػػل السذػػكلات، يبػػجأ كيػػتع مػػغ خلاليػػا اسػػتخجاـ إعػػادة البشيػػػ    
العسػل شبقػا  لتعميسػات  التمسيػحىػ يتحجث برػػت عػاؿ، ثػع يػؤدػ  بيشسابتأدية العسل السصمػب 

العسل، كيخاعى أف تكػػف التعبيػخات المفطيػة كالرػػر السختبصػة  التمسيح، كبعج ذلظ يؤدػ السخشج
أك تعميسػػػات تػجػػػو       ،بيعػػػة العسػػػلبيػػػا كاضػػػحة، كقػػػج تذػػػتسل عمػػػى أسػػػئمة كإجابػػػات عػػػغ ش

كىػػػػى تتصمػػػػب مجسػعػػػػة مػػػػغ  الأداء كتػػػػجعيسات ذاتيػػػػة تعػػػػيغ عمػػػػى مػاجيػػػػة الإحبػػػػاط كالقمػػػػق
الاسػػػتخاتيجيات التػػػى ترػػػسع لمسدػػػاعجة فػػػى التعامػػػل مػػػع الأفكػػػار السثيػػػخة للانفعػػػاؿ كالتذػػػػىات 

التعػخؼ الػجقيق  السعخفية التى تؤدػ إلى حجكث السذكلات، كييػجؼ إعػادة البشػاء السعخفػى إلػى
مػػخكة كسػػاؿ أحسػػج محسػػػد، ى )عمػػى ىػػحه الأفكػػار كتصػيخىػػا بحيػػث تكػػػف قػػػة لمتفكيػػخ الإيجػػاب

 .(97، ص8007
 :ترحيحها على والعمل التلقائية الأفكارفنية تحديد ب. 
 كىحه سار، غيخ انفعاؿ أػ مباشخة تدبق التى الأفكار تمظ التمقائية، بالأفكار يقرج    

 فى الدبب كتكػف  معقػلة غيخ أفكار كىى تمقائية، كبرػرة كبيخة عةبدخ  تأتى الأفكار
 ثجلح سمبية صفة ذات تكػف  ما دائسا   التمقائية كالأفكار معيغ، لحجث الرحيح غيخ الانفعاؿ

 إلى الفشية ىحه كتيجؼ الشياية، فى سارة غيخ نتيجة تػقع إلى تؤدػ كبالتالى معيشة، حالة أك
)ناصخ حدشة نياية إلى تؤدػ ايجابية بأفكار تبجيميا ثع مغك  الأفكار تمظ تعخؼ محاكلة

 (.998-990، ص ص 8000السحارب،
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 :Monologue Techniqueفنية الحهار الذاتى  . ج

يكػف الحػار الحاتى الأفكار الأساسية فى الشطخية السعخفية، كأف الإنداف يدمظ بحدب ما    
السخشج عمى تجريب التلاميح لتعجيل يفكخ، كفى مسارسة الإرشاد الحاتى يشرب جدء مغ دكر 

مدتػػ أفكارىع، إف الحػار مع الشفذ عشج أػ نذاط معيغ مغ شأنو أف يشبو الفخد إلى تأثيخ 
أفكاره عمى سمػكو، كحجيث الفخد مع نفدو كما يحػيو مغ انصباعات كتػقعات عغ السػاقف 

جة التمسيح عمى التى تػاجيو ىػ الدبب فى تفاعمو مع السػقف، كدكر السخشج ىػ مداع
 التغمب عمى افكاره الخاشئة.

، تعبػػخ عػػغ أفكػػارهتخيػػل السػاقػػف التػػى  التمسيػػحيصمػػب فػػى ىػػحا الإجػػخاء مػػغ  :فنيــة التخيــل . د
)حامػػػػج بػػػػغ احسػػػػج ضػػػػيف   يحػػػػث عمػػػػى أفكػػػػار ججيػػػػجة كيبػػػػجأ ىػػػػحا الإجػػػػخاء بػػػػالسػقف الػػػػحػ 

 (.  ص999 ،8005الغامجػ،
 يات الدلهكية التالية.الفنيات الدلهكية: يعتمد البرنامج الفن. 9

 :Role playلعب الأدوارأ. 
 كمغ خلالو الدمػؾ مغ جػانب أداء عمى الفخد تجريب يتزسغ ىتال أساليب أحج ىػ     

 لإرشادا فى كأسمػب يدتخجـ الدمػكى السعخفى لإرشادا مغ ىاـ جدء كىػ السيارة، يكتدب
 كيتزسغ لمسذكمة، الستعجدة مػؿالح كاختبار التعاير، لسسارسة مشاسبة فخصة فخدال لإعصاء
ىػ  الجكر لعبك  ،لمسذكلات السثيخة السػاقف فى لمسسارسة كشخيقة مفتعل حجث ترسيع
 ،8008 )أسساء عبج   العصية، ايجابية فكخية تغيخات إحجاث عمى يداعج أسمػب
 .(ص955
ا يػسع كفييا يسارس التمسيح الجكر كشسػذج يتفق معو كيتعخؼ كراحب الجكر نفدو مس    

فمعب الجكر يداعج عمى ، مغ أفاؽ شخرية، كيصمق لخيالو العشاف متحخرا  مغ قيػد الػاقع
، كىػ يعتسج عمى القجرة عمى التخيل حيغ كالأفكار الإبجاعيةالتجريب عمى تشسية السيارات 

 (.46ص  8006)مشى أحسج عبج السشعع،  بأداء دكر ما مع الآخخيغ التمسيحيقػـ 
 التمسيحلا تقترخ ميسة إنو  Thackery & Haarris، ك صخس بصخسب كيذيخ كل مغ  
 أدكارا  السػقف فيسثل أك فشية لعب الجكر عمى السلاحطة فقط، كلكشو يقػـ بأداء الدمػؾ  ىف

بسػاجية السذكلات، كمسارسة ميارات مشاسبة،  لمتمسيحتختبط بسذكلاتو، كلعب الجكر يدسح 
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لانفعالات السختبصة ببعس السػاقف كالأحجاث الفعمية كسا يدسح لو بالتعبيخ عغ السذاعخ كا
، التمسيحالدمػكيػف فشية تسثيل الجكر قبل حجكثو مع  السخشجكف كيدتخجـ ، يقػـ بأدائيا ىالت

 ك ،(959، ص 8007بصخس، حافع  السػاقف )بصخس بغخض زيادة قجرتو عمى مػاجية
(Thackery &Haarris,2003,p623 

 :Reinforcementالتعزيز )التدعيم( ب. 
 ،بتعديد كل سمػؾ يشدجع مع مقتزيات الػاقع الإرشاد السعخفى الدمػكىفى يقػـ السخشج    

، أك يتجو إلى كف ما يخاه غيخ مشاسب مغ سمػكيات كذلظ ىكىحا ما يصمق عميو تعديد ايجاب
 تؤكج السجرسة، السعدزات السادية أك السعشػية أك  باستخجاـ التعديد الدمبى مثل العقاب

إلى  ػأف أية نتيجة تؤد ػتعكبو، أ ىالدمػؾ بشاء  عمى الشتائج الت يكتدبالدمػكية أف الفخد 
، فالتعديد يذيخ إلى إعصاء مكافأة لمفخد عقب تعديدا  تكخار الدمػؾ يصمق عمييا  ىزيادة ف
، يتبع الدمػؾ، كيديج مغ حافدا  أداء سمػؾ معيغ، كعمى ذلظ يعتبخ التعديد  ىنجاحو ف
تعكبو نتائج سارة، بيشسا لا يسيل إلى  ػجكثو، فالفخد يسيل إلى تكخار الدمػؾ الحاحتساؿ ح

عبارة  ىتحجد مجػ استسخار الدمػؾ، ى ىلا تعكبو نتائج سارة، كالشتائج الت ػتكخار الدمػؾ الح
صػرة مادية، كتقجيع الأشعسة كالحمػػ، أك  ىقج يكػف ف ػيقجـ لمفخد، كالح ػعغ التعديد الح

، عبج Elliott,2007p160عشػية، مثل الابتداـ، كعبارات السجيح كالإشخاء )صػرة م ىف
 Schermerhorn et ،84، ص 8008العديد الذخز كحداـ الجيغ عدب، 

al,2012,p89). 
فيػػو حػػجكث الدػػمػؾ إلػػى نتػػائج إيجابيػػة، أك إزالػػة نتػػائج  ػيػػؤد ػفػػالتعديد، ىػػػ الإجػػخاء الػػح   

، السػاقػػػف التاليػػػة، كلمتعديػػػد صػػػػرتاف ىر الدػػػمػؾ فػػػسػػػمبية، مسػػػا يتختػػػب عميػػػو احتسػػػاؿ صػػػجك 
يجمػػػػب  ػكيشصبػػػػق عمػػػػى الدػػػػمػؾ الػػػػح Positive Reinforcement ىالتعزيــــز ابيجــــاب

يصمػق عمػى التعديػد صػفة الإيجابيػة، لابػج كأف يديػج مػغ  ىأك لحة، كلك لراحبو فائجة أك مشفعة
 Negative ىالدـلب التعزيـز، معجؿ حجكث الدمػؾ السخغػب، كلػو نسصػاف مدػتسخ، كمتقصػع

Reinforcement كيصمػػق عميػػو تجشػػب الػػتعمعAvoidance Learning  كيشصبػػق عمػػى ،
تجشػػب الشتيجػػة الدػػمبية قبػػل تشفيػػح  ػ، أمذػػقةأك  ألسػػا  أك  ضػػخرا  يجشػػب صػػاحبو  ػالدػػمػؾ الػػح
السختبصػػػة بالػػػجكافع الأكليػػػة كالصعػػػاـ  ىكترػػػشف السعػػػدزات إلػػػى معػػػدزات أكليػػػة، كىػػػ، الدػػػمػؾ
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نتيجػػػة ارتباشيػػػا بػػػالسعدزات الأكليػػػػة  التعديػػػدتكتدػػػب خاصػػػية  ىالتػػػ ىانػيػػػة كىػػػكالذػػػخاب، كث
 ىكقػػج تكػػػف السعػػدزات ماديػػة كالكتػػب كالأقػػلاـ كأدكات التدػػمية، كقػػج تكػػػف رمديػػة كىػػ ،كػػالشقػد
كقػػج تكػػػف السعػػدزات نذػػاشية مػػغ  ،يسكػػغ تحػيميػػا إلػػى أشػػياء ماديػػة كالكػبػنػػات كالشجػػػـ ىالتػػ

رسػػة نذػػاط مػػا كسسارسػػة الأنذػػصة التخكيحيػػة كػػالخحلات كالأنذػػصة خػػلاؿ إتاحػػة الفخصػػة لسسا
كشخز لو أىسيػة سػيكػلػجية  التمسيحالخياضية، كقج تكػف السعدزات اجتساعية تديج الألفة بيغ 

 .((Schermerhorn, et al,2012,pp95لجيو كالابتداـ كالانتباه كالسجيح 
 :Modelingالنمذجة )الاقتداء بالنمهذج( . ج
لشسحجة إلى تشسية الدػمػؾ عػغ شخيػق ملاحطػة أشػخاص آخػخيغ )نسػاذج( يػؤدكف ىػحا تذيخ ا  

الدػػػمػؾ، كيسكػػػغ اكتدػػػاب الدػػػمػؾ مػػػغ مجػػػخد ملاحطػػػة الآخػػػخيغ، حتػػػى لػػػػ لػػػع يذػػػتخؾ القػػػائع 
 ىىحا الدمػؾ، أك لع يتمق نتائج مباشخة عغ ىػحا الدػمػؾ، كيسكػغ اسػتخجاميا فػ ىبالسلاحطة ف

عبػػجالعطيع  )شػػوخفػػس كتقميػػل الدػػمػؾ غيػػخ السخغػػػب  ىزيػػادة الدػػمػؾ السخغػػػب، ككػػحلظ فػػ
مػػػغ خلاليػػػا التخكيػػػد عمػػػى فكػػػخة أف الدػػػمػؾ يسكػػػغ أف  ، كسػػػا يػػػتع(88، ص 8004حدػػػيغ، 

يكتدب كيتخمز مشو بدػيػلة مػغ خػلاؿ ملاحطػة الشسػػذج، كىشػاؾ أنػػاع مختمفػة مػغ الشسػاذج 
الشسػػػػػذج السذػػػػارؾ ، كىػػػػى الشسػػػػػذج الخمػػػدػ كالشسػػػػػذج الحدػػػػى، ثػػػػع السخشػػػػجتدػػػتخجـ بػاسػػػػصة 

 .(955: 9،ط8008)أسساء عبج   العصية ،
 ((Thackery & Harris,2003,pp629-630. 
 :Observationالملاحظة  .10   

السلاحطة بأنيا مخاقبة كمتابعة عسمية مشطسة لجانب أك عجة جػانب مغ سمػؾ  تعخف   
رب عمى متابعة الدمػؾ مكاف محجد، كيقػـ بيا شخز مج ىلفتخة زمشية محجدة، كف التمسيح

تع تدجيميا، ثع تفديخىا كالػصػؿ إلى قخارات  ىكتدجيمو، ثع يتبع ذلظ تحميل السعمػمات الت
 .(58، ص8009سعفاف،أحسج ضػء ما تست ملاحطتو )محمد  ىعسمية ف

 التلاميحتعج السلاحطة كسيمة مشاسبة مع حالات معيشة مثل  ضػء التعخيف الدابق ىكف
 .(78، ص8008أشخؼ عبج الحسيج، ك  ػ )إيياب الببلاك 

 وتهدف الملاحظة إلى:
جانب أك عجة جػانب مغ سمػكو، كمغ  مغ لمتمسيح ىتدجيل السعمػمات عغ الػضع الحالأ. 
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 خلاليا يتع التحقق مغ صحة الفخكض الستعمقة بدمػكو.
الشزج  ىنتيجة لعامم التمسيحسمػؾ  ىتحجث ف ىتدجيل التغيخات الكسية كالكيفية التب. 
 التعمع.ك 

 مػاقف معيشة. ىيسكغ أف تحخؾ سمػؾ السدتخشج ف ىتحجيج العػامل التج. 
 مػاقف شبيعية. ىف لمتمسيح ىتحجيج شكل كمدتػػ التفاعل الاجتساعد. 
 ػالح التمسيحتحجيج علاقة سمػؾ الفخد السلاحع بأنساط سمػكية لشفذ الفخد، مثاؿ ذلظ ق. 
  .مغ العدلة الاجتساعية أيزا   ىنمغ اضصخابات الشصق كالكلاـ قج يعا ىيعان
خخيغ ليع تأثيخ عميو، كالػالجيغ أتحجيج العلاقة التأثيخية بيغ سمػؾ الفخد كسمػؾ أشخاص ك. 

 .(54، ص8009سعفاف، أحسج كالسعمسيغ كالأصجقاء )محمد 
 :ىلجرجة التعقيج عمى الشحػ التالكفقا  كيسكغ ترشيف السلاحطة إلى أنػاع متعجدة 

كفييا نقػـ بسلاحطة الطخكؼ كالأحجاث  :Simple Observationيطة ملاحظة بد .أ
أك        ضخكفيا دكف إخزاعيا لمزبط، كلا تحتاج إلى إعجاد مدبق ىف تمقائيا  كسا تحجث 

يصمق عمييا السلاحطة العخضية أك أحيانا  أك الترػيخ، ك  استخجاـ أدكات دقيقة لمتدجيل
رػدة، كتكػف سصحية كغيخ دقيقة، كمع ذلظ الرجفية، حيث تحجث برػرة عفػية غيخ مق

بعس الأحياف إلى  ىف ػبعس السعمػمات، كتدتثيخ بعس الأسئمة، مسا يؤد ىفإنيا تعص
 فيع أكثخ.

ملاحطة تدتخجـ الزبط  ىكى :Systematic Observationمنظمة  ب. ملاحظة
انب السلاحطة، كتعج بشػد خاصة لجػ  مدبقا ،مغ قبل القائع بيا، فيتع التخصيط ليا  ىالعمس

كتتحجد فييا ضخكؼ السلاحطة، كالدماف كالسكاف كالسػقف، كتدتخجـ فييا أدكات خاصة 
أك مقاييذ التقجيخ، كغيخىا، كمغ ثع  أك التدجيلات، أك بصاقات السلاحطة، كالكاميخات،
يتع جسعيا عغ الطاىخة السلاحطة تكػف دقيقة كمػضػعية )حدغ عبج  ىفالبيانات الت

 .(75، ص8002، ىالسعص
 :على النحه التالى لعلاقة المرشد بالمدترشد ووفقا  

 ىلػجو ف السخشج كالتمسيح كجيا  كتتع عشجما تكػف العلاقة بيغ  الملاحظة المباشرة: .أ
 السػاقف.
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 ىالغالب ف ى، كتتع فالسخشج كالتمسيحكتتع دكف اتراؿ مباشخ بيغ  الملاحظة غير المباشرة: .ب
 .(56، ص 8009سعفاف، أحسج السلاحطة )محمد أماكغ خاصة مجيدة، كغخفة 

 :ىالملاحظة على النحه التال ىللزمن المدتغرق ف ووفقا  
بالسلاحطة الصارئة أك العارضة أك الرجفية، إذ يتع ىحا  أيزا  كتعخؼ  الملاحظة العابرة: .أ

تدجيل لبعس الجػانب  ىالشػع مغ السلاحطة برػرة غيخ مقرػدة، كدكف تحجيج مدبق، كى
ما، كعادة ما تكػف نتائجيا غيخ دقيقة  مكاف ىف التلاميحمػكية الرادرة عغ بعس الد

 .السخشجذىغ  ىلإثارة الأفكار كالتداؤلات فمرجرا  كسصحية، كلكشيا عادة ما تكػف 
ىحا الشػع مغ السلاحطة خلاؿ فتخات زمشية محجدة  السخشجكيدتخجـ  الملاحظة الدورية: .ب

 ػ كل صباح أك كل أسبػع أك كل شيخ )إيياب الببلاك  ىميا الدمشلتدمد كفقا  ، كتدجل مدبقا  
 .(75، ص 8008كأشخؼ عبج الحسيج، 

 :Feedbackالتغذية الراجعة  .11
مغ خلاليا معخفة كتقييع مقجار ما تحقق مغ  ىيدتصيع السخشج الشفد ىالعسمية الت ىى   

حه الأىجاؼ، ككحلظ ساعجت عمى تحقيق ى ىالأىجاؼ، كتحجيج الاستجابات السلائسة الت
، لمتمسيح ىضػء السقارنة بيغ الدمػؾ الحال ىتحجيج معػقات تحقيق الأىجاؼ الأخخػ، ف

 كالدمػؾ السصمػب الػصػؿ إليو.
 :ىعمى ذلظ تكسغ أىجاؼ التغحية الخاجعة ف كبشاء  
 تثبيت كتجعيع الأفكار كالأنساط الدمػكية السخغػبة. أ.
 ة غيخ السخغػبة.ترحيح الأفكار كالأنساط الدمػكي ب.
 تقجيع تفديخ لرحة أك عجـ صحة ىحه الأفكار كالأنساط الدمػكية. ج.
 إعصاء بجائل مخغػبة للؤفكار كالأنساط الدمػكية غيخ السخغػبة.  د.
ضػء السقارنة بيغ  ىلمتذخيز أك العلاج ف ىمعخفة مقجار ما تحقق مغ اليجؼ الخئيد ق.

قاـ بالدمػؾ  ػالح التمسيحإف تدكيج كسا  ،إليوكالدمػؾ السصمػب الػصػؿ  ىالدمػؾ الحال
أمخا  ، كبيشسا تعج التغحية الخاجعة لمتلاميحبسعمػمات حػؿ أدائو، يعسل غالب ا كسعدز بالشدبة 

صػرة معمػمات عغ  ىكأسمػب قائع بحاتو ف ندتخجمو، فإنو يسكغ أف زمعد  ػأ ىف ضسشيا  
 .(49، ص 8009سعفاف، أحسج )محمد  التمسيحنتائج أداء 
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  :  Relaxation Training. فنية التدريب على الاسترخاء 12

تػػجريبات الاسػػتخخاء تعػػخؼ بأنيػػا مجسػعػػة مػػغ الإجػػخاءات التػػى تيػػجؼ تحقيػػق الاسػػتخخاء     
بتػػجعيا كاسػػتخجميا العػػالع جاكدػػػف كتتػػيح لمسػػخيس أف يتػػجرب اشخيقػػة  ىىػػ، العزػػمى كالػػحىشى

عزػػػلات يػػػؤدػ إلػػػى زكاؿ الآثػػػار التػػػى يخمفيػػػا عمػػػى إراحػػػة عزػػػلاتو فالاسػػػتخخاء التػػػجريجى لم
محاكلػػة ، كىػػػ لػػى تلاشػػييا برػػػرة تجريجيػػةإالشذػػاط الػػحىشى كتتخكيػػا الاضػػصخابات الانفعاليػػة ك 

القزػػاء عمػػى التػػػتخات العزػػػمية بصخيقػػة نفدػػية تيػػجؼ لإحػػػلاؿ الخاحػػة كالػػجؼء محػػل التػػػػتخ 
-40 ،8009 عمػى، ختارم ) مسجكح كالقمق كذلظ مغ خلاؿ أسمػب كتكشيظ نفدى فديػلػجى

42.) 
     المراجع

 (. فاعمية بخنامج إرشادػ معخفى سمػكى فى خفس بعس 8008أسساء عبج  العصية. )
 اضصخابات القمق الذائعة لجػ عيشة مغ الأشفاؿ بجكلة قصخ. رسالة دكتػراه،          
                               .جامعة عيغ شسذ كمية التخبية،         

 . عسّاف: دار السديخة.إرشاد الأطفال غير العاديين(. 8007بصخس حافع بصخس )
 (. فاعمية العلاج السعخفى الدمػكى في 8005حامج بغ أحسج ضيف   الغامجػ )

 ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ.رسالة دكتهراه معالجة اضصخابات القمق.         
 عالع . القاىخة: والمراهقةلنفس النمه الطفهلة علم ا (.9986الدلاـ زىخاف )حامج عبج 
 الكتب.         

 . القاىخة: 6مشاىج البحث فى العمػـ الشفدية كالتخبية. ط (.8007رجاء محسػد أبػ علاـ )
      دار الشذخ لمجامعات.         

 (. مجػ فاعمية بخنامج ارشادػ فى علاج صػر التمعثع 8005محمد محسػد الشحاس )
 ، كمية التخبية ببشيا، جامعة رسالة ماجدتيرلجػ الاشفاؿ فى السخحمة الابتجائية.         
 الدقازيق.                  

 (. فاعمية العلاج السعخفى الدمػكى فى خفس اضصخاب 8007مخكة كساؿ أحسج محسػد )
 ة ، كميرسالة ماجدتيرالانتباه لجػ عيشة مغ الأشفاؿ ذكػ الإعاقة العقمية.         
        التخبية، جامعة عيغ شسذ.        
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