
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 85 م0202 نوفمبر الثلاثون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 السيكومترية مقياس اليقظة العقلية      أ.د/خيرى أحمد حسين    د/ مدحت الطاف عباس    أ/ زينب محمد حسن الخصائص

   

 

 الخرائص الديكؽمتخية مكياس اليقعة العقمية

 

 
 إعـــــــــداد

  

 زينب محمد حسنالطالبة/ 

 

 

 اشـــــــراف 

        
 مدحت الطاف عباس                         د/                أ.د/ خيرى أحمد حسين                       

          الشفدية الستفحغ                     أستاذ الرحة                     أستاذ الرحة الشفدية        
 رئيد قدؼ عمؼ الشفد كمية الآداب            أسؾان جامعة - التحبية كميةوعسيث 

       ناجامعة أسؾ                                    

                                                            

 

 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

الرحة دكتؾراه لاستكسال متظمبات الحرؾل عمى درجة دكتؾراه الفمدفة في التحبية تخرص  بحت مدتل مؽ أطحوحة رسالة)*( 
 الشفدية



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 85 م0202 نوفمبر الثلاثون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 السيكومترية مقياس اليقظة العقلية      أ.د/خيرى أحمد حسين    د/ مدحت الطاف عباس    أ/ زينب محمد حسن الخصائص

   

  الخرائص الديكؽمتخية مكياس اليقعة العقمية 
 زيشب محمد حدؼ /أأ.د/ خيخى أحسج حديؼ    أ.د/ مجحت الطاؼ عباس    

يح مألؾفة لثى اليثؼ مؽ السقياس قياس اليقغة العقمية لثى التلاميج، وبظحؽ غ    
الظلاب، كسا تؼ إعثاد ىجا السقياس بغحض تؾفيح أداة سيكؾمتحية مدتسثة مؽ البيئة العحبية 
برفة عامو والبيئة السرحية برفة خاصة، بحيت تشاسب تلاميج السححمة الإعثادية الجيؽ 
مب يغيحون ارتفاع فى الذحود الجىشى، كسا ييثؼ ىجا السقياس إلى تقييؼ فعالية بحنامج ىي
 وبؾب الجى ييثؼ إلى تشسية اليقغة العقمية، وكانة محاحل إعثاد ىجا السقياس كسا يمى:

 مخاحل إعجاد السكياس:
: تزسشة استقحاء التحاث الديكؾلؾجى والإطلاع عمى الأدبيات والبحؾث السخحمة الأولى

خاصة بيثؼ  الشفدية والسقاييد التى تشاولة دراسة اليقغة العقمية والسححمة الاعثادية برفة
الؾقؾؼ عمى أداة تتستع برثؽ وثبات ومؾضؾعية تفيث الباحثة فى قياس الغاىحة مؾضؾع 

 الثراسة.
 ومؽ ىجه الثراسات:

، Asheur & Sigman (2011)، دراسة Christopher & gilbert (2010)دراسة    
 دراسة اسسيانJeremy Dean (3102 ،)(، دراسة 3102ميثى عبث الله )دراسة احلام 
 ، لكؽ بالشغح إلى الثراسات الدابقة وجثت الباحثة الآتى :(3102عباس يؾند )

 . عثم ملاءمة الثراسات الدابقة ليثؼ وبيئة وثقافة وعيشة الثراسة الحالية.0
 . لسدة الباحثة بعض القرؾر فى جؾانب ومجالات ىجه الثراسات.3

لػ مػؽ خػلال محاجعػة السقػاييد تحثيث شكل ومحتؾى ومكؾنات السقياس، وذ السخحمة الثانية :
والاختبػػارات العحبيػػة والأجشبيػػة والتعػػحؼ عمػػى محتؾياتيػػا مػػؽ مفػػحدات ومكؾنػػات، وقػػث كػػان مػػؽ 

 The Freiburgضػػػسؽ تمػػػػ السقػػػاييد والاختبػػػارات ) مقيػػػاس فحايبػػػؾرج لميقغػػػة العقميػػػة
Mindfulness Inventory (FMI)   أعػػػثه(Buchheld, Grossman, & 

Walach,2001)اس وعى الانتباه اليقظ ، مقيThe Mindful Attention A wareness  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
   صحة نفديةفي التحبية تخرص  تؾراه الثكلاستكسال متظمبات الحرؾل عمى درجة  دكتؾراه بحت مدتل مؽ أطحوحة رسالة )*( 
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Scal (MAAS)  أعثه(Brown & Ryan,2003)، مقياس تؾرنتؾ لميقغة العقميةToronto 
Mindfulness Scal  أعثه(Lau et al,2006) مقياس اليقغػة العقميػة السعحفػى الانفعػالى ،

 Feldman)أعػثه  Cognitive and Affective Mndfulness Scl. Revisedالسعػثل 
et al, 2007)  مقيػاس ييلادلييػا لميقغػة العقميػة ،Philadelphia Mindfulness Scal 

(PHLMS)  أعػػػثه(Cardaciotto et al,2008)  اسػػػتبيان اليقغػػػة العقميػػػة ،The 
Midfulness Questionnaie (MQ)  أعثه(Chadwick, et al, 2008)  . 

تشاسب مػع أىػثاؼ الثراسػة الحاليػة وقث لاحغة الباحثة أن جسيع الاختبارات والسقاييد لا ت   
 ،لأنيا تظبق عمى عيشات ومحاحل عسحية مختمفة عؽ العيشة التى تجحى عمييا الثراسػة الحاليػة
وليجا فقث تظمب الأمح إعثاد مقياس لقياس اليقغة العقمية يتساشػى مػع أىػثاؼ الثراسػة الحاليػة 

رات الدػالفة الػجكح وقػث استحشػثت ولا تشكح الباحثة فى ىجا السجػال مػثى اسػتفادتيا مػؽ الاختبػا
تؼ الاستعانة ببعض عبارات ىجه السقاييد وذلػػ بعػث بيا فى تكؾيشيا لمسقياس الحالى، كسا قث 

 صياغتيا صياغة عحبية بديظة وسيمة لتشاسب عيشة ىجه الثراسة.
تحثيث بثائل الاستجابة عمى السقياس، وتعتبح ىجه السححمة ذات أىسية  السخحمة الثالثة :

وقث وضعة الباحثة العبارات فى صؾرة فى الشتائج ييسا بعث ،  حى لسا ليا مؽ أثح كبيحكب
مترل متثرج مؽ حيت الذثة لسؾضؾع العبارة حيت وضعة ثلاث درجات لسدتؾيات الذثة 

، وأعظة الباحثة الاستجابة عمى البثائل الدابقة الثرجات و"لا أوافق" "أحيانا"و تبثأ بػ "أوافق"
درجة( لمعبارات الإيجابية، كسا  0درجة، لا أوافق =  3درجات، أحياناً =  2) أوافق = 

 3درجات، أحياناً =  0أعظة الباحثة الاستجابة عمى البثائل الدابقة الثرجات ) أوافق = 
وبشاء عمى ما سبق قامة الباحثة بإعثاد  درجة( لمعبارات الدمبية.   2درجة، لا أوافق = 

ؽ حيت اليثؼ والعيشة، تؼ تحثيث مكؾنات السقياس الجى قامة مقياس ملائؼ ليجا الغحض م
الباحثة بتعثيل بعض مدسياتيا بعث إجحاء التحميل العاممى لمسقياس وبشاءً عمى رؤيتيا فى 

السلاحعة تعحيف اليقغة العقمية، ويتكؾن السقياس فى صؾرتو الأولية مؽ أربعة أبعاد ىى 
Observation)( الؽصف ،)Describtionلترخؼ بؽعى )(، اAct with 

awareness( الانفتاح عمى الججيج ،)Opening to living.) 
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قامة الباحثة بإعثاد صؾرة أولية لمسقياس وصاغة الباحثة  لرؽرة الأولية لمسكياس:
عبارات السقياس فى صؾرتو الأولية محاعية قثر الإمكان الذحوط الديكؾمتحية التى تحكؼ 

ا راعة فى صياغة العبارات أن تكؾن ألفاعيا تتدؼ بالديؾلة بشاء السقاييد الشفدية، وكس
ف العبارة مؾقف واضح، وقث وصل عثد روالؾضؾح، وأن تعبح عؽ فكحة واحثة، وأن ت
 ( عبارة.24عبارات السقياس فى صؾرتو الأولية إلى )

 الخرائص الديكؽمتخية لمسكياس:
بعػػػحض السقيػػػاس فػػػى  : قامػػػة الباحثػػػةالرػػػجؽ العػػػامخى لمسكيػػػاس )صػػػجؽ السحكسػػػيؼ(-1

، مؽ الدػادة الستخررػيؽ )*( (0( مؽ الدادة السحكسيؽ )ممحق01صؾرتو الأولية عمى عثد )
فى مجال الرحة الشفدية لمتحقق مؽ صلاحية العبارات ومثى انتسػاء كػل عبػارة لمبعػث ودقتيػا 
حدات وسػػػلامتيا المغؾيػػػػة، والتػػػػؾازن بػػػػيؽ الاختيػػػػارات، وتػػػؼ اجػػػػحاء التقػػػػثيح الكسػػػػى والكيفػػػػى لسفػػػػ

 السقياس كسا يمى: 
وذلػػػ عػػؽ طحيػػق حدػػاب الخظػػأ السعيػػارى لمشدػػبة  أولًا: التقػػجيخ الىسػػى لسفػػخدات السكيػػاس:

 باستخثام السعادلة التالية:
.( 12(، ثػػؼ مقارنػػة حػػث الثلالػػة عشػػث )1..0× .( = )ع خ 12ويػػتؼ حدػػاب حػػث الثلالػػة عشػػث )

.( تحػجؼ العبػارة أو تعػثل، 12شػث )مع ب ندػبة عػثم السؾافقػة، فػإذا كانػة ب ا حػث الثلالػة ع
، 3111.( تبقػػى العبػػارة كسػػا ىػػى. )فػػااد البيػػي الدػػيث،12حػػث الثلالػػة عشػػث ) ≥وإذا كانػػة ب 

2.1-2.0   .) 
(؛ حيت أن ندبة عثم السؾافقة أكبح مؽ حث 24، 22، 32، 00، .تؼ تعثيل العبارات )

 (.1.12الثلالة عشث )
 التقجيخ الىيفى لسفخدات السكياس:

لباحثة بعسل التقثيح الكيفى لسفحدات مقياس اليقغة العقمية، حيت رأى السحكسؾن قامة ا
( أىؼ التعثيلات 2ضحورة تعثيل بعض العبارات حتى تشاسب البعث السقاس، ويؾضح جثول )

 التى أشار إلييا الدادة السحكسيؽ كسا يمى:
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 ( التقجيخ الىيفى لسفخدات مكياس اليقعة العقمية3ججوؿ )

  العاممى لمسكياس: الرثؽ-3
ىػػثؼ التحميػػل العػػاممى الػػجى أجػػحى عمػػى ىػػجا السقيػػاس إلػػى معحفػػة السكؾنػػات الأساسػػية لػػو،     

صل إلى أفزل تؾزيع لمعبارات عمى العؾامػل السدتخمرػة، وقػث تػؼ تظبيػق السقيػاس ومحاولة التؾ 
( طالػػب وطالبػػة، ثػػؼ أجػػحت الباحثػػة التحميػػل 311فػػى صػػؾرتو الأوليػػة عمػػى اسػػتظلاعية قؾاميػػا )
لإجػػػػػحاء التػػػػػثويح الستعامػػػػػث لعؾامػػػػػل مرػػػػػفؾفة  Kiserالعػػػػػاممى باسػػػػػتخثام طحيقػػػػػة الفاريسػػػػػاكد لػػػػػػ

عمػػى درجػػة عاليػػة فػػى مدػػتؾى التمخػػيص والتجحيػػث، كسػػا أن ىػػجه  السكؾنػػات الأساسػػية لمحرػػؾل
العسمية تقتزى التخمص مؽ الكثيػح مػؽ التفرػيلات غيػح الأساسػية، وقػث أسػفح التحميػل العػاممى 
عؽ تذبع السقياس بأربعة عؾامػل ذات دلالػة، وقػث أخػجت الباحثػة مدػتؾى الثلالػة الػجى يخيػث عػؽ 

: 0.41( )صػفؾت فػحج ،1.2لثال ىؾ ما يرػل إلػى )أن التذبع ا Gilford( " حيت ذكح 1.2)
 (  عبارة مؾزعة عمى أربعة أبعاد        21( "، وىكجا أصبحة عبارات السقياس )020
%( مػػػػؽ ندػػػػبة التبػػػػايؽ الكمػػػػى 22.41) عؾامػػػػل ( بعػػػػث التػػػػثويح اسػػػػتؾعبة ندػػػػبة تبػػػػايؽ قػػػػثرىا) 

لتػػى اسػػتخحجة مػػؽ العؾامػػل لمسقيػػاس، وذلػػػ بعػػث حػػجؼ العبػػارات التػػى لػػؼ تتذػػبع، وىػػى الأبعػػاد ا
 التى تتدؼ بالاستقحار وعثم التغييح ويحتؾى كل بعث عمى عذح عبارات، 

( لمعامػػػػػل الأول 4..2واعيػػػػػح التحميػػػػػل العػػػػػاممى أن الجػػػػػجور الكامشػػػػػة قػػػػػث تحاوحػػػػػة بػػػػػيؽ )   
( لمعامػػل الحابػػع، ويسكػػؽ الإشػػارة إلػػى أن العؾامػػل السدػػتبقاة تدػػتؾعب قػػثراً مقبػػؾلًا مػػؽ 1..3و)

رقػ 
 العبارة

 بعج التعجيل قبل التعجيل

 أفهػ أراء الآخخيؼ عشج مشاقذتهػ يؼ بتفهػأستطيع سساع آراء الآخخ  7
 أعى ترخفاتى الخاطئة عشج عسمها  انا عمى عمػ بعؽاقب ترخفاتى الخاطئة 11
 يجدبشى تجخيب كل ما مؽ ججيج أحب أف أجخب كل ما مؽ ججيج 42
أكػػخا الىػػحب ودائسػػاح مػػا أحػػب الرػػخاحة فػػى  23

 تعاملاتى
أكػػػػػخا الىػػػػػحب وأحػػػػػب الرػػػػػخاحة فػػػػػ  

 تعاملاتى
أحػػػاوؿ الاسػػػتفادة مػػػؼ آراء أسػػػاتحتى لحػػػل  26

 مذكلاتى
أسػػػتفيج مػػػػؼ آراء أسػػػػاتحتى فػػػػ  حػػػػل 

 مذكلاتى



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 06 م0202 نوفمبر الثلاثون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 السيكومترية مقياس اليقظة العقلية      أ.د/خيرى أحمد حسين    د/ مدحت الطاف عباس    أ/ زينب محمد حسن الخصائص

   

وفقػاً  1.2يؽ، وتشؾه الباحثة إلى أنو تؼ حجب التذػبعات غيػح الثالػة والتػى قيستيػا أقػل مػؽ التبا
لسحػػػ جيمفػػؾرد، عمسػػاً بػػأن أثحىػػا واضػػح فػػى الجػػجور الكامشػػة وندػػبة التبػػايؽ العػػاممى، ويتزػػح 
مػػػؽ التحميػػػل العػػػاممى تذػػػبع العبػػػارات وبػػػجلػ أصػػػبح العػػػثد الشيػػػائى لمعبػػػارات التػػػى تزػػػسشيا 

 ( عبارة.21ربعيؽ )السقياس ىؾ أ
 تدسية العؽامل:

أنتج التحميل العاممى لمعبارات الأربعيؽ السؾزعة عمػى أربعػة أبعػاد، وتتذػبع كػل أثشػى 
 عذح عبارة تذبعا جؾىحيا عمى الشحؾ الآتى:

 ( 5ججوؿ )
 التذبعات الجؽمخية عمى العامل الأوؿ بعج التجويخ الستعامج

قػ ر 
 العبارة

مقجار  مزسؽف العبارة
 التذبع

1 
3 
7 
11 
15 
41 
43 
47 
11 
15 

 لا أمانع فى تغييخ فىخى إف ثبت انه خاطئ.
 لا أميل إلى الترمب بخأيى.

 أسأفهػ أراء الآخخيؼ عشج مشاقذتهػ.
 أجتهج دائساح فى خمق حمؽؿ بجيمة لمسذكلات 

 قادرً عمى الحؽار والسشاقذة العمسية.
خػػػح تتستػػع مشاقذػػػاتى بالسخونػػػة، وتتسيػػػد لغتػػػى فػػػى الحػػػؽار بالأ

 والعطاء.
 قخاراتى قابمة لمتعجيل والتغييخ إذا اقتشعت بحلغ.

أسػػعى إلػػى معخفػػة الججيػػج مػػؼ السعمؽمػػات السؽافػػق والسخػػالف 
 لخأيى.

 تفىيخى واقعى يتشاسب مع العخوؼ مؼ حؽلى.
 قادر عمى الجخؽؿ فى مشاقذات وحؽارات مثسخة.

6.34 
6.11 
6.14 
6.44 
6.37 
6.54 
1.13 
1.13 
1.22 
1.14 

مؽ الجثول الدابق أن العامل الأول لسقيػاس اليقغػة العقميػة تذػبع عميػو عذػحة عبػارات  يتزح
% وتذػػػيح البشػػػؾد مجتسعػػػة فػػػى ىػػػجا البعػػػث إلػػػى الانتبػػػاه 03.21اسػػػتؾعبة ندػػػبة تبػػػايؽ قػػػثرىا 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 06 م0202 نوفمبر الثلاثون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 السيكومترية مقياس اليقظة العقلية      أ.د/خيرى أحمد حسين    د/ مدحت الطاف عباس    أ/ زينب محمد حسن الخصائص

   

الخبػػػحات الثاخميػػػػة والخارجيػػػة، مثػػػػل )الاحداسػػػات والسعػػػػارؼ والانفعػػػػالات ملاحغػػػػة بتحكيػػػخ و 
 .(Observationالسلاحعة )ث اقتححة الباحثة تدسية ىجا العامل والاشكال والحوائح( وق
 بعج التجويخ الستعامج ( التذبعات الجؽمخية عمى العامل الثانى6ججوؿ )

 
 مقجار التذبع مزسؽف العبارة رقػ العبارة
3 
4 
16 
12 
16 
44 
44 
16 
12 
16 

 أستطيع إدراؾ نفدى )ذاتى( بذكل إيجابى.  
 مبياتى إلى إيجابيات. أسعى دائساح إلى تحؽيل س

 لا أرغب فى إعطاء الآخخيؼ ترؽر كاذب عؼ نفدى.
 أشعخ بالخضا الجائػ عؼ نفدى.

 لا أخجل مؼ نفدى أو ظخوفى أبجاح.
 أسعى لمخخوج مؼ مذاكل حياتى بذكل مشطقى.
 أصسػ عمى الشجاح فى حياتى وتجشب الفذل. 

 أقجر عمى تحؽيل سمبياتى إلى إيجابيات.
 ى فى حل مذكلاتى. أستفيج مؼ أخطائ

 .أركد ف  أداء واجابتى الجراسية

6.36 
6.32 
6.45 
6.51 
6.41 
6.25 
6.32 
6.31 
6.27 
6.33 

يتزػػح مػػؽ الجػػثول الدػػابق أن العامػػل الثػػانى تذػػبع عميػػو عذػػح عبػػارات اسػػتؾعبة 
% وتعكػد البشػؾد مجتسعػة فػى ىػجا البعػث التعبيػح بذػكل لفغػى عػؽ 01.12ندبة تبػايؽ قػثرىا 
الؽصػػػػػػف ثاخميػػػػػػة وعػػػػػػؽ نفدػػػػػػو ، ولػػػػػػجا اقتححػػػػػػة الباحثػػػػػػة تدػػػػػػسية ىػػػػػػجا العامػػػػػػل الخبػػػػػػحات ال

(Description.) 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 08 م0202 نوفمبر الثلاثون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 السيكومترية مقياس اليقظة العقلية      أ.د/خيرى أحمد حسين    د/ مدحت الطاف عباس    أ/ زينب محمد حسن الخصائص

   

 ( التذبعات الجؽمخية عمى العامل الثالث بعج التجويخ الستعامج7ججوؿ )
 مقجار التذبع مزسؽف العبارة رقػ العبارة

1 
5 
11 
13 
17 
41 
45 
11 
13 
17 

 يشذغل تفىيخى بسا أقؽـ به مؼ عسل. 
 أفىار ومذاعخ الآخخيؼ.  أعى بكل

 أعى ترخفاتى الخاطئة عشج عسمها.
 أنعخ دائساح إلى كؽب الساء السمئ وليذ الفارغ. 

 أكؽف واعيا بأفىارى ومذاعخى. 
 أعسل بذكل تمقائى وبجوف وعى لسععػ ما أقؽـ به. 

 انجفع دائسا لمكياـ بأنذطة مختمفة دوف التخكيد فيها. 
 أحققه. أركد انتبامى لىل ما اريج أف 

 أحاوؿ الانتباا اثشاء شخح الجروس. 
 أحب الكياـ بأكثخ مؼ عسل فى وقت واحج.

6.26 
6.25 
6.36 
634 
6.22 
6.46 
6.45 
6.22 
6.23 
6.22 

يتزػػح مػػؽ الجػػثول الدػػابق أن العامػػل الثالػػت تذػػبع لعذػػح عبػػارات اسػػتؾعبة ندػػبة 
عامػػل بػػؾعى محكػػخ مػػػع % وتعكػػد البشػػؾد مجتسعػػػة فػػى ىػػجا البعػػث إلػػػى الت1.42تبػػايؽ قػػثرىا 

 Act withالترػػػػخؼ بػػػػؽعى ) الحاضػػػػح والسدػػػػتقبل ، ولػػػػجا اقتححػػػػة الباحثػػػػة تدػػػػسيتو
awareness  .) 

 بعج التجويخ الستعامج ( التذبعات الجؽمخية عمى العامل الخابع16ججوؿ )
مقجار  مزسؽف العبارة رقػ العبارة

 التذبع
2 
6 
14 
14 
46 
42 

 عؼ كل ججيج. أحب الاستطلاع 
 أحاوؿ أف ابتىخ حمؽؿ لمسذكلات. 

 انفح كلاـ الاخخيؼ دوف التفىيخ فيه .
 يجدبشى تعمػ الأشياء الت  تثخ انتبامى. 

 لجى حب استطلاع لسعخفة ما يجور حؽلى باستسخار. 
 يجدبشى تجخيب كل ما مؽ ججيج. 

6.45 
6.46 
6.26 
6.26 
6.22 
6.13 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 00 م0202 نوفمبر الثلاثون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 السيكومترية مقياس اليقظة العقلية      أ.د/خيرى أحمد حسين    د/ مدحت الطاف عباس    أ/ زينب محمد حسن الخصائص

   

مقجار  مزسؽف العبارة رقػ العبارة
 التذبع

46 
14 
14 
26 

 أميل إلى السغامخة ف  كل مؽاقف حياتى.
 اتى. يقمقشى كل ججيج يحجث فى حي

 أبتىخ أفىار غيخ نسطية. 
أكخا الخوتيؼ وأسعى دائساح لمخخوج مشه بأفىار ججيجة 

 .إيجابية

6.45 
6.21 
6.46 
6.27 

يتزػػح مػػؽ الجػػثول الدػػابق أن العامػػل الحابػػع تذػػبع بعذػػح عبػػارات اسػػتؾعبة ندػػبة 
% وتعكػػػد البشػػػؾد مجتسعػػػة فػػػى ىػػػجا البعػػػث ويعشػػػى مػػػثى استكذػػػاؼ الفػػػحد 1.04تبػػػايؽ قػػػثرىا 

 لمسثيػػػحات الجثيػػػثة وانذػػػغالو بيػػػا ومحاولػػػة تعمسيػػػا، ولػػػجا اقتححػػػة الباحثػػػة تدػػػسية ىػػػجا العامػػػل
 (.Opening to livingالانفتاح عمى الججيج )

وىكجا يتزح مؽ التحميل العاممى أن مقياس اليقغة العقمية لػثى تلاميػج السححمػة الاعثاديػة قػث 
 اشتسل عمى أربعة أبعاد وىى: 

 السلاحعة. .1
 الؽصف. .4
 الترخؼ بؽعى. .1
 الانفتاح عمى الججيج.  .2
 وىجا يؾضحو الجثول الآتى:   

 ( 11ججوؿ )
ة الاعجادية وعجد عبارات كل بعج وأرقاـ العبارات أبعاد اليقعة العقمية لجى تلاميح السخحم

 فى السكياس

 البعج ـ
عجد 
 العبارات

 رقػ العبارة

 16 السلاحعة 1
1-3-7-11-15-41-43-47-11-

15 
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 البعج ـ
عجد 
 العبارات

 رقػ العبارة

 16 الؽصف 4
4-4-16-12-16-44-44-16-

12-16 

 16 الترخؼ بؽعى 1
1-5-11-13-17-41-45-11-

13-17 

2 
الانفتاح عمى 

 الججيج
16 

2-6-14-14-46-42-46-14-
14-26 

  عبارة 26 أبعاد 2 السجسؽع
 وىجه السجالات متدقة مع ما عحضتو الباحثة فى الإطار الشغحى لمثراسة.

 ثبات السكياس:
بحاون  –بالاستعانة بسعادلة سبيحمان  التجدئة الشرفيةاستخثمة الباحثة طحيقة  -0

ؽ طلاب الفحقة ( تمسيج وتمسيجه م311حيت تؼ تظبيق السقياس عمى عيشة قؾاميا )
 (، وتؾصمة الباحثة إلى الشتائج التالية :311الاولى والثالثة )ن=

 ( معاملات الثبات لسكياس اليقعة العقمية بطخيقة التجدئة الشرفية 14ججوؿ رقػ )
معامل الارتباط قبل  الأبعاد

 الترحيح 
 معامل الارتباط بعج الترحيح

 بخاوف  -بسعادلة سبيخماف 
 **6.61 6.45 السلاحعة
 **6.57 6.43 الؽصف

 **6.56 6.42 الترخؼ بؽعى
 **6.53 6.44 الانفتاح عمى الججيج
 **6.61 6.45 الجرجة الىمية 

 1.10)**( دالة عشث     
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، الؽصفو السلاحعة،( أن قيؼ معاملات الارتباط للأبعاد )03ويتزح مؽ جثول )    
كمية دالة، وىى قيؼ مؾجبة ومحتفعة ودالة ( والثرجة الالانفتاح عمى الججيج، الترخؼ بؽعى

 عمى ثبات السقياس.
 كخونباخ :  –طخيقة ألفا  -4
( تمسيج 311عيشة قؾاميا )كحونباخ عمى  –كسا قامة الباحثة بحداب الثبات بظحيقة ألفا     

( وىى 1.40(، وقث بمغة قيسة معامل الثبات )311وتمسيجه مؽ طلاب الاولى والثالثة ) ن=
 فعة ومؾجبة وتذيح إلى ثبات السقياس.قيسة محت

 الرؽرة الشهائية لمسكياس وترحيحه : 
( عبػػارة ، ويػػتؼ تحؾيػػل الاسػػتجابات إلػػى 21احتػػؾى السقيػػاس فػػى صػػؾرتو الشيائيػػة عمػػى )      

( درجات وإلى حػث مػا )درجتػان(، وغيػح مؾافػق )درجػة 2مقاديح كسية حيت يتؼ إعظاء مؾافق )
( درجػػة، وىػػى أعمػػى درجػػة مػػؽ 031رجػػة الكميػػة لمسقيػػاس ىػػى )واحػػثة(، وعمػػى ىػػجا تكػػؾن الث

( 21السسكػػؽ أن يحرػػل عمييػػا مفحػػؾ ، وتعبػػح عػػؽ ارتفػػاع اليقغػػة العقميػػة لثيػػو، والثرجػػة )
 ىى أقل درجة مؽ السسكؽ أن يحرل عمييا مفحؾ .

 
 السخاجع  

عقمية والؾعائف (. الكفاية الجاتية السثركة وعلاقتيا باليقغة ال3103أحلام ميثي عبث الله )
 ، كمية التحبية إبؽ رشث، جامعة بغثاد.دكتؽرااأطخوحة السعحيية لثي طمبة  الجامعة، 

(. الحاجة إلى السعحفة وعلاقتيا باليقغة الجىشية لثى طمبة السححمة .310أحسث حسيث خمف )
 (.2(، العثد)22الستؾسظة. مجمة الجامعة العحاقية، مجمث )

اليقغة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمؼ لثى طمبة السححمة (. 3102اسسيان عباس يؾند )
 ، كمية التحبية، جامعة واسط.رسالة  ماجدتيخالإعثادية. 

شيػػػة لػػػثى طػػػلاب (. الحاجػػػة إلػػػى السعحفػػػة وعلاقتيػػػا باليقغػػػة الجى3102ايػػػاد طالػػػب محسػػػؾد )
                                                      رسالة ماجدتيح، كمية التحبية الأساسية، جامعة ديالى.  السححمة الستؾسظة. 
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(. اليقغػػة العقميػػة وعلاقتيػػا بالدػػعادة الشفدػػية لػػثى طمبػػة جامعػػة 3104خالػػث بػػؽ و الؾاليػػثى )
 (.   34، العثد)مجمة جامعة السمغ خالج لمعمؽـ التخبؽية السمػ خالث. 

. القاىحة: 1التحبية. طشفدية و (. مشاىج البحت فى العمؾم ال3114رجاء محسؾد أبؾ علام )
 لمجامعات. دار الشذح

(. اليقغة العقمية وعلاقتيا بالشخعة الاستيلاكية لثي 3101سعث أنؾر بظحس الدشثي )
 ، كمية الآداب، جامعة بغثاد.ماجيدتيخ  رسالةمؾعفي الثولة. 

ة لثى (. اليقغة الجىشي3104شادية إبحاهيؼ عخيخ وسشثس داخل قاسؼ ودعاء علاوي كحيؼ )
 ، جامعة القادسية.مجمة كمية التخبية طمبة الجامعة. 
مة الإسكشثرية . مجتطؽيخ اليقعة العقمية ف  الحياة اليؽمية(. 3100طؾني صغبيشي )
السقال متحجؼ عؽ مقال بالإنكميخية لظؾني صغبيشي، مشذؾر في مجمة   ،202الإليكتحونية 

 ميدتيحا، العثد الثالت، آذار.         
(. الرؾرة 3102) حقيب البحيحي، وفتحي الزبع، وأحسث طمب، ، وعائثة العؾاممة.عبث ال

العؾامل الخسدة لميقغة العقمية، دراسة ميثانية عمي عيشة مؽ طلاب الجامعة العحبية لسقياس 
، .2، جامعة عيؽ شسد، مجمة مخكد الإرشاد الشفد في ضؾء أثح متغيحي الثقافة والشؾع. 

031-014. 
(. الاسػػتقحار الشفدػػى وعلاقتػػو باليقغػػة العقميػػة 3103خبيػػثى، ومػػحوة شػػييث صػػادؽ )عبػػث الله ال

 ، كمية التحبية الاساسية، جامعة ديالى.رسالة ماجدتيخلثى طمبة السححمة الإعثادية. 
مجمػػة (. اليقغػػة العقميػػة لػػثى طمبػػة الجامعػػة. 3104عمػػى حدػػيؽ مغمػػؾم، وسػػلام و عمػػى. )

 ، العثد الثالت.32بية لمعمؾم الإندانية، جامعة بابل، السجمث، كمية التح الإندانية العمؽـ
(. اليقغػػة العقميػػة وعلاقتيػػا بالدػػعادة الشفدػػية لػػثى طمبػػة جامعػػة 3104عمػػى بػػؽ و الؾليػػثى )

 34، العثد .مجمة جامعة السمغ خالج لمعمؽـ التخبؽيةالسمػ خالث. 
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تو باليقغة الجىشية لثي طمبة (. الاستقحار الشفدي وعلاق3103محوة شييث طارؽ الخبيثي )
 ، كمية التحبية الأساسية، جامعة ديالي.رسالة ماجيدتيخ  السححمة الإعثادية.

ميؼ ما بعث الاساسى فى (. اليقغة العقمية لثى طمبة التع.310نجلاء بشة عبث الخالث ناجؾانى )
معة الدمظان ، جامجمة الجراسات التخبؽية والشفديةالستغيحات فى محافغة مدقط.  ضؾء بعض
 .     3عثد 02قابؾس ، مجمث

(. الػػجكاء الثلاثػػى الأبعػػاد وعلاقتػػو باليقغػػة العقميػػة لػػثى 3101نيمػػة نجػػؼ الػػثيؽ مختػػار أحسػػث )
 كمية التحبية لمعمؾم الإندانية، جامعة بغثاد.مجمة  طمبة الإعثادية. 
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