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 بناء برنامج تدريبي قائم علي قبعات التفكير في خفض العبء المعرفي   
 كريمة محمد علي محمهد أ/  د / احمد محمد المهدي  د/ مرظفى حديب محمد.أ
                             

 مدتخلص الرسالة   
ي قائؼ عمى قبعات التفكيخ الدت كالتأكج مؽ ىجفت الجراسة الحالية إلي إعجاد بخنامج تجريب

فعاليتو في خفض العبء السعخفي لجي طلاب الجامعة.، كالتعخؼ عمى الفخكؽ بيؽ الظلاب 
 إناث( بعج تظبيق البخنامج –عمى مكياس العبء السعخفي  تبعاً لمشؾع )ذكؾر 

 العبء السعخفي.ػػ–قبعات التفكيخ  الكلمات المفتاجية:
 

 ــة:مـــــقــــدمــ
شيج العالؼ تغييخات سخيعة فخضت عمى عقؾؿ الظلاب عبئاً معخفياً ،مسثلًا في كسية    

العشاصخ السعخفية التي تتحجاىؼ كتخىقيؼ، مسا يتظمب تعميؼ الظلاب استخاتيجيات ،تداعجىؼ 
 عمي استيعاب ىحا الكؼ مؽ الؾحجات السعخفية دكف أف يخدخكا مشيا شيئاً. 

 

ؽ السذكلات التي تيجد الشغاـ التعميسي الدائج الحي يقؾـ عمى ضخ كيعج العبء السعخفي م
السعمؾمات لمظلاب برؾرة مدتسخة، ك يكؾف دكر الظالب دكر الستمقي كالسدتسع لمسعمؾمات 
التي قجمت لو برؾرة مدتسخة خلاؿ حرة كاحجة، كعجـ إعظائو فخصة زمشية لكي يؾجو 

 دنيا في الحاكخة  طؾيمة السجي.   انتباىو إلييا كيقؾـ بتخميدىا كمعالجتيا كخ
 Bruning, Horn and Pytlikzillig(,2003 ( 

 

كيتذكل العبء السعخفي عشج الظالب نتيجة ضعف قجرتو عمى التخكيد عمى أكثخ مؽ 
مؾضؾعيؽ في محاضخة كاحجة، مسا يؤدي إلى ضغط عمى الحاكخة العاممة حيث يؤدي إلى 
ضعف قجرتيا عمى تخميد كمعالجة كخدف السعمؾمات، كمؽ ثؼ فإف السعمؾمة الججيجة 
السخدكنة في الحاكخة إذ لؼ تتؾافخ ليا لسعالجة السظمؾبة ستفقج خلاؿ مجة زمشية ) 51 -03(. 
        Capon, Handley and Dennis,(2003(  
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كمؽ ىشا يجب عمى السخبيؽ كالسعمسيؽ عجـ الإفخاط في تشاكؿ السعمؾمات كالبيانات بيجؼ    
لاب بالسؾاد كالسشاىج الجراسية السختمفة، فديادة العبء السعخفي مؽ الأمؾر التي قج تؾعية الظ

 تعيق عسمية الفيؼ لجى الظلاب عامة.
كلمتفكيخ اثخ كبيخ في إنعاش عقؾؿ الستجربيؽ كيجربيؼ عمي حل مذكلاتيؼ كتجبيخ أمؾر 

 (23،  1355عياصخة،)كليج رفيق ال      حياتيؼ كيجفعيؼ لسدايخة الانفجار التكشؾلؾجي .  
كمؽ ىشا عيخت العجيج مؽ بخامج التفكيخ التي اىتست بتظؾيخ ميارات التفكيخ لجي 

بخنامج السؾاىب غيخ -الستعمسيؽ، كتؼ استخجاميا في مجاؿ التعميؼ ،مؽ أىؼ تمػ البخامج :
السحجكدة ،بخنامج بيخكد لتشسية التفكيخ الإبجاعي، بخنامج ماثيؾ ليبساف، نغاـ تكشيكات 
التفكيخ، بخنامج التأكج عمي تظؾيخ عسميات التفكيخ السجخد، مذخكع التأكيج عمي التفكيخ 

( لتعميؼ التفكيخ الشاقج في السجارس الابتجائية، بخنامج التفكيخ Impactالتحميمي، مذخكع )
                     ( ،كبخنامج قبعات التفكيخ الدت.                Think Links( (، نسؾذج )CoRTالسشتج ،كبخنامج 

 ( 030، 1331) نادية ىايل الدخكر، 
 

(إحجى طخؽ تعميؼ التفكيخ لإدكارد دي Six Thinking Hatsكتعتبخ قبعات التفكيخ الدت)
( ، كىؾ طبيب بخيظاني مؽ أصل مالظي، ساعجتو خمفيتو Edward De Bonoبؾنؾ )

خ عجة استخاتيجيات في التفكيخ الظبية عمي عمى التعسق في أبحاث الجماغ ك التفكيخ ،فابتك
 كطخح كثيخ مؽ الأفكار حؾؿ تعميؼ التفكيخ.

 

ييجؼ بخنامج قبعات التفكيخ الدت إلي تسكيؽ الفخد مؽ استخجاـ نؾع كاحج مؽ التفكيخ في 
كقت كاحج، ك ذلػ مؽ خلاؿ ربط لؾف الكبعة بظخيقة تتؾافق مع طبيعة كنؾعية تفكيخ كل 

كخمد لمتعبيخ عؽ الشسط السحايج في التفكيخ، في حيت تخمد  قبعة : فجاءت الكبعة البيزاء
الكبعة الحسخاء لتعبيخ عؽ السذاعخ كالأحاسيذ ،أما الكبعة الدؾداء تخكد إلي سمبيات 
الأمؾر ،الكبعة الرفخاء فيي تخمد إلي التفاؤؿ كالتفكيخ البشاء كالبحث عؽ الايجابيات 

حيث تخمد إلي الإبجاع كتؾليج الأفكار الججيجة،  كالفخص الستؾقعة ، بالإضافة الكبعة الخزخاء
 Edwardفزلا عؽ الكبعة الدرقاء التي تخمد إلى  تشغيؼ التفكيخ كالؾصؾؿ لشؾاتج التعمؼ . 

De Bono،1353،04(  ، تخجسة شخيف محدؽ ) 
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 مذكلة الدراسة:   
السمحة تأتي ىحه الجراسة استكسالا لمجيؾد الدابقة في ىحا السجاؿ ،ك استجابة لمحاجة 

كضخكرة الاىتساـ بالتفكيخ كتشسيتو لجي الظلاب، تمػ الحاجة التي بخزت نتيجة التظؾر 
الكسي اليائل كالتغيخات الستدارعة كالكبيخة في متظمبات الحياة السعاصخة، كضخكرة مؾاكبة 
 الأنغسة التخبؾية بسختمف اتجاىاتيا لتججيجات في السجاؿ التخبؾي ،ك الستسثمة في بشاء بخامج

 لتظؾيخ ميارات التفكيخ كالتجريب عمي ىحه البخامج.
 

كيعتبخ التفكيخ كتؾجييو ىجفاً أساسيا يجب إف يكؾف في صجارة أىجؼ التخبؾية ،كلاشػ أف 
كضع التفكيخ الحالي بأبعاده السختمفة في أغمب الأحياف أمخ شكمي ،كمؽ ثؼ نجج أف مؾقف 

لحي يشعكذ عمي مسارساتو في السؾاقف السعمؼ مشو مؾقف يتدؼ بالذكمية أيزاً، الأمخ ا
التعميسية، كالتي تأخح غالبا شكلا يباعج بيشو كبيؽ التفكيخ كقج ثبت عجـ قجرة السؤسدات 
التعميسية في الؾقت الحاضخ عمي تحقيق التفكيخ أك تشسيتو لجي الظلاب ،لحا يجب الاىتساـ 

حخكية كاستثارة التفكيخ لجي بالظخؽ الإبجاعية كأساليب العرف الحىشي كالسيارات الديكؾلؾ 
 ( 510، 1330)عبج الكخيؼ حبيب،                            الظلاب.              

 

كمؽ أىؼ الظخؽ الإبجاعية بخنامج قبعات التفكيخ الدت الحي يعج نسؾذج متكامل يتزسؽ 
أنؾاع متبايشة مؽ  تشسية ستة أنؾاع مؽ التفكيخ لجي الفخد عبخ الألؾاف السختمفة، التي تخمد إلى

أنؾاع التفكيخ، كتيجؼ الكبعات الدت إلى  تبديط التفكيخ كزيادة فاعميتو ،كسا تدسح لمفخد 
 (1335،131) محمد بكخ نؾفل،                        بالانتقاؿ مؽ نسط إلى  أخخ. 

 

ض يختبط العبء السعخفي بالقجرات العقمية ،فيحه القجرات تسيد الظالب عؽ غيخه في بع
السؾاقف مثل حل السذكلات كالظالب السعاصخ بحاجة إلي خفض العبء السعخفي السفخكض 
عمي ذاكختو العاممة أثشاء التعمؼ مؽ اجل تعمؼ قائؼ عمي استعساؿ ميارات التفكيخ العميا 
كتشسيتيا كانو بحاجة إلي معمؾمات كثيخة كمتخابظة تكؾف قاعجة لتعمسو إي تكؾف الأساس في 

 ((Cooper,1998.7       .معخفية في ذاكختو طؾيمة السجيبشاء مخظظات 
 

( إلى  أف كل متعمؼ لجيو طخيقة مفزمة لسعالجة السعمؾمات، 2001,.12)Hurd ,pأشار 
كمؽ ثؼ فاف مدتؾي العبء السعخفي الؾاقع عمي الحاكخة أثشاء عسمية التعميؼ ربسا يتأثخ أك 
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عميو، كالتي تشعكذ بجكرىا عمي قجرتو يختبط بظخيقة في معالجة السعمؾمات التي تعخض    
 عمي التفكيخ برفة عامة كالتفكيخ الشاقج برفة خاصة.

 

كتكسؽ مذكمة البحث الحالي في الرعؾبة التي يؾجو الظلاب في التعمؼ بدبب كثخة 
السعمؾمات كتجاخميا التي تتظمب مؽ الظلاب الانتباه ليا كمعالجتيا خلاؿ كقت محجد كيقع 

العاممة كعيفة معالجة ىحه السعمؾمات الكثيخة كالسعقجة خلاؿ الؾقت  عمي عاتق الحاكخة
السظمؾب إلا أف سعة الحاكخة العاممة السحجكدة لا تدتؾعبيا كىحا يفخض عمييا عبئا معخفيا 

 ناتجا عؽ كثخة السعمؾمات كتفاعميا مسا يؤثخ في فاعمية التعمؼ. 
 

بء السعخفي لجي الظلاب مثل كقج كذفت نتائج بعض الجراسات عؽ إمكانية خفض الع
( كدراسة زكخيا 1350( كدراسة نيمة عبج الخازؽ عبج السجيج)1350مارياف ميلاد،)3دراسة
Weigand&Hanze(,2009 )( كدراسة 1351( كدراسة حمسي الفيل) 1352) جابخ

( كدراسة 2009,)Amadieu&otherكدراسة 
Gerjets,p,Scheiter,K&Catrambone,R (2003 كدراسة )Wu(2012Hu&. ) 

 

لحلػ سعت الجراسة الحالية إلى  تجريب طلاب كمية التخبية لكي يفكخكا بظخيقة صحيحة كمؽ 
 ثؼ مداعجتيؼ في خفض العبء السعخفي لجييؼ

 ومن ثم تتحدد مذكله الدراسة في الإجابة على التداؤل التالي:
في لجي طلاب ما فعالبة بخنامج تجريبي قائؼ عمي قبعات التفكيخ في خفض العبء السعخ 

 الجامعة.
 

 أهــمــيــة الــدراســة:
 تكمن أهمية الدراسة من خلال النقاط التالية:   
يعج ىحه الجراسة استجابة لتؾصيات الجراسات كالبحؾث الدابقة التي بحثت في  -1

بخامج التفكيخ كخاصة بخنامج قبعات التفكيخ الدت كالعبء السعخفي كأكصت بزخكرة 
 الجراسات السدتقبمية في ىحه الستغيخات.إجخاء السديج مؽ 

تؾجيو أنغار مخظظي بخامج إعجاد السعمؼ بكمية التخبية إلى  ضخكرة الاىتساـ ببخامج  -1
 التفكيخ السختمفة لسداعجتيؼ عمي تؾعيفيا في صفؾفيؼ الجراسية.
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تقجيؼ بخنامج تجريبي قائؼ عمي قبعات التفكيخ الدت لظلاب الجامعة كأحج السجاخل  -0   
الججيجة في تشسية ميارات التفكيخ كخفض العبء السعخفي كذلػ عؽ طخيق إكداب الظلاب 

 ثقة بأنفديؼ كزيادة دافعيتيؼ لمعسل الاكاديسي. 
    أهـــداف الــدراســــة: -5

تدعى ىحه الجراسة إلى التحقق مؽ مجي فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمي قبعات التفكيخ      
خفي لجي أفخاد السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق البخنامج الدت في خفض العبء السع

 مباشخة)الكياس البعجي ( كبعج شيخ مؽ تظبيق البخنامج )الكياس لتتبعي(.
 

 حــدود الــدراســـة:
 الحدود البذرية )عينة الدراسة(: -
ـ( 1355- 1354اقترخت ىحه الجراسة عمى عيشة مؽ طلاب جامعة أسؾاف خلاؿ )  

حثة أدكات الجراسة بعج تقشيشيا عمى عيشو الجراسة الشيائية ككاف قؾاميا حيث طبقت البا
مؽ طلاب الفخقة الأكلي  اساسي بكمية ( إناث .33( ذكهر و)22( طالب كطالبة )11)

 التخبية.
 الحدود المكانية: -
- 1354اقترخت ىحه الجراسة عمى طلاب كمية التخبية بأسؾاف خلاؿ العاـ الجراسي )  

 ـ(.1355
 الحدود الزمانية: - 
  ـ(. 1355- 1354أجخيت ىحه الجراسة خلاؿ الفرل الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي )  
 المنهج المدتخدم في الدراسة: المنهج شبه تجريبي  -

 

 مـرـظلحـات ومـفاهـيم الـدراســـة: 
السعخفي  تتحجد مفاليؼ الجراسة الحالية في البخنامج التجريبي كقبعات التفكيخ الدت كالعبء

 : كيسكؽ تشاكليا فيسا يمي
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 البرنامج التدريبي:-1   
البخنامج ىؾ مجسؾعة الخبخات التعميسية الستؾقعة التي تشبع مؽ السشيجى ككل ما يتعمق 

 (110، 1355) مؾفق اسعج ،   بتشفيحه مؽ إمكانيات كمحتؾي كتشغيؼ كطخؽ ككسائل.
 قبعات التفكير الدت: -2

شا عمي مسارسة نؾع كاحج مؽ التفكيخ في السخة الؾاحجة بجلا مؽ ىي أدكات تدتخجـ لسداعجت
 ( 515، 1333)فييؼ مرظفي،   فعل كل شيء في كقت كاحج .

 العبء المعرفي: -3
ىؾ إجسالي الظاقة العقمية التي يدتيمكيا الستعمؼ اثشا معالجة مؾضؾع تعمؼ أك حل مذكمة أك 

ؽ مؾضؾع تعمؼ لأخخ كمؽ ميسة لأخخى كمؽ أداء ميسة معيشة كىحه الظاقة العقمية تختمف م
 (1351،50)حمسي الفيل،                                      متعمؼ لأخخ .  

 

 إجراءات الدراسة: 
 عينة الدراسة:

إناث(، تؼ اختيارىؼ  03ذكؾر، 11( طالب كطالبة ) 11تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
  جامعة أسؾاف. -ي بكمية التخبية بظخيقة عذؾائية مؽ طلاب الفخقة الأكلي  اساس

  -البرنامج التدريبي: خظهات إعداد
 البرنامج التدريبي القائم علي قبعات التفكير الدت  )إعداد الباحثة(

تُعج البخامج التجريبية مؽ أنجح الؾسائل لإكداب السيارات كتشسية السعارؼ في أي مجاؿ لسا 
ؼ خظؾاتيا كمشياجيتيا حيث إنيا تعتبخ تتستع بو ىحه البخامج مؽ دقة كنغاـ في ترسي

مشغؾمة شاممة للارتقاء بالأفخاد، كالجراسة الحالية اىتست بالجكر الحي يمعبو العبء الؾاقع 
عمي الحاكخة العاممة في عسمية التعمؼ كإمكانية خفض ىحا العبء بالشدبة لعيشة الجراسة،) 

تقبل كالحي يقع عمييؼ عبء تعميؼ طلاب كمية التخبية جامعة أسؾاف( بسا أنيؼ معمسي  السد
جيل ججيج يؾاجو مذكلات كتحجيات متشؾعة لحلػ كاف لابج مؽ ترسيؼ بخنامج تجريبي، كذلػ 

 لتحقيق أىجاؼ الجراسة كالتعخؼ عمي نتائجيا.
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 التخظيط للبرنامج:  -أولا    
 السعاييخ التي يجب مخاعاتيا عشج ترسيؼ البخنامج:

 جًا لمبخنامج.كجؾد أساس نغخي كاضح كمعج جي -
 مشاسبة البخنامج لمظلاب. -
 قابميتو لمتظبيق عمى نؾعيات مختمفة مؽ الظلاب -
 كجؾد ىجؼ عاـ لمبخنامج كأىجاؼ إجخائية لكل جمدة. -
 تشؾع في طخيقة تقجيؼ البخنامج مؽ خلاؿ فشيات التجريب السحفدة لمظلاب كأساليبو. -
 أىسية كل جمدة ككيفية مخاعاة ربط جمدات البخنامج مع بعزيا كتؾضيح -
الاستفادة مشيا في الجمدات التالية، كذلػ مؽ خلاؿ تقجيؼ ججكؿ بسحتؾيات الجمدات في  -

 المقاء الأكؿ مع الظلاب.
 مخاعاة أف يتؼ عخض محتؾيات البخنامج بذكل متجرج مؽ الديل إلى الرعب. -

 فلدفة إعداد البرنامج ومبرراته:
ي أف التجريب عمي قبعات التفكيخ الدت مؽ شأنو العسل تعتسج فمدفة البخنامج الحالي عم

 عمي الآتي:
 التفكيخ يسكؽ التجريب عميو كتشسيتو. -
لتجريب عمي التفكيخ يداعج في التغمب عمي جؾانب القرؾر السؾجؾدة لجي الظلاب  -
 التجريب عمي الكبعات الدت يعسل عمي تشسية السخكنة في التفكيخ. -
 الدت يعسل عمي حل السذكلات التعميسية كالحياتية.التجريب عمي الكبعات  -
 التجريب عمي الكبعات الدت يعسل عمي زيادة الثقة بالشفذ كتحقيق الرحة الشفدية. -
 حخية التفكيخ كالتخحيب بكل الأفكار التي يقتخحيا الظلاب. -
 تعسيق أفكار الظلاب كتظؾيخىا مؽ خلاؿ إثارة الحساس لإضافة أفكار ججيجة  -
 بتعاد عؽ التسخكد حؾؿ نقظة معيشة.الا -
 تؾجيو الانتباه نحؾ الأكجو السختمفة لمسذكمة مجاؿ البحث. -
 تؾضيح كتبديط التفكيخ حتى تدداد فعاليتو. -
 حساية الحات مؽ خلاؿ التعبيخ عؽ الانفعالات دكف تقييج. -
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 التخكيد عمي إيجابية الستعمؼ كفعاليتو كنذاطو أثشاء استخجاـ الكبعات -   
 السخكنة في التفكيخ مؽ خلاؿ الكياـ بالتحؾلات الفكخية داخل الكبعات  -
 تحديؽ عسمية التفكيخ الشاقج كالتفكيخ العمسي كالتفكيخ الإبجاعي -
 القجرة عمي اتخاذ القخار كحل السذكلات. -
 التخكي في إصجار الأحكاـ. -
 التثبت مؽ صحة السعمؾمات، كأىسيتيا كطخؽ الحرؾؿ عمييا. -
 عظاء الفخد الفخصة لتعبيخ عؽ مذاعخه تجاه السؾضؾعات السختمفة.إ  -
 تقميل الرخاعات كالشداعات. -

 مرتكزات البرنامج :
 يقؾـ البخنامج عمي مجسؾعة مؽ السختكدات كىي :

 تعخيف الظلاب بسفيؾـ التفكيخ.-ا
 خفض العبء السعخفي الجخيل كالخارجي .-ب
 زيادة العبء السعخفي كثيق الرمة.-د
التعخؼ عمي قبعات التفكيخ الدت ككيفية تؾعيفيا في السؾاقف الحياتية كالتخبؾية -ق

 السختمفة.
 خفض العبء السعخفي بأسمؾب الكبعات الدت كتظبيقاتيا التخبؾية. -ك

 اليج ؼ العاـ لمبخنامج:
ييجؼ ىحا البخنامج بذكل عاـ إلي خفض العبء السعخفي لجي طلاب الجامعة ،كيتفخع مشو 

 التالية:الأىجاؼ 
 تدكيج الظلاب بسعخفة نغخية حؾؿ العبء السعخفي. -
 الإفادة مؽ نغخية العبء السعخفي ك تؾعيفيا في السؾقف التعميسي. -
 تظبيق ميارات قبعات التفكيخ الدت. -
 التسيد بيؽ قبعات التفكيخ الدت. -
 خفض العبء السعخفي الجخيل كالخارجي. -
 .زيادة العبء السعخفي كثيق الرمة -
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 أسس بناء البرنامج:   
في ضؾء ما أمكؽ التؾصل آلية مؽ بخامج التجريب عمي قبعات التفكيخ الدت، أعجت الباحثة 
البخنامج التجريبي الحالي، كركعي في إعجاده بعض الأسذ السيسة التي تداعج في تحقيق 

 أىجاؼ البخنامج كنجاحو كىي :
 مدة كبياف طخؽ تحكيقيا.تحجيج اليجؼ العاـ لمبخنامج، كتحجيج أىجاؼ كل ج -
الارتباط الؾثيق بيؽ ىجؼ كل جمدة كمحتؾاىا التجريبي كالأنذظة السدتخجمة  -

 ككسائل التقؾيؼ.
 الأدبيات التخبؾية الستعمقة ببخنامج الكبعات الدت. -
 الافتخاضات الأساسية التي يقؾـ عمييا البخنامج. -
 البخنامج.تييئة الجؾ الشفدي السلائؼ لظلاب السذاركيؽ في  -
 الاىتساـ بفتخات الخاحة أثشاء تشفيح البخنامج. -
 مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيؽ أفخاد العيشة السذاركيؽ في البخنامج. -
 مخاعاة السخكنة في البخنامج حتى لا يترف بالجسؾد -
 –التكؾيشى –أف يدتخجـ البخنامج أنؾاع مختمفة مؽ التقؾيؼ في كل جمدة ) السبجئي -

 ، كذلػ بيجؼ معخفة مجى تحقيق الأىجاؼ التجريبية.الشيائي (
 عناصر بناء البرنامج :

 يعتسج البخنامج التجريبي في الجراسة الحالية عمي ثلاثة جؾانب:
 الجانب السعخفي: -أكلاً 

يدتشج البخنامج إلي نسؾذج دى بؾنؾ في تفكيخ الكبعات الدت، حيث قدؼ التفكيخ إلي ستة 
، كالدساح لمسفكخ بتغيخ نسط تفكيخه، كإكداب الأفخاد أدكات تفكيخ أنؾاع بيجؼ تبديط التفكيخ

 مخنة تعسل بذكل جيج في جسيع السؾاقف الحياتية السختمفة، كذلػ عمي الشحؾ التالي:
 الكبعة البيزاء: التفكيخ السحايج. -
 الكبعة الحسخاء: التفكيخ العاطفي (الانفعالي). -
 الكبعة الرفخاء: التفكيخ الإيجابي. -
 الكبعة الدؾداء: التفكيخ الشاقج. -
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 .التفكيخ الإبجاعي (الابتكاري )الكبعة الخزخاء:  -   
 الكبعة الدرقاء: التفكيخ الذسؾلي. -

 الجانب السيارى: -ثانياً 
يتسثل في التجريب عمي الكبعات الدت مؽ خلاؿ تظبيقيا عمي مجسؾعة الأنذظة السظخكحة 

العلاقات بيؽ أنؾاع متعجدة مؽ التفكيخ لتكؾيؽ فكخ  داخل البخنامج، ككحلػ مؽ خلاؿ اكتذاؼ
 متكامل عشج دراسة مؾضؾع ما. 

 الجانب الؾججاني: -ثالثاً 
يتسثل في تؾفيخ جؾ نفدي ملائؼ داخل حجخة التجريب، يدؾد جؾ مؽ الؾد كالاطسئشاف بحيث 

 يذجع عمي السشاقذة كالحؾار بيؽ الظلاب .
 مهضهعات البرنامج:

 :السادة العمسية -أ
يحتؾي البخنامج عمي السؾضؾعات السقخرة عمي طلا ب الفخقة الأكلي في مادة عمؼ الشفذ 
التخبؾي، مؽ خلاؿ طخيقة الكبعات الدت تبجأ بسقجمة حؾؿ التفكيخ، كأىسيتو كالكبعات الدت 

 مؽ حيث نذأتيا كأىسيتيا، كأخيخاً جمدة ختامية .
 التجريبات: -ب

ت مؾزعة داخل أكراؽ العسل كالتي يتؼ تقجيسيا في كل تزسؽ البخنامج مجسؾعة مؽ التجريبا
 جمدة كتحتؾي التجريبات عمي مؾاقف كمذكلات مقتخحة، كركعي في ىحه التجريبات ما يمي :

 أف تكؾف مختبظة بأىجاؼ البخنامج. -
 أف تراغ عمي ىيئة مذكلات، كمؾاقف مختبظة بأفخاد العيشة. -
 الححؼ أك الإضافة.أف تتدؼ بالسخكنة مؽ حيث التعجيل أك  -
 أف يكؾف زمؽ التجريب كافى. -

 مدة تظبيق البرنامج:
تؼ تظبيق البخنامج في الفرل الجراسي الثاني لظلاب الفخقة الأكلي بكمية التخبية  أساسي مؽ 

( دقيقة -53-23(، كيتخاكح زمؽ جمدات البخنامج ما بيؽ )1355– 1354العاـ  الجراسي ) 
 ( أسابيع بؾاقع ثلاث جمدات أسبؾعياً 3شفيح البخنامج )لمجمدة الؾاحجة، كيدتغخؽ ت
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 خظهات بناء البرنامج:   
 مخ بشاء البخنامج التجريبي بسجسؾعة مؽ الخظؾات، كالتي تتسثل في :

الإطلاع عمي الكتابات الشغخية كثيقة الرمة بكبعات التفكيخ الدت، ككيفية التجريب  -5
 عمييا.

يبية القائسة عمي قبعات التفكيخ الدت مثل: )معيؾؼ الاطلاع عمي بعض البخامج التجر  – 1
( كدراسة 1351(، كدراسة )فجكي عبج لله،1353(، كدراسة )جساؿ محمد كامل،1332الدبيعي،

( كدراسة )خسيذ جسعة، 1350(، كدراسة ) آلاء عبج العغيؼ،1351) فيج الحديشي،
( كدراسة )سعجة 1350( كدراسة ) ناديو راشج سيف،1350(  ك كدراسة )ساره جاسؼ،1350

 (.1353(، كدراسة )محمد فاركؽ ،1351( كدراسة )بجيعة حبيب بشياف،1350أبؾ شفة،
 تحجيج خظة البخنامج اللازمة لتحقيق الأىجاؼ السحجدة مدبقاً.-0
 صياغة أىجاؼ البخنامج التجريبي السقتخح كتحجيجىا.-0
مي السؾضؾعات، السقخرة عمي تحجيج السحتؾى التعميسي لمبخنامج،حيث  يحتؾي البخنامج ع-1

طلا ب الفخقة الأكلي في مادة عمؼ الشفذ التخبؾي مؽ خلاؿ طخيقة الكبعات الدت تبجأ 
 بسقجمة حؾؿ التفكيخ كأىسيتو كالكبعات الدت مؽ حيث نذأتيا كأىسيتيا، كأخيخاً جمدة ختامية. 

 اختيار فشيات التجريب السحفدة لمظلاب كأساليبو. -2
ئص العيشة كمجي مشاسبتو للأنذظة السقجمة مؽ حيث نؾع الشذاط التعخؼ عمي خرا-3

 كالسيسة السقجمة ليؼ.
 تشغيؼ محتؾي البخنامج بحيث يحتؾي عمي أنذظة مختمفة، كمتشؾعة، كمثيخة لمظلاب .-4
 تحجيج الأنذظة التجريبية اللازمة لكل جمدة مؽ جمدات البخنامج.-5

 تساـ التجريب.تحجيج الؾسائل كالإمكانات السظمؾبة لإ -53
كضع مجسؾعة مؽ طخؽ كأساليب التقؾيؼ لكل جمدة لمتأكج مؽ مجي تحقيق أىجاؼ  -55

 كل جمدة.
يتخاكح زمؽ جمدات البخنامج ما بيؽ  لازمة لتشفيح البخنامج ككل ، حيثتحجيج الفتخة ال -51

ة بكل دقيقة لمجمدة الؾاحجة، باعتبار طبيعة الأىجاؼ كالسياـ التجريبية الخاص (23-53)
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جمدة مع الأخح بالاعتبار تؾافخ تظبيق عشرخ السخكنة أثشاء التظبيق الفعمي، كيدتغخؽ تشفيح    
 ( أسابيع بؾاقع ثلاث جمدات أسبؾعياً. 3البخنامج )

( جمدة تجريبية 54تحجيج عجد جمدات البخنامج ، فقج اشتسل البخنامج عمي عجد ) -50
 لسكياس العبء السعخفي بالإضافة إلي جمدتي التظبيق القبمي كالبعجى

عخض البخنامج  السقتخح  بسكؾناتو عمي مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ مؽ  -50
(لإبجاء الخأي فيو، ككضع أي تعجيلات 5أساتحة عمؼ الشفذ التخبؾي كالرحة الشفدية، ممحق )

 (.0أك ملاحغات حتي يربح صالح لمتظبيق ممحق )
ت التي اقتخحيا الدادة السحكسيؽ، كمشيا عمي قامت الباحثة بإجخاء بعج التعجيلا -51

 سبيل السثاؿ:
 زيادة عجد الجمدات ، حيث تؼ تشاكؿ كل قبعة مؽ قبعات التفكيخ مؽ خلاؿ جمدتيؽ متتاليتيؽ.  -
 تظابق عشاصخ التقؾيؼ مع أىجاؼ الجمدة. -
 تعجيل صياغة بعض أىجاؼ الجمدات، مثل أىجاؼ الجمدة الأكلي: -
 أف تتعخؼ الباحثة عمي الظلاب السذاركيؽ في البخنامج . -ا

 أف يتعخفؾا عمي أىسية البخنامج. -ب
 أف يدؾد جؾ مؽ الؾد بيؽ الظلاب. -ج

 إلي الأىجاؼ التالية:
 أف يتعخؼ الستجربؾف عمي بعزيؼ البعض كعمي الباحثة. -أ

 أف يذعخ الستجربيؽ بسجي أىسية البخنامج بالشدبة ليؼ. -ب
 يذعخ الستجربيؽ بالألفة بتعاكنيؼ مع أفخاد السجسؾعة.أف  -ج

 تؼ تعجيل ىجفيؽ في الجمدة الثانية :
 أف يحكخ أنؾاع التفكيخ. -ا

 أف يحكخ أسساء بخامج تعمؼ التفكيخ. -ب
 إلي الأىجاؼ التالية:

 أف يعجد أنؾاع التفكيخ. -أ
 أف يدسي بخامج تعمؼ ميارات التفكيخ.  -ب



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 032 م0202 يسمبرد الثلاثون و الخامس العدد                        جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

كريمة محمد أ/    أحمد المهدىد/   مصطفى حسيب محمد د/ . أ   فى خفض العبءبناء برنامج تدريبى قائم على قبعات التفكير 
   على

 التقهيم:   
 الجراسة تؼ استخجاـ التقؾيؼ القبمي كالتكؾيشي كالشيائي عمي الشحؾ التالي: في ضؾء أىجاؼ

 التقؾيؼ القبمي يتسثل في تظبيق مكياس العبء السعخفي قبل البجء في تظبيق البخنامج.-5
التقؾيؼ التكؾيشي يتؼ في أثشاء تظبيق البخنامج مؽ خلاؿ الظلاب لمتعخؼ عمي مجي -1

خلاؿ الباحثة إعظاء مجسؾعة مؽ الأسئمة في كعقب كل  تحكيقيؼ أىجاؼ كل جمدة، كمؽ
 جمدة، كتكيسيا للأنذظة التجريبية في نياية كل جمدة. 

 مؽ خلاؿ ما يمي :
قجمت الباحثة لمستجربيؽ نياية كل جمدة مجسؾعة مؽ الأسئمة التي مؽ خلاليا تتعخؼ  -أ

 الباحثة عمي مجي تحقيق أىجاؼ كل جمدة.
مفت الباحثة الستجربيؽ في نياية كل جمدة بؾاجب، كذلػ بيجؼ الؾاجب السشدلي حيث ك -ب

 السسارسة الفعمية لسا تؼ التجريب عمية أثشاء الجمدات.
 التقهيم النهائي:

حيث  تؼ بعج الانتياء مؽ تظبيق البخنامج تظبيق مكياس العبء السعخفي، كيخاعى في  -
 تحجيج أساليب التقؾيؼ أف:

 تؾاه.يختبط بأىجاؼ البخنامج كمح -أ
 يقجـ تغحية راجعة. -ب
 يكيذ السيارات السخاد تشسيتيا. -جػ
 يحتؾى عمى إرشادات تؾضح لظالب طخيقة الإجابة عمى الاختبارات. -د
 يدتخجـ أدكات متشؾعة مشيا الاختبارات، كتذسل الاختبار القبمي، كالبعجي لمبخنامج. -ىػ
 يتدؼ بالاستسخارية: -ك

 يق أدكات التقؾيؼ قبل البجء في البخنامج.) أ ( تقؾيؼ قبمي يتسثل في تظب
 ) ب( تقؾيؼ تكؾيشي يتسثل في ممف الإنجاز، كأسئمة تقؾيؼ الجرس.

) جػ ( تقؾيؼ ختامي يتسثل في تظبيق أدكات التقؾيؼ القبمي نفديا مخة أخخى بعج انتياء 
 البخنامج.



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 033 م0202 يسمبرد الثلاثون و الخامس العدد                        جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

كريمة محمد أ/    أحمد المهدىد/   مصطفى حسيب محمد د/ . أ   فى خفض العبءبناء برنامج تدريبى قائم على قبعات التفكير 
   على

مى البخنامج لمحفاظ عمى ) د( تقؾيؼ متتابع كمدتسخ لسا يتؼ إنجازه كلتحجيج الآثار الستختبة ع   
 (.1350،105فاعمية ككفاءة البخنامج كسا كاف عشج تجخيبو )عفت الظشاكي،

 إجراءات تنفيذ البرنامج:
قبل تظبيق البخنامج التجريبي قامت الباحثة بتظبيق مكياس العبء السعخفي عمي افخاد -5

 السجسؾعة التجريبية
سعمؾمات عؽ طبيعة الكبعات الدت ، كأىسيتيا قجمت الباحثة في بجاية البخنامج قجراً مؽ ال-1

 كظخيقة مؽ طخؽ تعمؼ ميارات التفكيخ.
حثت الباحثة الستجربيؽ عمي الانتغاـ كالحزؾر كعجـ التخمف عؽ جمدات البخنامج -0

 التجريبي.
 تؼ تشفيح البخنامج التجريبي الحالي ،كالسحجد عمي السجسؾعة التجخيبية السختارة-0
ح مجسؾعة مؽ الأسئمة عمي الستجربيؽ في نياية كل جمدة ،لسعخفة قامت الباحثة بظخ -1

مجي تحقيق أىجاؼ كل جمدة ،كالتحقق مؽ استيعاب الظلاب لمسعمؾمات السقجمة ليؼ 
كتسكشيؼ مؽ استخجاـ الكبعات الدت بفعالية ،في كل مؽ جمدات البخنامج التجريبي ، ككاجب 

 مشدلي في نياية كل جمدة.
نياية تشفيح البخنامج التجريبي مكياس العبء السعخفي كذلػ لسعخفة أثخ قجمت الباحثة في -2

 البخنامج في خفض العبء السعخفي لجي السجسؾعة التجريبية .
 الأدكات كالؾسائل السدتخجمة في البخنامج:

الؾسائل التعميسية مؽ أىؼ الأساليب السدتخجمة في إيراؿ السعمؾمة لمظالب إذا استخجمت 
ككانت تلائؼ كلًا مؽ السؾضؾع كمدتؾى الظالب كيتؼ تحجيج الؾسائل التعميسية  بظخيقة فعّالة،

في ضؾء أىجاؼ كل مؾضؾع كمحتؾاه، كالجمج بيؽ الؾسائل التقميجية كالؾسائل الإليكتخكنية 
العخكض  -البظاقات كالمؾحات التعميسية الؾرقية  -في كل مؾضؾع ، كتزسشت الرؾر 

 ة كالفيجيؾىات. التدجيلات الرؾتي -التقجيسية 
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 الأدوات والهسائل المدتخدمة في جلدات البرنامج:   
 ججكؿ زمشي يحجد أياـ الجمدات، كمكانيا يتؼ تؾزيعو عمى التلاميح. -
سجل العسل داخل الجمدة كيتؼ تؾزيع ممف أك سجل لكل طالب ليزع فيو أكراؽ العسل  -

 الخاصة بكل جمدة مؽ جمدات البخنامج.
 ـ ممؾنة.سبؾرة بيزاء كأقلا -
 .. Data Showجياز -
 المؾحات كالخسؾـ التؾضيحية .-

 الفنيات المتبعة في البرنامج:
 : التهضيح المباشر

تذخح الباحثة اليجؼ مؽ الجمدة كالسيارات أك الأدكات، كالخظؾات الستزسشة كتؾضح 
نغخية أىسيتيا كىي أشبو بشغاـ السحاضخات كالسشاقذات كتيجؼ إلي تحكيج الستجربيؽ بخمفية 

 جيجه عؽ مؾضؾع الجمدة فبل الجخؾؿ في مخحمة التجريب.
 النمذجة من قبل الباحثة:  

كذلػ في التجريبات العمسية كىي بسثابة الأمثمة السحمؾلة ،حيث تقجـ الباحثة نسؾذج لمتجريب 
كتقؾـ بتؾضيح كيفية تظبيق السيارة أك التجريب، كيداىؼ تقجـ الأمثمة السحمؾلة في خفض 

 لسعخفي لجي الظلاب لحلػ كاف مؽ الزخكري استخجاـ ىحه الإستخاتيجية . العبء ا
 الحهار والمناقذة:  

تتبادؿ فييا الباحثة رأييا مع الظلاب، كيجكر حؾار معيؽ حؾؿ مؾضؾع الجمدة، تدتخجـ 
الباحثة  ىحه الظخيقة كؾسيمة إقشاع، تعج مؽ الفشيات التي تزسؽ اشتخاؾ الظلاب في 

اشتخاكاً إيجابياً، كىي فشية تشسي شخرية الظالب كتداعجه عمى اكتداب  السؾقف التعميسي
 بعض العادات السشاسبة مثل التعاكف كاحتخاـ آراء الآخخيؽ .

كيكؾف الجكر الأكؿ فييا لمباحثة التي تحخص عمى إيراؿ السعمؾمات إلى الظلاب  بظخيقة 
 مسة بالؾاقع كتظبيقيا.الذخح كالتمقيؽ، كطخح الأسئمة، كمحاكلة ربط السادة الستع
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 العرف الذهني:   
تيجؼ تمػ الفشية إلي تشسية كتحديؽ القجرات العقمية كالسعخفية بالإضافة إلي السداعجة عمي 
التعاكف كالتفكيخ الجساعي، كتزع الباحثة مدألة أك فكخة في محل الشقج كالسشاقذة مؽ قبل 

كمة، كبعج ذلػ تقؾـ الباحثة بجسعِ الظلاب  لعخضِ أفكارىؼ كمقتخحاتيؼ الستعمّقة بحلّ السذ
جسيع ىحه السقتخحات كتشاقذيا مع الظلاب  لإيجاد الأندب مشيا كالأفزل، كىحا الأمخ لو 
جانب مسيد ججاً، كىؾ حخية التفكيخ كالتخكيد عمى تؾليج أكبخ قجر مسكؽ مؽ الأفكار، كىحا 

كىحا الأمخ ىؾ قسة نساء  الأمخ يشسّي عقؾؿ الظلاب  ليربح الشقاشُ فيسا بيشيؼ حؾؿ فكخة،
 العقل .

 كيخاعى فييا أف: 
 تختبط بالأىجاؼ العامة كالخاصة لمبخنامج.  -5
 تؤكج السعخفة الدابقة لمتعمؼ كىي معخفة الحقائق كالسفاليؼ، كمعخفة كيف أتعمؼ؟- 1
 تشسي كعي الظلاب  بالتحكؼ في عسميات تعمسيؼ كميارات تفكيخىؼ. -0
 ية استخجاميا لمظلاب.تقجـ مثالًا يؾضح كيف -0
تجريب الظلاب عمى تحسل مدئؾلية تعميؼ ذاتيؼ مؽ خلاؿ استخجاـ معارفيؼ كمعتقجاتيؼ - 1

 كعسميات تفكيخىؼ.
تؤكج كعي الظلاب  بأدائيؼ مؽ خلاؿ التقؾيؼ الحاتي السدتسخ لسجيؾدىؼ، كتشغيؼ  -2

 عسميات تعمسيؼ.
 خاد تعمسيا.تشسي قجرة الظالب عمى التفكيخ في السيارات الس -3
 تديج مؽ كعي الظالب بكيفية تعمسو عمى الشحؾ الأمثل.  -4
 تتظمب التكخار كالتجريب كتقؾية الحاكخة. -5

 تخكد عمى مذاركة الظلاب كفعاليتيؼ في مؾاقف التعمؼ. -53
تداعج الظلاب عمى الكياـ بجكر إيجابي في جسع السعمؾمات كتؾعيفيا في مؾاقف  -55

 التعمؼ السختمفة..
 تسكؽ الظلاب مؽ التفكيخ بأنفديؼ تفكيخاً ناقجاً .  -51

 تداعج الظلاب عمى تخظي الفجؾة بيؽ الشغخية كالتظبيق.-50 
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 طرح الأسئلة:   
قامت الباحثة بظخح الأسئمة عمي الظلاب، بعج شخح كل قبعة مؽ الكبعات الدت ، كتداعج 

كساعجت الباحثة عمي معخفة فشية طخح الأسئمة عمي تذجيع التفكيخ كاستثارتو لجي الظلاب  
 مجي تحقيق أىجاؼ الجمدة.  

 التعلم التعاوني:
عبارة عؽ الاستخجاـ التعميسي لمسجسؾعات الرغيخة, بحيث يعسل الظمبة مع بعزيؼ بعزاً  
لديادة تعمسيؼ, كتعميؼ بعزيؼ بعزاً  إلى أقرى حج مسكؽ, كفي العادة يقدؼ الظمبة إلى 

ؼ الظلاب إلي مجسؾعات صغيخة لمتجريب عمي ميارات مجسؾعات، كقامت الباحثة بتقدي
 قبعات التفكيخ الدت.

 خظهات الدير في الجانب الإجرائي للدراسة:
بشاء البخنامج التجريبي القائؼ عمي قبعات التفكيخ الدت في خفض العبء السعخفي لجي  -5

 خي.طلاب الجامعة، بشاءً عمي الخجؾع لمجراسات الدابقة كبعج إعجاد الإطار الشغ
عخض البخنامج التجريبي بسكؾناتو عمي مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ مؽ أساتحة -1

عمؼ الشفذ التخبؾي ،كالرحة الشفدية لسخاجعتو كضبظو كإقخاره، كبعج إجخاء التعجيلات التي 
 أشار إلييا السحكسؾف، أصبح البخنامج في صؾرتو الشيائية صالحاً لمتظبيق.

 العبء السعخفي عمي عيشة الجراسة الأساسية التظبيق القبمي لسكياس-0
 تظبيق البخنامج التجريبي القائؼ عمي قبعات التفكيخ الدت عمي عيشة الجراسة الأساسية.-0
التظبيق البعجي لسكياس العبء السعخفي لسعخفة فعالية البخنامج التجريبي القائؼ عمي -1

 جراسة الأساسيةقبعات التفكيخ الدت في خفض العبء السعخفي لجي عيشة ال
تظبيق مكياس العبء السعخفي مخة أخخي عمي عيشة الجراسة بعج مخكر شيخ عمي انتياء -2

تظبيق البخنامج التجريبي القائؼ عمي قبعات التفكيخ الدت لمتأكج مؽ استسخارية كفاعمية 
 البخنامج.

 IBM.  السعالجات الإحرائية لفخكض الجراسة الأساسية باستخجاـ البخنامج الإحرائي-3
SPSS  Statistics v20 

 استخلاص الشتائج كتفديخىا في ضؾء الإطار الشغخي كالجراسات الدابقة. -53



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 031 م0202 يسمبرد الثلاثون و الخامس العدد                        جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

كريمة محمد أ/    أحمد المهدىد/   مصطفى حسيب محمد د/ . أ   فى خفض العبءبناء برنامج تدريبى قائم على قبعات التفكير 
   على

 تقجيؼ التؾصيات كالسقتخحات في ضؾء نتائج الجراسة. -55   
 المعالجة الإحرائية المدتخدمة في تحليل بيانات الدراسة:

 IBM SPSS  Statistics v20تؼ إجخاء التحميل الإحرائي لمبيانات باستخجاـ بخنامج  
 كتؼ استخجاـ الأساليب الإحرائية التالية:

 الستؾسط الحدابي. -5
 الانحخاؼ السعياري. -1
 اختبار "ت" . -0
 معامل الفا كخكنباخ. -0
 معامل ارتباط بيخسؾف. -1
 ايتا تخبيع لحداب حجؼ الأثخ. -2

 نتائج الدراسة:
 :تؾصمت الجراسة الحالية إلى الشتائج التالية

بيؽ متؾسظي درجات  3.35تؾجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة  -5
 عيشة الجراسة في التظبيقيؽ القبمي كالبعجي في جسيع أبعاد العبء السعخفي، كالجرجة الكمية لو

بيؽ متؾسظي درجات  3,35تؾجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة  -1
البعجي في بعجي  العب السعخفي الجؾىخي كالعبء السعخفي الظلاب في التظبيقيؽ القبمي ك 

 الجخيل  بعج تظبيق البخنامج لرالح الكياس البعجي.
بيؽ متؾسظي درجات  3,35تؾجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة  -0

الظلاب في التظبيقيؽ القبمي كالبعجي في بعج العب السعخفي كثيق الرمة بعج تظبيق البخنامج 
 الح الكياس البعجيلر
بيؽ متؾسظي درجات  3.35لا تؾجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة  -0

ذكؾر كإناث عيشة الجراسة في التظبيق البعجي في جسيع أبعاد مكياس العبء السعخفي 
 كالجرجة الكمية لو



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 031 م0202 يسمبرد الثلاثون و الخامس العدد                        جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

كريمة محمد أ/    أحمد المهدىد/   مصطفى حسيب محمد د/ . أ   فى خفض العبءبناء برنامج تدريبى قائم على قبعات التفكير 
   على

( بيؽ متؾسظي درجات 3.35تؾجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )  -1   
عة التجخيبية في التظبيقيؽ البعجي ك لتتبعي عمى مكياس العبء السعخفي لرالح السجسؾ 

 التظبيق لتتبعي.
 المراجع العربية:

(: تعميؼ التفكيخ، القاىخة، الخكابط العالسية لمشذخ 1335إبخاليؼ بؽ أحسج مدمؼ)  -
 التؾزيع.

شية دي بؾنؾ (: أثخ استخجاـ ف 1331إبخاليؼ محمد فؾده، ياسخ بيؾمي أحسج )   -
لمكبعات التفكيخ الدت في تجريذ العمؾـ عمي تشسية ندعات التفكيخ الإبجاعي كمياراتو لجي 
تلاميح الرف الخامذ الابتجائي، مجمة التخبية العمسية، الجسعية السرخية لمتخبية العمسية، 

 . 515 - 40، ص ص 0، ع4مج 
، عساف، (: تفكيخ الكبعات ا1355ابؾ الدعؾد محمد، ك أخخكف )  - لدت في العمؾـ

 ديبؾنؾ لمظباعة كالشذخ كالتؾزيع.
(: قبعات التفكيخ الدت، تخجسة شخيف محدؽ، القاىخة، 1353إدكارد دي بؾنؾ )  -

 نيزة مرخ لمظباعة كالشذخ.
(: فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمي استخاتيجية قبعات 1354أريج عؾدة مفزي )  -

ؼ البيؾلؾجية لجي طفل الخكضة، رسالة ماجدتيخ، كمية التفكيخ الدت في تشسية بعض السفالي
 العمؾـ التخبؾية، جامعة الإسخاء الخاصة، الأردف.

(: العبء السعخفي كعلاقتو بالدعة العقمية كفقا 1350أزىار محمد الدباب)  -
 505، ص ص 2لسدتؾياتيا لجي طمبة الجامعة، مجمة كمية التخبية الجامعة السدتشرخية، ع

- 540 . 
(: بخامج تعمؼ ميارات التفكيخ بيؽ الأىسية كالتظبيق 1350زىار ىادي رشيج) أ -

 .515-513، ص ص  15،مجمة العمؾـ الشفدية، ع 
(: فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمي 1352احسج ثابت فزل، علاء سعيج محمد )  -

عخفي لجي التعمؼ السدتشج الي الجماغ في تشسية ميارات التفكيخ السشغؾمي كخفض العبء الس
 . 43 - 5، ص ص  0،ج 20طلاب كمية التخبية، مجمة كمية التخبية، جامعة طشظا، ع
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(: أساليب التعميؼ كالتعمؼ الشذط، 1351أسامة محمد سيج، عباس حمسي الجسل)  -   
 القاىخة، دار العمؼ كالإيساف لمشذخ كالتؾزيع.

دار الكتب  (: أساسيات التجريب الخياضي، بغجاد،1355اسعج مؾفق محسؾد)   -
 كالؾثائق لمشذخ.

أثخ تؾعيف قبعات التفكيخ الدت في تجريذ العمؾـ (: " ۳۱۰۲ألاء عبج العغيؼ )  -
عمى مدتؾى التحريل كميارات التفكيخ التأممي لجى طالبات الرف العاشخ بسحافغة خاف 

 يؾنذ" )رسالة ماجدتيخ(، كمية التخبية، جامعة الأزىخ بغدة
(: فعالية استخاتيجية  تجريدية قائسة عمي استخجاـ 1351) إيساف محمد عبج السجيج -

قبعات التفكيخ الدتو كالخخيظة الحىشية في ضؾء الشغخية التخابظية في تشسية التفكيخ الخياضي 
 لجي تلاميح السخحمة الإبتجائية، رسالة ماجدتيخ ،كمية التخبية، جامعة  طشظا.

ريبي قائؼ عمي استخاتيجية  قبعات (: فعالية بخنامج تج1351بجيعة حبيب بشياف) -
التفكيخ الدت في خفض مدتؾي الجكجساتية لجي الستفؾقيؽ عقميا مؽ ذكي صعؾبات التعمؼ 

 .30-1، ص ص 51،مجمة التخبية الخاصة ،كمية التخبية ،جامعة الدقازيق، العجد 
(: العبء السعخفي لجي تلاميح الظؾر الستؾسط ، مجمة العمؾـ 1355بؾزاد نعيسة) -

 .45-13، ص ص 5، ع  1الاجتساعية ، مج 
( فاعمية بخنامج تعميسي قائؼ عمي تقشية الكبعات الدت في 1353جساؿ محمد كامل :) -

،ص ص 0، ع1تشسية التفكيخ الابتكاري لجي أطفاؿ الخكضة، مجمة كمية التخبية بجمشيؾر،مج
33-520 . 
عيج التقشي في كخكؾؾ (: العبء السعخفي لجي طمبة الس1350جشار أحسج التكخيشي) -

( ص 15(، ع)4كعلاقتو بعض الستغيخات، مجمة جامعة كخكؾؾ لمجراسات الإندانية، مج )
 5-01ص 

(: فعالية بخنامج مبشي عمي نغخية العبء السعخفي في 1350حجاج غانؼ أحسج) -
فية زيادة الكفاءة الجراسية كالجافعية لجراسة مقخر الإحراء لجي طلاب كمية التخبية ذكي الخم

 الأدبية، مجمة البحث في التخبية كعمؼ الشفذ، السجمج الدادس كالعذخكف، العجد الثاني .
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(: ترسيؼ مقخر إلكتخكني في عمؼ الشفذ قائؼ عمي مبادئ 1350حمسي محمد الفيل ) -   
نغخية السخكنة السعخفية كتأثيخه في تشسية الحكاء السشغؾمى، كخفض العبء السعخفي لجي 

ة الشؾعية جامعة الإسكشجرية، رسالة دكتؾراه  كمية التخبية جامعة طلاب كمية التخبي
 الإسكشجرية.

(: الحكاء السشغؾمي في نغخية العبء السعخفي، القاىخة، 1351حمسي محمد الفيل ) -
 مكتبة الانجمؾ السرخية.

 ( :مكياس العبء السعخفي ،القاىخة، مكتبة الانجمؾ السرخية1351حمسي محمد الفيل ) -
أثخ استخجاـ استخاتيجية قبعات التفكيخ الدت في تشسية : )۳۱۰۲جسعة (  خسيذ -

ميارات التفكيخ الإبجاعي كاتخاذ القخار بالتكشؾلؾجيا لجى طمبة الرف العاشخ الأساسي ، 
 رسالة ماجدتيخ ،كمية التخبية، الجامعة الإسلامية ،غدة.

،القاىخة، نيزة ( :قبعات التفكيخ الدت، تخجسة  شخيف محدؽ 1351دي بؾنؾ ) -
 مرخ.

(: الجماغ كالتعميؼ كالتفكيخ، عساف، مخكد 1331ذكقاف عبيجات ك سييمة الدعيج) -
 دي بؾنؾ لمشذخ كالظباعة كالتؾزيع.

(: العبء السعخفي كعلاقتو بالتفكيخ الشاقج لجي طلاب 1352رمزاف عمي حدؽ) -
 . 050-100، ص ص    5، ج11الجامعة، مجمة دراسات تخبؾية اجتساعية ،ع 

( :فاعمية الدقالات التعمسة في تشسية حل السذكلات  1352زكخيا جابخ حشاكي) -
اليشجسية كخفض العبء السعخفي لجي تلاميح الرف الثاني الإعجادي ،مجمة تخبؾيات 

 .550-55،ص ص  4،ج2رياضية ،جامعة عيؽ شسذ ،ع
ر الكتاب (: مكياس العبء السعخفي ،القاىخة، دا1350زيشب عبج العميؼ بجكي) -

 الحجيث.
(: فاعمية بخنامج باستخجاـ أسمؾب الكبعات الدت 1350سارة جاسؼ عبج الله)   -

لتشسية بعض ميارات التفكيخ الشاقج لجي تلاميح السخحمة الابتجائية بالكؾيت، رسالة ماجدتيخ 
 غيخ مشذؾرة، السعيج العالي لمجراسات التخبؾية.



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 041 م0202 يسمبرد الثلاثون و الخامس العدد                        جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

كريمة محمد أ/    أحمد المهدىد/   مصطفى حسيب محمد د/ . أ   فى خفض العبءبناء برنامج تدريبى قائم على قبعات التفكير 
   على

استخجاـ فشية دي بؾنؾ لكبعات التفكيخ (: اثخ 1353سحخ محمد يؾسف عد الجيؽ) -   
الدت عمي تشسية ميارات الحل الابجاعي لمسذكلات في الكيساء لجي طلاب الذعب العمسية 

 بكمية التخبية، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة بشيا.
(: أثخ التجريب عمى الكبعات الدت لمتفكيخ في تحديؽ 1350سعج ة أبؾ شفة )  -

السعخفية لجى التلاميح ذكي صعؾبات تعمؼ العمؾـ بالحمقة الثانية مؽ التعميؼ  بعض الستغيخات 
 . 5، ج 43، ع 10الأساسي، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، مج

(: اتجاىات حجيثة في تجريذ المغة 1351سعج عمي زايخك سساء تخكي داخل)  -
 العخبية، عساف، الجار السشيجية لمشذخ كالتؾزيع.
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