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 الخرائص الديكهمترية لمكياس عادات العقل لدى طلاب الجامعة 

 

   إعـــــــــداد
 لمياء عامر بدري أحمدالطالبة/  

 

 إشـــــــــراف
 

 حسن أحمد عمر علامأ.د/

 كمية التخبيةلالدابق  عسضجالو  - أستاذ عمؼ الشفذ التخبؾي 

  جامعة أسؾان-

 

     محمدمسعد عبد العظيم  د/                              أحمد محمد المهدي  د/              
   مجرس عمؼ الشفذ التخبؾي            الستفخغ              عمؼ الشفذ التخبؾي  أستاذ

 جامعة أسؾان -كمية التخبية                جامعة أسؾان           -كمية التخبية    
 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عمؼ نفذ بحث مدتل مؽ أطخوحة رسالة ماجدتضخ لاستكسال متظمبات الحرؾل عمى درجة الساجدتضخ في التخبية تخرص )*( 
 تخبؾى 
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 الخرائص الديكهمترية لمكياس عادات العقل لدى طلاب الجامعة    

 مياء عامر بدري ل أ/   محمدمسعد عبد العظيم  د/  أحمد محمد المهدي د/   حسن أحمد عمر علامأ.د/   

 مدتخمص الرسالة

ىجفت الجراسة الحالية إلي بشاء مكياس لثلاثة أبعاد مؽ أبعاد عادات العقل لجى طلاب 
( طالب 022الجامعة, ولمتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية تؼ تظبيقة عمى عضشة مؽ )

وتؾصمت  ،وطالبة مؽ طلاب كمية التخبية بجامعة اسؾان مؽ طلاب الفخقة الأولى والخابعة
وبالتالي يسكؽ  ،نتائج الجراسة ألى ان السكياس تتؾافخ فية الخرائص الديكؾمتخية الجضجة

 الاعتساد عمية في قياس أبعاد عادات العقل لجى طلاب الجامعة.

 طلاب الجامعة. -أبعاد عادات العقل الكممات المفتاجية:

 مـــــقــــدمــــة:

 الفخضية وأن التفكضخ، وعيفتو تدتعسمو فإن عسمتو أو لؼأست التفكضخ سؾاء ويُعج العقل آلة     
وبحلػ أختمف  ،لمتفكضخ التام الاستعجاد ولجيو يؾلج أن الفخد ىي التفكضخ وراء آلة تقف التي

آلة  فلا يؾجج وقؾد، إلى يحتاج فيؾ آلة أنو وطالسا الاندان عؽ غضخة مؽ الكائشات الأخخى،
 وسخعتو عسمياتو فتتظؾر ىي خبخات يتفاعل معيا الفخدعقل ال آلة وقؾد وإن تعسل دون وقؾد،

 .لسؾاقفو ومذكلاتو وتشغيسو

فإن التفكضخ حؾل التفكخ )ما  ،وبسا إن التفكضخ أصبح ىجفاً رئيدياً لعسمية التعميؼ والتعمؼ     
، يجب أن يكؾن ىجفا ليحه العسمية أيزاً وراء السعخفو( بؾصفة أحج ميارات التفكضخ الأساسية

كضخ حؾل التفكخ )ما وراء السعخفو( ىؾ عسمية إدراك الذخص لظبيعة تفكضخه الحاتي أثشاء فالتف
 . (Marzano, R.1998)، وعادة تدسي أستخاتيجيات التفكضخ تأديتو السيسات

 أجل مؽ الكفاح( 0222) الجعضج نؾرة، و نجاة بشتؽ، سسضمة أحسج الرباغ مؽ كل ويَخي      
 الظاقة، في وبإقتراد أخظاء دون  وإتقان بحخفية الستؾاصل العسل عمى القجرةبأنو  الجقة

 الكافي الؾقت وأخح بإستسخار، العسل وإعادة والإخلاص والؾفاء الجقة الحخفية وتتزسؽ
 .بيا الإلتدام يشبغي التي السعايضخ مع تتؾافق أنيا مؽ والتأكج مشتجاتيؼ لتفحص
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 أجل مؽ السدتسخ العسل عمى الفخد رةقج ىؾ الجقة أجل مؽ الكِفاح إن الباحثة خى وتَ         
 في الأشياء في لمتفحص الكافي الؾقت أخح مع العالية بالجقة تترف التي السعخفة إمتلاك

دائساً ليربحؾا مسضديؽ بضؽ أقخانيؼ  لمتسايد يدعؾن  الجامعضضؽ الظلاب وأن الحياة مجالات كل
 وداخل الحخم الجامعي.

ستسخكد حؾل الستعمؼ نسؾاً ممحؾعاً واضح الجلالة حتى يذيج الإىتسام بالتعمؼ الو  ىحا     
أصبح يسثل مظمبا سيكؾلؾجيا وتخبؾيا ميسا في التخكضد عمي فعالية الستعمؼ في معالجة 
وتجيضد السعمؾمات وإستجخاليا وتشغيسيا وتخابظيا داخل البشاء السعخفي، ومؽ ثؼ تؾعيفيا 

خكضد عمي مُجخلات الفخد ومسارساتو بذكل دآل وفعال، الأمخ الحي يتظمب بالزخورة الت
الايجابية مؽ خلال الدسات السدتعخضة في الذخرية كستغضخ السثابخة 

لمستعمؼ الحي يتزسؽ مجى قشاعة الستعمؼ بسا يقؾم   Academic Persistenceالأكاديسية
ي بأدائو وجعل إنجازه ىجفا يتدؼ بالجافعية الحاتية لجية، والتشبؤ بسا يسارسو مؽ نذاط ذات

مؾجة في التعامل مع ميام التعمؼ الستشؾعة وإنتقال أثخة بذكل إيجابي إلى مختمف السؾاقف 
 في حياة الفخد.

 عامة فمدفة عمى تقؾم التي التخبؾية والبخامج التؾجيات نسط مع تتؾافق العقل وعادات     
 ليا التي لسيسةا الستغضخات مؽ تعتبخ كسا الحياة، مجى شسؾلا وأكثخ أوسع وتعمؼ تعميؼ قؾاميا
 مؽ العجيج أكجت لحلػ السختمفة، التعميؼ مخاحل في التلامضح لجى الأكاديسي بالأداء علاقة

 وتقؾيتيا، ومشاقذتيا العقمية، العادات تعميؼ أىسية والعذخيؽ الحادي القخن  بجاية مع الجراسات
 التسدػ عمى لتذجيعيؼ لمتلامضح اللازم التعديد وتقجيؼ وتقؾيسيا، فضيا، والتفكضخ التلامضح، مع

 (. 022٢ )يؾسف قظامي، العقمية وبشضتيؼ ذاتيؼ مؽ اً  جدء تربح حتى بيا،

 مــذــكــمــة الــدراســة:

إنو يجب عمي السؤسدات  Fredrekson,J. & White, B. (2005)ويَخي كل مؽ   
و( نرب التخبؾية وواضعي السشيج أن يزعؾا ميارات التفكضخ حؾل التفكخ )ما وراء السعخف

، فتظؾيخ قجرة الظلاب عمي التحكؼ بتفكضخىؼ وقجرة تعمسيؼ أعضشيؼ عشج إعجاد السشياج التخبؾي 
التفكضخ حؾل التفكخ )ما وراء يجب أن يكؾن ىجفاً مؽ أىجاف السشياج الخئيدية، فسيارات 
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 ،، والإنتقال مؽ سياق تعميسي إلى آخخالسعخفو( تداعج الأفخاد عمي تعمؼ ميارات الإستقراء   
 وتشسي القجرة عمي تحسل مدئؾلية عسمية التعميؼ. 

فسؽ مشظمق إىتسام البحؾث والجراسات التخبؾية باستقراء وتحمضل العجيج مؽ الستغضخات       
تحاول الباحثة  الشفدية والتخبؾية في مجال تقؾيؼ وتظؾيخ مختمف عشاصخ السشغؾمة التخبؾية،

)السثابخة والتفكضخ  –عاد عادات العقل الثلاثة الستسثمة في أب –تقرى الستغضخات الذخرية 
حؾل التفكضخ )ما وراء السعخفو( والكفاح مؽ أجل الجقة( لجى الستعمؼ ذات الجلالة في تحجيج 

 وقت التعمؼ.

 العسمية نتائج في القرؾر مؽ الكثضخ يدبب العقل عادات إستخجام إىسال ان كسا     
 عمضيا العسل كيفية معخفة ىي بل السعمؾمات كليدت إمتلا العقمية فالعادات التعميسية؛

 وليذ السعخفة، إنتاج إلى الستعمؼ يقؾد الحكية مؽ الدمؾكيات نسط فيي أيزاً، وإستخجاميا
 (.Costa,A. & Kallik,B., 2003) سابق نسط عمى إنتاجيا إعادة أو استحكارىا

 ومن ثم تتحدد مذكمو الدراسة في الإجابة عمى التداؤل التالي:

مجى إمكانية اعجاد مكياس لعادات العقل لجى طلاب الجامعة نابع مؽ بضئتشا العخبية عامة  ما
 والسرخية خاصة يتستع بخرائص سيكؾمتخية جضجة.

 أىــمــيــة الــدراســة:

 تكمن أىمية الدراسة من خلال النقاط التالية:     

فذ التخبؾي، حضث ترشيف أدوات تفضج الباحثؾن الآخخون السيتسضؽ بسضجان عمؼ الش -1
  يسكؽ الاىتجاء بيحه الأدوات واستخجاميا لإجخاء العجيج مؽ الجراسات السدتقبمية.

شبية القائسضؽ عمى العسمية التعميسية إلى ضخورة تجريب السعمسضؽ عمى تؾعيف ت -0
 استخاتيجيات واسالضب مختمفة مؽ شأنيا إثارة عادات العقل لجي الظلاب.

 

 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 451 م 0202ديسمبر  الثلاثون و الخامس العدد                         جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عامر أ/ لمياء  مسعد عبدالعظيم /د ى أحمد المهدد/  حسن علام  أ. د/    عادات العقلالخصائص السيكومترية لمقياس 

    :أىـــداف الــدراســــة   

تدعى ىحه الجراسة إلى لتؾفضخ أداة سيكؾمتخية مدتسجة مؽ البضئة العخبية برفة عامة      
 ومؽ البضئة السرخية برفة خاصة لكياس أبعاد عادات العقل لجى طلاب الجامعة.

 حــدود الــدراســـة:

 الحدود البذرية )عينة الدراسة(: -

- 021٢معة أسؾان خلال )اقترخت ىحه الجراسة عمى عضشة مؽ طلاب جا     
م( حضث طبقت الباحثة أدوات الجراسة بعج تقشضشيا عمى عضشو الجراسة الشيائية 0212

 ( طالب وطالبة مؽ طلاب الفخقة الأولي والخابعة بكمية التخبية.022وكان قؾاميا )

 الحدود المكانية: -

 021٢الجراسي )اقترخت ىحه الجراسة عمى طلاب كمية التخبية بأسؾان خلال العام     
 م(.0212-

 الحدود الزمانية: - 

  م(. 0212- 021٢أجخيت ىحه الجراسة خلال الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي )  

 المنيج المدتخدم في الدراسة: المنيج الهصفي. -

 مـرـطمحـات ومـفاىـيم الـدراســـة: 

جىا بذكل إجخائي عمى تتزسؽ الجراسة الحالية مجسؾعة مؽ السفاليؼ التي يسكؽ تحجي 
 الشحؾ التالي:

 :  Habits of Mind** عادات العقل     

ويقرج بيا في الجراسة الحالية أبعاد عادات العقل السختارة لمجراسة وتؾضحيؼ الباحثة      
 كالتالي:  
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 : Academic Persistenceالمثابرة الأكاديمية     -1   

لقؾل والفعل وىي سسة مؽ الدسات العامة ىي السؾاعبة عمى العسل والحخص عمى ا     
لمذخرية كسا تعتبخ مؽ الدسات الأولية والتعبضخية التي ندتجل عمضيا مؽ سمؾك الفخد وىي 
تحفد كسا تؾجو فيي ليا القجرة عمي تحخيػ وكف أو اختيار الدمؾك السشاسب. )عؾاطف 

 (.  0210أحسج الدمدمى،

ىي الإلتدام بالسيسة السؾكمة لمفخد إلى حضؽ اكتسال  ويسكؽ تَعخيفيا إجخائياً: " إنيا        
السيسة وعجم الاستدلام امام الرعؾبات والإلتدام ومؾاصمة العسل بالسيام السؾكمة إلصة 
باستسخار بالتخكضد فضيا بكل إنتباه وىي بسثابة الإصخار عمى الشجاح، والقجرة عمى التحمضل 

الجرجة التي يحرل عمضيا الظالب في مكياس السذكلات بظخيقة مشغسة ومشيجية."، وتقاس ب
 عادات العقل السعج في الجراسة. 

 Thinking About Thinking    التفكير حهل التفكير )ما وراء المعرفة(    -2
(Metacognition) : 

ويسكؽ تعخيفة إجخائياً: " إنو ىؾ قجرة الفخد عمى التخظيط ووضع الأىجاف ومتابعة      
لأىجاف السخجؾة وإن يكؾن لجية القجرة عمى تحجيج ما يعخف وما لا يعخف العسل لتحقضق ا

ومجركا لكل أفعالو ويحجد أفكاره الخئيدية ويدضخ بخظؾات متتابعة لتحقضق السيام وإن يكؾن 
محافظ عمي وقتة ولجية القجرة عمي تشغيسو وأستغلالو الإستغلال الأمثل. "، وتقاس بالجرجة 

 في مكياس عادات العقل السعج في الجراسة. التي يحرل عمضيا الظالب

 :   Striving For Accuracyالكفاح من أجل الدقة     -3

قجرة الفخد عمى العسل الستؾاصل بحخفية وإتقان  ويسكؽ تعخيفة إجخائياً: " بأنو ىؾ     
وتفحص السعمؾمات لمتأكج مؽ صحتيا، ومخاجعة متظمبات السيام ومخاجعة وتفحص ما تؼ 

والتأكج مؽ إن العسل يتفق مع السعايضخ، ومخاجعة القؾاعج التي يشبغي الالتدام بيا،  إنجازه
ضحة وبجقة ويدتغل أوقاتو بجقة."، وتقاس بالجرجة آولجية القجرة عمى تحجيج أىجافو برؾرة و 

 التي يحرل عمضيا الظالب في مكياس عادات العقل السعج في الجراسة.
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 إجراءات الدراسة:   

 الأحرائي. ثة السشيج الؾصفياستخجمت الباح

 عينة الدراسة:

إناث(، تؼ اختيارىؼ  131ذكؾر،  26( طالب وطالبة )022تكؾنت عضشة الجراسة مؽ )
  جامعة أسؾان. -بظخيقة عذؾائية مؽ طلاب الفخقة الأولي والخابعة بكمية التخبية 

 خطهات إعداد مكياس عادات العقل:

 ل لعينة الدراسة من خلال ما يمي:فقد تم تحديد أبعاد مكياس عادات العق

قامت الباجثة بسخاجعة والاطلاع عمي الادبيات والجراسات التخبؾية التى الخطهة الأولي: 
 & .Costa, A)مؽ كل إلضيا أشار التي أىتست بجراسة عادات العقل ومؽ الدمؾكيات

Kallick, B., 2000)  ( و,(Costa, A. & Kallick, B., 2003، و)اميسة محمد 
 ،(Costa, A. & Kallick, B., 2008) ،(0222 ،)محمد بكخ نؾفل ،(0222،عسؾر

 لخرائص وملاءمتيا ناحية مؽ لأىسضتيا فقط عقمية عادات ثلاث عمى تؼ التخكضد وقج
 أخخى. ناحية مؽ العضشة

الإطلاع عمي مجسؾعة مؽ السقاييذ التي ىجفت إلى قياس عادات الخطهة الثانية: 
. ثؼ صاغت  (Rodgers,2000)عادات العقل السعج مؽ رودحخز العقل ومشيا مكياس

الباحثة عبارات السكياس في صؾرة أولية مخاعية بقجر الإمكان الذخوط الديكؾمتخية التي 
وان تعبخ عؽ فكخة واحجة  ،بحضث تتدؼ العبارات بالديؾلة والؾضؾح ،تحكؼ بشاء السقاييذ

 مؾزعة عمي أبعاد عادات العقل.( عبارة 23وقج وصل عجد عبارات السكياس إلي )

 الخطهة الثالثة: الخرائص الديكهمترية 

 صدق المكياس:  -1

واعتسجت  ،ويقرج بة قجرة اداة السكياس السدتخجمة في قياس ما يشبغي أن يكيدة
 الباحثة في حداب الرجق لسكياس عادات العقل بظخيقتضؽ، ىسا:
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 الردق الظاىري لممكياس )صدق المحكمين(: - أ   

( سبعة محكسضؽ مؽ ٢ثة بعخض السكياس في صؾرتو الأولية عمى )قامت الباح
ومجى  ،أساتحة عمؼ الشفذ التخبؾي، وذلػ لإبجاء الخأي فيو، لمتحقق مؽ صلاحية العبارات

ومجى ملائسة  ،إنتساء كل عبارة لمبعج، وسلامة بشاء العبارات، والتؾازن بضؽ الاختيارات
 اء أي ملاحغات أخخى.إبج ،العبارات مؽ حضث الرياغة والتخكضب

وفي ضؾء أراء السحكسضؽ تؼ تعجيل وصياغة بعض العبارات لتربح أسيل فيسا. تؼ    
الحرؾل عمي صجق محتؾي السكياس، وتؼ حداب التقجيخ الكسي والكيفي لمسكياس، حضث 
أتفق معغؼ السحكسضؽ عمي مشاسبة عبارات السكياس لعضشة الجراسة، وقج بمغت ندبة الاتفاق) 

(، وفى ضؾء مقتخحات السحكسضؽ وتؾصياتيؼ بذأن وضؾح العبارات ودقتيا المغؾية  22.2%
تؼ تعجيل صياغة بعض العبارات لتربح أسيل فيساً، وتؼ ححف خسذ عبارات ليربح 

 ( مفخدة. 23السكياس مكؾناً مؽ )

 : Factorial Validityالردق العاممي لممكياس   - ب

( 23رجة الثانية لعبارات السكياس وعجدىا )وقج أجخت الباحثة تحمضل عاممي مؽ الج  
عبارة، مؽ خلال إدخال البيانات لبخنامج الحدمة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية 

، وتؼ إجخاء Statistical Package for Social Science (SPSS)( 02)الإصجار
 اسية بظخيقة السكؾنات الأس  Factorial Analysisالتحمضل العاممي مؽ الجرجة الثانية 

Principal Component Analysis  لسرفؾفة معاملات الارتباط  لتؾضيح التذبعات
لمعؾامل  Promax Rotationلمعضشة الاستظلاعية، ثؼ إجخاء التجويخ السائل باستخجام طخيقة 

تجخيج، فشتج عشيا مجسؾعة مؽ العؾامل، لمحرؾل عمي درجة عالية في مدتؾى التمخيص وال
ثؼ إدخال ىحه العؾامل إلى التحمضل العاممي بؾصفيا متغضخات ججيجة، وقج أسفخ التحمضل 

( عبارة، في  ثلاثة أبعاد وذلػ بشاءً عمي السعايضخ 96العاممي مؽ الجرجة الثانية عؽ )
 التحكيسية التالية: 
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. حضث ذكخ Gilfordوفقا لسحػ  2.3 ≤محػ التذبع الجؾىخي لمعبارة بالعامل     
Gilford ( ومحػ 121، 1662( )صفؾت فخج، 2.3أن التذبع الجال ىؾ ما يرل إلى .)

 ( ثلاثة تذبعات جؾىخية. 3) ≤جؾىخية العامل 

(، وبحلػ أصبح 33-01-2-2وإعتسادًا عمي ىحه السحكات تؼ ححف أربع عبارات أرقام )
( عبارة مؾزعة عمي ثلاثة عؾامل )أبعاد(، 96)عجد عبارات السكياس في صؾرتو الشيائية 

( الآتي يؾضح ىحه العؾامل، وعجد عبارات كل عامل، والجحور الكامشة ليا، 1وججول )
 وندبة التبايؽ السفدخ.

 (1ججول  )
 عؾامل مكياس عادات العقل والعبارات الخاصة بكل عامل والجحور الكامشة والتبايؽ السفدخ

 ندبة التبايؽ السفدخ الجحر الكامؽ لعباراتعجد ا مدسى العامل العامل

 16.290 12.229 01 السثابخة الأول

 2.222 3.022 12 التفكضخ حؾل التفكضخ الثاني

 9.220 0.222 10 الكفاح مؽ أجل الجقة الثالث

 06.920 التبايؽ الكمي

 (0ججول  )
ورىا الكامنة وندب تذبعات عبارات مكياس عادات العقل بالعهامل بعد التدوير المائل وجذ

 التباين والذيهع

 رقم العبارة
 العهامل

 قيم الاشتراكيات
 الثالث الثاني الأول

1 - - 3.663 3.553 
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2 - 3.343 - 3.129 

3 3.436 - - 3.174 

4 - - 3.558 3.317 

5 - - - 3.113 

6 - - - 3.379 

7 - - 3.397 3.212 

8 - 3.542 - 3.333 

9 3.387 - - 3.235 

13 3.443 - - 3.233 

11 - 3.357 - 3.133 

12 - - 3.635 3.452 

13 - 3.579 - 3.346 

14 3.379 - - 3.194 

15 3.396 - - 3.259 

16 3.566 - - 3.339 

17 - 3.356 - 3.192 

18 3.488 - - 3.254 
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19 - 3.426 - 3.249 

23 3.446 - - 3.331 

21 - - - 3.387 

22 - - 3.619 3.563 

23 3.359 - - 3.174 

24 - - 3.513 3.349 

25 3.633 - - 3.381 

26 3.519 - - 3.313 

27 3.393 - - 3.238 

28 3.433 - - 3.172 

29 - 3.417 - 3.189 

33 3.426 - - 3.231 

31 3.576 - - 3.434 

32 - 3.443 - 3.276 

33 - - - 3.369 

34 3.531 - - 3.276 

35 3.523 - - 3.334 
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36 3.529 - - 3.275 

37 3.483 - - 3.263 

38 - 3.413 - 3.237 

39 - 3.554 - 3.368 

43 - 3.419 - 3.181 

41 - - 3.323 3.119 

42 - 3.383 - 3.185 

43 - 3.353 - 3.128 

44 - 3.528 - 3.413 

45 - - 3.319 3.138 

46 - - 3.483 3.339 

47 - - 3.323 3.147 

48 3.461 - - 3.332 

49 - 3.522 - 3.273 

53 - 3.435 - 3.259 

51 - - 3.372 3.157 

52 3.548 - - 3.331 
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 411 م 0202ديسمبر  الثلاثون و الخامس العدد                         جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عامر أ/ لمياء  مسعد عبدالعظيم /د ى أحمد المهدد/  حسن علام  أ. د/    عادات العقلالخصائص السيكومترية لمقياس 

   

% مؽ التبايؽ الكمي، 21.03 ( عاملًا فدخت ما ندبتو16التحمضل العاممي أعظى )     
%، كسا يؾضح 06.920( عؾامل فقط دالة إحرائياً فدخت ما ندبتو 3وكان مؽ بضشيا )

( لمعامل الأول إلى 12.229( أن الجحور الكامشة ليحه العؾامل أمتجت مؽ )0ججول )
مؽ  ( لمعامل الثالث، ويسكؽ الإشارة إلى أن العؾامل السدتبقاة تدتؾعب قجرًا مقبؾلاً 0.222)

وفقًا  2.3التبايؽ، وتذضخ الباحثة أنو تؼ حجب التذبعات غضخ الجالة، التي قيستيا أقل مؽ 
، وكحلػ وجؾد ثلاثة تذبعات جؾىخية لمعامل أو أكثخ، عمسًا بأن أثخىا واضح Gilfordلسحػ 

في الجحور الكامشة، وندبة التبايؽ العاممي؛ ولحلػ تؼ التخكضد عمي ىحه العؾامل الثلاثة، 
 ( عبارة.96أصبح العجد الشيائي لعبارات السكياس ىؾ )و 

تدسية العؾامل: يقرج بيا تدسية العؾامل بأسساء تعبخ عشيا، أو تفدضخىا بسعشى إعظاء 
( 96العؾامل معشى، لأنيا عؾامل مجخدة ليذ ليا أسؼ أو معشى. وقج أنتج التحمضل العاممي )

ة مؽ العبارات تذبعًا جؾىخيًا بكل عامل عبارة مؾزعة عمي ثلاثة عؾامل، وتتذبع كل مجسؾع
 مؽ العؾامل.

 :Reliability الثبات  -1

 اجخت الباحثة خظؾات الثبات عمى العضشة الاستظلاعية نفديا بظخيقتضؽ ىسا:

 :  Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ 

عمي  Alpha Coefficient قامت الباحثة بحداب الثبات بظخيقة كخونباخ )معامل ألفا( 
(، 2.621(، وقج بمغت قيسة معامل الثبات )122( طالب وطالبة )ن= 122عضشة قؾاميا )

 ( ىحه الشتائج. 12وىي قيسة مختفعة ومؾجبة وتذضخ إلى ثبات السكياس، ويؾضح ججول )

53 - - 3.513 3.373 

 ندبة التباين الكمي 2.555 3.283 13.664 الجذر الكامن

ندبة التباين 
 العاممي

19.342 5.858 4.562 29.462 
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 411 م 0202ديسمبر  الثلاثون و الخامس العدد                         جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عامر أ/ لمياء  مسعد عبدالعظيم /د ى أحمد المهدد/  حسن علام  أ. د/    عادات العقلالخصائص السيكومترية لمقياس 

 (3ججول  )   

 (122معاملات الثبات لسكياس عادات العقل بظخيقة ألفا كخونباخ )ن=

 قيمة معامل ثبات ألفا العامل م

 3.841 المثابرة 1

 3.769 التفكير حهل التفكير 2

 3.746 الكفاح من أجل الدقة 3

 3.931 معامل الارتباط  الكمي لممكياس

( ارتفاع قيسة معامل ثبات ألفا كخونباخ بالشدبة لجسيع العؾامل 3يؾضح ججول )
امل الثاني (، ولمع2.291والسكياس ككل، فبالشدبة لمعامل الأول )السثابخة( بمغت قيستو )

(، ولمعامل الثالث )الكفاح 2.٢26)التفكضخ حؾل التفكضخ ) ما وراء السعخفو ( (  بمغت قيستو )
(؛ 2.621(، في حضؽ بمغت قيسة ثبات السكياس ككل )2.٢92مؽ أجل الجقة( بمغت قيستو )

 مسا يذضخ إلى أن مكياس عادات العقل عمي قجر مشاسب مؽ الثبات.

 :    Split Half methodرفية  طريقة التجزئة الن -0-2

تؼ تقجيخ ثبات السكياس بظخيقة التجدئة الشرفية عمي العضّشة الاستظلاعية التي قؾاميا 
(، حضث تؼ إحتداب السجسؾع الكمي لجرجات العبارات 122( طالب وطالبة )ن=122)

بضؽ الفخدية، وكحلػ احتداب السجسؾع الكمي لجرجات العبارات الدوجية، ثؼ عسل إرتباط 
(،  2.622بخاون أصبح ) -( وبعج الترحيح بسعادلة سبضخمان2.230الشرفضؽ فكان مقجاره )

 ( الآتي يؾضح ىحه الشتائج.9كسا تؼ حداب ثبات العؾامل، وججول )
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 411 م 0202ديسمبر  الثلاثون و الخامس العدد                         جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عامر أ/ لمياء  مسعد عبدالعظيم /د ى أحمد المهدد/  حسن علام  أ. د/    عادات العقلالخصائص السيكومترية لمقياس 

 (9ججول  )   

 (122معاملات الثبات لسكياس عادات العقل بظخيقة التجدئة الشرفية )ن=

 الأبعاد م

 التجزئة النرفية

معامل 
 رتباط الا 

 براون  -معامل الارتباط المعدل بدبيرمان

 **2.292 2.٢32 المثابرة 1

التفكير حهل  2
 التفكير

2.2٢2 2.٢32** 

3 
الكفاح من أجل 

 الدقة
2.929 2.220** 

 **2.622 2.230 معامل الارتباط الكمي لممكياس

 (2.21** دالة عشج مدتؾى دلالة )   
التجدئة الشرفية بالشدبة لجسيع العؾامل والسكياس ( ارتفاع قيسة معامل 9يؾضح ججول )

(، ولمعامل الثاني 2.292ككل، فبالشدبة لمعامل الأول )السثابخة( بمغت قيستو بعج الترحيح )
(، ولمعامل 2.٢32)التفكضخ حؾل التفكضخ ) ما وراء السعخفو( ( بمغت قيستو بعج الترحيح )

(، في حضؽ بمغت قيسة 2.220ج الترحيح )الثالث )الكفاح مؽ أجل الجقة( بمغت قيستو بع
(؛ مسا يذضخ إلى أن مكياس عادات العقل عمي قجر مشاسب مؽ 2.622ثبات السكياس ككل )

 الثبات.

 : Internal Consistencyالاتداق الداخمي  -3

وذلػ بحداب معامل الارتباط بضؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس، بعج ححف 
لجرجة الكمية لمسكياس، وكحلػ حداب معامل الارتباط بضؽ درجة كل عبارة درجة العبارة مؽ ا
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 411 م 0202ديسمبر  الثلاثون و الخامس العدد                         جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عامر أ/ لمياء  مسعد عبدالعظيم /د ى أحمد المهدد/  حسن علام  أ. د/    عادات العقلالخصائص السيكومترية لمقياس 

التالية  2، 2والبعج الحي تشتسي لو، بعج ححف درجة العبارة مؽ الجرجة الكمية لمبعج، وججاول    
 تؾضح ىحه الارتباطات.

 (2ججول )

 معاملات الارتباط بضؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لسكياس عادات العقل

 رقم
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط رقم الفقرة

1 3.595** 23 3.536** 39 3.542** 

2 3.363** 22 3.653** 43 3.446** 

3 3.399** 23 3.417** 41 3.438** 

4 3.539** 24 3.563** 42 3.433** 

7 3.439** 25 3.597** 43 3.411** 

8 3.553** 26 3.544** 44 3.575** 

9 3.419** 27 3.364** 45 3.436** 

13 3.436** 28 3.433** 46 3.557** 

11 3.373** 29 3.453** 47 3.431** 

12 3.588** 33 3.459** 48 3.514** 

13 3.553** 31 3.562** 49 3.489** 

14 3.448** 32 3.463** 53 3.491** 

15 3.426** 34 3.449** 51 3.449** 

16 3.413** 35 3.514** 52 3.579** 
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 411 م 0202ديسمبر  الثلاثون و الخامس العدد                         جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عامر أ/ لمياء  مسعد عبدالعظيم /د ى أحمد المهدد/  حسن علام  أ. د/    عادات العقلالخصائص السيكومترية لمقياس 

 رقم   
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط رقم الفقرة

17 3.418** 36 3.556** 53 3.553** 

18 3.497** 37 3.478**   

19 3.511** 38 3.441**   

                        2.21** دالة عشج 

 (2ججول )

 معاملات الارتباط بضؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسي لو

رقم 
 الفقرة

 البعد الثالث رقم الفقرة البعد الثاني رقم الفقرة ولالبعد الأ 

3 3.399** 2 3.363** 1 3.595** 

9 3.419** 8 3.553** 4 3.539** 

13 3.436** 11 3.373** 7 3.439** 

14 3.448** 13 3.553** 12 3.588** 

15 3.426** 17 3.418** 22 3.653** 

16 3.544** 19 3.511** 24 3.445** 

18 3.497** 29 3.453** 41 3.438** 

23 3.536** 32 3.463** 45 3.436** 

23 3.417** 38 3.441** 46 3.557** 

25 3.597** 39 3.542** 47 3.431** 
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 414 م 0202ديسمبر  الثلاثون و الخامس العدد                         جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عامر أ/ لمياء  مسعد عبدالعظيم /د ى أحمد المهدد/  حسن علام  أ. د/    عادات العقلالخصائص السيكومترية لمقياس 

رقم    
 الفقرة

 البعد الثالث رقم الفقرة البعد الثاني رقم الفقرة ولالبعد الأ 

26 3.544** 43 3.446** 51 3.449** 

27 3.364** 42 3.433** 53 3.553** 

28 3.433** 43 3.411** 

 

33 3.459** 44 3.575** 

31 3.562** 49 3.489** 

34 3.449** 53 3.491** 

35 3.514** 

 

36 3.556** 

37 3.478** 

رقم 
 الفقرة

 البعد الأول

48 3.514** 

52 3.579** 

  2.21** دالة عشج 

 الرهرة النيائية لممكياس:

( عبارة، ويتؼ تحؾيل الاستجابات إلى 96أحتؾى السكياس في صؾرتو الشيائية عمي )
( درجة، وىي أعمي درجة مؽ 19٢كسية، وعمي ىحا تكؾن درجة السكياس الكمية ىي ) مقاديخ

( ىي أقل درجة مؽ السسكؽ أن 96السسكؽ أن يحرل عمضيا الظالب أو الظالبة، والجرجة )
 يحرل عمضيا الظالب أو الظالبة.  
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 411 م 0202ديسمبر  الثلاثون و الخامس العدد                         جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عامر أ/ لمياء  مسعد عبدالعظيم /د ى أحمد المهدد/  حسن علام  أ. د/    عادات العقلالخصائص السيكومترية لمقياس 

 الأساليب الإحرائية:  -   

 . Pearson Correlation Testمعامل إرتباط بضخسؾن  -1

 لجراسة الفخوق. T-testإختبار )ت(  -0

 نتائج الدراسة :

حضث تؼ  ،أسفخت الجراسة الحالية عؽ تستع السكياس بسدتؾي صجق وثبات مختفع     
كؼ  ،والرجق العاممى ،التحقق مؽ صجق السكياس عؽ طخيق الرجق الغاىخى ) السحكسضؽ(

 ،التجدئة الشرفية  ،باخ تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بعجة طخق وىى معامل الفا كخون
وبالتالي صلاحية السكياس ليكؾن اداى قياس لعادات العقل لجي طلاب  ،والاتداق الجاخمى

الجامعة في الجراسات والبجؾث التخبؾية والشفدية التي تتشاول مؾضؾعات ذات صمة في 
 السدتقبل. 

 الـــمــراجــــــــــــــــــــــــــــع

 المراجع العربية:

أثر برنامج تدريبي قائم عمى عادات العقل في مهاقف حياتية (. 0222محمد عسؾر )أميسة 
رسالة  في تنمية ميارات التفكير الإبداعي لدى طمبة المرحمة الأساسية.

 جامعة عسان العخبية لمجراسات العميا، عسان، الأردن. دكتهراه غير منذهرة،
لدى  العقل لعادات مقارنة دراسة). 0222 الجعضج ) سسضمة أحسج الرباغ، نجاة بشتؽ، ونؾرة

. الأردن في ونظرائيم الدعهدية العربية المممكة في المتفهقين الطمبة
مؤسدة السمػ عبجالعديد و رجالو لخعاية السؾىؾبضؽ. السؤتسخ العمسي 

 تخبية مؽ أجل السدتقبل، الخياض، -رعاية السؾلبة  -الإقميسي لمسؾلبة 
 . ٢93-٢13ص ص  الدعؾدية،

القاىخة: دار قباء لمظباعة والشذخ  الإحراء في عمم النفس.(. 1662ت فخج )صفؾ 
 والتؾزيع.
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المثابرة )كأحد مكهنات الدمهك الذكي( وعلاقتيا بالتفاؤل (. 0210عؾاطف أحسج الدمدمى)   
الأدبي (  –والتذاؤم في ضهء متغيري العمر والتخرص الأكاديمي )العممي

 9 ،أم القخى لمعمؾم التخبؾية والشفدية مجمة جامعةلدى الطالبة الجامعية. 
 .٢2-10(، ص ص 0)

عسان،  تطبيقات عممية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل.(. 0222محمد بكخ نؾفل )
 الأردن: دار السدضخة، الظبعة الأولي.

 مخكد ديبؾنؾ لتعميؼ التفكضخ. الأردن: عسان، عادات العقل.(. 022٢يؾسف القظامي)
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