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 البحث باللغة العربية مستخلص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ة اسثتخدام الألعثاب الحركيثة لتنميثة مهثارة الاسثتعداد للقثراءة لثدى عينثة مثن أطفثال عليثهدف البحثث إلثا التعثرف علثا فا

عينثة ضثابطة،  طفلا  40تم تقسيمهم إلا مجموعتين ) طفلا  80( سنوات، وتكونت عينة البحث من 6-5الروضة من سن )

اختبثار أعثدت استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لتحقيق هذا الهدف كمثا عينة تجريبية(، ولتحقيق هدف البحث  طفلا  40

المناسثثبة مهثثارة الاسثثتعداد للقثثراءة لثثدى طفثثو الروضثثة، وبعثثد التطبيثثق القبلثثي والبعثثدي واسثثتخدام الأسثثالي  الإح ثثا ية 

ة استخدام الألعثاب الحركيثة لتنميثة مهثارة الاسثتعداد للقثراءة لثدى أطفثال الروضثة، حيثث كثا  هنثا  ىعيأظهرت النتا ج فا

ا في مهارة الاستعداد للقراءة لدى أطفال العينة التجريبية ل الح القياس البعدي.  تطوراا ملحوظا
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 مستخلص البحث باللغة الإنجليزية

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The research aimed to identify the effectiveness of using kinetic games to develop the 
reading readiness skill among a sample of kindergarten children aged (5-6) years. The 
research sample consisted of 80 children who were divided into two groups (40 children a 
control sample, 40 children an experimental sample), and to achieve Objective of the 
research: The researcher used the experimental method to achieve this goal. She also 
prepared a test for the reading readiness skill of the kindergarten child, and after the pre- 
and post-application and the use of appropriate statistical methods, the results showed the 
effectiveness of using kinetic games to develop the reading readiness skill of the kindergarten 
children, as there was a noticeable development in the reading readiness skill. Among the 
children of the experimental sample in favor of the post-measurement. 
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 المقدمة

لا تقدد  أهميددة عددن المراحدد  التددي هادفددة الميدة يعلتال احدد مرمددن ال مرحلددة ريدداض الأطفددال تعدد      

الأخرى، كما أنها مرحلدة تربويدة متميد ة، ومائمدة بد اتها ولهدا فلسدفتها التربويدة وأهددافها مية يعلالت

السددلوكية الخا ددة بهددا، لدد ا فهددي المرحلددة الممئمددة للددتعلم مددن خددمل اللعدد  والن دداط الحركددي 

 (.8،2021)محروس،المتنوع
الجرى والوثد  مدن خدمل اللعد  مجموعدة مدن الخبدرات الأساسدية والطبيعيدة كد يكتسد  فالطف    

من مجدرد أندة أداء حركدي  لدى في مرحلة رياض الأطفال  هدف اللع الوالدفع فمبد من أن نطور 

ن اط حركي تربوى يعم  على تكوين وعى حركي لإعداد جي  من المبدعين مؤكددين أن مدن أهدم 

يدة وتنميدة تحقيدق الليامدة البدنيدة والحرك الالعدا  المقدمدة لمطفدالالأغراض التى يجد  أن تحققهدا 

   حواسهم واستغمل مدراتهم كما تعم  الألعا  على جع  الجسم مادر على الحركة مع ب ل أم  جهدد

 . (5، 2020) محمود،بهاء.
الدتعلم باللعد  الألعدا  الحركيدة وهدي مدن أكعدر الالعدا  انت دارا وعديوعا فدي عدالم  من انواع و   

، العددو، الرمي بأنواعد ،قف الطفولة حيث يتمي  فيها الدور الواضح للحركات في محتوى اللع  )ال

تنمية الطفد  تنميدة ل ميا وحركيا موجها وهادفايعلت تسليم ومسك الكرة وغير ذلك وذلك لكون  ن اطا

 ب ك  خاص فضم عن كونهدا ترمدية ب ك  عام وتنمية القدرات البدنية والحركية والمعرفية عامل

هددف اللعبدة )حسدين سدعد  ل بدات التدي توضدع فدي الطريدق للتو د تغل  على الصدعوبات والعقلل

 (314،  2013ابراهيم وبيريفان عبد الله المفتي، 

 ؛ فدأهم Languageلددى الطفد   الل غد ة  من الموضوعات التي اهتم علماء الدنفس بدراسدتها ف     

ما يمي  الإنسان عن الأنواع الأخرى لديس مدرتد  علدى اسدتعمال الوسدائ  فحسد ، بد  مدرتد  علدى 

  أيضددا ، فبواسدد طة التوا د   يدد تم ن قدد   المعدارف والخبددرات مددن Communicationالتوا د   

راد الآخدرين مدن أبنداء جنسد  جي   لى جيد  خخدر، فالإنسدان بفضد  مدرتد  علدى التوا د  مد ع الأفد

تمكن من ح  م كمت  الأساسية المتعلقدة ببقداء الند وع وتطدوره باسدتمرار. ولنمدو الطفد  اللغدو  ، 

والكيفية التي يتم بها اكتسا  اللغة، أهميدة بالغدة عندد كد   مد ن يتعامد  مدع الطفد ؛ سدواء الآبداء أو 

هم، ومعرفتندددا بالحقدددائق والمعلومدددات المدددربين أو المعلمددد ين أو رجددد ال الإعددد مم والأد  وغيدددر

 (.232-2012)الهوارنة،معمرنواف، الأساسية حول التطور الطبيعي للغة الطف  

 لوسديلة الأ دلية فدي حصدول الطفد  علدىاللع  هو ا الباحعة من خمل الدراسات السابقةأن ترى-  

لخددارجي مددن حولدد ، البيئددة الخا ددة بدد  والعددالم افمددن خددمل اللعدد  يتعددرف الطفدد  علددى  المعرفددة،

تكام  نمدو الطفد  مدن جميدع النواحي)العقليدة والنفسدية والاجتماعيدة والحركيدة  فاللع  يساعد على

الطفد  )الاسدتماع والتحددد    المهدارات اللغويدة لدددىفدي نمددو  والمعرفيدة(،  وأيضدا  لد  أهميددة كبيدرة

فال الطبيعية للع  ومن جهة طلاستعداد للكتابة(لان  من جهة ي بع حاجات الأواوالاستعداد للقراءة 

ة أثر الألعا  الحركيدة عليفا على ( 2018أثر التعلم،ومدأكدت دراسة )محبوبي،نسيمة، أخرى يبقى

 الأطفال. بداعي الحركي علىفي تنمية التفكير الإ

أطفدال  كيدة لتنميدة المهدارات المختلقدة لددى دخدال البدرامج الحرتضدح أهميدة يومن خدمل مدا سدبق 

تطدور  يسداعد علدىأطفال الروضة  ىلد المهارات، وتنمية ه ه الروضة وخا ة المهارات اللغوية

 .الطف  لغويا  ومعرفيا  وجسديا  وعقليا  واجتماعيا  
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 الاحساس بمشكلة البحث: 

 لم كلة من خمل ما يلي :لالباحعة  تو لت

 6تخصدص ريداض الأطفدال بجامعدة  -طالبدات كليدة التربيدة  ىكم درفة علد الباحعدة عم  -1

 اعتمداد معلمدات ريداض الأطفدال علدى؛ حيدث لاحتدت  أكتوبر فدي مقدرر التربيدة العمليدة

م اللغة للطف  كالتلقين وكتابة أكبر عددد مدن الكلمدات والحدروف و علىالطرق التقليدية في ت

 عدم مراعاة خصائص تعلم الطف  في تلك المرحلة.

البحددو  والدراسددات السددابقة الحديعددة فددي مجددال  اللغددة  خددمل اطددمع الباحعددة علددىمددن  -2

، عددها  )ل ، ودراسددة أخددرى (2020، مق ددو )والتربيددة الحركيددة للطفدد  معدد  دراسددة 

(، والتددي 2015راعددد  علددىمددام بهددا الباحعددان،)بريوم ، محمددد  ودراسددة أخددرى( 2021

أكدت  أهمية  دخال الألعدا  الحركيدة وخا دة الألعدا  الحركيدة الصدغيرة فدي المجدالات 

 الحركي لما لها من أثر ايجابي علدىالمجال  علىالمختلفة داخ  الروضة وعدم الامتصار 

 . تعلم الأطفال ولمناسبتها لخصائص تعلم الطف  في تلك المرحلة 

والتدي  2008لأطفدال فدي مصدر المعدايير القوميدة لريداض ا علىاطمع الباحعة من خمل  -3

 : نصت على

 ضرورة تعلم الطف  من خمل اللع  والحركة والانطمق .-1

 مبدأ التعلم من خمل اللع  . التأكيد على-2

 مبدأ التعلم من خمل الممارسة . التأكيد على -3

مدخ  لتنمية المهدارات لحركية كوالتي من خملها تبين للباحعة ضرورة استخدام الألعا  ا

 أطفال الروضة .  اللغوية لدى

 مشكلة البحث:

 فا ضوء ما سبق تتبلور مشكلة البحث في : 
تنميددة مهددارة  م الأطفددال المهددارات المختلفددة وخا ددة علىددت فدديضددعا اسددتخدام الألعددا  الحركيددة 

لتنميددة بعددم المهددارات اسددتخدامها كمدددخ   أطفددال الروضددة ممددا يتطلدد  للقددراءة  لدددىالاسددتعداد 

 اللغوية .

 تساؤلات البحث:

 الأسئلة التالية : عنالبحث الحالى الإجابة يحاول 

 التساؤل الرئيسي: 
 طفو الروضة ؟    مهارة الاستعداد للقراءة لدىلتنمية  استخدام الألعاب الحركيةة علىفا ما

 ويتفرع من ه ا السؤال الأسئلة الآتية : 

التدي يجد  أن يكتسدبها الطفد  التي تتضمنها مهارة الاستعداد للقدراءة  الفرعية المهاراتما  -1

 ؟مرحلة رياض الأطفالفي 

 طف  الروضة؟ نمية مهارة الاستعداد للقراءة لدىالألعا  الحركية المستخدمة لتما  -2

 أطفال الروضة؟ نمية مهارة الاستعداد للقراءة لدىاستخدام الألعا  الحركية لت يةعلما فا -3

 

 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

117 

 

 

 

 فروض البحث 

وجدددد فدددروق ذات دلالدددة احصدددائية بدددين متوسدددطات درجدددات أطفدددال المجموعدددة التجريبيدددة تلا -1

 مهارة الاستعداد للقراءة.والضابطة في القياس القبلي  لاختبار 

وجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أطفال المجموعدة التجريبيدة والضدابطة ت-2

 الاستعداد للقراءة.لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعد  لاختبار 

يوجد فروق ذات  دلالة احصائية بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبيدة مبد  وبعدد  -3

 .لاختبار الاستعداد للقراءة  تطبيق البرنامج لصالح القياس البعد  
 

 أهمية البحث: 

 تتضح أهمية البحث في الجوان  التالية :

 أولا: الأهمية النترية:

مائمة بالمهارات الفرعية لمهارة الاستعداد للقدراءة التدي يدتم تنميتهدا  يحتو  البحث على ●

 من خمل الألعا  الحركية .

طفد  الروضدة  نمية مهارة الاستعداد للقراءة لدىتقديم مجموعة من  الألعا  الحركية لت ●

 لمعلمات رياض الأطفال يمكن تطبيقة في الروضات ومؤسسات رياض الأطفال.

 بيقية:ثانيا:الأهمية التط

ة عليدتقديم نتائج علمية لمخططي مناهج طف  الروضة ومعلمات رياض الأطفال عدن فا ●

 طف  الروضة. نمية مهارة الاستعداد للقراءة لدىاستخدام الألعا  الحركية لت

 هدف البحث:

 ما يلي:  لىيهدف البحث     

فدي مرحلدة  التي يج  أن يكتسدبها الطفد  المهارات الفرعية لمهارة الاستعداد للقراءةتحديد مائمة  -

 رياض الأطفال.

   أطفال الروضة.مية مهارة الاستعداد للقراءة لدى تصميم مجموعة من الألعا  الحركية لتن-

 أطفال الروضة. نمية مهارة الاستعداد للقراءة لدىة استخدام الالعا  الحركية لتعليمياس فا

 :حدود البحث 

لعدددام الدراسدددي افدددي  الالعدددا  الحركيدددة المسدددتخدمة فدددي البحدددثتدددم تطبيدددق - منيدددة :الالحددددود 

2022/2023   

 أكتوبر. مدرسة الرضو  بمدينة السادس من -مكانية :الالحدود 

مكوندة  رياض الأطفدال بمرحلة العانيالتطبيق على عينة من أطفال المستوى  تم -الحدود الب رية :

 .مجموعة تجريبية( 40-جموعة ضابطة م 40مجموعتين ) طف  تم تقسيمهم  لى 80من 

 مهددارة الاسددتعداد للقددراءة لدددىلتنميددة  المسددتخدمة الألعددا  الحركيددةتطبيددق  -الحدددود الموضددوعية :

 أطفال الروضة.

 أدوات البحث:

 لتحقيق أهداف البحث وللإجابة عن تساؤلات  مامت الباحعة باستخدام الأدوات التالية:

 أطفال الروضة. )من  عداد الباحعة( لمهارة الاستعداد للقراءة لدىعية مائمة المهارات الفر -1

أطفدال الروضدة. )مدن  عدداد  نمية مهارة الاستعداد للقراءة لدىمجموعة من الألعا  الحركية لت -2

 الباحعة(
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 اختبار مهارة الاستعداد للقراءة المصور.)من  عداد الباحعة(.-3

 منهج البحث:

استخدمت الباحعة أحد تصميمات المنهج عدب  التجريبدي، وهدو التصدميم ذو المجمدوعتين التجريبيدة 

 والضابطة. 

 عينة البحث:

تكونت عينة البحث من أطفال المستوى العاني بمرحلة رياض الأطفال ممدن تتدراوأ أعمدارهم مدن 

 40مجموعتين: مجموعة تجريبيدة وعدددها  ىوتم تقسيم العينة  ل م  طف 80( سنوات وعددهم 6 -5)

 .طفم   40، مجموعة ضابطة وعددها طفم  

 م طلحات البحث

 الألعاب الحركية :

تنميددة مدددرات الطفدد  البدنيددة وال هنيددة مددي موجدد  يهدددف الددى عليحركيددة ن دداط تتعددد الألعددا  ال    

والحركية ، وان ه ا النوع من الألعا  يكون ذا ميمة تربوية  ذا ما أستعم  بطريقدة  دحيحة وبندي 

أسس علمية ، وتعرف الألعا  التي تكس  الطف  الحركة أثناء ممارستها وهدي تسداعد الطفد   على

بين الأطفال  وح  العمد  والمسداعدة وتتطلد  النمو وتنمية العقة بالنفس والتفاع  الاجتماعي  على

 (41ص 2021.)عها   ،   مساحة كافية للع  وبعم الأحيان أدوات  

وتعددرف بأنهددا ن دداط موجدد  يقددوم بدد  الأطفددال لتطددوير سددلوكهم ومدددراتهم العقليددة والجسددمية      

  المعرفددة والوجدانيدة ويحقدق فدي نفدس الومدت المتعدة والتسدلية ويسدتعمر أن دطة اللعد  فدي اكتسدا

 (. 195، ص  2015وتقري  مبادئ العلم للأطفال وتوسيع مداركهم )بريوم ،

الن اط التعلىمي المنتم يهددف  لدى التعريا الإجرائي للباحعة :الألعا  الحركية هي نوع من أنواع 

 كسا  الطف  بعم المهارات الحياتية و تنمية مدرات الطف  الحركية وال هنية والعقليدة والمعرفيدة 

مجهدود  علدىوبطريقة تتناس  مع الخصائص الحركية للطف  في مرحلدة مدا مبد  المدرسدة وتعتمدد 

ن لروضدة لمدا لد  مدالأطفال الحركي أثناء الن اط ويمكن توظيف  في جميع المجالات المختلفة فدي ا

 الطف  . تأثير  يجابي على

 مهارة الاستعداد للقراءة

مهارة الاستعداد للقراءة : هي الحالة التي يكدون فيهدا المدتعلم مدادرا  مدن الناحيدة العقليدة والمعرفيدة -

متابعدة تعلدم القدراءة بيسدر وسدهولة بحيدث يحقدق الأهدداف فدي الومدت  علدىوالجسمية والاجتماعية 

 ( .29،ص  2018المحدد . )الكعير  ، 

 الإطار النظري للبحث: أولاا:
التي توضح ما تو لت  لي  الباحعة مدن مجموعة من المحاور  علىت تم  الدراسة النترية للبحث 

الدراسددات والبحددو  السددابقة والكتدد  التددي تحدددثت عددن الألعددا  الحركيددة  علددىخددمل اطمعهددا 

 وهي: والمهارات اللغوية في مرحلة رياض الأطفال  

 الألعاب الحركيةأولا: 

مدددي مندددتتم يسددداعد علدددى اسدددتبقاء المهدددارات وتحقيدددق الأهدددداف المعرفيدددة يعلتاللعددد  هدددو ن ددداط -

ميدة محدددة ، يعلأو أكعر يتفاعلون معا  للو ول  لدى أهدداف ت فلينوالوجدانية ، يتم اللع  في  بين ط

، ويقدوم المعلدم بددور تم تحت  عدراف وتوجيد  المعلدم يوتعتبر المنافسة من عوام  التفاع  بينهما و

 (.80، 2018الجم ، علىة عندما يتطل  الموما ذالك .)أحمد اللقاني،المرعد ، ويقدم لهم المساعد
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 "تعريف الألعاب الحركية"
، حيدث أطفدال الروضدةأحد أهم الالعا  لدى أنها الالعا  الحركية  (16،2018عرف )عبد العال،-

تمع  الألعا  أحد أعكال التاهرة الحركية أو الن اط البدني، وهي تحت  مكانا  متوسطا  بين ك  مدن 

 فندر  الطفد اللع  والرياضة، ذلك لأنها أكعر تنتيما  مدن اللعد  ولكنهدا أمد  تنتيمدا  مدن الرياضدة 

لحركدة، كمدا يجرى ويقف  في حيوية ويحاول استغمل ك  عديء فدي محيطد  لإعدباع حاجاتد  الدى ا

 ت حلددقيقددود النمددو الجسددمى والحركددي السددريع لطفدد  الروضددة الددى ممارسددة مددواه الحركيددة فددي ال

 .   سلقوالت الجر و

(أن هناك عممة ايجابية بين المهدارة 147،2012وأكدت نتائج دراسة الباحعان ) لياس ومرتضي، -

لتربيدة الحركيدة فدي ضدرورة  عدراك بدرامج ا علدىالحركية والتحصي  الأكداديمي وو دي البحدث 

 دميع أنواع الأن طة بمرحلة رياض الأطفال.

التدي تددخ  السدعادة والفدرأ الالعدا  هدي  الالعا  الحركية (55، 2014حمود  عائدة، وعرف )-

ه ه الألعا  بن اط حركي كبير لأنها تحتو  علدى مصدص حركيدة مدن  الاطفال للأطفال و يمارس

 .وامع الطف  ال   يعيش في  وهي ذات أهداف تربوية

 " خ ا ص الألعاب الحركية "

 (8:2018حمددد محمددد عبددد اللطيددا )أالعديددد مددن الدراسددات)  علددىمددن خددمل اطددمع الباحعددة -   

 ( حددت خصائص الألعا  الحركية فيما يلي: 2018) يام،خالد سعيد،،و

 التعاون المتبادل بين الأطفال خمل ممارسة اللعبة.-1

 أطفال ما مب  المدرسة. تنمية دافعية الإنجاز الحركي لدى-2

 مواعد سهلة وواضحة وغير معقدة. احتواء اللعبة على-3

 نمو الأطفال نمو بدني سليم. المساعدة على-4

 ومحدد في اللعبة.دور الطف  واضح -5

 المساهمة في تنمية مهارة ح  الم كمت والتعام  مع الآخرين.-6

 مناسبة اللعبة لطبيعة غرفة الصا ولعدد  الأطفال لسهولة استعمالها وتنفي ها في الروضة.-7

المهدارات والحركددات الأساسدية التدي يقومدون بهددا  علدىمسداعدة الأطفدال فدي السدديطرة والدتحكم -8

 م للألعا .خمل ممارسته

 مراعاة اللعبة لمجالات السممة العامة.-9

 تحسين الوعي الحس حركي والتقلي  من الن اط ال ائد لأطفال ما مب  المدرسة.-10

 وضوأ الأهداف التربوية للعبة مع كونها عيقة ومعيرة لأذهان الأطفال.-11

 ب ل أمصي جهد لديهم مع أ دمائهم أثناء اللع .  لىتدفع الأطفال  -12

 " أنواع الألعاب "

 "الالعاب الشعبية"-1

مجموعة مدن الألعدا  الحركيدة أنها  علىلألعا  ال عبية ا(17،2021ومد عرفت الباحعة)محروس،

الأن دطة المسدتخدمة فدي التلقائية البسديطة، لهدا مواعدد وأ دول متوارثدة والتدي يمكدن توظيفهدا فدي 

وعدي الطفد  بجسدده وتنميدة بصورة جماعية أو فرديدة، وذلدك بهددف تنميدة  رياض الأطفال مرحلة

 .بعم المهارات الحركية الأساسية

  لى( الألعا  ال عبية 19. 2021ومد مسمت الباحعة )محروس،أميرة،
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لعبددة أنددا  –لعبددة عددعبية: تمددارس داخدد  ماعددات ريدداض الأطفددال معدد  )لعبددة الكراسددي الموسدديقية -1

 الحجلة (.– النحلة

 ألعا  ععبية :تمارس خارم ماعات رياض الأطفال مع ) يد السمك،كهربا(.-2

 "الالعاب الترويحية"-2

ن اط  رادى مغمور بالحمداس والرغبدة  یلعا  الترويحية هلا(:أن ا7، 2020وذكر) محمود،بهاء.

ة مدن الخدارم ويقدوم الإنسدان بهد ا الن داط لمجدرد عدعوره يدعلعادة من طبيعة الإنسان ولا يفرض 

 بالل ة والإرتياأ. 

ألعدا   ،ألعدا  الادراك  ،ألعدا  الاحسداس) :فقسمت الألعا  الترويحية  لى ثمثة مجموعات منها 

 .(الحركة

 "الالعاب اللغوية"-3

نمدو المهدارات اللغويدة فدي مرحلدة ريداض  علدىالألعا  اللغوية أنها:من أهدم الألعدا  التدي تسداعد 

الأطفال والمرحلة الأساسية، حيث تساهم في نمو القدرات العقلية لدد  الطفد  ونمدو مهدارة القدراءة 

التدوازن بدين   لدىوذالك من خمل الألعا  التي تتضمن تآزرسمعي وبصر  وحركي، حتي يصد  

 (.19. 2015الإدراك والحركة )حصوة،تمام.

ميدة محدددة الأهدداف تحمد  سدمات اللعد  يلعداه تأ أنهداالألعا  اللغوية ( 5:  2014وعرف )ماهر،

أو أو مفهدوم لغدو  معدين،لموضدوع لأهدداف محددده الجيدد  التخطدي  ومن حيث الت ويق والمتعة، 

بصددورة جماعيددة فددي  طددار مددن المنافسددة  طفددالويتفاعدد  فيهددا الأ الطفدد  لدددىلتنميددة مهددارة لغويددة 

 .المنتمة

هددفت  لدى التعدرف علدى أثدر اسدتخدام الألعدا  في دراسدة  (Mubaslal2012 )الباحثومد أعار 

حيدث أكددت نتدائج مية واللغوية في التحصي  الدراسي للغة الانجلي ية في المرحلدة الابتدائيدة، يعلالت

ومددد اسددتخدم الباحددث المددنهج أهميددة اسددتخدام الألعددا  اللغويددة فددي تلددك المرحلددة،  علددىالدراسددة 

، فدي اللغدة، والتحصدي  اللغويدة مجموعات لتحديد العممدة بدين اسدتخدام الألعدا   3لى التجريبي ع

وأعددارت أهددم النتددائج  لددى وجددود فددروق ذات دلالددة  حص     دد ائية بددين ثددم  مجموعددات لصددالح 

المجموعة التجريبية المستخدمة للألعا  اللغوية لمدا لهدا مدن دور جيدد فدي تحسدين الانجداز، وخلدق 

 .، و نها مفيدة للمعلم مدر ما هي مفيدة للمتعلمةعلىبيئة تفا

   "الالعاب الحركية-4

، حيدث أطفدال الروضدةأحد أهم الالعا  لدى أنها الالعا  الحركية ( 16،2018عرف )عبد العال،-

تمع  الألعا  أحد أعكال التاهرة الحركية أو الن اط البدني، وهي تحت  مكانا  متوسطا  بين ك  مدن 

 فندر  الطفد اللع  والرياضة، ذلك لأنها أكعر تنتيما  مدن اللعد  ولكنهدا أمد  تنتيمدا  مدن الرياضدة 

لحركدة، كمدا يجرى ويقف  في حيوية ويحاول استغمل ك  عديء فدي محيطد  لإعدباع حاجاتد  الدى ا

 ت حلددقيقددود النمددو الجسددمى والحركددي السددريع لطفدد  الروضددة الددى ممارسددة مددواه الحركيددة فددي ال

 . سلقوالت الجر و

 ومن أنواع الألعا  الحركية  الألعا  الصغيرة 

تعتبددر أحددد الان ددطة التددى تتضددمن أنهددا الالعددا  الصددغيرة :(  50،  2015) محمددد عبددد الله عددرف 

والمسدابقات  لكدرةوألعا  ا التتابع مع مرحلة الطفولة ومن ه ه الانواع ألعا أنواع مختلفة تتناس  
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والتى تؤدى فى  ورة ألعا  مبسطة وسبامات بسيطة وتتكون من الألعا  الطبيعية والمحببدة  لدى 

 التممي  وتساعد على  داراكة للحركة والمفاهيم وامسا  العقة بالنفس وروأ الجماعة. 

مجموعدددة مدددن الألعدددا  الحركيدددة الفرديدددة :( أنهدددا12،2018،خالد سدددعيد،وعرفهدددا الباحعان) ددديام

والجماعيددة الترفيهيددة التددي يخطدد  لهددا ب ددك  مددنتم لجدد   الأطفددال لممارسددتها وللتفاعدد  فيهددا عددن 

 المتعة والسعادة والسرور. علىطريق م اركة الأطفال الآخرين بغرض الحصول 

 " أهداف الألعاب الحركية"

تنمية جميع جوان  الطف  الحركيدة والنفسدية والانفعاليدة والاجتماعيدة   لىتهدف الألعا  الحركية -

الحركدات الانتقاليدة  علدىفي تلك المرحلة،من حيث تحسين الحركات النائية الأساسية والتدي ت دم  

 )كالم ي والجر  والحج  والقف  وال د والدفع والمي .

اب التربيثة الحركيثة لطفثو الروضثة أهثداف الألعثاب الحركيثة وحددت) د/انشثرا  ابثراهيم( فثي كتث

 :فيما يلي

 لددى  عددداد طفدد  ريدداض الأطفددال والمدرسددة  الحركيددة  تهدددف الألعددا  أهثثداف نفثثك حركيثثة:-1

الابتدائيدة فدي مجدال الددنفس حركدي )البددني المهدار ( مددن القددرات الإدراكيدة والبدنيدة والمهددارات 

 :الحركية من خمل 

كددالجر  والم ددي والت حلددق وهددي التددي ت ددم  علددى الحركددات الانتقاليددة  :البنا يثثة. الحركثثات 1

 ، وك لك الحركات غير الانتقالية وحركات المعالجة وك لك الحركات اليدوية   والحج 

وت ددم  القدددرات البدنيددة علددى عنا ددر التحمدد ، والقددوة العضددلية والسددرعة ،  القثثدرات البدنيثثة :-2

 .دمة ، والتوازن ، والقدرة على تحسين أداء المهارات الحركية والرعامة ، والمرونة وال

نمدو الإدراك والقددرات الحركيدة للطفد  مدن  علدىهي الألعدا  التدي تعمد   :القدرات الإدراكية -3.

 مكانية تكييا الطف  مدع البيئدة التدي يمدارس والسمعية والبصرية والحركية،  للقدراتحيث تميي ه 

 .  لعبةفيها ال

 وجدانية:أهداف  2

تددرتب  الأهددداف الوجدانيددة بالأهددداف المعرفيددة ارتباطددا  وثيقددا  ، حيددث أن لكدد  هدددف معرفددي حيددث 

تخط  الأن دطة جيددا  على المعلمة أن يج  أمر طبيعي، وارتباطهما  جان  وجداني ، وبالتالي فإن

غبدة والإ درار حتى يتولد لدديهم الميد  والر وخا ة الحركية،ج   اهتمام الأطفال لتعلم الألعا  ل

التقيدديم .  ،لتو دديا،اوت ددم  علددى : الاسددتقبال، ، التنتدديم ، الاستجابة  الم دداركة والممارسددةعلددى 

التدي تعمد  علدى تحقيدق التدوازن الانفعدالي للطفد   الألعا  الحركيدةفي توفير  ويتهر دور المعلمة

 .الحركي خمل ممارسة الن اط البدني ، واللع  خمل الن اطمن والتنفيس عن م اعره 

 

فددي  لمسدداعدت  فددي الددتعلمعلددى  عددداد الطفدد   حيددث تهدددف الألعددا  الحركيددة أهثثداف معرفيثثة:- -3

،  والتركيد ،  والتحليد  والتطبيدقالمعرفدة ،  يقصدد بهدا المجال المعرفي بأمسام  المختلفة ، والتي 

ويدتعلم البيئدة مدن حولد  ، يكت دا  للألعدا  الحركيدةمدن خدمل ممارسدة الطفد  ف، والتقيديم ، والفهدم

 .ويمي  من حول  من حيث المكان والأدوات وال ممء والفراغ والن اط الممارس المختلفةالمفاهيم 
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ا:مهارة الاستعداد للقراءة  أطفال الروضة. لدى ثانيا

 " تعريف اللغة "

لتجميددع هدد  ه نتددام مددن الرمددوز، يتسددم بالانتتددام والددتحكم والتمسددك بالقواعددد المزمددة  اللغددة هددي- 

 (،232-2012)الهوارندة،معمرنواف،  الرموز والقواعد، التي من عأنها أن تعييننا علدى التوا د 

أنها الوسيلة التي يمكن بواسطتها تحلي  أ   دورة "(:20-2007وعرفتها )الناعا هد  محمود ،

أخدر  فدي أج ائها أو خصائصها ، والتي  بها يمكن تركيد  هد ه الصدورة مدرة   لىأو فكرة ذهنية 

أذهاننددا أو أذهددان غيرنددا بواسددطة تددأليا كلمددات ووضددعها فددي تركيدد  خدداص، وعرفتهددا حميدددة 

أن اللغة تستمد أ ولها من المفهوم الديني حيث أن اللغدة هدي  لهدام  لاهدي مدن الله " (:2015-42)

لهدا ثدم فدي سدورة البقدرة)وعلم ءادم الأسدماء ك إلىة السدمم لقولد  تعدعليدسبحان  وتعدالي لسديدنا خدم 

 الممئكة فقال أنبئوني بأسماء هؤلاء  ن كنتم  ادمين ( . علىعرضهم 

 أهمية اللغة  

فهدي تمزمندا  التي تحسن حياة الانسان وتجع  أهداف  امر  للتحقيق اللغة  حدى التواهرتعد  -     

من  الولادة، فإننا نستخدمها في جميع أمور حياتنا للتعبير عن م اعرنا سواء كان ذلدك فدي أفراحندا 

وأح اننا أو المراسم الاجتماعية، وال عائر الدينية، فم نستطيع أن نحيا في المجتمعات التدي نعديش 

للتددوبي ، للد م، للمدددأ، للإعددمن، فيهدا دون اسددتخدام اللغدة،  كمددا نسدتخدمها أيضددا  للإمندداع، ال دكر، 

هدي فاللغدة  ،للتأثير على الناس وفي الآدا ، للفن، للقدانون، أ  فدي جميدع أمدور حياتندا بدم اسدتعناء

عن بقية الكائندات الحيدة مدن حيدث القددرة علدى التفداهم والاتصدال بدين الآخدرين  الانسان التي تمي 

 (.2017عبد الهاد ،)وأبناء ال عو 

ي وسيلة الانسان لتنمية تجارب  وافكداره وتهيئتد  للعطداء والم داركة والابدداع فاللغدة واللغة ه-     

 الاختمط بالآخرين مما يجعل  يكتس  الخبرات المختلفة وتطور مدرات . علىتساعده 

 (:أهمية تنمية المهارات اللغوية للطف  تتمع  في:2016يوسا ومنسى، وذكر) 

العددادات والقدديم السددائدة فددي  علددى  أبعدد اده، وتعرفدد ،مسدداعدة الطفدد  علددى تكددوين عالمدد  -1

 .المجتمع وضب  سلوك  وفقا لها

 .على التفكي ر ، والاتصال مع ذات ، والعم  ة الطف ت يد من مدر -2

دور مهم في رفع مستوى ال عور بالأمن والطمأنينة لددى الطفد   ممدا  للمهارات اللغوية  -3

 .يؤد   لى ارتفاع مستوى الصحة النفسية لدي 

ن ت ام خ اص يتض من مجموعة من التعبيرات التي تساعد الطف  علدى  المهارات اللغوية -4

 .الاتصال بالآخرين

 (: مراحو تطور اللغة عند الطفو وهي:2015وقد قسمت الباحثة حميدة، فاطمة بشير .)

 المرحلة الأولي :-1

وهي مرحلة تطور القواعد في عمدر مدابين ثمثدة سدنوات ويكدون النمدو اللغدو  فدي هد ه المرلحدة  

سريعا  ومد لدوح  فيهدا وحدود فدروق فرديدة واسدعة وتصدبح الجمد  أطدول وأكعدر تعقيددا  مدن حيدث 

 4-3القواعددد وتدد داد المفددردات ب ددك  مدداحوظ ويكتسدد  الطفدد  نحددو ألددا كلمددة جديدددة فددي عمددر 

فدوق(  – علدىأ –المرحلدة يدتمكن الاطفدال مدن الكلمدات المكانيدة  ،  معد  ) تحدت سنوات وفي هد ه 
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لو دددا أحددددا  فدددي الحاضدددر  بعدددد ( ويسدددتخدمون اللغدددة –مبددد   –خخدددر -وال مانيدددة معددد  )أول 

 .والمستقب 

 المرحلة الأخيرة :-2

هد ه المرحلدة أنهدا  (1998المد كور فدي ) الريمداو  ،    Hembeen ,kigin ,Atalفقدد عدرف  

عدهرا  فمدا فدوق يتهدرون كسدبا  للغدة  55مرحلة الصق  والتدميق للقدرات اللغوية فالأطفال في سن 

أبطأ ولكن  أكعر دمة وتصبح الأخطاء القواعدية أم  ولكن بعم الأخطاءالتي تسدتمر تتضدمن عددم 

 توافق الأسماء والأفعال بالنسبة للمفرد والجمع والتصريا الخاطئ للأفعال الماضية ال اذة.

 الطفو لدىالمهارات اللغوية 

ويعد  كتسا  الأطفال للمهارات اللغوية من المفاتيح الفعالة والهامة المؤثرة في مختلا مراحد      

فهدم المدادة  علدىمددرتهم  علدىنموهم، كما أن  الوسيلة التي يتم من خملها تعلم اللغة، وهو مدا يدؤثر 

 .(,2016Mcilhaggaالدراسية، وتوسيع مداركهم ومستو  ال كاء لديهم)

يعد اكتسا  الطلبة لمهارات اللغة أهدم مضدية لضدمان اسدتمرارية الدتعلم، ومددرة الطلبدة علد ى -     

فهددم المحتددوى الدراسددي مددن خددمل اللغددة،  ذ  نهددا الوسدديلة التددي يددتم مددن خملهددا نقدد  المعددارف، 

واكتسد ا   ،والحفاظ على الترا  والعقافدة، والقددرة علدى التعبيدر عدن الم داعروالأفكار والأفك ار،

 .(2020القدرة على الاتصال اللغو  بصورة واضحة وبلغة سليمة )الصوالحة، 

أداء لغدو   دوتي، أو غيدر  دوتي يتميد  ،  المهارات اللغويدة أنهدا: (2018)العتيبي، وعرف    

والكفددد اءة، ومراعددداة القواعدددد اللغويدددة المنطومدددة، وغيدددر المنطومدددة الفهدددم، و ،السدددرعةو ،الدمددد ةب

والمكتوبة. فهي ت د ير  لدى السدرعة، والدمدة، والكفداءة، والفهدم فدي مهدارات الحدديث، والاسدتماع، 

 .والقراءة، والكتابة

 مهارة الاستعداد القراءة:-

ميدة المختلفدة عليالمراح  الت  تتمي  مهارة القراءة عن المهارات الأخر  بممزمتها للإنسان في-   

النجاأ في المواد الدراسية المختلفة وفهم المواد العلمية المختلفدة وهدي  علىوما بعدها وهي تساعد 

الدرب  بدين  علدىليست غاية ب  وسيلة لغيرها من الغايات مدن حيدث توسديع العقافدة وتددري  العقد  

 (.2010 الرموز المكتوبة وما تحمل  من معان وأفكار  .)الحمق،

: التميي  السمعي للعنا ر الصدوتية ، و التمييد  أن  الاستعداد للقراءة( 17:2022عرف )النجار -  

البصر  ، و الت كر البصدر  ، و فهدم معداني الجمد  ، و التناسدق البصدر  أثنداء القدراءة ، واللغدة 

 .ال فهية )الحصيلة اللغوية(

لهدا تد أثيرا  يجابيدا علدى مهارة ما مب  القدراءة  :(  لى أنDarancik، 2018كما ت ير دارانسيك )-

 .المهارات الأخرى كمهارة الاستماع والتحد  والكتابة

(أنهدددا:  عمليدددة عقليدددة  نفعاليدددة دافعيدددة ت دددم  تفسدددير الرمدددوز 168:2011وعرفهدددا الجعدددافرة )-  

بقة وهد ه والرسوم التي يتلقاها القارئ عدن طريدق عينيد ، وفهدم المعداني، والدرب  بدين الخبدرة السدا

المعندي   لدىءة عملية مركبة تتألا من عمليدات مت دابكة يقدوم بهدا القدارئ و دولا  االمعاني، والقر

 ال   مصده الكات ، واستخم   و عادة تنتيم  والإفادة من   .

( أن ازدياد مستوى تعدرض الطلبدة فدي المرحلدة الابتدائيدة  لد ى Mwoma، 2017ترى موما )و- 

مستمرة ت يد من احتمالية اكتساب  للمهارات المطلوبدة للقد راءة. وبالتدالي، ينبغد ي القراءة وبصورة 

مهم المبددادئ الأساسددية للقددراءة، وأن الكلمددات الموجددودة علددى الصددفحة لهددا معنددى وا واتجدد اه ىلدديعت
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% الأمدر الد   يسداعد طلبدة هد ه المرحلدة علدى توسديع مهدارات التفكيدر لدديهم، 229.89الق راءة، 

 .مستوى التركي   وترفع من

تعدد مهدارة أساسدية فدي الحيداة،  :أنهدافيما يتعلق بمهارة القدراءة  (.Kucukoglu، 2013)تحد و-

 ذ  ن فدرص تحقيدق الإنجداز والنجداأ  ،حجر ال اوي ة لنج اأ الطف  في المدرسة، وفي حيات  ،وتعد

 .الوظيفي ستكون مليل ة دون القدرة على القراءة

مجددالات الن دداط اللغددو  التدي يمارسددها المتعلمددون فددي المدرسددة، ومددن أهددم فدالقراءة مددن أهددم -     

لمدتعلم، فهدو ا ها هو جان  مهم من جواند  نجداأعلىأدوات الاتصال بنتائج العق  الب ر ، والقدرة 

ال   لا يمكدن أن يدؤد  مدا مطلدو  مند  تحقيقد  بصدورة جيددة  ذا أتقدن هد ه المهدارة )رافدد  دباأ 

 .(۲۰۱۷التميم بمل ابراهيم يعقو  . 

 الخاتمة:

نتددائج البحددو  والدراسددات السددابقة فددي الالعددا  الحركيددة ومهددارة  علددىمددن خددمل اطددمع الباحعددة -

الفر ة القيمدة التدى هو لع  عند الطف  الأطفال تو لت  لي أن:االاستعداد للقراءة في مرحلة رياض 

ميددان تعبيدره  فدي، وهو العم  ال   يختبر في  موت  وموة غيدره  بالبيئة والمجتمع من حول يتص  فيها 

 ،سديا  وعقليدا  واجتماعيدا  ونفسديا  معرفيا وح اللع  يمكن للمعلمة أن تنمي الطف  ، وعن طريق وخيالات 

الحركية فدي مرحلدة ريداض الأطفدال لانهدا  استخدام الألعا ة عليفا علىحيث أكدت الدراسات السابقة 

العدا  مخطد  لهدا وفدق أسدس  علدىتتناس  مع ميول وخصائص ه ه الفئة فتضدمن البدرامج الحركيدة 

 يسداهم فدي تطدوير مسدتو  تعلدم الأطفدال للمهداراتالل   علمية في مال  من المرأ والعم  الجماعي 

لهددا تدد أثيرا  يجابيددا علددى لمددا وخا ددة مهددارة الاسددتعداد للقددراءة  المختلفددة وتوسدديع خفدداق المعرفددة لددديهم

 .الأخرى كمهارة الاستماع والتحد  والكتابة اللغوية المهارات

ا:الإطار العملي للبحث:  ثانيا

ت ثثميم الألعثثاب الحركيثثة المسثثتخدمة لتنميثثة مهثثارة الاسثثتعداد  إلثثاتسثثعي الباحثثثة فثثي هثثذا الجزء

 ما يلي: علاه سوف يرتكز عليأطفال الروضة و لدىللقراءة 

 منهج البحث:

استخدمت الباحعة أحد تصميمات المنهج عدب  التجريبدي، وهدو التصدميم ذو المجمدوعتين التجريبيدة 

 والضابطة. 

 متغيرات البحث:

 الحركية المستخدمة.المتغير المستق :الألعا  

 المتغير التابع:مهارة الاستعداد للقراءة

 عينة البحث:
تكونت عينة البحث من أطفال المستوى العاني بمرحلة رياض الأطفال ممدن تتدراوأ أعمدارهم مدن 

 40مجموعتين: مجموعة تجريبيدة وعدددها   لىطف  وتم تقسيم العينة  80( سنوات وعددهم 6 -5)

 طف . 40ددها طف ، مجموعة ضابطة وع

 أدوات البحث:

 طف  الروضة: لدى ة الاستعداد للقراءةرمهارات فرعية لمهااولا :  عداد مائمة 
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وذلدك للإجابدة علدى مهارات فرعية لمهارة الاسدتعداد للقدراءة مامت الباحعة بإعداد مائمة -1

التدي تتضدمنها مهدارة الاسدتعداد للقدراءة  الفرعيدة المهداراتما السؤال الأول بالبحث وهو: 

 ؟مرحلة رياض الأطفالالتي يج  أن يكتسبها الطف  في 

 ومد مرت عملية  عداد القائمة بالخطوات التالية:  

 الهدف من  عداد القائمة:-أ

 طف  الروضة. لدى الألعا  الحركية لتنمية مهارة الاستعداد للقراءةبناء -

 المصور لطف  الروضة.  الاستعداد للقراءةمهارة تصميم اختبار -

 المناسبة لطف  الروضة: مهارة الاستعداد للقراءةفي اعتقاق مائمة  عليهاالمصادر التي اعتمد - 

طفد   لددىالمهدارات الفرعيدة لمهدارة الاسدتعداد للقدراءة مامت الباحعة بإعدداد القائمدة لتحديدد أهدم  -

 ( سنوات وذلك من خمل :6-5الروضة )

العديد من المراجدع والادبيدات والبحدو  لتحديدد مائمدة المهدارات اللغويدة التدي  علىفقد تم الاطمع 

( ودراسدة كد  2020أطفال الروضة، ومنها دراسة ،ال درفات،دلال محمدد عايدد) لدىيج  تنميتها 

( ودراسدة السدمحان وفاطمدة 2021( ودراسة بني يونس وخخرون)2019من السنيد وسمم سامي )

  (2015يعقو  يوسا )

 طف  الروضة  )اختبار مصور( لدى مهارة الاستعداد للقراءةثانيا  : مقياس 

 المصور:الهدف العام للمقياس  -

 طف  الروضة. لدى مهارة الاستعداد للقراءةيهدف  لى مياس مد  تنمية 

 مكونات المقياس: -

 مهارة الايستعداد للقراءة( مفردات تمع  ك  مفردة سؤال حول 12يتكون المقياس من )

 مات المقياس:يعلت

 يتم تطبيق المقياس بصورة فردية على ك  طف  من أطفال الروضة )عينة البحث(. -

 يعطي الطف   جابة واحدة  حيحة للمفردات التي تعرضها رسوم المقياس. -

 القائم بتطبيق المقياس أن يقوم بما يلي: علىأطفال الروضة يج   علىعند تطبيق المقياس  -

ي ددرأ للطفدد  المطلددو  مددن كدد  سددؤال بعنايددة وبلغددة بسدديطة، ويكددرر ال ددرأ حتددي يتضددح  -

 المطلو  من السؤال.

القددائم بددالتطبيق مراعدداة تسددجي  جميددع  علددىيفكددر ويختددار الإجابددة، و يتدديح للطفدد  الفر ددة أن -

 الاستجابات التي ي كرها الطف .

 مفتاأ تصحيح المقياس:

 يتم تصحيح المقياس كالتالي:       

 درجة واحدة عند الإجابة الصحيحة. علىيحص  الطف   ▪

 لا يأخ  الطف  أ  درجة في حالة عدم الاستجابة. ▪

 ( درجات.12للمقياس )المجموع الكلي  ▪
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 صدق المقياس:
للتأكددد مددن  دددق الاختبددار اسددتخدمت الباحعددة الصدددق التدداهرى لمحتددوى الإختبددار مددن خددمل 

مددن الأسددات ة وأعضدداء هيئددة التدددريس ( مددن المحكمددين 7) علددىعرضدد  فددي اسددتمارة موجهددة 

 أطفال الروضة. لدى بمهارة الاستعداد للقراءةمد  ارتباط الأسئلة للتأكد من المتخصصين 

 مات.ىليعمد  وضوأ الت-1

 أطفال الروضة. لدى لمهارة الاستعداد للقراءةمد  مناسبة الصور المستخدمة في مياسها -2

 وكانت لهم بعم الآراء التي أخ ت بها الباحعة وهي :

مدد تتسدب  فدي التبداس  استبدالها بصور أكعروضوأ لأنهداتغيير بعم الصور في العبارات و-1

 الطف  عند الاختيار منها. لدى

أنهدا مدد تتسدب    لدىالعبارات والتي أعار السادة المحكمدون  بعم  عادة الصياغة اللغوية في-2

 في عدم فهم معني السؤال.

 .ح ف سؤال غير مرتب  بالمهارات اللغوية واستبدال  بسؤال أكعر مناسبة-3

مدر الد   يعندي ضدمنيا   ددق ظداهر وبناء  على ممحتداتهم أسدتقر الأختبدار ب دكل  النهدائي الأ 

 الأختبار وتحكيم  مؤعرا  على  دم .

 ثبات المقياس:

 حساب الثبات باستخدام معامو ألفا كرونباخ: .
 (1جدول) 

 معام  ثبات ألفاكرونباخ

 م الاختبار عدد الفقرات معامو ألفاكرونباخ

 1 الاستعداد للقراءة 12 0.765

 :يتضح من الجدول السابق

( ممدا يددل علدى العبدات  0.765بلد  ) لاختبار مهارة الاستعداد للقدراءة   أن معام  ثبات ألفاكرونباخ 

 . ختبارالمرتفع لم

ا:   :  المستخدمة في البحثا الألعاب الحركيةثالثا
 .مهارة الاستعداد للقراءةلتنمية  تصميم ألعا  حركية   لىتسعي الباحعة في ه ا الج ء 

مجموعدة مدن الخطدوات الإجرائيدة التدي تو د  لهدا  علدى للألعدا  الحركيدةوفيما يلدي اسدتعراض 

 البحث وهي كالتالي: 

 المحكمين: على الألعا  الحركية عرض 

مجموعة من الحكمين من ذو  الخبدرة والمتخصصدين فدي مجدال  على الألعا  الحركيةتم عرض 

بالهددف العدام،  الألعدا  المسدتخدمةرياض الأطفال، وذلك لإبداء الرأ  حول مدد  ارتبداط أهدداف 

لتحقيق الأهداف  الألعا  الحركيةلعينة البحث، مد  ممئمة  الألعا  وأهدافهامد  ممئمة محتو  

 الموضوعة ل  ومد أبد  السادة المحكمون بعم الممحتات وهي تعدي  بعم  ياغة الأهداف.

 على عدة محاور كالتالي:وت م  الألعا  المستخدمة في البحث 
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 :  المستخدمةالألعاب الحركية أولاا: فلسفة  ●

من النترية المعرفية النمائيدة  لجدان بياجيدة  والتدي  الألعا  الحركية المستخدمة في البحثوتنبعق فلسفة -

 (46، 2015)أدي ، إيما   مرحلتين :  لىالطف   لدىمسم فيها بياجي  النمو اللغو  

 مرحلدة مددا مبدد  العمليدات : وبهددا تتكدون كلمددات الطفدد  الأولدي وهددي كلمددات "المرحلثة الاولثثي  

لي في عمدر الطفد  هدي التدي تعبدر عدن تتمرك  حول ال ات، والتي لوح  أن الخمسين كلمة الاو

 أعياء متحركة أو أعياء تتص  بحاجات الطف  المباعرة كالغ اء واللع .

 "الكددمم الجمدداعي   لددىوفيهددا ينتقدد  الطفدد  مددن الكددمم المتمركدد  حددول الدد ات  "المرحلثثة الثانيثثة

بعاملين هما:  لغاء المرك يدة، والتفاعد  مدع الأمدران، والتفاعد  مدع البيئدة الطبيعيدة والاجتماعيدة 

 هام جدا  لتنمية اللغة عند الطف  من وجهة نتر بياجي . 

ا: تحديد الأهداف الإجرا ية للبحث: ●  ثانيا

لمهددارة ة النتريددة والفلسددفية اسددتمدت الأهددداف الإجرائيددة للبحددث مددن خددمل الاعتمدداد علددى الدراسدد

بالألعدا  طف  الروضة، ومد تدم وضدع وتحديدد الأهدداف الإجرائيدة الخا دة  لدى الاستعداد للقراءة

 .لهاكما هو مبين داخ الحركية المستخدمة

ا:  ●  :  الألعاب الحركية المستخدمةوالتعلم المتبعة في  ليمعالت استراتيجياتثالثا

 لع  الأدوار. ●

 التعلم التعاوني. ●

 القصة. ●

 استراتيجية العصا ال هني. ●

 الحوار والمنام ة. ●

 التعلم بالاكت اف. ●

ا: أسك  ●  :  ت ميم الألعاب الحركية المستخدمة في البحثرابعا
 .البحثمع هدف  محتو  الألعا أن يتناس  - ●

 التعبير والابتكار بحرية تامة. علىمي ي جع الأطفال عليخلق موما ت- ●

 في توفير عاملي المتعة والت ويق للأطفال. تسهم الألعا  الحركيةأن - ●

 .الألعا الضب  والتوجي  الفرد  لسلوك الأطفال أثناء تطبيق - ●

 الأطفال. علىمراعاة عوام  الأمن والسممة حر ا  - ●

 . مناسبة الألعا  الحركية المختارة لعمرالأطفال واستعدادهم البدني- ●

 اللع  الجماعي وم اركة الآخرين. علىت جيع الأطفال - ●

ا: البرنامج الزمني:  خامسا

 علددىفددي فتددرة اسددتغرمت عددهر ونصددا ال ددهر موزعددة  الألعددا  الحركيددةمامددت الباحعددة بتطبيددق 

بوامدع يوميا  لعبة، يتم تطبيق  9/4/2023وحتي  26/2/2023أسابيع، يوم في الإسبوع بداية من 6

   .ساعات وثمثون دميقة( 4) تطبيق الالعا مجم  ساعات ليصبح دميقة لك  ن اط  45
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 نتا ج البحث وتفسيره:

 وتم ذالك في ضوء البيانات التي مامدت الباحعدة بجمعهدا أثنداء وبعدد الانتهداء مدن  جدراءات التجربدة

وفيما يلي عرض للنتائج التي اسفر عنها التحلي  الإحصائي للبيانات وفدق تسلسد  عدرض فدروض 

 البحث:
وجدد فدروق ذات دلالدة احصدائية بدين تلا للتأكد من  حة الفرض الأول والد ى يدنص علدى   أولا:

مهددارة متوسددطات درجددات أطفددال المجموعددة التجريبيددة والضددابطة فددي القيدداس القبلددي  لاختبددار 

 النتائج كما يلى ظهرت   الاستعداد للقراءة
 الضابطةنتائج اختبار ) ت ( بين متوسطي المجموعتين التجريبية و 

 .لاختبار مهارة الاستعداد للقراءةفي القياس القبلي 

 (2جدول)

 ( التطبيق القبلي40المجموعة الضابطة)
( 40المجموعثثثثثثثة التجريبيثثثثثثثة)

 التطبيق القبلي
 قيمة ت

مسثثثثثثثثثتوى 

 الدلالة
 القرار

 المتوسط الحسابي
الأنحثثثثثثثثراف 

 المعياري

المتوسثثثثثثثثثثط 

 الحسابي

الأنحثثثثثثثثثثثثثثثثراف 

 المعياري

 غير دالة 0.162 1.509 1.199 6.833 1.014 6.787

 :اتضح من الجدول السابق    

 فدي القيداس القبلدي  لأسدئلة لا توجد فروق ذات دلالة  حصائية بين متوسطات درجات المجمدوعتين

 (.  0.05( بمستوى دلالة أكبر من)  1.509حيث بلغت ميمة  ت   )  الاستعداد للقراءة

وجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية بدددين تلا: تددم مبددول الفددرض الإحصددائي  القائدد  بأندد    النتيجثثة

مهددارة متوسددطات درجددات أطفددال المجموعددة التجريبيددة والضددابطة فددي القيدداس القبلددي  لاختبددار 

،أ  أن الفرض تحقق وتفسير ذالك أند  لاتوجدد فدروق ذات دلالدة  حصدائية بدين   الاستعداد للقراءة

 لمجموعة التجريبية والضابطة في القياس القبلي .متوسطات درجات ا

ا: وجدد فدروق ذات دلالدة احصدائية بدين ت للتأكد من  دحة الفدرض العداني والد   يدنص علدى   ثانيا

متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعدة التجريبيدة فدي القيداس 

 .الاستعداد للقراءة مهارةالبعد  لاختبار

متوسدطي درجدات المجموعدة تم استخدام اختبار ) ت (  لعينتين مستقلتين و ذلك لقيداس الفدروق بدين 

 البعد .التجريبية و المجموعة الضابطة في القياس 
 ( 3 جدول )

 نتا ج اختبار ) ت ( بين متوسطي المجموعتين التجريبية و الضابطة

 مهارة الاستعداد للقراءةلاختبار في القياس البعدي 

 ( التطبيق البعدي40المجموعة الضابطة)
( التطبيق 40المجموعة التجريبية)

 البعدي

 قيمة ت
مستوى 

 الدلالة
 القرار

 المتوسط الحسابي
الأنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري

 دالة 0.000 9.627 1.314 8.556 1.266 6.584

 : يتضح السابق الجدول من

(  الضابطة و التجريبية)  المجموعتين درجات متوسطات بين حصائية  دلالة ذات فروق توجد    

 أم  دلالة بمستوى( 9.627  )  ت   ميمة بلغت حيث الاستعداد للقراءة لأسئلة البعد التطبيق  في
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 متوس  ميمة مقاب ( 8.556)  حسابي متوس  بقيمة  التجريبية المجموعة لصالح( 0.01) من

 .الضابطة للمجموعة(  6.584) حسابي

يوجد فروق ذات دلالة احصائية بدين متوسدطات : تم مبول الفرض الإحصائي القائ  بأن     النتيجة

درجددات أطفددال المجموعددة التجريبيددة والضددابطة لصددالح المجموعددة التجريبيددة فددي القيدداس البعددد  

مهددارة الاسددتعداد للقددراءة،أ  أن الفددرض تحقددق وتفسددير ذالددك أن المجموعددة التجريبيددة لاختبددار 

مهارة الاستعداد للقراءة من خمل الألعا  الحركية المستخدمة فدي البحدث وتتفدق هد ه  علىتدربت 

  لدى( والتي هددفت 2015، ابوحصوة تمامأكدت  نتائج الدراسات السابقة مع  دراسة ) مع ماالنتيجة 

 تحسدين مهدارة القدراءة والكتابدة لددىنمد  الألعدا  اللغويدة الحركيدة فدي أثر اسدتخدام  ىف علالتعر

مددع الدراسددة الحاليددة فددي  (2014دراسددة )العن  ،حمددود،اتفقددت و، طلبددة الصددا الأول الأساسددي

 علددىالعددا  ترويحيددة مبتكددرة واسددتخدام  ( سددنوات6-5مددن ) اختيددار العينددة مددن أطفددال الروضددة

أن الألعدا  الترويحيدة   لدىوتو د  الباحدث  ،مستو  المهارات اللغوية والتفاع  الاجتماعي لدديهم

 ويدده الطفد  وتاتسداع خفداق المعرفدة لددى  ئ  التعلم ووسيلة تربوية تعم  علىوسيلة فعالة من وسا

 النمدددو اللغددو  كنتيجدددة لتعددرض المجموعدددة التجريبيددة للبرندددامج بالمعلومددات التددي تسددداعده علددى

 .المقترأ

احصدائية بدين متوسدطات درجدات  وجد فروق ذات  دلالدةثالعا :للتحقق من  حة الفرض العالث  ت-

لاختبار مهدارة لصالح القياس البعد   لالعا  الحركيةأطفال المجموعة التجريبية مب  وبعد تطبيق ا

 الاستعداد للقراءة.

و ذلدددك لقيددداس الفدددروق بدددين متوسدددطي درجدددات  متدددرابطتينتدددم اسدددتخدام اختبدددار ) ت (  لعينتدددين 

 .لاختبارمهارة الاستعداد للقراءة المجموعة التجريبية في القياس البعد 
  

 التجريبية القياسين القبلي و البعدي للمجموعةنتا ج اختبار ) ت ( بين متوسطي  

 لاختبار مهارة الاستعداد للقراءة

 (4جدول)

 ( القياس البعدي40المجموعة التجريبية) القبلي( القياس 40المجموعة التجريبية)

قيمة 

 ت
 القرار مستوى الدلالة

 المتوسط الحسابي
الأنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الأنحراف المعياري

 دالة 0.000 5.313 1.194 3.600 1.131 2.450

 :من الجدول السابق يتضح

التطبيدق القبلدي و )  المجموعدة التجريبيدة حصائية بين متوسطات درجدات  توجد فروق ذات دلالة 

( بمسددتوى دلالددة أمدد  مددن 5.313 حيددث بلغددت ميمددة   ت   ) لمهددارة الاسددتعداد للقددراءة( البعددد 

 )حسددابي ( مقابدد  ميمددة متوسدد   3.600 ) القيدداس البعددد  بقيمددة متوسدد  حسددابي( لصددالح 0.01)

   للقياس القبلي(  2.450

يوجدددد فدددروق ذات  دلالدددة احصدددائية بدددين   القائددد  بأنددد   : تدددم مبدددول الفدددرض الإحصدددائيالنتيجثثثة 

القيداس  الالعدا  الحركيدة لصدالحمتوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبيدة مبد  وبعدد تطبيدق 
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أن المجموعدة  ،أ  أن الفدرض تحقدق وتفسدير ذالدك  مهدارة الاسدتعداد للقدراءة اختبدار ىالبعد  عل

مة فدي البحدث مهارة الاستعداد للقراءة مدن خدمل الألعدا  الحركيدة المسدتخد التجريبية تدربت على

وجدود فدروق ذات دلالدة  (  لدى Mubaslat)،2012تتفق نتائج الدراسة الحالية مدع نتدائج دراسدة و

( مجموعات لصالح المجموعة التجريبية المسدتخدمة للألعدا  اللغويدة لمدا لهدا مدن 3احصائية بين )

 Musaمفيدددة للمددتعلم والمعلددم وأكدددت دراسددة) عليددةلإنجدداز،وخلق بيئددة تفادور جيددد فددي تحسددين ا

Mohamed ،(2022في تددريس وتعلدم اللغدة الانجلي يدة، فاللعد   عليمية، في مساهمة الألعا  الت

أهميدة  علدىويقلد  مدن التدوتر داخد  الصدا والتأكيدد  التعليميةالعملية  علىيضفي الفرأ والسرور 

 .استخدام الالعا  كاستراتيجية أساسية في تعلم اللغة

 نتا ج البحث:

الألعدا  الحركيددة أن اسدتخدام  علدىالو دول لنتدائج البحددث الحدالي مدن خدمل التأكيددد الباحعدة  تعد  

لتنمية بعم المهارات اللغويدة لدد  أطفدال الروضدة يعدد مدن أفضد  الاسدتراتيجيات الفعالدة فدي تلدك 

المرحلة،اسددتنادا  الددي نتددائج الدراسددة التددي أوضددحت تفددوق نتددائج المجموعددة التجريبيددة المسددتخدمة 

الاسدلو  التقليدد  فدي  علدىلملعا  الحركيدة عندد مقارنتهدا بنتدائج المجموعدة الضدابطة التدي تعتمدد 

نتائجهدا  علدىم اللغة للطف ، وأيضا  تفوق نتائج المجموعة التجريبية بعد تطبيق الالعدا  الحركيدة عليت

 تهاومناسددبجد   انتبدداه الطفدد   علددىمدددرة الألعدا  الحركيددة   لددىمبد  التطبيددق، وتعدد   الباحعدة ذالددك 

لم مدددن خددمل اللعدد  والحركدددة ، وحقددد  فددي الددتعوميولدد  واهتماماتدد ، وحاجاتددد ، ه،لخصددائص نمددو

 والم اركة، وساهمت الألعا  الحركية في حصول تفاع  ايجابي بين الطف  ومعلمت  وا دمائ .

 توصيات البحث:

الألعدا  الحركيدة اللغويدة لمدا لهدا  علدىمائمدة  عليميدةتوظيا معلمي رياض الأطفال لبرامج ت-1

 .الاستعداد للقراءة(–التحد  -من دور في تنمية بعم المهارات اللغوية)الاستماع

 علددىالقائمددة  عليميددةعقددد دورة تدريبيددة لمعلمددي ريدداض الأطفددال حددول توظيددا البددرامج الت-2

 الألعا  الحركية اللغوية.

 .  ارات اللغوية في مرحلة رياض الأطفالتصميم الم يد من الالعا  الحركية لتنمية المه-3

الأطفددال مددن خددمل الأن ددطة الحركيددة فددي  لتعلدديموالأدوات المزمددة  عليميددةتددوفير الوسددائ  الت-4

 الخمء. 

والتدي يجد  وضدعها فدي الاعتبدار  التعليميدةأساس ا للبدرامج  الالعا  الحركيةضرورة اعتبار -5

 عند التخطي  لأن طة لطف  الروضة.

التربية الحركية بمصاحبة الالعا  اللغويدة ضدمن منداهج التربيدة الحركيدة لمدا رامج تضمين ب-6

 .ممن تأثير  يجابي
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  :المراجع

 المراجع العربية:  ●

(:أثددر اسددتخدام الألعددا  ال ددعبية لتنميددة بعددم المهددارات 2021محروس،أميددرة محددروس محمددود.)-1-

مسددتجدات جائحددة كورونا،مجلددة دراسددات فددي الحركيةالأساسدية والددوعي بالجسددم لطفدد  الروضددة فددي ظدد  

 الطفولة والتربية، جامعة أسيوط ،مصر.

(: تأثير برنامج باستخدام الالعا  الترويحية لتنمية بعدم 2020محمود،بهاء سيد الصفتي،أماني محمد.)-2

 .المهارات الحركية للتممي  ذو  الاحتياجات الخا ة
(:تأثير أسدلو  الدتعلم باللعد  باسدتخدام الالعدا  2013المفتي)حسين، سعد  ابراهيم وبيريفان، عبد الله -3

الحركية والرياضيات في تطوير بعم القدرات البدنيدة والحركيدة والدتحكم الحركدي لتمميد  الصدا الأول 

 .25الابتدائي، مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، المجلد

ذات الصلة بالنمو اللغو  لد  أطفال الروضة،  (.دراسة بعم المتغيرات2012الهوارنة معمرنواف،) -4

 مجلة جامعة دم ق.

(:أثر استخدام الألعا  الحركية في تنمية مهارات التفكير الإبداعي 2018محبوبي نسيمة،مبارك،مريم)--5

 .17،العدد4الحركي لد  تممي  الصا الأول ابتدائي،مجلة المحترف،جامعة ريان عاعور الجلفة،مجلد

 

دور الألعددا  ال ددب  رياضددية فددي تطددوير الددلإدراك الحسددي الحركددي ( : 2020) مدددار،طيو ، مق ددو  -6

 .الدولية لعلوم الرياضة والعلوم الانسانية والاجتماعية ، المجلة سنوات ( 6-5لأطفال التربية التحضيرية)

اءة الإدراكية تأثير الألعا  الحركية المنتمة في القابلية ال هنية والكف(: 2021) يمان أحمد،عها  --7

 .السعودية، المجلة الدولية للعلوم النفسية والرياضية ، سنوات  5-4حركية للأطفال بعمر -:الحس

بعم  على(:تأثير برنامجي الألعا  الاستك افية والألعا  الحركية 2015راعد ) علىبريوم، محمد  --8

 ، مصر . 52المهارات الحركية الأساسية لتممي  المرحلة الإبتدائية ، مجلة بحو  التربية الرياضية ، مج 

 .(: المعايير القومية لرياض الأطفال في مصر2008وزارة التربية والتعلم ) -9

(: دور القصة في تنمية المهارات اللغوية لأطفال الروضة ، المجلة 2018الكعير ،خلود بنت راعد ) -10

 التربوية،دار السمات للدراسات والأبحا  .

معجم المصطلحات التربوية والمعرفية القاهرة، عالم ( : ۲۰۱۳أحمد حسين اللقاني، على الجم  )-11

 .الكت 

(:تأثير برنامج ألعا  حركية 2018،الجند ،أحمد،حمودة،وخخرون)عبدالعال،السيدمحمدعبدالمجيد-12

أداء المهارات الأساسيةالإنتقالية لطف  الروضة،مجلة كلية  علىبدلالة الإدراك الحسي الحركي 

 . 2التربية،العدد

(،دور الأن طة الحركية في حف  جدول 2012مرتضي) علىسماءجرجس  لياس،سلو  محمد -14

م الأساسي / الحلقة الأولي دراسة تجريبية في مدارس عليالضر  من مب  تمم ة الصا العالث من الت

 .4محافتة درعا.مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس،سوريا،العدد

الألعدا  الحركيدة فدي تنميدة وتحسدين الإدراك الحسدي أثدر اسدتخدام : ( 2014جدانفي) ،حمود  عائددة -15

( سددنة. الأكاديميددة للدراسددات الإجتماعيددة 11-9الحركددي لدددى المتخلفددين عقليددا تخلددا متوسدد ( ذكددور )

 .11والإنسانية. م مسم العلوم الإجتماعية. العدد 

زهددور المعرفددة اسددتراتيجيات التدددريس الحديعددة، القدداهرة، دار ( : ۲۰۱۸حمددد محمددد عبددد اللطيددا )أ-16

 .والبركة
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ة اسدتخدام الألعدا  عليد(:فا2018 يام،خالد سعيد النبي  براهيم، وعمر،محمد كمال أبو الفتدوأ أحمدد)-17

مهداراتهم الوظيفيدة  علدىالأطفدال التوحدديين وأثرهدا  لددىالصغيرة الترويحية في تنمية المهارات الحركية 

 ،جامعة سوهام.المرتبطة بأن طة الحياة اليومية،المجلة التربوية

(: تددأثير برنددامج باسددتخدام الالعددا  الترويحيددة لتنميددة 2020محمود،بهدداء سدديد الصددفتي،أماني محمددد.)-18

 بعم المهارات الحركية للتممي  ذو  الاحتياجات الخا ة.

(،أثددر نمدد  الألعددا  اللغويددة الحركيددة فددي تحسددين 2015وبددو حصددوة تمددام،المومني، ابددراهيم عبددد الله)-19

طلبدة الصدا الأول الأساسدي فدي مديريدة تربيدة لدواء سدحا ،كلية الدراسدات  لددىقدراءة والكتابدة مهدارة ال

 ا،الجامعة الأردنية.علىال

(:تددأثير برنددامج ترببيددة حركيددة مقتددرأ باسددتخدام الألعددا  اللغويددة فددي تنميددة 2014ماهر، يمددان أحمددد)-20

 ، جامعة حلوان ،مصر.70م الرياضة، العددمهارات اللغة العربية، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلو

 (: مدخ  في الالعا  الصغيرة،دار الفكر العربي،القاهرة،مصر.2015محمد أحمد عبد الله.)-21

 (.التربية الحركية لطف  الروضة.المكتبة الرياضية2015د/ ن راأ  براهيم)-22

 مامب  المدرسة،دار الفكر،عمان.(. تنمية المهارات اللغوية لأطفال 2007الناعا هد  محمود، )-23

(.اتجاهددات م ددرفات ريدداض الأطفددال  نحددو بددرامج التلفدداز فددي 2015حميددة، فاطمددة ب ددير وخخددرون.)-24

 تطوير المهارات اللغوية ،جامعة أم الدرمان ، كلية الآدا  ،السودان.

الأطفال،الأهليدة للن در (:تطدور اللغدة عندد 2017عبد الهداد  نبي ،الددراويش حسين، دوالحة محمدد.)-25

 والتوزيع، المملكة الأردنية ،عمان.

(. تصددميم مقيدداس المهدد ارات اللغويدد ة لدد دى ذو  سدد مات 2016) ،يوسددا، مدداجي ومنسددى، محمددود -26

 .(17ال اتوية البسيطة من تممي  المرحلة الابتدائية. مجلة البحث العلم ي ف ي التربي ة، )

استخدام الكتا  الإلكتروني في تنميدة المهدارات اللغويدة لددى طلبدة  ةفاعلي(. 2020. )علىالصوالحة، -27

 .616-601(، 2)47العلوم التربوية،  -رياض الأطفال. مجلة دراسات

(. معتقددات المعلمدات حدول أثدر تعلدم أطفدال الروضدة الدوليدة للغدات الأجنبيد ة 2018العتيبي، مندال. )-28

 104-127الجامعدة الإسدممية للدراسدات التربويد ة والنفسدية. على المهدارات اللغويدة للغدة العربيدة. مجلدة 

(3 )26 . 

(.المرجدع فددي تدددريس مهددارات اللغدة العربيددة وعلومها.لبنددان: المؤسسددة 2010سددامي،) علددىالحدمق، -29

 الحديعة للكتا .

والتطبيدق. (.مناهج اللغة العربيدة وطرائدق تدريسدها بدين النتريدة 2011الجعافرة، عبد السمم يونس،)-29

 عمان : مكتبة المجتمع العربي.
 

المهدارات اللغويدة ودرهدا فدي التوا د . مجلدة  (. 2017 ،)بدمل ابدراهيم يعقدو  ، باأ التمديم رافد-30-

 .. كلية الآدا  . بغداد العراق11مداد الآدا  . العدد 

نترية ال كاءات المتعددة لتنميدة المهدارات اللغويدة  على(: برنامج مقترأ 2019السنيد ، سمم سامي )-31

 في مرحلة رياض الأطفال بالمملكة العربية السعودية ، كلية التربية ، جامعة المدينة العالمية ، مالي يا .

 المراجع الأجنبية: 
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