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 تكنولوجيا النانو على الخواص الوظيفية والميكانيكية والكيميائية تأثير تطبيق
 والفيزيائية للجوارب

�����        

�.	.� /���� ���� �� ��� �����   *   

   الملخص
���א�()�%� �א+(אص ,��� �א���'( ��#)�)�!-� .�/0-� 123-� ��د�א� @A
� BC/א�� �DEא F<#�

G��H(א�� ��وא�%�� �$� ��وא�!�&��$� ���IJوא��!�'�!� ��א��א� ����� K&�L'א� BC/א�� @E� .�LCو���
���א���א��א'��،�و-QLR�?�K�&T،�א�O.�אNول������א�UA���א��V%106א�������K�������'�Xא��.Oوא�

����� ,U� K�XY� Zوא�� ��/ <Hא��� ��א����]�א� G��Fא\(א [0�١٠٠� ٪�� �و��!>אFو`�(ط [0��E
�(ن٪١٠٠�Eو'� �(ن
�c)��)Eو�d�
Nن�א)����]�f> .�א��&���eא��/��ن�א��XC/א��g�'��/א��h�&i�j�،

�kوذ��BC/א@�א�E��.�LC���kوذ��،��א���א��א'���א���"�����lOא����
�L��
��A-�'��
�m�%א����j
��A-�!O�� <X�و�� G�
�\(א� ��وא�"��  אمlوא��� mא<R� ��� ��א��א'� ��א��א� ����� g����o� ��L��

���#)�)�!-�p�i��AU������K�/Xא���q;�و�"���&"��g���&"
�G��������gא\(א���"��j��&��،)'א���
�Zوא��G��H(א����,�א+(אص�א�0/�"���وא��!�'�!���وא�!�&��$����E123-�����rو�]���2د�א����א���'('�
�KY���XC/א@�א�ENא�.�LCو���G��H(א���XY;�א'"!�س���&"� �1א\&�����وא�()�%���وא�����د 

�\�"�� ���'<
� אمl���
� �ً�$��cJ� g�'��/א��SPSS (ver. 22)�� )V�א� uא���� G��v� kوذ��
��/�wوא� x��/א�� �א��-/�ط �و�"��; y��א�"�� �وא}z>א@ �
��vא� x�)��وא� � ��@Fوא��!>א E���/�wوא

,�)-�K�� ������XC/א����$��א��K�&T-��Wو� �
��� J  ��א��א'� ��א��א� �$��'� W���� �א�Iو#(د ��א��א� K�})-�gא��~1א�d"/�� � )�"�� ��f�/-��א �

אم�lא����g����oو� mא<Oא��g����o�[�����Q
�א�/�BCو ����� ��وא�#�&��� �א�����د 
g�������gא�"�� ��و�!O��gא\(א��Gو���(�Fא�"��@�א���'(���H(א��Gو�����Jא�&��oوK� �

�G� J  ��/ <Hא��� ��א��א� �$��'W�&�cא� F)���� [�� � )�"�� e R� �U>وق �و#(د ����F٠١}٠� E�Q

�h
�א�> �א�4 �وزن g�0�)��� ,��� �א���'( k'א��� ����� ����"�� gא���<-� 123-� g�0�)��

�،G���א\(א��+���H%'א��e)��g�0�)و���mא�(א�� و��(��g�0'%�ذ 

�g�0�)���Q
� 
�g�0�)���Q-~��1א��(ن،���&��و��KCא����$���م�و#(د�U>وق��"�( 
�123
��">ق�א��T&vوא�">ق�-��א��(N�y'(אع��g���wא\(א��h�)��Gא�Lא� . 
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 المقدمة

�	
�א�� ���L-� <A�-�g�
�B�c� ،B vא� �'<����� ����&>�א ��א)0-�	
�א�� ����}�AO-
g�#)���وא���"Oא����e�A#و���م���{�����א�e�A#Nא�>�&�Lא���;T%
����Dא�.� �

�א:Nanotechnology -!�(�(#�� א���'( �א��!�(�(#�� ��"-��[�� ��H� � �� �#��mא � )'���
���Zא�� �א#� e1~א��� m��RNس�א��L�� ec)��4�)'א���� ecو� مl��-� B�c� ،�X vא� gא�א��0(

�� ��K���J��Aא�A>�א}�!4و'��[!��K�gא�Dوא��g�V �\אل�א)f��[��1/"���4�)'אم�א���lא����� 
gא�/!�1 ��وא�%1و���;X��� <Aא��g�&��\وא�Kدل��" �m�#ن�)���#��mא��]������cא���'(��4א�(א


L��;!O�F�madarik.net-2023E��'.�]�א�4�F<wNא������Nم�א)�،�و ���-0/�.�����א���'(�وא�"

א��Jو� K����wא�א� �A���
� �� �!Cوא��� ��א���'(  �א�(אد .���� �� ��א���'(  �א��!�(�(#�� e��� ;X&�-

!��e��&و���e <U�g�H����,���C(ل����%��`�g��7����AL�/0-�[.F�&� � <R� J٢٠١٠��KE� �
���� k'א���'( א�� y4� ZnO NPs:���א��'�kא���'(  ����� g�V �#� مl��-�

FZnO NPs� E;�&Hא���gא<TCو����m�0א��0ط�وא��;X�����]�א����g�Hא������ و�����Kא�"
� ecوא� ��א��'�kא���'( �����g�V �#�KC/}�� ،e1wNא�gא���(א�<X�Nא� ��]�א\��&��gא���'( 

��א�/�(�(#� g�L�/0א��� �� ���)�R� K� ��&�-ZnO NPs�،� )�vא� �&�'Nא� h�� �א�&��ز �ALUא)�
�
�A���� �وא�%�ض ،�A وא����د� K��� e�وא� g�'�!�J� ��א���'(  k'א��� ����� g�V �#� g<A(�� و�

�vא� gدא�T�وא� �א��>�fن �CU�!�� g��7� �� �}�w� ،y)�vא� u0א�� �/!�1 ��7ل�� � )�K
Fhindawi.com-2018E� �

�eد�T�א� r�$��w� ;T%
� G��وא\(א 	
�א�� ����}� �� ��&A�� �دو��א u"� � k'א��� ����
�,��� �و ��� � 1�!/��� eد�T���$��w�;X��	
���א�� �
)f<א����ص�א��,��� r-��و� � 1�!/��

��U(ق�א�/�%�"RNא�[����و��  �A�����lوא��� �A <!א\����]�א����ص�א�>وא$��א��� �&v���H
�����}���k'א��� ����� مl�� � �&�� ;�&Hא��� gא<TC������ rא�lوא��� e��Tא�� �A-123א-

r�� ��ن �&�� ;�&Hא��� gא<TC��� אص)w eد�T� مl�� � ��Dא �א�N>אض � ��H>א��2  ��ج
� � �(Lansdown, etal. -2007) א\

	
�� ،x~Tوא��, א� �A�&&} ��<Oא� � ������ و�&�دאg #(א�G "-!	�وE&�"א�
x~� ��#)�)�!- ���>א�/ �� א���ق ��U x, א��(א$; א�c/�س ذ��U<"�� مLوא� �A��&� 

،�A-�')!و�  C�� אض<�� g�
�Aوא����x~Tא� FBryce Jassmond- 2013E� �
��� �B�c�،y<$א��א�4 !(�א�L&�ش�א����}�[����&Aא���m�#��%��l�א�G���א\(א���}���"-

G���-����hא\(א�#����-����hא��
	�א+� ��T �� مl��-�Zא��y<$א�א� �א�4 !( ���L-� אمl���
�
�א�4 !( [�� �و��
	�אfN%�ل ���wא�وא� K�e�� . <f� [�� G��א\(א gא��oو��$��w�  �� �� 

��l���א� �א�4 !( ���� �و�0> <
�א} �و�د �و'(ع �Hc�kذ���� ��� ��(א�;، K�G��א\(א �א����{���
<U)-�)! 4אم�א�l���
��א�"�� �،�و�!]�-"� ���pDEא��א ���)Aو��� )Aوא�������א ����"دX��e;�א�>و'
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Q�Lא�� �cא��و G��א\(א mدא�� Q�C��� �א���'( g���L-. A.P.S. Sawhney etal. - 2008)�E
�FK.F.AU-2011KEو �

��&�- �O&�� )! 4א� �
��>و' �� א�"���� وא�>#(��iא��� [� �"�/f u��4א�/�� א��$ 
Fאو<"� �O&�� �&$�Lوא�� �, א�4 !(� k
�Oא�� Q
 � א�>��� א�QE�i � א�~>ز �] 7&(�
�LUNوא �o ;"� �O&�Nא e��-~�1 ��د ,�� �A�!R K� 123- O�2 א� eא�"(د IJ �A"و� 
��}Nא "
��.א��2> زوאل �<c� h����!א��� ,��� e��و��د mא-���� ��<�� �A�"i� ��א+�{� pDEو�
��&�א\� ،� �A'� ��&�- ��א�"��� �A� ذ�%�
 mא)A��א\�� � � )A-و� mא�(א� .U�
� �&� � �o� Kא�DE

��وא�'�"�ش�cא<��
��)"Oא�����E�� ��o�،y���;�א��">ق�א��א$�و�u�iא��c/�س�אv>אL-������ 
،	
א�mא��-�� �ن �&� ��m��2א�)A� �
�A א�"��  m��2� g����!Qא�� #"�K وא�!� א�~��; �&A� 

�(ن/L  ���&"א���,�� � h�� אع)'� ���A����"-��AU�،)! 4א��G�
�\(א�� ��"����/����
�	
א��
�אم��Kو�>�l������&$��� �A��وDEא��" ،h <��;!O
� �A%�%iو������א�~����)A�
� �A�� �[!�
�א��(�� K�H���� ��-!(ن���Lو� ��� ��/�� � �א�4 !( �O&��� �U¡ن ،kذ��IJ� �U��{�
��o� �وא�'!&�ش، ��

�,�����E<Aא\���¢Uא�!��و������&��;A� .F����Hא���)
���/E1وز�א\&;�وU� J�٢٠٢٣�E� �
�
��Q�Lא���cو�>א���#�;���"�/f�u�c�,����و�א�/��د���vא�	L0ن�א�">ق���א�)!� 

�,�א����ص���e��،�����AUد���Uو�����]�א�">ق�و����ن�א���'(����A�$��w�rא��lא���[���
)f<א�
�A <!ن�א�/!�1 ��وא�>وא$��א�)!-�;��L-و��&AU�%#�,���(�%vא������ ��o�،Q�Lوא�">ق��]�א��K

��C}�,���(�%vوא��Uوא������cא�>א�� �"���G���א\(א���}���e���!]��ن�-!(ن��%���Lא���pDE
Q�Lא�.�(K.F.AU – 2011) � �

�א���'( ��#)�)�!-� אمl���� e �� g�L�/0-� #)-�g�#)���א� ��Ai��� مl��-� B�c�
��AHא������وא��� ����}����T%א�� )'���� eد"���g�L�/0-��و (# 
O!;���م،� K��� �Aא�lא����� 

�IJ� �U��{�
� ،��وא�> ��� ��وא�0/� ���ذ��kא\(א��Gא�!�#(אل ��� ،�Aא�)'�� h�&¤�G��א\(א ��Ai
�א� 	
�وא�� ،��H�%�/א�� �U(ق �"RNא� [�� � �&vא� 	
���	
�وא�� ،��א�"�!>  	
�وא�� ،���� <

g�L�/0א���[���E1 و�،� ��Lא��.�Sawhney A.P.S. etal. - 2008)�Eز��"-�g�L�/0א���pDEو
�cوא�>א�� �&vوא��Uא�����;X��،Q�l��&�����U��J��&��(#��gو-(U�<U(א$����א�gא�()�%�Lא��K

��-!�(�(#���א���'(���"U�e �א���gא�"��و���)�g<Aא����}�����l���אص�א�(אد�א)w�Q�����
����C(ل���,�w(אص��"����g�#)���א���Ai���)'م�-!�(�(#���א���l��-��&�و�،	
א������وא��

�،g�#)��&������U��&�����T-FSparavigna A. - 2002KE� �
  :مشكلة البحث

��א�4 !(�و-123O&ج�����'Jم�א��!�(�(#�����7ل�Lא�> ���]�א�������,���pDEא+�(ط��
�,��� e�Lوא�� �%��l�א� ��א�/��$� u��4א��
� �H���א� �א�4 !( �O&�N� ��وא\&��� �א+(אص�א�()�%�

�H���א� G��H(א�� �
)��א�0 ��א�%��(�(#� �cوא�>א� �א�()�%� mدאNא� .�L�� � K�G��א\(א ��ن �و# �&�
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�� �U¡ن ������
�و �وא}-��¥ �א�/!�1 � �� ��U��� � ��� .L�� �� ����vא�eد��� G��א\(א �\�"
��Cא���em�%!א���T و�����Uא������A�&���[و��eא\(د��A}א)w�[��hU< �r 4�)'�'K� �

��א�/U�BC,�א�����ل�א�>$����!O��KCT-א���E�[و�W� �
� J���وא�!�&��$� ��وא��!�'�!� ��א�()�%� �א+(אص ,��� �א���'( ��#)�)�!-� .�/0-� 123-� )E� ���

�H(א�G؟����وא�%�� �$� �
��g�������Wא�%>����א������و �%>ع����rא J 

� J���وא��!�'�!� ��א�()�%� �א+(אص ,��� �א���'( ��#)��!�
� ��א�"�\ ��א+�� �'(ع 123-� ���
�H(א�G؟����وא�!�&��$���وא�%�� �$� �

� J���وא��!�'�!� �א+(אص Q��� ,��� ��l���א� ��א���'('� ��א�"�\ ��(אد 123-� �����U� ���
�H(א�G؟����وא�!�&��$���وא�%�� �$� �

� J���وא��!�'�!� �א+(אص Q��� ,��� ��l���א� ��א���'('� ��א�"�\ eد��� ���<-� 123-� ���
�H(א�G؟��� وא�!�&��$���وא�%�� �$�

  :الأهداف البحثة
�א+(אص� ,��� �א���'( ��#)�)�!-� .�/0-� 123-� ��د�א� ������� �%�
� BC/א�� @�DEאA���

)H����א@�א�%>����א������א�()�%���وא��!�'�!���وא�!�&��$���وא�%�� �$�ENل�א�w�[��kوذ��،G��Wא �
�א���א��א'����W�W�W�Wو��و��و��و�א@�א�E���א���א��א'�א@�א�E���א���א��א'�א@�א�E���א���א��א'�א@�א�E�WWWW� �� �� �� �
١K BC/א�����"��������L-Kא+��$��א�����د ��وא�#�&��� �
٢K G���א\(א��wאل�)fع�و�(ن�و�)���BC/א�������;�T%-�� د�א�
٣K G���א�/R���BC>א�mא\(א����g����o����L-K 
٤K אم�وlא���,U�BC/א�������g����o����L-G�א�mא\(א-� Kא
٥K G�
�\(א����א�/U�BC,�א�"�� ����g����o����L-��K 
٦K BC/א�������F��G�
�\(א�� �F)�������L-Kא��O�;�א�>-/0
٧K G�
�!�(�(#���א���'(���{�����א\(א�BC/א�������@��"��� Kد�א�
٨K A-����oو�BC/א�� ���"����وא�#�&��� �
�Qא+��$��א�����د � ��א�"�(  ��א�"�� �����د�א�

���#)�)�!�
� �A�U<"و�� ،G�
�\(א� ��א�>-/0 ;��O�وא� ،G�
�\(א� �وא��E&�م אمlوא��� mא<R
 .א���'(

��'�2��'�2��'�2��'�2�W�W�W�W��/ <Hא�����א�א@�א�E���/ <Hא�����א�א@�א�E���/ <Hא�����א�א@�א�E���/ <Hא�����א�א@�א�E�WWWW 

���وא��!�'�!� ��وא�%�� �$� ��א�()�%� �א+��$� ,��� �א���'( ��#)�)�!��� y)�"�א� �א��123 �د�א�
G��H(א����Kوא�!�&��$� �
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- � m�T�/א�� G��א\(א [�� ��'(אع �2�2� ,��� �%��l�א� �א�4א��� .�/0-� jF� [0�١٠٠٪�@����� ،

������}� Jن�)����]�א�0L]�و��!>א٪�١٠٠'� f)�`�G��.E،�و#(א �
- ��#��د����$�
<A�ن�<U����A"دون���>،���2و��G���c١٤٠>א�i�j�e%���א\(א )V���#��د

2�e��5د��$.�.� �
- �G��H(א����א���'(���,�א+��$��א�0/�"���وא��!�'�!���وא�!�&��$� ��#)�)�!-�123-���jد�א�

� @)����
� �وא����� �א�~�ل g����}� �د�� وق�}� ;&"�� �� Jس���Lא�� �و�"&; ،� ��א}�!�
e<E�L��
�e< �"&��א�"�����A"��
�e< �"�وא.� �

�،� א��4א�>
�hو'%�ذ ��א�(א����jmس�א�(زن� -�H%'א��e)��;X���و����jس�א+��$��א��!�'�!�
y)�Lوא���T&v�123א�">ق�א-�;X����.وא+��$��א�!�&��$� �

- �,��� rL�/0-و� �א���'( k'א��� ����� �(ل�� 1T�� j� LU� ،��'�Xא�� ����א�"& ��א�وא�
�%��l�א� G��א\(א Kא� �وزن ;X�� ��א�0/�"� �א+��$� ����س jmא�(א� ��و'%�ذ  h
�א�> 4�� K�jو

��T&v�123א�">ق�א-�;X����،�وא+(אص�א�!�&��$��H%'א��e)��;X������س�א+(אص�א��!�'�!�
y)�Lوא�� K��%��l�א� �א+(אص ,��� �א���'( ��#)�)�!-� 123-� ���L-� �� ���-� g����Lא�� pDE
G��H(א�.� �

وق�د� -�}�;��"������'�Xא�������Gא�"&�Hא���mא<#J�j�@)����
��{�����gא�~�ل�وא������
� Je<E�L��
�e< �"&��א�"�����A"��
�e< �"�س�وא��Lو�"��;�א��،� ���Kא}�!� �
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� -0-�123/�.�-!�(�(#���א���'(���,�א+(אص�א�()�%���وא��!�'�!���وא�!�&��$���وא�%�� �$�

 :صدق وثبات أداة جمع البيانات
  :صدق أداة جمع البيانات

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF١١١١�E�E�E�Eg�'��/א��h��eدא���ق���و}�,�������ق���و���دא�h��eא�/��'������g"��;�א��-/�ط��}�,�������ق���و���دא�h��eא�/��'������g"��;�א��-/�ط��}�,�������ق���و���دא�h��eא�/��'������g"��;�א��-/�ط��}�,�������������KKKK"��;�א��-/�ط�� �� �� �� �
æbîjn�⁄a@Šëb« paŠbjÈÛa@†‡Ç ÈßÂbjmŠüa@Ýßb 

sÛbrÛa@Šì�a lŠaì§a@êb¤@szjÛa@òäîÇ@õa‹“Ûa@pb�Šb¿ V P~RV** 

Éia‹Ûa@Šì�a lŠaì§a@êb¤@szjÛa@òäîÇ@õa‡mŠüaë@âa‡ƒn�üa@pb�Šb¿ RP P~UW** 

÷ßb©a@Šì�a lŠaì§a@êb¤@szjÛa@òäîÇ@òíbäÈÛa@pb�Šb¿ Y P~RR** 

‘†b�Ûa@Šì�a lŠaì§a@Ý×b“ß Y P~TT** 

Éib�Ûa@Šì�a lŠaìvÜÛ@ìãbäÛa@bîuìÛìäØm@êb¤@szjÛa@òäîÇ@ÒŠbÈß QT P~VY** 
*I�&�cא��F)���א����� )�"�����٠٥}�٠��K� �� ���**I�&�cא��F)���א����� )�"�����٠١}�٠K 

مl���א� ق�א���/��ن}�[��.LC���א�/��$��� �א��ق �L <f� مlא���j� K�pDE� و-"�&
�,��"��;�א��� �L <0نא���/���������א�! �#����א���/��ن�وא� �)��;��g�#��-/�ط�
�Qد� K�[�

��F١�Eא\ول����&�cא�F)����������و��א���/��ن�٠١}٠ ���Tو#(د������א�-/�ط��(#/�`�Q
�
r�������א�!#�ق��دא�h��eא�/��'��Kgوא�}�IJ�1O א�DEو.�Zא��g�'��/א��h��eو�!]�א�����ج��ن��دא�

lא���j���و�(2(�Lد���g�'��
�<U)-و��C�C}��Aא�.� �
  :ثبات أداة جمع البيانات

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF٢٢٢٢�E�E�E�Eg�'��/א��h��eدא����,����g�/2و�������,����g�/2و���دא�h��eא�/��'������g"��;���%���>و'/�¥���������,����g�/2و���دא�h��eא�/��'������g"��;���%���>و'/�¥���������,����g�/2و���دא�h��eא�/��'������g"��;���%���>و'/�¥��������������KKKK"��;���%���>و'/�¥�� �� �� �� �
æbîjn�⁄a@Šëb« paŠbjÈÛa@†‡Ç …bjãë‹×@bÐÛc@ÝßbÈß 

sÛbrÛa@Šì�a lŠaì§a@êb¤@szjÛa@òäîÇ@õa‹“Ûa@pb�Šb¿ V P~VT 

a@Šì�aÉia‹Û lŠaì§a@êb¤@szjÛa@òäîÇ@õa‡mŠüaë@âa‡ƒn�üa@pb�Šb¿ RP P~UX 

÷ßb©a@Šì�a lŠaì§a@êb¤@szjÛa@òäîÇ@òíbäÈÛa@pb�Šb¿ Y P~VU 

‘†b�Ûa@Šì�a lŠaì§a@Ý×b“ß Y P~VQ 

Éib�Ûa@Šì�a lŠaìvÜÛ@ìãbäÛa@bîuìÛìäØm@êb¤@szjÛa@òäîÇ@ÒŠbÈß QT P~UT 

 ïÛb»⁄a  P~VS 

ول� (��#�F٢�E����G��c"��;���%���>و'/�¥� �A>��ن���&���"��;���%���>و'/�¥��>-%"
g�'��/א��h��eدא��������و�l��Kل�)�vא��� �Zא��g�
�Hوא-��ق���א����g�/2و#(د��IJ�1O א�DE

�א���/��ن .�/0-� ��-!>א ��� �A���� Kز��" � �o� ،��
�و�2 e<L����g�'��/א�� h�� eدא�� ��ن �א�����ج [!�
�A����;���Zא����$��א�����)2)�.� �
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  :أسلوب تحليل البيانات البحثية
���و-/( �uو#و� �و-%> ² r"#و�>א� h�&i�[�� ;cא�>א� [��  "��
� ��XC/א��g�'��/א�� g<�

����'<
� אمl���
� �ً�$��cJ�g�'��/א��;����j���C(ل���,�א���SPSS.V22.�uא�/��'��gو���
vא�x�)��وא� � ��وא��!>א � )V�ط�א�/-��א� �و�"��; ��>و'/�¥ �%��� �و�"��; y��א�"�� �وא}z>א@ �
��

���/�wوא�@���/�wوא�(زن�א���¬�وא�x��/א�TUKEY�gא��~1א�g� )����;��Q
�eد�'��gא��"�L&���
r-� )�����U��א�%>وق����pDE�;���
�Qא��(��g�0و�"�( ��%��l�א�%>وق�א�p�iא� C��K� �

  :النتائج البحث
  :راسة الميدانيةنتائج الد

üëc@ZòîÇbànuüaë@òí†b—nÓ⁄a@pbãbîjÛbi@òÜ—n¾a@wöbnäÛaZ@ @

��)�g<Aא����$����#ول��F٣�E٢}�٨٠ن��٪��j���/"��]�א�'����5א�"����و�G��vא��]��
�²�
�r'��Q/-�BC/א�������<&"��y�
��وא}z>א@�א�"����vא�x�)��א�G��6٣٦}�١٢±�٢١}٢٩�������
�

�����-�[!���[��;���BC/א�������IوNא�g�VU�5�2�IJ�BC/א�����١٦�[��BC/א���������'�Xوא������
١٦�IJ�٢٩�[��<X����X��Xوא������٢٩���hL ��
�ع�א�"�����5�2�[��<X�א����$���ن���KCوא�� ،����

�[�����א�"&> V%١٦א�I�٢٩א��/��
��٪�٢}���٧٩م�/��
��"��#�����٤}٧٦و�ن���X>��]�'���א�"����ذو�-"
�٪��/��
�x�)��א�������٪�١٦و ����Aא��"/��
��א�/�BC ����1و#(ن�����<X�א����$���ن���KCوو�

٧}٥٥�٪��K'��م�®����&���א��" ���v٥}٤٢وא�٪� �/��
�x�)��א�;E��א� �A�� ��"��#����"-٣٤�٪��وو#
١}٦٤��&��
�;&"-���g�A�Nא٪�٨}��٨٦]�א�F)���ن�א��و�،��&���®��G]�א�/�g�2)C "&;�א�(א�"١}��٤٩�

�٪�e<�Nאد�א<Uد������#��"��و 4אو���³"-F٤� J٦�E��/��
٤}٦٠�٪���L0���K'���BC/א���و��]����
�/��
���٪٢}٨٠א��!]���(�0��א�>���/��
�� <Tc����}��e3O'ذو��BC/א���
��&���٪�٣}٧٨و��ن����


��وא}z>א@�א���vא�x�)��א� r
��c�j�Q2)C/&���y<AOא��;w��x�)���²א�
� r'��Q/-�y���"
١٧}�٣٢٨٠±�٠٨}٥٧٣٢�;��� BC/א�� ����� IوNא� g�VU� 5�2� IJ� BC/א�� ����� ���-� [!��� ������
�

[٩١}�٢٤٥١�[��BC/א���������'�Xوא��r��#F٩١}٢٤٥١EIאF١٧}٩٠١٢E�[��<X����X��Xوא�F١٧}٩٠١٢�E�r��#
�א�(�0, �V%א�� �� hL-� ��א�"�� 
�ع��� 5�2� [�� <X��� ��ن �א����$� KCوא�� ،�[�� ,Eو�

F٩١}٢٤٥١EIאF١٧}٩٠١٢�E��/��
�r��#١}٨٢K٪ن������K "�'(ن��]��>ض�א��!>�F٪�٢}٩٧�&���و# �
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� -0-�123/�.�-!�(�(#���א���'(���,�א+(אص�א�()�%���وא��!�'�!���وא�!�&��$���وא�%�� �$�

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF٣٣٣٣�E�E�E�EQ2)C/&�����&/Q2)Cא+��$��א�#�&�����وא�����د ����&/Q2)Cא+��$��א�#�&�����وא�����د ����&/Q2)Cא+��$��א�#�&�����وא�����د ���  :א+��$��א�#�&�����وא�����د 

â paŠbjÈÛa †‡ÈÛa òíì÷¾a â paŠbjÈÛa †‡ÈÛa òíì÷¾a 

Q ÷ä§a W lüa@éäèß 

 ‹×ˆ RQ QY~X  ÝàÈí YR XV~X 

 órãc XU XP~R  @ÝàÈí@ü QT QS~Q 

R å�Ûa X lýÛ@òîàîÜÈnÛa@òÛb¨a 

 @åß@ÝÓaQV P P  Á�ìn¾a@åß@ÝÓc W V~V 

 QV@ïÛaRY XT WY~R  Á�ìnß@Ýçûß TR SY~V 

 åß@‹r×cRY RR RP~X  ïÈßbu UR TY~Q 

S òîàîÜÈnÛa@òÛb¨a  ïÈßbu@ÖìÏ U T~W 

 Á�ìn¾a@åß@ÝÓc R Q~Y Y ñ‹�þa@†a‹Ïa@†‡Ç 

 Á�ìnß@Ýçûß QW QV  R@MS†a‹Ïc@ SP RX~S 

 ïÈßbu XQ WV~T  T@MV†a‹Ïc@ VT VP~T 

 ïÈßbu@ÖìÏ V U~W  @åß@‹r×cV†a‹Ïc@ QR QQ~S 

T òîÇbànuüa@òÛb¨a  QP åØ�Ûa@òÔĐäß 

 @l�Çc UY UU~W  ð†b—nÓa QU QT~R 

 xë�nß TS TP~V  Á�ìnß XU XP~R 

 ÕÜĐß S R~X  ïÓaŠ V U~W 

 ÝßŠc Q P~Y QQ Ü–üa@ñd“äÛaòî 

U âÿÛ@òîàîÜÈnÛa@òÛb¨a  ÑíŠ RS RQ~W 

 Á�ìn¾a@åß@ÝÓc QX QW  ‹›y XS WX~S 

 Á�ìnß@Ýçûß SV ST QR ñ‹�üa@Ý‚†@Á�ìnß 

 ïÈßbu TU TR~U  @åß@ÝÓcISRXP~QW@Héîäu T S~X 

 ïÈßbu@ÖìÏ W V~V  @åßISRXP~QW@H@¶aIUWSR~PXH XW XR~Q 

V âüa@òäèß  @åß@‹r×cIUWSR~PX@Héîäu QU QT~R 

 ÝàÈm SX SU~X QS ô‹Ø�Ûa@�‹ß@åß@ïãbÇc   

 ÝàÈm@ü VX VT~Q  áÈã S R~X 

     ü QPS YW~R 

@ @
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��6(�5א�4�7����א��(���
��6(�5א�4�7����א��(���
��6(�5א�4�7����א��(���
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bîãbq@ZlŠaì§a@êb¤@szjÛa@òäîÇ@Ýî›ÐmZ@ @
lŠaì§a@òßb‚@Êìã@êb¤@szjÛa@òäîÇ@Ýî›ÐmZ@ @

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF٤٤٤٤�E�E�E�EG���א\(א��wع�)���BC/א�������;�T%-G���א\(א��wع�)���BC/א�������;�T%-G���א\(א��wع�)���BC/א�������;�T%-G���א\(א��wع�)���BC/א�������;�T%-� �� �� �� �

  paŠbîn‚üa â ñŠbjÈÛa 

òîäĐÔÛa ìÜƒ¾aò� òîÇbä–@ÒbîÛa áèÜ× 

QN Ê E Ê E Ê E Ê E 

RNlŠaì§a@Ý›Ïc XQ WV~T W V~V Q P~Y QY QW~Y 

SNlŠaì§a@ô�’a UR TY~Q RY RW~T Q P~Y RY RW~T 

TNlŠaì§a@ô‡mŠa TY TV~R RU RS~V Y X~U RY RW~T 

UNbîz–@Ý›Ïþa@lŠaì§a YR XV~X T S~X S R~X U T~W 

VNÞbàÈn�üa@À@òya‹Ûa XV XQ~Q Y X~U R Q~Y W V~V 

WNbÈí‹�@ÑÜnm@ü WR VW~Y QY QW~Y V U~W X W~U 

ول�#���) F٥�E�;TU���A'و���A$א-���0��وR>א$��AوאLא��G��(ن�א\(אT% �BC/א����ن����
�u��
��" <������و��-�cא<��
�٩}٦٧و�٪�١}٨١و�٪�٧}٨٦و�٪�٢}٤٦و�٪�١}٤٩و�٪�٤}���C}F٧٦و-"��cJ�,0س�

� E٪� ;
�L�� �א��(א�� ,�٩}�٠�� م�٪�� ;�T%-� ��א������ �א����@ [�� ��א���(� G��א\(א ;�T%-� م"�
�Eא�<RK 

���{� ]�FF)��Rو-�%.�'��$��א�/�h��BCد�א� J�٢٠١٧�E���"��F���"$�Oא���U<"�ن�א��Iא
�(א�T%�U�Q��� <����/����
�،�وcא<��
א�lRNص�وא���س��ن�א�0L]��]�א+����gא�O-�Z">�א���س�

����gوא\(א�Gא���Fא��
	�א�> ���)Oوא��g<O�E��(ط�א�0L]�وא����@�א������`�[����ن��Kא���(�
�jو���C}�;��O��u/�-و�!]��ن��e����;!O
�א}'��ن��#�,���<2�-��א��g��COא�!A>و���-�!�
�K'�!U�G�א�mא\(א-�אم�
ون�#(א��Gو���א�®�����א�!A>و���-�!��COوא��ª�!�cس��"��;�א����

�א� G��א\(א �A��c��4���)/א�� ;X�� ��א������ �א����@ [�� ��א���(� G��א\(א �A��-� �2� ���0L
)٢٠١٤El-Sherbiny Y. M.-)� K�1/��123-� r�� مLوא��G��وא\( mאDvא�Q
�ª�!�cن�א�J� �&�

�G����א����0א\( r�L� و� مLא�� ��و�!]���0L]��ن�����א�">ق��]�# �cא<��
�,�א}��cس��
��)E�[0Lن�א�J�B�c�،�#��&��mא+����/qא�@���Nא�[FMohamed M. K, etal. -2010KE� �
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@cN  b�ì�ë@lŠaì§a@æaìÛc@êb¤@szjÛa@òäîÇ@Ýî›ÐmZ@ @

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF٥٥٥٥�E�E�E�E��)fو�G��(ن�א\(א��BC/א�������;�T%-��)fو�G��(ن�א\(א��BC/א�������;�T%-��)fو�G��(ن�א\(א��BC/א�������;�T%-��)fو�G��(ن�א\(א��BC/א�������;�T%- 

bàöa† bãbîyc ü â ñŠbjÈÛa 

†‡Ç E †‡Ç E †‡Ç E 

 lŠaìvÜÛ@õb›îjÛa@æaìÛþa@Šbn‚a RW RU~U VQ UW~U QX QW 

 Ûþa@Šbn‚alŠaìvÜÛ@òä×a‡Ûa@æaì VP UV~V SY SV~X W V~V 

 ñ†b�Ûa@lŠaì§a@æaìÛc@â‡ƒn�a VX VT~R SV ST R Q~Y 

 ò“×Š�¾a@lŠaì§a@æaìÛc@â‡ƒn�a RV RT~U UQ TX~Q RY RW~T 

 òj×‹Ûa@¶a@òÜíìĐÛa@lŠaì§a@ô‡mŠa RP QX~Y RQ QY~X VU VQ~S 

 Öb�Ûa@Ñ—näß@¶a@òÜíìĐÛa@lŠaì§a@ô‡mŠa RW RU~U SU SS TT TQ~U 

 ñ�—ÔÛa@lŠaì§a@Šbn‚a UX UT~W ST SR~Q QT QS~R 

ول�#�[���T� F٥�Eאن��٪�٢}�٦٤ن�)�Nא�gذא�G�א�mא\(א-��(ن�אT% ��&$دא�BC/א�������[�
�و e٦}٥٦א���د�٪��;
�L��G��H(א����א�N(אن�א�א�� ����wن�א)�T% �BC/א�� �����[٥}�٢٥�٪����wא��� 

�G��H(א��m�T�/אن�א�)�Nא��/��
����א�Iא�>�/�א�mא\(א��Gא�0( -��(ن�אT% ٣}٦١و��K٪�� �
� g��R�� �FF)��Rو� [ �}� J�٢٠١٧� E���א�> ��� 	
�א�� �(نT% � ��א�> �� ���/(ن �ن

FG��وא\(א g�)Oوא�� g<Oא���� E�;��~��� r�
�Xא�� �א�N(אن gذא� �(نT% � �&�� ،��א�%�� �א�N(אن gذא
�א"
��Eد�"
��K~��;و��Lو����´-��¥�و�� �~��1 �

brÛbq@ZlŠaì§a@êb¤@õa‹“Ûa@pb�Šb¿Z@ @

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF٦٦٦٦�E�E�E�EG�����gא�O>א�mא\(א�oG�����gא�O>א�mא\(א�oG�����gא�O>א�mא\(א�oG�����gא�O>א�mא\(א�o� �� �� �� �
bàöa† bãbîyc ü â ñŠbjÈÛa 

†‡Ç E †‡Ç E †‡Ç E 

 òä�Ûa@Þý‚@lŠaì§a@ô�’c WR VW~Y RW RU~U W V~V 

 ò–b©a@pbj�bä¾a@À@lŠaì§a@ô�’c SX SU~X TQ SX~W RW RU~U 

 §a@åß@pbîà×@õa‹“i@âìÓc@á�aì¾a@‡äÇ@lŠaìI@‘Ša‡¾aMõbn“ÛaH UT UP~Y SP RX~S RR RP~X 

 ÁÔÏ@ïubînya@‡äÇ@lŠaì§a@ô�’c UR TY~Q SS SQ~Q RQ QY~X 

 ò——ƒn¾a@‹ubn¾a@åß@lŠaì§a@ô�’c SP RX~S UP TW~R RV RT~U 

 @‹ubnß@ðc@åß@lŠaì§a@ô�’c VR UX~U SQ RY~R QS QR~S 

�א�( ��XC/א�� �א����$� [��Q/-� ول¤� eد��F٦א E� �٩}�٦٧ن ٪�G��א\(א �א�/4O �BCون ����� [�
� ;
�L�� ��א��� �٦}w٦�ل ٪�� ��ن �و# �&�� ،��א��� �w�ل G��א\(א � 4Oون ٥}�٥٨� ٪�BC/א�� ����� [�

�;
�L��<#����y��[��G��،��&��و#��ن��٪�٢}٤٧ 4Oون�א\(א��l��א���#>�א�[�����c4ون��O ٩}٥٠�
� ٪��� G��א\(א [�� g��&�� � 4Oون ��Fא�(א�� �א�א�س Jm��Oא�� E١}٤٩و� ٪����� G��א\(א  4Oون

xLU��A#���cא� K� ���gد�א��R�� �אF�µو� /�� �و�� ��#� �&�'� J�٢٠١٨� E�Q
� ����� �,�و#(د�
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����א��(���
��6(�5א�4�7����א��(���
��6(�5א�4�7����א��(���
��6(�5א�4�7����א��(���
��6(�5א�4���٨١٨١٨١٨١د���د���د���د�–7��������� J� J� J� J; <
��; <
��; <
��; <
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�1 �g�H���� mא<R�Iא�Fد� � ��"�Nא� �א�-%�ع �&/�B�c�Q2)Cو���KCن�� mא<Oא��g����oو�;wא�
e�#K 

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF٧٧٧٧�E�E�E�ELUو�BC/א�������h ز)-LUو�BC/א�������h ز)-LUو�BC/א�������h ز)-LUو�BC/א�������h ز)-G�������(R�F>א�mא\(א�R�F)�����G>א�mא\(א�R�F)�����G>א�mא\(א�R�F)�����G>א�mא\(א �� �� �� �

% æ@†‡ÈÛa]QPV lŠaì§a@õa‹’@pb�Šb¿@ôìn�ß@ @

QT~R QU @�Ðƒäß@ôìn�ßI@åß@ÝÓcQP~SXH 

WT~U WY @Á�ìnß@ôìn�ßI@åßQP~SX¶a@QT~RRH 

QQ~S QR @ÉÐm‹ß@ôìn�ßI‹r×c‹r×c‹r×c‹r×c@åß@QT~RRH 

� ����T� F٧]�א\ول E��/��
�G��א\(א mא<O��BC/א�� �����g����&��x�)��א�F)���א� Jن
٥}٧٤� ٪� �/��
� ���ن B�c� h%-<�א� F)���א� [�� ,�٣}��١١� ٪��F)���� �א�%�ض ./�� �o� و'�����

G��R>א�mא\(א���BC/א�������g����oK� �
bÈiaŠ@ZlŠaì§a@õa‡mŠüaë@âa‡ƒn�üa@pb�Šb¿Z 

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF٨٨٨٨�E�E�E�EG�א�mא\(א-�אم�وא�lوא����g����oG�א�mא\(א-�אم�وא�lوא����g����oG�א�mא\(א-�אم�وא�lوא����g����oG�א�mא\(א-�אم�وא�lوא����g����o� �� �� �� �
bàöa† bãbîyc ü â ñŠbjÈÛa 

†‡Ç E †‡Ç E †‡Ç E 

 âbÈÛa@Þaì�@lŠaì§a@ô‡mŠa VT VP~T RP QX~Y RR RP~X 

 ÁÔÏ@xë‹©a@À@õbn“Ûa@Ý—Ï@Þý‚@lŠaì§a@ô‡mŠa ST SR~Q RQ QY~X UQ TX~Q 

 Þ�ä¾a@¶a@Êìu‹Ûa@ŠìÏ@lŠaì§a@ÉÜ£@âìÓc WR VW~Y RT RR~V QP Y~T 

 @lŠaì§bi@óÔic@Þ�ä¾a@¶a@Êìu‹Ûa@‡äÇ QV QU~Q RV RT~U VT VP~T 

 äi@âìÓcÑvnÛ@õa‡mŠüa@‡Èi@Ö‹ÈÛa@åß@b�ýnia@‡äÇ@lŠaì§a@‹“ RY RW~T ST SR~Q TS TP~V 

 �îÌm@æë‡i@õbn“Ûa@Ý—Ï@À@òÜîÜÛaë@âìîÛa@Þaì�@lŠaì§a@ô‡mŠa QT QS~R RV RT~U VV VR~S 

 õbn“Ûa@Ý—Ï@À@Þ�ä¾bi@ò–b‚@ô‹‚di@xë‹©a@lŠaìu@�îÌni@âìÓc VX VT~R RX RV~T QP Y~T 

 Šaì§a@ô‡mŠc@òîšbí‹Ûa@òí‰yþa@Éß@lIó“mìØÛaH YR XV~X Y X~U U T~W 

 @òí‡Ü§a@òí‰yþa@Éß@lŠaì§a@ô‡mŠc XV XQ~Q QR QQ~S X W~U 

 @òîÐî—Ûa@òí‰yþa@Éß@lŠaì§a@ô‡mŠcIòyìnÐ¾aH SX SU~X RP QX~Y TX TU~S 

 •bàÔÛa@òí‰yþa@Éß@lŠaì§a@ô‡mŠc UQ TX~Q SS SQ~Q RR RP~X 

 –⁄a@õa‹uhi@âìÓcaŠìÏ@të‡¨a@‡äÇ@lŠaìvÜÛ@òßŒýÛa@pbyý SV ST SS SQ~Q SW ST~Y 

 @åß@‹r×c@â‡ÔÛa@Ý�ËcSâìîÛa@À@pa‹ß@ XV XQ~Q QT QS~R V U~W 

 @åß@â‡ÔÛa@Ý�ËcQMRâìîÛa@À@pa‹ß@ TV TS~T RV RT~U ST SR~Q 

 @åß@ÝÓc@â‡ÔÛa@Ý�ËcWÊìj�üa@À@pa‹ß@ RW RU~U QV QU~Q VS UY~T 

 c@òí‰yþa@ô‡mŠc@åß@ÝÓXâìîÛa@À@pbÇb�@ TQ SX~W UT UP~Y QQ QP~T 

 @åß@‹r×c@òí‰yþa@ô‡mŠcXâìîÛa@À@pbÇb�@ SR SP~R TX TU~S RV RT~U 

 ‹è’@åß@ÝÓc@ñ‡¾@â‡ÔÛa@‹ÏbÃc@˜Ôi@âìÓc WU WP~X RS RQ~W X W~U 

 ‹è’@åß@‹r×c@ñ‡¾@â‡ÔÛa@‹ÏbÃc@˜Ôi@âìÓc QP Y~T RR RP~X WT VY~X 

 â‡ÔÛbi@bîäm@‡uc QV QU~Q QU QT~R WU WP~X 
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� ول#� [�� �T� F٨� E�� Dcوא�� ��א�> ��� � DcNא� h�� G��א\(א ون-< � BC/א�� ����� �ن
� �/��
� � ��٨}F٨٦א\ �١}٨١و�٪ E٪��G��א\(א mא-��א ��ن H�U� ،F<wNא� � DcN�
� �'��L�� �א��(א�� ,��

c��#��و-�����د ،��א��">ق��]�א\ �Aزא��J�,������-�G���J�B�cن�א\(א&A����%و�� م،Lא�� e�>א
�א��»�; [�� ��א\ ��و��  ،x~Tא�K �ª�!�cא�� �Jن B�c� �وא�L>و³، �)X/��
� �
�א}{� <0w� ;��L-و

�،ª�!�cא��[���iא���� �)X
�و ،���وא��";��u/� �<R�/��;����)E-»�;�א\ �م�א�"�Lא��Q
א�"����
���Rو�Mohamed M. K etal. – 2010)�( �G�
ون�#(א�� Dcא��mא-�و«-�5�J�;ن�אc�Iא�Fد�

� Dcم�وא�Lא��Q
�ª�!�cא��u/�
��و-�lR®��g�c<Lص�)X
���س��Kو��G��H(א����T ��p�/�'א��uو�
G�
ون�#(א�� DcNא�mא-�م�א"
���� �B�c�y<!ض�א��<��Q
 �Kא���

ول�#�[���T� F٨�E�BC/א���م���X>��]��٪�١}�٨١ن����Lא��;�~
��א�/L �BC(�(ن�����[�
٣�gא<���;
�L٧}��٥א��(م���٪��[��<X�م��Lא��;�~
��>א���gא��(م،��&��و��KCد�א�����٣ L(�(ن�
Fم�א�>א�(ش��OE� J�٢٠١٧�E�[��Q�Lא��;��~
���١ن�א�U>אد�א�D ]����(א� J٢���<��<X�א��)'���e<��

<X����Aא����;��~

�UN>אد�א�L �[ D(�(א���'��Lم��L�3>אض�א�
��
�}´�K� �

;��٪٨}٧٠�&��و#��ن��L��<AR�[��;���eم��Lא��<U�(���L
��א�/L �BC(�(ن�����[��

٥}٧�٪�،BC/א���
����ل����٪�٢}�٦٤]������}�w�F<w3
�]�א�����א�/L �BC(�(ن�
�~�#�1(א��Gא+>وج�
�;
�L��m��Oא��;�Uون�٪�٣}٦٢
�m��Oא��;�U�������ون�א\(א�f�G(אل�א��(م�وא�-< �BC/א�������[�

م�٪�٨}٧٠-~�1،�و�ن�L��
ون�-��������BC/א�������[�K� �

;� ��م��،u�CUع�<���;!O
א�mא\(א��IJ�Gא��> >��!]��ن� ����א���س���,�א��(م�-��ن�א

G�ون�א\(א-< ���[ Dא��kVل��]��و�)f��e4%��K(https://sleepdoctor.com-2023)  

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF٩٩٩٩�E�E�E�Eאم�وlא����g����o�F)�����LUو�BC/א�������h אم�و-(زlא����g����o�F)�����LUو�BC/א�������h אم�و-(زlא����g����o�F)�����LUو�BC/א�������h אم�و-(زlא����g����o�F)�����LUو�BC/א�������h ز)-G�א�mא\(א-�א�mא\(א�Gא�-�א�mא\(א�Gא�-�א�mא\(א�Gא�-� א�

% æ@†‡ÈÛa]QPV lŠaì§a@õa‡mŠüaë@âa‡ƒn�üa@pb�Šb¿@ôìn�ß@ @

RP~X RR @�Ðƒäß@ôìn�ßI@åß@ÝÓcTR~QWH 

VS~R VW @Á�ìnß@ôìn�ßI@åßTR~QW@¶a@UP~WUH 

QV QW @ÉÐm‹ß@ôìn�ßI@åß@‹r×cUP~WUH 

� �א\ول [�� �T� F٩� Eو� אمl����� BC/א�� ����� g����&��x�)��א� F)���א� אJ�mن-�א�
� �/��
� G��א\(א p�i٢}٦٣� ٪�� �/��
� ��B�c��ن h%-<�א� F)���א� [�� ,���١٦� ٪��./�� �o� و'�����

G�א�p�i�mא\(א-�אم�وא�lא����g����o�F)א�%�ض����K� �
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b�ßb‚@ZlŠaì§a@êb¤@òíbäÈÛa@pb�Šb¿Z 

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF١٠١٠١٠١٠�E�E�E�EG�����gא�"�� ���p�iא\(א�oG�����gא�"�� ���p�iא\(א�oG�����gא�"�� ���p�iא\(א�oG�����gא�"�� ���p�iא\(א�o� �� �� �� �

bàöa† bãbîyc ü â ñŠbjÈÛa 

Ç†‡ E †‡Ç E †‡Ç E 

 bíë‡í@lŠaì§a@Ý�Ìi@âìÓc TP SW~W TS TP~V RS RQ~W 

 òÈÐm‹¾a@ñŠa‹¨a@paˆ@paŠë‡ÜÛ@òîöbi‹èØÛa@òÛb�ÌÛa@À@lŠaì§a@Ý�Ëc RX RV~T TQ SX~W SW ST~Y 

 ò›Ðƒä¾a@ëc@òĐ�ìn¾a@ñŠa‹¨a@paˆ@paŠë‡ÜÛ@òîöbi‹èØÛa@òÛb�ÌÛa@À@lŠaì§a@Ý�Ëc SW ST~Y UP TW~R QY QW~Y 

 Ýî�ÌÛa@ïÓbi@Éß@lŠaì§a@Ý�Ëc TS TP~V SQ RY~R SR SP~R 

 õa‡mŠa@Ý×@lŠaì§a@Ý�Ìi@âìÓc VR UX~U SU SS Y X~U 

 âbíc@ñ‡Ç@Ý×@lŠaì§a@Ý�Ëc SY SV~X SQ RY~R SV ST 

 …b�m⁄a@‡äÇ@lŠaì§a@Ý�Ëc WS VX~Y RS RQ~W QP Y~T 

 òiìË‹ß@�Ë@òzöaŠ@ŠìèÃ@‡äÇ@lŠaì§a@Ý�Ëc WP VV QW QV QY QW~Y 

 lŠaì§a@Ýî�Ë@‡äÇ@pa‹èĐß@â‡ƒn�a VW VS~R RV RT~U QS QR~S 

ول�#�[���T� F١٠�E٧}�٣٧ن��٪��;
�L��� و �G�٦}�٤٠]������א�/L �BC(�(ن�
~�;�א\(א�
� ٪� �و# �&�� و �، � �A��"
� � L(�(ن �'��c٩}�٦٨� ٪����� G��א\(א ;��~
� � L(�(ن BC/א�� ����� [�

�;
�L��¥��-{و�]��٪�٥}٥٨א�mא-����٦٦��א�/L �BC(�(ن�
~��;�א\(א��G�;�א�٪���C$א���)A(���
�،�و
) <��1 ٢}٦٣�٪�G�� ��;�א\(א���gא<A0אم��l���
��א�/L �BC(�(ن�����[�K 

��$��wא�> ���]��ن��,�
�y3'(ع��]��'(אع�א���%�g،�و����/ <L-�[0Lא��G��!]� �;�#(א
��eم�א���وא��,���Kو����������A}م�א�������;!O
��א����'��وאNدא�mא�L/(ل��)Aن��¡U�،@)א���h

��"���/����
�����wא���A�"� (Antonio --2021) � �
 ��� �;�א\(א���G(א�mא�א�����و�א�/����m�Tא�~�����و��uא��3��אن� ���א�~��;���

���%�%w��O&���[��G��Jذא���ن�א\( �����L���%�0���و���;�� �e��د�eو��,�دو�
� pو������< <vא�;X
�u/#�،�%�w��%����eد�و��د�م�א���mא�/�l�� و�p�)E-�u�H������
א�(��1Eو�א�!�u��1&Oא�~��;�
��א�"&>���f{��$�
<A!אم�א�%��א�lم�א���� ،G��>��>و'��א\( �r'{�����
�G�م���>�א\(א�

G�)H������Aא���F�KFRESHCLEANLAUNDROMAT.COM- 2023�E� �
ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF١١١١١١١١�E�E�E�EG�����gא�"�� ��א\(א�o�F)�����LUو�BC/א�������h ز)-G�����gא�"�� ��א\(א�o�F)�����LUو�BC/א�������h ز)-G�����gא�"�� ��א\(א�o�F)�����LUو�BC/א�������h ز)-G�����gא�"�� ��א\(א�o�F)�����LUو�BC/א�������h ز)- 

% æ@†‡ÈÛa]QPV lŠaì§a@êb¤@òíbäÈÛa@pb�Šb¿@ôìn�ß@ @

X~UX~UX~UX~U Y @�Ðƒäß@ôìn�ßI@åß@ÝÓcQU~YQH 

WU~TWU~TWU~TWU~T XP @Á�ìnß@ôìn�ßI@åßQU~YQ@¶a@RP~USH 

QVQVQVQV QW @ÉÐm‹ß@ôìn�ßI@åß@‹r×cRP~USH 

���p�iא\(א�J�Gن�א���(�Fא��(����T� F١١�E&��x]�א\ول� ��"���BC/א�������g����
� �/��
٤}٧٥� ٪�� �/��
� 
����(�Fא�>-%�B�c�h��ن� �'��L��1X!
�,���١٦� ل���,�א�%�ض��٪ � �o

G�����gא�"�� ���p�iא\(א�&��BC/א�������F)����@��"�K� �
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b�†b�@ZlŠaì§bi@òĐjm‹¾a@pýØ“¾aZ@ @

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF١٢١٢١٢١٢�E�E�E�EG���א�/�O��BC�;�א\(א����@��"�G���א�/�O��BC�;�א\(א����@��"�G���א�/�O��BC�;�א\(א����@��"�G���א�/�O��BC�;�א\(א����@��"�� �� �� �� �
áÈã bãbîyc ü â ñŠbjÈÛa 

†‡Ç E †‡Ç E †‡Ç E 

 @pb�bÔ¾a@Òýn‚a UQ TX~Q TP SW~W QU QT~R 

 Ýî�ÌÛa@‡Èi@†bÈiüa@pbjq@â‡ÇI•bàØãaH SV ST TU TR~U RU RS~V 

 @Ýî�ÌÛa@‡Èi@wnä¾a@æìÛ@�îÌmIæbnèiH RY RW~T US UP RT RR~V 

 Ýî�ÌÛa@‡Èi@wnäàÜÛ@Šìç‡m@të‡y RW RU~U TW TT~S SR SP~R 

 õa‡mŠüa@‡Èi@òiìË‹ß@�Ë@òzöaŠ@ŠìèÃ SW ST~Y TT TQ~U RU RS~V 

 õa‡mŠüa@‡Èi@lŠaì§a@Šìç‡nm ST SR~Q UU UQ~Y QW QV 

 bÈí‹�@…b�m⁄a TS TP~V UP TW~R QS QR~S 

 Ùn�üa@À@ÑÈš@të‡y UT UP~Y TV TS~T V U~W 

 lŠaì§a@Éß@Ý×b“ß@éuaëc@� QS QR~S TU TR~U TX TU~S 

� ول#� [�� �T� F١٢� E�mא-��א� "
� G��א\(א �)E�-� G����א\(א ;��O�א� <X��� [�� �ن
�א�~��;�"
و��5"����א����kو-~���1(ن�א�����cوFن��A
�E��" <��¥��-{وא�g���L�א�@��wوא

�u��
F٩}٥١� �١}٥٠و�٪ �٥٠و�٪ �١}٤٨و�٪ �٢}٤٧و�٪ E٪�� ;
�Lא��(א�����,�٣}�٤٥� ٪��h��;��O�� r#א) �¶
 Kא�Gא\(

��א���(���Miguel Cunha Board 2023)�Eو���و{,�}�w��
�~��1א\(א��Gא��(��
�;�«���� ��<�� <X��� G��H(א�� g���+א� pDE� �Nن e4U� ;�� �E1�~-� 
�U�@)א��� ��و [0Lא�� [�

���L�-و�!]��ن�F·&!�-�EK�)א������Kو�-�&د��>و �
H���� Q-<�� G��א\(א mא-��א �و�م G��א\(א 1�~-� u�� �&���
�א�> ( 1 � �א�>وא$� u�

�Lو��>אض�א�Fא������Eم�و�وא���m@��א\(א�J�B�cdamp �Gن�א��u��g� <0%א�V�
�;"iن���
�
mא-��א e<�� ;�� G��א\(א 1�~-� �� � g�cא��4א� �E�� �و�] ����X�� KMiguel Cunha Board 

2023)�E��א�,���#)-�Zא��;��O�א�[���
	�א��Z-��	�#����&���ن�א��g��COא�!A>و���-�!�
��'��L�� �א�/(���4، G��#(א ,E� ���� ,���� K'�!U� ��C}� ;��O�� u/�-� ��ن �و�!] <R�/�� א}'��ن

���0Lא��G�
�\(א�K)٢٠١٤El-¸El-Sherbiny Y. M.- KE� �
ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF١٣١٣١٣١٣�E�E�E�EG���א�/�BCو�F)�����LUא�"��@���O�;�א\(א����h ز)-G���א�/�BCو�F)�����LUא�"��@���O�;�א\(א����h ز)-G���א�/�BCو�F)�����LUא�"��@���O�;�א\(א����h ز)-G���א�/�BCو�F)�����LUא�"��@���O�;�א\(א����h ز)-� �� �� �� �

% æ@†‡ÈÛa]QPV §a@Ý×b“¾@szjÛa@òäîÇ@ÒŠbÈß@ôìn�ßlŠaì 

QW QX @�Ðƒäß@ôìn�ßI@åß@ÝÓcQV~RH 

VW WQ @Á�ìnß@ôìn�ßI@åßQV~R¶a@RQ~WTH 

QV QW @ÉÐm‹ß@ôìn�ßI@åß@‹r×cRQ~WTH 

��A����;&�Rא��,�א�gא��H(א��m)��,U�Gא�"/���BC/א�������@��"��F)����g�#�و
�����Lد
ول�#���XC/א����$��א����)-��)qא�אDEF١٣�E�����@��"��F)ع�����%-��א�/�BCא��(��xوא���d%lא
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��6(�5א�4�7����א��(���
��6(�5א�4�7����א��(���
��6(�5א�4�7����א��(���
��6(�5א�4���٨١٨١٨١٨١د���د���د���د�–7��������� J� J� J� J; <
��; <
��; <
��; <
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� �/��
٨٤� ٪�� �/��
� ��B�c��ن h%-<�א� F)����
� �'��L�١٦� ٪�������@��,�א�%�ض��"��� ل � �o
G��&�O�;�א\(א��BC/א�K� �

bÈib�@ZlŠaìvÜÛ@ìãbäÛa@bîuìÛìäØmZ 

ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF١٤١٤١٤١٤�E�E�E�EG���א�/�BC-!�(�(#���א���'(���H(א����@��"�G���א�/�BC-!�(�(#���א���'(���H(א����@��"�G���א�/�BC-!�(�(#���א���'(���H(א����@��"�G���א�/�BC-!�(�(#���א���'(���H(א����@��"�� �� �� �� �
áÈã Ò‹Çc@ü ü â ñŠbjÈÛa 

†‡Ç E †‡Ç E †‡Ç E 

 ÝjÓ@åß@ìãbäÛa@bîuìÛìäØm@åÇ@oÈ� VT VP~T QX QW QY QW~Y 

 ìãbäÛa@bîuìÛìäØm@bèi@â‡ƒn�¾a@lŠaì§a@Ò‹Èm SU SS SQ RY~R TP SW~W 

 ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a SP RX~S SW ST~Y SY SV~X 

 õa‡mŠüa@‡äÇ@òya‹Ûbi@‘b�y⁄a@ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a@óĐÈm TX TU~S UP TW~R X W~U 

 @òiìË‹¾a@�Ë@òzöa‹Ûa@ŠìèÃ@ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a@Éä¸ TU TR~U TY TV~R QR QQ~S 

 …b�m⁄a@ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a@âëbÔm UT UP TW TT~S V U~W 

 bí�nØjÜÛ@ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a@òßëbÔß TV TS~T US UP W V~V 

 íˆbÐã@óÜÇ@ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a@ñŠ‡ÓìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@�Ë@lŠaì§a@åß@‹r×c@õaì�a@ò TT TQ~U UR TY~Q QP Y~T 

 ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@�Ë@lŠaì§a@åß@‹r×c@Ö‹ÈÛa@™b—nßa@óÜÇ@ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a@ñŠ‡Ó TU TR~U TT TQ~U QW QV 

 òÈÐm‹ß@ŠbÈ�c@paˆ@ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a VX VT~R RY RW~T Y X~U 

 ‹Ïaìm@å×bßcñŠ†bã@ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a@ VT VP~T SU SS W V~V 

 ñ‹Ïìnß@�Ë@ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaìvÜÛ@òíbÇ‡Ûa VQ UW~U SX SU~X W V~V 

 ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a@Éîi@å×bßc@Ò‹Èm@Ýç QS QR~S SQ RY~R VR UX~T 

 ÝjÓ@åß@ìãbäÛbi@òÜßbÈ¾a@lŠaì§a@‡yc@oß‡ƒn�a@Ýç V U~W SS SQ~Q VW VS~R 

� ول#�[���T� F١٤� E� �٤}�٦٠ن ٪��;/�� [�� �א���'( ��#)�)�!-� [�� �א�/��BC"(א ����� [�
�،e�
����'(�'�د���
����'(��٪�٢}٦٤و��وא��ن�����]�-(אU>�א\(א��Gא�"������وא�א��Iن�א\(א��Gא�"���R�

�و ،�"%-<�� ��"��� g٥}٥٧ذא� �א�"���٪ G��H(א�� � ���א� �א��Iن �وא�R�� BC/א�� ����� [��1 � )'����
� ��
�u��
�;/��[���A�l�� �¶و��A"�
�[�����@<" ���BC/א�������[��1X�و�،e<U)٢}٦٣و�٪�٤}��٥٨�

�,�א��(א��٪�K 

� KHو�� �א���مFو� /�� ��� J٢٠١٨� E��O&�®�� �A
���J� �א�>אد g�%}א�(א� �E�� [�� �ن
�وא�� �א�Dא-� �وא������ g�
�א��!>و ����Lو� ;X�� �א���'( ��#)�)�!-� ��l����e)و�� �
)f<א�� ��ص

�e #�g������,0��� B�c� ،�$�Aא��� ��~>ض�א���"&�ل ��א+��$��א��� [��  �وא�" ;&Cא��
�&��(#�w�[��g�ل�-0/�.�-!�(�(#���א���'(����&����א���A$����א+��$��א�()�%���وא\&����K� �

� <U)�-� �&�A���Dא��G����@א\(א ��0
��]�w�ل� �AU,�א\(א��J�;&"-�G!4و'��، ،�¢U�
�u/א�א��Dو��،e���אv>א#���c>א��eא\���و�&���>�,�א��!>��y]�א��%�ض�א�vد���د#��,�د�
�e���c>א#�
�ً����א}��cس�wن�)'�" �[o�y<!א���,�<��،���Dא��	
�!]��ن�-�����pDEא��

��Eد��#�F�y)0���'�E�&�� J�٢٠١٦KE� �
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ول�#ول�#ول�#ول�#FFFF١٥١٥١٥١٥�E�E�E�E���א�/�BCو�F)�����LUא�"�����h ز)-���א�/�BCو�F)�����LUא�"�����h ز)-���א�/�BCو�F)�����LUא�"�����h ز)-���א�/�BCو�F)�����LUא�"�����h ز)-G� @���!�(�(#���א���'(���H(א�G@���!�(�(#���א���'(���H(א�G@���!�(�(#���א���'(���H(א�G@���!�(�(#���א���'(���H(א

% æ@†‡ÈÛa]QPV lŠaìvÜÛ@ìãbäÛa@bîuìÛìäØnÛ@szjÛa@òäîÇ@ÒŠbÈß@ôìn�ß 

QP~TQP~TQP~TQP~T QQ @�Ðƒäß@ôìn�ßI@åß@ÝÓcRU~VQH 

XP~RXP~RXP~RXP~R XU @Á�ìnß@ôìn�ßI@åßRU~VQ¶aSV~RSH 

Y~TY~TY~TY~T QP @ÉÐm‹ß@ôìn�ßI@åß@‹r×cSV~RSH 

�H(א��m)��,U�Gא��BC/א�������@��"��F)����g�#�
�����Lد��A����;&�Rא��,�א�gא��/"�
ول�#���XC/א����$��א����)-��)qא�אDEF١٥�Eن����B�c�x�)��א�BC/א�������@��"��F)ع�����%-�א

��/��
٢}٨٠�٪��;
�L٤}�٩�٪�p�i�BC/א�������@��"��F)א�%�ض�����,�ل�� ��o�h%-<�א�F)��&��
�����³�F-!�(�(#���א���'(���H(א��GوDEא� �%.���hد�א���� J�٢٠٢١�E�h��g�
�L�א�d"
�mא#>א���

�U(����ن� �A-�L�/0-و� �א���'( ��#)�)�!�
� �U<"�א�F��,���@<"����G�0א��[�� ��)&7٩٠�٪��[�

��Lس�א�(�����Xc�/א��K�����&��،�A-�L�/0-א���'(�و���#)�)�!-�[���U<"��y�����[! �¶�G�0א�

�0��Gو���-',�א�(���
�TL ��-!�(�(#���א���'(�K� �
��א�/�BCو��LU}�����א�&�����gوא�!O��gو�"��@�-!�(�(#���א���'(���H(א�FFFF١٦١٦١٦١٦�E�E�E�EGل�ل�ل�ل�#و#و#و#و����h ز)-G���א�/�BCو��LU}�����א�&�����gوא�!O��gو�"��@�-!�(�(#���א���'(���H(א����h ز)-G���א�/�BCو��LU}�����א�&�����gوא�!O��gو�"��@�-!�(�(#���א���'(���H(א����h ز)-G���א�/�BCو��LU}�����א�&�����gوא�!O��gو�"��@�-!�(�(#���א���'(���H(א����h ز)-� �� �� �� �

%@ @ æ@†‡ÈÛa]QPV lŠaìvÜÛ@szjÛa@òäîÇ@ÒŠbÈß@ïÛb»g@ôìn�ß 

QS~R QT @�Ðƒäß@ôìn�ßI@åß@ÝÓcQQX~TUH 

VX~X WS @Á�ìnß@ôìn�ßI@åßQQX~TU¶a@QSU~PSH 

QW~Y QY @ÉÐm‹ß@ôìn�ßI@åß@‹r×cQSU~PSH 

�א��,� gא��א�"/� m)�� ,U� G��H(א�� BC/א�� ����� @��"�� ����J� F)���� g�#��د ���L�
و
� ول#� ��XC/א�� �א����$� ��)-� �)qא� �DEא �A���� ;&�RאF١٦� E�BC/א�� ����� @��"�� F)���� א�-%�ع

� �/��
� ���ن B�c�x�)��٨}٦٨א� ٪� ;
�L٩}�١٧� ٪�F)א�%�ض����� ,��� ل � �o� h%-<�א� F)��&��
��@��"������JG���א�/�����J�p�i�BCא�&�����gوא�!O��gو�"��@�-!�(�(#���א���'(���H(א��K� �

b�†b�@ZòîrzjÛa@pa�Ìn¾a@µi@òîöb—yüa@pbÓýÈÛbi@òÜ—n¾a@wöbnäÛa@Z@ @

�Q
���f�/-���א����#)-���r'J�,����� �yDول�وא�Nא��XC/א�%>ض�א���C}�[��.LC���
����"�������gא+(אص�א�#�&�����وא�����د �oو�mא<Oא��g����o�Q
��و�L����g1א~�&��BC/א�

��U<"�� F)����Q
�و G�
�\(א� ��א�>-/0 ;��O�א�Q
�و G��א\(א p�i� ��א�"��  g����oو� אمlא���
�"
�-� g1א~�&��G��א\(א p�i�g����א�&� ����Jو� G��H(א�� �א���'( ��#)�)�!�
� ��א��א� ����� K�j

אم��"��;�א��-/�ط�א�/��lא����&����XC/א����$��א��g��R��B�c�،��f�/-����x(����א�"����gא}
� ���� ول\�
� ��)�� )EF١٧� E� ���&�cא�F)���� ��� � )�"�� ��f�/-��א ����� �٠٥}F٠א�Iو#(د E�Q


�BC/א�������g����o�����Jو�G���א�/���BC!�(�(#���א���'(���א\(א����@�א\�	�و����]��"�
���vא� Q
�و ،G��א\(א )z��� �א���'( ��#)�)�!��� BC/א�� ����� @��"�� �و BC/א�� ���"�� ��&���א��"

�mא-��وא אمl���� BC/א�� ����� g����o� [�� �و�� BC/א�� ���"�� ����א�{ e3Oא��� Q
�و ،G�א\(א
�;��O������Jو� e<א��� ;wد�x�)���Q
�و ،BC/א�� ����� r#א)-�Zא��G�א\(א��Gو�!O��gא\(א
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��6(�5א�4�7����א��(���
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Q
��א�/BC،�و��"��G���א\(א��"��G��H(א�������gא�"�� �o�[����و�F<!���
�א�lRNص�א�>�,�
�،G��א�/��BCو�!O��gא\(א �

����gא�"�� ��وDEא��oو��&��
�Qא���(�Fא��"���f�/-�م�و#(د������א��BC/�1'��$��א�O-
� ��د�א� h�� �ض�"� F� �و�w>ون �%0�� ������ J�٢٠١٤� E�F)��&��� ��א�"�(   R� 123-� �و#(د Iא

��ض���h����]�א��"�"� � �&��	
���
� ��א�"�� ���g���אد��F&��و
�F)����Qא�&�vא�� "�
� J٢٠١٣���Eא<
�א m�%}و�»�
<Oא�� ��و� �Aم J٢٠١٤� E�����wא��g����o�Q
� � )�"�� �����ª��Eن��

	
�א�� mא<Oوא�� ����wא��g����o�F)���� � � ;w�א� eز �د� �و
�Qא���(�Fא��"��&��و�ن mא<Oوא�K��
����&�cא�F)������� � )�"�� ��f�/-��א �����g�و# �&�F٠١}٠� E�g����oو� e<א��� ��U>אد د��Q


������ mא<�� g����oو� F<!א��� 
��>ض� �
�א}{� Q
�و ،G��H(א�� BC/א�� ����� אمlوא���� mא-�א�
G��H(א�� BC/א�� K� �و# B�cF٢٠٠٦� JSzepietowski JC� E�h%-<�א� ����א��" yذو� �א�lRNص �ن

�A �א'�h#< �rذ���kن��L�" و�d%l��א����"���
��'��Lم��L�3>אض�א�
��
����(���F;��]�א}{�
K�)אل�א�)f�G���و#(א Dc��mא-���(ن����م��#�e�Aא�h��g�/��vא��h%-<�א�����Kא�U>אد�ذو�yא��" �

�mא<Oא��g����oو�BC/א�����"�����א�#�&�����vא�Q
��م�و#(د��������א��و��KCא�
� �وDEא ��د�א� hض����"� F� e#��–�٢٠٠٧� E�Q
� �/#)�� ��f�/-��א ����� �و#(د ��א��א� �אو�� B�c

g�/��0������א�#�&�����vوא�	
�&���g�/��0א������wאK� �
�@���א�/�BC �د�Fא�Iא�-%�ع�א�"�(���gوא�"���"���&�����ن�א�-%�ع�א���(�Fא��"Xc�/א��F<-و

��ن� �&�� ،B cو� #�)E� ���;!
� �L��א�Iא��" e��RJ�,0" ن���[!o�e<א���;wد�x�)��� א�-%�ع
�-!(ن� �א���'( ��#)�)�!�
� �L��א��" @��א�"� ,��� �א��">@ ��'�!�J� ������
�و G)��vא� e�A#�� ª�א��

�c����K� �
�,����� �yDא�� ��$�#�; �و�/(ل�א�%>ض�א�/ ��$�#��XC/א�%>ض�א��dU��[!��k�D
و

�א��~1 [��;!�� � )�"�� ��f�/-��א ����� �א�/�BC�&�~1א�gو#(د ���"�� ��وא�#�&��� �א�gא�����د 
�Q
����gא�"�� ��z(�א\(א��Gو�oאم�وlא����g����oو�mא<Oא��g����o�[�����Q
��و�L���
�����Jو� G��H(א�� �א���'( ��#)�)�!-� p�i� BC/א�� ��/�� @��"�� F)���� Q
�و G��א\(א g�!O�

�"
�-�g1א~�&��G� Kא�&����z�g(�א\(א
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ول�ول�ول�ول�####FFFF١٧١٧١٧١٧�E�E�E�Eh
��وא��~�1א����L���א�gא��~1א�Q
���f�/-���وא��~�1א���
hא�"����gא��L���א�gא��~1א�Q
���f�/-���وא��~�1א���
hא�"����gא��L���א�gא��~1א�Q
���f�/-���وא��~�1א���
hא�"����gא��L���א�gא��~1א�Q
���f�/-��א�"����gא� �� �� �� �
â òÜÔn�¾a@pa�Ìn¾a õa‹“Ûa@pb�Šb¿ òíbäÈÛa pb�Šb¿ @pýØ“ß

lŠaì§a 

@ÒŠbÈß
@bîuìÛìäØm

ìãbäÛa 

@ïÛb»g
@pb�Šbà¾a
ÒŠbÈ¾aë 

 ÷ä§a 0.152 0.109 P~PRR -0.063 .224* .195* 

 å�Ûa 0.001 0.035 0.134 -0.030 -0.108 0.018 

 @òîàîÜÈnÛa@òÛb¨a 0.162 -0.079 0.066 -0.116 .194* 0.133 

 òîÇbànuüa@òÛb¨a -0.037 0.134 -0.066 -0.036 -0.011 -0.012 

 âüa@áîÜÈm 0.126 -0.152 -0.068 0.116 -0.024 -0.024 

 âüa@òäèß -0.021 0.059 -0.077 0.001 0.014 -0.019 

 lüa@òäèß -0.071 0.173 0.176 -0.184 -0.103 -0.002 

 lüa@áîÜÈm -0.011 -0.017 0.059 0.048 -0.110 -0.031 

 ñ‹�üa@†a‹Ïc@†‡Ç -0.090 -0.020 -.251** MP~PQP 0.138 -0.079 

 åØ�Ûa@òÔĐäß -0.012 -0.104 -0.010 -0.091 0.021 -0.053 

 òîÜ–üa@ñd“äÛa 0.008 -0.131 .220* .221* -0.033 0.130 

 ñ‹�üa@Ý‚†@Á�ìnß 0.029 -0.154 0.018 0.049 .201J 0.122 

 ô‹Ø�Ûa@�‹·@òib–⁄a P~RVSJJ -.204* -0.090 .217* -0.131 -0.057 
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QH ÝßbÈ¾a@wî�äÛa@ÒbîÛc@óÜÇ@†ìuì¾a@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î×a@pb÷í�u@ávy@ @
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NoN Value }unit{ 

Q RP~VX@ @@@nm nm 

R@ @RS~UX@ @@@nm nm 

S QY~VQ@ @@@nm nm 

T RV~QU@ @@@nm nm 

U RV~QU@ @@@nm nm 
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QN @æìÜíbäÛa@åß@òÇìä—Ûa@lŠaì§a@pbäîÇ@Šì–QPP@E@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×di@òÜßbÈ¾a 

  

@ñŠì–IQ@H@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@òîÇbä—Ûa@Òbíüa@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇWUP 

@ñŠì–IR@H@óÜÇ@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@òîÇbä—Ûa@ÒbîÛüa@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�cSUPP 

  

@ñŠì–IS@H@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@òîÇbä—Ûa@ÒbîÛüa@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇRPPPP 

@ñŠì–IT@H@óÜÇ@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@òîÇbä—Ûa@ÒbîÛüa@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�cRPPPP 
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RN @åĐÔÛa@åß@òÇìä—¾a@lŠaì§a@pbäîÇ@Šì–QPP@E@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×di@òÜßbÈ¾a 

  
@ñŠì–IU@H@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí

@�jØm@ñìÔi@òîäĐÔÛa@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇ@ìãbäÛaQSPP 

@ñŠì–IV@H@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@òîäĐÔÛa@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇSUPP 

  

@ñŠì–IW@H@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–@Ùã�Ûa@‡î�×c

@�jØm@ñìÔi@òîäĐÔÛa@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇ@ìãbäÛaWUPP 

@ñŠì–IX@H@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@òîäĐÔÛa@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇRPPPP 

  

@ñŠì–IY@H�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–@Ùã

@�jØm@ñìÔi@òîäĐÔÛa@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇ@ìãbäÛaRPPPP 

@ñŠì–IQP@H@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@òîäĐÔÛa@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇ@ìãbäÛaWPPPP@ @
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SN @ÂìÜƒ¾a@åß@òÇìä—¾a@lŠaì§a@pbäîÇ@Šì–IXPE@@åĐÓ@KSPE@a‹ØîÛ@H�×di@òÜßbÈ¾aìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î 

  

@ñŠì–IQQ@H@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@ò�ìÜƒ¾a@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇQXPP 

@ñŠì–IQR@H@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

m@ñìÔi@ò�ìÜƒ¾a@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇ@ìãbäÛa@�jØSUPP 

  

@ñŠì–IQS@H@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@ò�ìÜƒ¾a@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇWUPP 

@ñŠì–IQT@H@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@ò�ìÜƒ¾a@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇ@ìãbäÛaRPPPP 

  

@ñŠì–IQU@H@ìãbäÛa@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@ò�ìÜƒ¾a@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇRPPPP 

@ñŠì–IQV@H@Ùã�Ûa@‡î�×c@ñŠì–@|šìí@|�b¾a@óãë�ØÛüa@lìØ�‹Øî¾bi@ñŠì–

@�jØm@ñìÔi@ò�ìÜƒ¾a@lŠaì§a@ò“àÓc@|Đ�c@óÜÇ@ìãbäÛaRPPPP 
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@òuŠ†ë@Ò@òàîÓ

òíìäÈ¾a 

òÜßbÈ¾a@�Ë 390.9 5.033   

@òÜßbÈ¾aQáuO�Û 468.2 21.779  

@òÜßbÈ¾aSáuO�Û 446.3 27.687  

åĐÔÛa 

@òÜßbÈ¾aUáuO�Û 456.7 43.915  

P~SSY@ @

 

òÜßbÈ¾a@�Ë 380.3 4.006   

@òÜßbÈ¾aQáuO�Û 427.5 11.258  

@òÜßbÈ¾aSáuO�Û 419.0 12.278  

ÂìÜƒ¾a 

@òÜßbÈ¾aUáuO�Û 404.1 14.772  

R~UTW 

òÜßbÈ¾a@�Ë 380.6 34.228   

@òÜßbÈ¾aQáuO�Û 406.1 8.217 406.1000c@ 

@òÜßbÈ¾aSáuO�Û 421.2 11.071 421.1667c@ 
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@òÜßbÈ¾aUáuO�Û 344.8 3.274 344.8000l@ 
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Abstract: 
This research was conducted to study the impact of nanotechnology 

application on the functional, mechanical, chemical, and physical properties 
of socks. The study sample was divided into two parts: the first part 
included a field study sample of 106 individuals, representing the target 
group. The second part consisted of an experimental study sample, which 
involved socks samples made of 100% cotton, cotton-spandex blend, and 
100% nylon, all in a uniform white color. Research data was collected 
through a questionnaire that was filled out via personal interviews with the 
field study sample. The aim was to evaluate the practices of the field study 
sample regarding the purchase, use, and care of socks, as well as their 
knowledge about nanotechnology. The sock samples were treated with 
laboratory processes to apply nonsolutions, and their effects on the physical, 
mechanical, and chemical properties of the socks were studied. These 
properties reflected aesthetic, functional, and economic standards of the 
socks. The collected data was statistically processed using SPSS software 
(ver. 22) to calculate percentages, frequencies, means, standard deviations, 
correlation coefficients, and conduct t-tests and ANOVA tests. 

The research results included the following: 

1. Field study results: The study found significant correlations 
between some economic and social variables of the research sample and 
their purchasing practices, usage practices, care practices, sock problems, 
nanotechnology knowledge level, and overall practices. 

2. Experimental study results: 

a. There were significant and highly significant differences (at a 
0.01 level of probability) between the means of the effects of 
different concentrations of nano zinc oxide on the average 
weight per square meter, air permeability, and burst strength of 
the sock material. 

b. The results also indicated no significant differences between 
the means of color change, acidic sweat effect, and alkaline 
sweat effect among the different sock materials studied. 


