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 إدمان الانترنتقتها بعلاتنمية الوعي لدي المراهقين بإدارة الوقت و 
 

 Research problem :البحث مستخلص
استهدف البحث الحالي دراسة طبيعة العلاقة بين الوعي بإدارة الوقت وعلاقتها  

واتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي, , بإدمان الانترنت لدي عينة من المراهقين
أدوات الدراسة علي استمارة  مراهق, واشتملت( 022)وتكونت عينة الدراسة الأساسية من 

استبيان الوعي بإدارة الوقت, واستبيان الوعي بإدمان الانترنت, وقد اسفرت , البيانات العامة
بين متوسطات استجابات ( 2020)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة النتائج عن 

 وقت واستبيان الوعيبإدارة ال المراهقين أفراد عينة البحث الأساسية على استبيان الوعي
تبعا لمتغير المستوي التعليمي للوالدين وكان لصالح المستوي  ككل الانترنتإدمان ب

التعليمي المرتفع, تبعا لمتغير مهنة الأب وكانت لصالح العمل الحكومي, تبعا لمتغير 
المستوي المهني للأم وكان لصالح المستوي المهني المرتفع, تبعا لمتغير المستوي 

مي للمراهق وكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع, تبعا لمتغير الترتيب بين الأخوة التعلي
 6وكان لصالح الأبن الأول, تبعا لمتغير عدد أفراد الأسرة وكان لصالح الأسرة الكبيرة من 

أن أكثر  .أفراد فاكثر, تبعا لمتغير متوسط الدخل الشهري وكان لصالح الدخل المرتفع 
 التعليمي, المستوي للأم التعليميالمستوي )كانت إدارة الوقت ة تأثيراً على متغيرات الدراس

المستوي التعليمي للمراهق, الترتيب  ,متوسط الدخل الشهري للأسرة, عدد أفراد الأسرة, للأب
على الترتيب حيث بلغت قيمة نسبة  (بين الأخوة, المستوي المهني للأم, مهنة الأب

, %.R0 (6.06% ,4.02% ,4206% ,6.00% ,6402% ,..00% ,.60المشاركة 
أن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً على إدمان الانترنت  ,2020عند مستوي دلالة ( 2.00%

المستوي التعليمي للأم, المستوي التعليمي للأب, متوسط الدخل الشهري )للأبناء كانت 
وي المهني للأم, مهنة الأب, للأسرة, عدد أفراد الأسرة, المستوي التعليمي للمراهقين, المست

, R0 (64,6%الترتيب حيث بلغت قيمة نسبة المشاركة  على( الأخوةالترتيب بين 
عند مستوي دلالة %( %2006/ 04., 6,4%., %.,62, 40%, %.,46, 62,0%
 .وقد اوصت الدراسة بضرورة عمل برامج توعويه لتثقيف المراهقين إدارة الوقت 2020

 دارة الوقت, إدمان الانترنت, المراهقينإ: الكلمات المفتاحية
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   Introduction to the research problem:مشكلة البحثمقدمة و 
ثل في الأمدارتها بفاعلية لتحقيق النجاح إيجب  التيالوقت من الموارد النادرة 

ان  الوقت, بلليس من الممكن ايجاد المزيد من  المحددة, انههداف انجاز المهام او الأ
 , وتنساالمتاحللوقت  أفضلالمسئول هو كيف يمكن تحقيق استغلال  يوجهه الذي حديالت

 .ينبغيمما أهمية  أقلالوقت عندما يتم استغلاله في اداء اشياء إدارة ظاهرة سوء 
فبمقدار  .انتاجلكل أساسية ان يشترى وهو سلعة  نلا يمكوالوقت مورد فريد 

لحاضره  هما يرسمقيق حادة منها يمكنه تحسن استغلال الفرد لهذه السلعة والاستف
 في دوبالتحدي. الوقتان نفكر به هو ليس في  ينبغي وما. محددةأهداف ومستقبله من 

تمكن الانسان  التياهم الوسائل  لأنههمية الأالوقت امر غاية في إدارة للوقت, ففراد الأإدارة 
 .(0204ي, مؤمنمحمد ال)لنفسها رسمها  التيمن بلوغ غايته وتحقيق اهدافه 

استثمارا كيف نستثمر هذا الوقت  لالوقت, بليس لدينا كم من  هيوالمشكلة  
فراد الأإدارة في فن  دالوقت, وبالتحديفي  سالافراد, ولي فيذن تكمن إ ةالمشكلفصحيحا, 

من تمكن الانسان  التيهم الوسائل أ لأنه وليس. الأهمية فيالوقت امر غاية إدارة ف .للوقت
 (.0202ي, المكاو عاطف )رسمها لنفسه  التيهدافه تحقيق ا

يقال قرية  أصبح كمايعيش العالم تطورا سريعا في كل المجالات فعالمنا كله 
من حياه كل فرد فدخل البيوت ولازم الرجال والنساء أساسياً جزاءا  أصبحصغيرة والانترنت 

 .المحمولةالحواسيب والهواتف  ةوالاطفال, بواسطوالشباب 
يقدمها  التيوبالخدمات  مكان,كل  فيانتشر  حتىر الانترنت بمراحل تطور وقد م
  المستخدمينوجمع تحت مظلته الاعداد الهائلة من  الناس,في  أثريتمتع بها  التيوالخصائص 

نجد الى جانب ذلك سلبيات  امهمة, لكنن تاحتياجاكثيرة وخدماته تلبى  ففوائده 
الانترنت إدمان تخدمين الى سبعض الم لها, فوصوعنالا نغض الطرف  يجب. ايضاكثيرة 

 .مهمةفي هذه المشكلة خطوة  ثكبيرة, والبحيعد مشكلة 
 يعد بارزاً  كالناس, والفيسبو تظفر بجزء من اهتمام  الاجتماعين وسائل التواصل إ

في حياة الشخص  باً بسأثراً تجنى من استخدامه  التيفالفوائد  للمستخدمين,بينها بجذبه 
( .020لف, خ على)الانسحاب ويصف أعراض يواجه  لأنهتركه  علا يستطيذلك  ع, ومالمدمن
للفيسبوك مرات عديدة ولفترات طويلة وعدم قدرة الفرد  اليومينه الاستخدام أالفيسبوك بإدمان 
 .ذلكحاول  إذابالتوتر والضيق  لإحساسه مالاستخداالتوقف عن هذا  على

دراسات حول استعمال الانترنت في العالم من العديد من الأجريت وفي هذا الصدد 
توصلوا فيها الى ان شخصا من بين كل  البريطانيون التيقام بها علماء النفس  التيبينهم 
على  أكثرو أ 0.الانترنت بل هناك اشخاص يقضون نحو  مستعمليشخص من  022



3 

ذلك بالعمل ن يضحى البعض بسبب أالممكن  نلذلك, مدون عمل يدعو أسبوعياً الانترنت 
ومن الممكن ان تسوء سمعة الشخص وتدمر حياته  لوالمال, بالأسرية  توالدراسة, العلاقا

دمان لإالذين هم الاكثر تعرضا  الثانويطلبة  االانترنت, لاسيممن خلال الافراط في استعمال 
 .(Hardy, 0222). الانترنت

ثار عديدة علي آنه يصبح ادمانا مما ينتج ع للإنترنتوهذا الاستعمال المفرط  
علي مستوى الدراسة فمع  بالإضافةالفرد من بينها الصحية والاجتماعية ومشكلات نفسية 

ن الانترنت تعتبر وسيلة بحث مثالية فان الكثير من التلاميذ يستخدمونها بعيدا عن أ
الدراسة وهذا ما يؤدى الى التغيب عن الحصص وانعدام النظام في البحث عن المعلومات 

مختلف المراحل التعليمية بصفة عامة وبالخصوص مرحلة التعليم  فيتت التلاميذ وتش
قام بها  التيالدراسة  هما تؤكدوهذا  الدراسيمما يؤثر بشكل كبير علي تحصيلهم ,الثانوي

ثار استخدام موقع فيسبوك علي آعلي طلبة الجامعة بعنوان أجريت  والتيارين كاربينسكي 
علي الفيس بوك يؤثر دمان توصلت الى ان الإ ثبحي, الجامعةبة التحصيل الدراسي لدى طل

 .((Aren Karbnsky,0200سلبا علي التحصيل الدراسي 
اعدادهم  علىالجامعة  صللمجتمع, وتحر ويعد المراهقين من اهم الموارد البشرية 

 بفاعلية,ومجتمعهم ويؤدون دورهم  أنفسهمليكونوا مواطنين صالحين يخدمون  وتأهيلهم
اخفاق في هذا الجانب قد يؤدى  يأوالمهنية, و كبيرة في مسيرتهم العلمية أهمية  كاديميالأ 

 .المراهقينحياة سلبية في الى نتائج 
الوقت للمراهقين كثيرة ومن هذه العوامل الانترنت بما إدارة في  المؤثرةوالعوامل 

 علىاقبال الطلبة  ظاهتمامه, ونلاحفيه من مواقع ووسائل ومميزات تجذب المراهق وتثير 
بشكل خاص ووسائل التواصل  الاجتماعياستخدام الانترنت بشكل عام ووسائل التواصل 

 اذ. استخداماً بشكل خاص ومنها الفيسبوك ويعد الفيسبوك والواتس اب الاكثر  الاجتماعي
نسبة  وكانت. العربيةتبادلا المركز الاول علي صعيد نسبة عدد المستخدمين في الدول 

 .(0204 ,الخيميبراهيم إ)% 62ونسبة استخدام واتس اب %64فيسبوك  يمستخدم
في المجتمعات فراد الانترنت كظاهرة انتشرت بين الأإدمان وازداد الاهتمام بدراسة  
ثار متعددة نفسية واجتماعية وصحية آيرجع ذلك الي ما لهذه الظاهرة من  ربماالمختلفة 

الانترنت  مستخدميبكة فمع استمرار قضاء تؤثر علي الاشخاص المستخدمين لهذه الش
للنشاطات  أقل انهم يخصصون وقتاً  الطبيعيالمزيد من الوقت علي الخط المباشر من 

 حيث ,الدور الكبير الذى تقوم بهأغفال في حياتهم مع عدم والأشخاص الآخرين  الأخرى
حيث جعلت العالم الجنس البشرى بسرعة مذهلة أبناء تنقل كميات هائلة من المعلومات بين 

 .قرية كونية صغيرة يتفاعل اهلها مع بعضهم البعض 
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إدارة بتنمية وعى المراهقين  العلاقة بينومن هنا نبعت فكرة البحث في دراسة  
 :على التساؤلات التاليةالإجابة خلال  الانترنت منإدمان بالوقت وعلاقته 

 Research questions :البحثتساؤلات 
الوقت لدى المراهقين عينة الدراسة إدارة ب الوعي فيدلالة احصائية هل توجد فروق ذات  .0

, الأمالجنس, المستوي التعليمي للوالدين, عمل )تبعا لمتغيرات الدراسة ساسية الأ
, الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأمالمستوي التعليمي للمراهق, المستوي المهني 

 ؟(الأسرةأفراد الدخل الشهري للأسرة, عدد 

الانترنت لدى المراهقين عينة الدراسة إدمان  احصائية فيهل توجد فروق ذات دلالة  .0
, الأمالجنس, المستوي التعليمي للوالدين, عمل ) لمتغيرات الدراسة تبعاً ساسية الأ

, الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأمالمستوي التعليمي للمراهق, المستوي المهني 
 ؟(الأسرةأفراد  الدخل الشهري للأسرة, عدد

دمان و  الوقتإدارة بين إحصائياً هل توجد علاقة ارتباطيه داله  .. لدي المراهقين الانترنت ا 
 عينة البحث؟

هل تختلف نسب مشاركة المتغيرات المستقلة في تفسير نسب التباين مع المتغيرات التابعة  .2
دارة الانترنت و إدمان )  ؟ (رجة الارتباطد –الانحدار )تبعاً لأوزان معاملات ( الوقتا 

 :Research aimsالبحثأهداف 
تبعا ساسية الوقت لدى المراهقين عينة الدراسة الأإدارة ب الوعي فيفروق ال توضيح .0

, المستوي التعليمي الأمالجنس, المستوي التعليمي للوالدين, عمل )لمتغيرات الدراسة 
, الدخل الشهري للأسرة, الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأمللمراهق, المستوي المهني 

 .(الأسرةأفراد عدد 

 تبعاً ساسية الأالانترنت لدى المراهقين عينة الدراسة إدمان في  الكشف عن الفروق .0
, المستوي التعليمي الأمالجنس, المستوي التعليمي للوالدين, عمل )لمتغيرات الدراسة 

, الدخل الشهري للأسرة, الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأمللمراهق, المستوي المهني 
 .(الأسرةأفراد عدد 

دمان و  الوقتإدارة بين  الكشف عن العلاقة ..  .لدي المراهقين عينة البحثالانترنت ا 

نسب مشاركة المتغيرات المستقلة في تفسير نسب التباين مع المتغيرات التابعة  تحديد .2
دارة الانترنت و إدمان )   .(درجة الارتباط –الانحدار )تبعاً لأوزان معاملات ( الوقتا 
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 Research importance :البحثأهمية 
الوقت كأحد أهم متطلبات المستقبلية لنمو الدول إدارة أهمية الضوء على إلقاء  -0

هداف تساعد على تحقيق أقصى قدر من الكفاءة في العمل وتحقيق الأ والتيوتقدمها 
 .التي تم وضعها في ظل تحديات العصر

استغلال الوقت وكيفية استثماره فيما يعود بالنفع أهمية سة من هذه الدراأهمية تنبع  -0
 .المراهق وعلى اسرته ومجتمعه ووطنه على

هذه الدراسة في أنها تهتم بفئة عمرية هامة وهي فئة المراهقين  للكشف عن فيما يتم قضاء   -.
 وقتهم

 :روض البحثف
راهقين عينة الدراسة الوقت لدى المإدارة ب الوعيتوجد فروق ذات دلالة احصائية في  -0

, المستوي الأمالجنس, المستوي التعليمي للوالدين, عمل )الدراسة تبعا لمتغيرات 
, الدخل الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأمالتعليمي للمراهق, المستوي المهني 

 (.        الأسرةأفراد الشهري للأسرة, عدد 

نت لدى المراهقين عينة الدراسة الانتر إدمان توجد فروق ذات دلالة احصائية في  -0
, الأمالجنس, المستوي التعليمي للوالدين, عمل )تبعا لمتغيرات الدراسة ساسية الأ

, الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأمالمستوي التعليمي للمراهق, المستوي المهني 
 (. الأسرةأفراد الدخل الشهري للأسرة, عدد 

دمان لوقت و اإدارة توجد علاقة ارتباطية بين  -.  .لدي المراهقين عينه البحث الانترنتا 

الوعي )تختلف نسب مشاركة المتغيرات المستقلة في تفسير نسب التباين مع المتغير التابع  -2
 (.درجة الارتباط –الانحدار )تبعاً لأوزان معاملات ( الانترنتإدمان الوقت إدارة ب

 :المفاهيم العلمية والمصطلحات الإجرائية
 Adolescents  :ينقهالمرا*  
عام ويتميزون  .0لي إ 04في عمر من فراد هم مجموعة من الأ المراهقين 

يتمتع به الراشدون  الذي الذاتيبالانفعالات والحاجات المختلفة ويبحثون عن الاستقلال 
 .(.020, الزهريفاطمة )

ن مرحلة الطفولة الى في الفترة الانتقالية مفراد الأ: بأنهماجرائياً  المراهقين الباحثاتوتعرف 
 .مرحلة الرشد

 Administration :الادارة*
المتعلقة  الأسرةإنها القوة المحركة للعمل العقلي الذي يتم بها إنجاز مسؤوليات 

ما لديها من معرفة وقدرات في حل  الأسرةوفي سبيل ذلك تستخدم  الأسرةبجميع أوجه حياة 
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وفاء شلبي ) لى الصعوبات التي تتعرض لهاغلب عالتي تواجهها في التالأسرية المشكلات 
 .(0206وآخرون, 

هي مجموعة من الجهود المعرفية والسلوكية التي تهدف الى السيطرة : اجرائياً دارة تعرف الإ
 وحل المشكلات التي تهدد أو تتجاوز قدرات الفرد

 Time managementالوقت إدارة * 
اي انه عملية  المطلوبةعمال الا لإنجازالوقت المتاح  هي تحديدالوقت إدارة  

المطلوب  والاعمالبما سيكون علينا القيام به من انشطه  والتنبؤاستشراف للمستقبل 
  .(.020, محمد المؤمني. )انجازها في وقت معين

في كيفية المراهق التي يتخذها  والفردية الذاتيةمجموعة القرارات اجرائياً الوقت إدارة  وتعرف
 .التحصيلية وكفاءتهمن حيث فعاليته  عن غيرهتميز  والتي أمثلل بشك لأهدافهتحقيقه 

  Internet addiction: الانترنتإدمان *
أسبوعياً ساعة  (6.)بانه استخدام الانترنت بما يتجاوز  ريكيةالأمتعرفه الجمعية 

 الرغبة نفسها التي لإشباعمع الميل الي زيادة ساعات استخدام الانترنت  العمل,لغير حاجة 
عند انقطاع  وجسميهنفسيه أعراض من  المعاناةمع  ,أقلكانت تشبعها من قبل ساعات 

 الانترنتالتفكير بشكل قهري حول  والقلق, وتركيز والحركي,منها التوتر النفسي  الاتصال,
 .(0200 ,الدبوبي وعبدللهعصام منصور )

المفحوص في مقياس  الدرجة التي يحصل عليها وه: بانهالانترنت إدمان  الباحثات وتعرف
 .الانترنتإدمان 

 .هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي يتبع :منهج البحث* 
 :يتحدد البحث على النحو التالي :دود البحثح* 

 البحث  عينة :أولاً 
من مستويات اجتماعية  أسيوطمراهقين من حضر محافظة : النطاق الجغرافي -أ

 .واقتصادية
  :مجموعاتة البحث من ثلاث تتكون عين: النطاق البشري -ب
مراهق في مرحلة المراهقة في عمر من ( 2.)وقوامها عينة البحث الاستطلاعية  .0

سنة من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة داخل حضر محافظة  .0الى 04
 .بطريقة عمدية غرضية موتم اختياره ,أسيوط

البحث  مراهق بنفس شروط عينة(022)من وتتكونساسية عينة البحث الأ .0
 : الاستطلاعية
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 : تشمل أدوات البحث الحالي على :أدوات البحث: ثانياً 
, عمل والدينالمستوي التعليمي للالجنس, )وتشمل : استمارة البيانات العامة للمراهقين -1

, الترتيب بين الأب, مهنة للأم, المستوي التعليمي للمراهق, المستوي المهني الأم
 (الباحثاتإعداد ) .        (الأسرةأفراد , عدد , الدخل الشهري للأسرةالأخوة

 (الباحثاتإعداد )      .        الوقت لدى المراهقينإدارة استبيان  -2

                                                                                     (الباحثاتعداد إ)        .     الانترنت لدى المراهقينإدمان استبيان  -3

.يقصد بتقنيين الادوات قياس صدق وثبات الاستبيانات: تقنيين ادوات البحث  

 :الوقتإدارة استبيان  .0

 :اعتمد البحث في التحقق من صدق الاستبيان على طريقتين: حساب صدق الاستبيان: ولاً أ

إدارة )للتأكد من صدق محتوي الاستبيان  ((Validity Content: صدق المحتوي .0
ضه بصورته الاولية على عدد من الاساتذة المحكمين اعضاء هيئة تم عر ( الوقت

للتأكد من انتماء العبارات ( الأسرةالمنزل واقتصاديات إدارة )التدريس في مجال 
المتضمنة في الاستبيان لتحقيق الهدف الذي وضع من اجله, وسلامة المضمون ودقة 

لصياغة, وكانت نسبة الموافقة الصياغة والغرض لكل عبارة, وتم اجراء التعديلات في ا
 (.الوقتإدارة )لاستبيان  %4.وكانت نسبة الموافقة 

تم حساب صدق الاتساق الداخلي للاستبيان  :Construct Validityصدق التكوين  .5
حضر ن تم تطبيق الاستبيانات عينه استطلاعية من المراهقين م( ,الوقتإدارة )

إحصائياً رصد النتائج تم معالجتها  مراهق وبعد( 2.) وبلغ عددهم أسيوطمحافظه 
الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية للاستبيان )لحساب معامل ارتباط بيرسون بين 

الداخلي لعبارات  الاتساقمما يدل صدق   2020وكانت جميعها دالة عند ( الوقتإدارة 
 .الاستبيانات
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 (022=ن) الوقت لادارة الكليةن درجة كل عبارة والدرجة معاملات الارتباط بي( 0)جدول 

 الدلالة الارتباط العبارة الدلالة الارتباط العبارة الدلالة الارتباط العبارة

 2020 20620 20 2020 20446 00 تحديد الهدف
0 204.. 2020 00 20604 202. 20 20620 202. 

0 2060. 2020 0. 206.0 2020 2. 204.2 2020 

. 20662 2020 02 20..0 2020 22 20..4 2020 

2 20622 202. 0. 2,402 2020 2. 206.0 2020 

. 20.0. 2020 06 20622 2020 26 20602 2020 
6 20464 2020 04 2060. 2020 24 20.04 2020 

 2020 20442 26 التنظيم 2020 206.0 4

6 20426 2020 06 20.24 2020 2. 20626 2020 

 التقييم 2020 204.6 .0 2020 .20.2 .
02 204.4 2020 .2 2060. 2020 .2 20..0 2020 
00 20422 202. .0 20642 2020 .0 2046. 2020 
00 20.22 2020 .0 2062. 2020 .0 20.26 2,20 

 .202 20600 .. 2020 .2040 .. التخطيط
0. 206.2 2020 .2 206.. 202. .2 20406 2020 
02 204.2 2020 .. 204.4 2020 .. 2064. 2020 
0. 20.6. 2020 .6 20462 2020 .6 204.. 2020 
06 20460 2020 .4 20.00 2020 .4 20.22 2020 
 2020 .2046 6. التنفيذ 2020 20660 04
06 2062. 202. .6 20606 2020 .. 204.2 2,20 

0. 20404 2020 .. 20... 2020 62 20660 2020 
02 20.02 2020 22 20464 2020    

 – 2020)معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوي  أن( 0) يتضح من جدول 
 .لاقترابها من الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس محاور الاستبيان( .202
 :ثبات الاستبيان: ثانيا

باستخدام  الوقتإدارة ببحساب معاملات الثبات لاستبيان الوعي  الباحثاتقامت 
-Splitم طريقة التجزئة النصفية وباستخدا Alpha Cronbach طريقة الفا كرونباخ

half  وتم التصحيح باستخدام معامل سبيرمان براونSpearman-Brown  وجيتمان
Guttman  لاقترابها من الواحد الصحيح,  (2020)وكانت قيم الارتباط دالة عند مستوي

 (.0)مما يدل على ثبات الاستبيان وصلاحيته للتطبيق كما يتضح من جدول 
 (022=ن) الوقتإدارة عامل الثبات لاستبيان قيم م( 0)جدول 
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 التجزئة النصفية جيتمان اسبيرمان معامل الفا قيم معامل الثبات
 20.20 .20.2 20666 20.00 تحديد الأهداف

 204.2 ..204 204.4 .2046 التخطيط
 20662 .20.0 20662 206.2 التنظيم
 20.02 20.62 .20.2 ...20 التنفيذ
 20.20 .20.2 .2044 20626 التقييم

 206.0 20666 20.24 20.24 ككل ثبات الاستبيان
ألفا, والتجزئة النصفية وجيتمان )أن قيم معاملات ثبات  (0)يتضح من جدول  

 . مما يدل على ثبات الاستبيان 2020دالة عند ( واسبيرمان
 :الانترنتإدمان استبيان  -0
 :تحقق من صدق الاستبيان على طريقتيناعتمد البحث في ال: حساب صدق الاستبيان: ولاً أ
 Validity Content: صدق المحتوي .0

تم عرضه بصورته الاولية ( الانترنتإدمان )للتأكد من صدق محتوي الاستبيان  
المنزل إدارة )على عدد من الاساتذة المحكمين اعضاء هيئة التدريس في مجال 

منة في الاستبيان لتحقيق الهدف الذي للتأكد من انتماء العبارات المتض( الأسرةواقتصاديات 
وضع من اجله, ومناسبة التقرير الذي وضع لكل عبارة, وسلامة المضمون ودقة الصياغة 
والغرض لكل عبارة, وتم اجراء التعديلات في الصياغة, واستبعاد بعض العبارات, وكانت 

 .صدق المحتوي , هو بذلك يكون قد تحقق(الانترنتإدمان )لاستبيان % 6.نسبة الموافقة 
 :Construct Validityصدق التكوين  .0

 تم تطبيق الاستبيانات( الانترنتإدمان )تم حساب صدق الاتساق الداخلي للاستبيان  
مراهق ( 2.)وبلغ عددهم  أسيوطعلى عينه استطلاعية من المراهقين من حضر محافظه 

الدرجة الكلية )رسون بين لحساب معامل ارتباط بيإحصائياً وبعد رصد النتائج تم معالجتها 
مما  (2020)وكانت جميعها دالة عند ( الانترنتإدمان لكل محور والدرجة الكلية للاستبيان 

استخدامهم في  للباحثاتيدل على صدق الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيانات ويسمح 
 بحثها الحالي والجداول الاتية توضح ذلك   

 جة كل عبارة والدرجة الكلية لاستبيانمعاملات الارتباط بين در ( .)جدول 
 (022=ن) الانترنتإدمان  
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 الدلالة الارتباط العبارة الدلالة الارتباط العبارة الدلالة الارتباط العبارة

0 20.26 2020 00 20420 2020 0. 206.6 2020 
0 204.0 2020 0. 20600 2020 02 204.. 2020 
. 20622 2020 02 20460 2020 06 20.62 2020 
2 20440 2020 0. 2062. 2020 04 20.20 2020 
. 2066. 2020 06 2066. 2020 06 20466 2020 
6 20622 2020 04 204.0 2020 0. 20600 2020 
4 20400 2020 06 204.0 2020 .2 2042. 2020 
6 20442 2020 0. 20600 2020 .0 2042. 2020 
. 206.2 2020 02 20446 2020 .0 20626 2020 

02 204.. 2020 00 20.20 2020    
00 20.20 2020 00 2060. 2020    

( 2020)معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوي  أن (.)يتضح من جدول  
 .على صدق وتجانس محاور الاستبيان لاقترابها من الواحد الصحيح مما يدل

  : ثبات الاستبيان :ثانياً 
الانترنت باستخدام طريقة إدمان قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات لاستبيان  

وتم  Split-halfوباستخدام طريقة التجزئة النصفية  Alpha Cronbachالفا كرونباخ 
 Guttmanوجيتمان  Spearman-Brownالتصحيح باستخدام معامل سبيرمان براون 

لاقترابها من الواحد الصحيح, مما يدل على  (2020)وكانت قيم الارتباط دالة عند مستوي 
 (.2)ثبات الاستبيان وصلاحيته للتطبيق كما يتضح من جدول 

 (022=ن) تالإنترنإدمان قيم معامل الثبات لاستبيان  (2)ل جدو
 التجزئة النصفية جيتمان اسبيرمان معامل الفا قيم معامل الثبات

 206.2 ..206 4..20 20.20 ثبات الاستبيان ككل
ألفا, والتجزئة النصفية وجيتمان )أن قيم معاملات ثبات ( 2)يتضح من جدول  

 . ما يدل على ثبات الاستبيانم 2020دالة عند ( واسبيرمان
 :المعالجات الاحصائية

 (S.P.S.S)وبعد جمع البيانات وتفريغها تمت المعالجة الاحصائية باستخدام برنامج  
وذلك لإجراء الاساليب الاحصائية علي متغيرات الدراسة للكشف عن العلاقة والفروق بين 

تكرارات والنسبة المئوية حساب ال ,متغيرات الدراسة وللتحقق من صحة فروض البحث
حساب , والاوزان النسبية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة
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تحليل التباين , للأدوات حساب معاملات الثبات, أدوات البحثإحصائياً معامل الصدق 
البحث  لإيجاد دلالة الفروق بين المراهقين عينة F.Test( ف)الاحادي باستخدام اختبار 

 T.Test( ت)واستخدام اختبار , للمقارنة المتعددة (L.S.D)اختبار  ,تبعا لمتغيرات البحث
حساب معاملات الارتباط لإيجاد العلاقة بين متغيرات , بين المتوسطات لإيجاد دلالة الفروق

 .معامل الانحدار المتعدد, تلفةالدراسة المخ
 :النتائج تحليلها وتفسيرها

 :الوصفية النتائج :اولاً *
 فيما يلي وصف شامل لعينة البحث الاساسية: نتائج وصف العينة الاساسية .0

 (022= ن)وقفاً لمتغيرات الدراسة ساسية عينة البحث الأأفراد توزيع ( .)جدول 
 %النسبة العدد الحالة الوظيفية %النسبة العدد الجنس
 %260.2 4. لا تعمل %.2 6. ذكور
 %00.2. .02 تعمل %0. 020 أناث
 %022 022 المجموع %022 022 المجموع

 %النسبة العدد مستوى تعليم الأم %النسبة العدد المستوي التعليمي للاب
 %60.2 .0 مستوى منخفض %0.0.2 .0 منخفض
 %60.2. 44 مستوى متوسط %.. 022 متوسط
 %.. 002 مستوى مرتفع %20.2. 020 مرتفع
 %022 022 المجموع %022 022 المجموع

 % (ك)التكرار  المستوى المهني للأم %النسبة العدد المستوى التعليمي للمراهق
 %000.2 .0 مستوى منخفض %. 06 مستوى منخفض
 %0.0.2 0. مستوى متوسط %02 22 مستوى متوسط
 %.6 006 مستوى مرتفع %40 020 مستوى مرتفع
 022 022 المجموع %022 022 المجموع

 (022= ن)د عينة البحث الأساسية وقفاً لمتغيرات الدراسة توزيع أفرا( .)جدول تابع 
 % ك الترتيب بين الأخوة % ك مهنة الأب
 %.2 6. الأول %0.2.. .4 حكومي

 %.. 46 الأوسط %00.2. .6 قطاع خاص
 %00 02 الأخير %.0 6. حر

 022 022 المجموع 022 2. المجموع
 %النسبة لعددا عدد أفراد الأسرة %النسبة العدد دخل الأسرة
 %24 2. .افراد 2أقل من  %. 02 222.منخفض أقل من 

 %0.2.. .4 أفراد لأقل من ستة 2من  %26 6. (6222-222.من)متوسط 
 %0.0.2 04 .أفراد فأكثر 6 %24 2. (جنيها فأكثر 6222من )مرتفع 

 %022 022 المجموع %022 022 المجموع
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, ونسبة أفراد العينة %0.ة الأساسية من الإناث أن نسبة أفراد العين( .)يتضح من جدول 
أن أكبر نسبة أفراد العينة الأساسية في المستوي التعليمي للاب %. .2الأساسية من الذكور 

ويليه % .., ويليه المستوي المتوسط بنسبة %.20.هو المستوي العالي وكان بنسبة 
% .00.م العاملة بنسبه ان اعلى نسبة في كانت للأ %..0.0المستوي المنخفض بنسبه 

أن أكبر نسبة أفراد العينة الأساسية في المستوي %. .260والأم الغير عامله كانت بنسبة 
, ويليه المستوي المتوسط بنسبة %..التعليمي للأم هو المستوي العالي وكان بنسبة 

ان اعلى نسبة في المستوى التعليمي  ,%..60ويليه المستوي المنخفض بنسبه % .60.
ويليه المستوي % 40مراهق عينة البحث الأساسية للمستوي العالي من التعليم بنسبة لل

ان اعلى نسبة في ,  %.ويليه التعليم المنخفض بنسبة % 02المتوسط من التعليم بنسبة 
ويليه المستوي % .6المستوى المهني للأم لعينة البحث الأساسية للمستوي العالي من بنسبة 

علي نسبة كانت أن أ ,%.000ويليه التعليم المنخفض بنسبة % .0.0المتوسط من بنسبة 
ويليه الأب الذي يعمل في القطاع % .0..لصالح الأب الذي يعمل في العمل الحكومي بنسبه 

ان اعلى نسبة %. .0ويليه الأب الذي يعمل في اعمال حرة بنسبة % .00.الخاص بنسبة 
ويليه % .2كانت لصالح المراهق الاول بنسبة في الترتيب بين الأخوة عينة البحث الأساسية 

ان اعلي نسبة لأفراد عينة , %00ويليه المراهق الاخير بنسبة % ..المراهق الوسط بنسبة 
البحث الأساسية من حيث متوسط الدخل الشهري كانت بالنسبة لمستوي الدخل المتوسط بنسبة 

ان اعلى نسبة , %. بنسبة ويليه الدخل المنخفض% 24ويليه الدخل المرتفع بنسبة % 26
ويليه الأسرة % 24في عدد أفراد اسرة عينة البحث الأساسية كانت للأسرة الصغيرة بنسبة 

 %..0.0ويليه الأسرة الصغيرة بنسبة % .0..المتوسطة بنسبة 
 :النتائج في ضوء فروض البحث :ثانيا*
 :الفرض الاول* 
ى المراهقين عينة الدراسة تبعا الوقت لدإدارة توجد فروق ذات دلالة احصائية في  

, المستوي التعليمي الأمالجنس, المستوي التعليمي للوالدين, عمل )لمتغيرات الدراسة 
, الدخل الشهري للأسرة, الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأمللمراهق, المستوي المهني 

 (.  الأسرةأفراد عدد 
للوقوف علي  T.Test( ت)اختبار : وللتحقق من صحه هذا الفرض تم اجراء  

علي استبيان ساسية عينة البحث الأأفراد دلالة الفروق بين متوسطي استجابات المراهقين 
وتحليل التباين لإيجاد , ( الأمعمل , الجنس)الوقت  ككل تبعا لمتغيرات الدراسة إدارة الوعي ب
للوقوف علي دلالة الفروق بين متوسطات استجابات وعي المراهقين  F.Test( ف)قيمة 
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, المستوي التعليمي للوالدين, المستوي التعليمي الخضراء ككل تبعا لمتغيراتدارة بالإ
, الدخل الشهري للأسرة, الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأمللمراهق, المستوي المهني 

لإيجاد اتجاه الفروق في حالة وجودها والجداول من  (L.S.D)واختبار (.الأسرةأفراد عدد 
 :توضح ذلك ( 00)الي ( .)

ككل تبعا  الوقتإدارة بدلالة الفروق بين متوسطي استجابات وعي المراهقين  (6)جدول 
 (022= ن( )الأمالجنس, عمل )لمتغيرات 

 
ابعاد 
 المتغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 العينة
درجة 
 الحرية

 الدلالة (ت)ة قيم

إدارة 
الوقت 
 ككل

 6. .4022 ..0.200 ذكر
0.6 000206 

2020 

لصالح  020 06.0. 060.22. أنثى
 الإناث

إدارة 
الوقت 
 ككل

 44 004. 0.004.0 لا تعمل
0.6 200..0 

2020 

 .02 400.6 404.2.. تعمل
لصالح 
 العاملات

وسطي استجابات المراهقين بين متإحصائياً وجود فروق دالة ( 6)يتضح من جدول  
الوقت ككل تبعا لمتغير الجنس حيث إدارة على استبيان الوعي بساسية عينة البحث الأأفراد 
بين متوسطي إحصائياً وجود فروق دالة  لصالح الاناث, 2020دالة عند مستوي ( ت)كانت 

لوقت ككل تبعا اإدارة على استبيان الوعي بساسية عينة البحث الأأفراد استجابات المراهقين 
 .لصالح العاملات 2020دالة عند مستوي ( ت)حيث كانت  الأملمتغير عمل 
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ككل تبعا لمتغيرات  الوقتإدارة بتحليل التباين للفروق بين متوسطات درجات الوعي ( 4)جدول 
, الأب, مهنة للأمالمستوي التعليمي للوالدين, المستوي التعليمي للمراهق, المستوي المهني )

 (022= ن).  (الأسرةأفراد , الدخل الشهري للأسرة, عدد الأخوةيب بين الترت
إدارة 
 الوقت

 التباين
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
مستوى  ف قيمة الحرية

 الدلالة
المستوي 
التعلمي 
 للاب

 0 06660.26 44.06.6. بين المجموعات
260... 

2020 
 دال
 

 0.4 606.0. 60.20426 بين المجموعات
 ..0  02262062 المجموع

المستوي 
التعليمي 
 للأم

 0 ..066620 .0..44. بين المجموعات
260... 

2020 
 دال
 

 0.4 6606.0. .60.2404 بين المجموعات
 ..0  02262.06 المجموع

مهنة 
 الأب

 0 60240.0 002.206 بين المجموعات
620..2 

2020 
 دال
 

 0.4 620060. 0.66202 بين المجموعات
 ..0  .604. المجموع

المستوي 
المهني 
 للأم

 0 6.00.66. 00.6.002 بين المجموعات
.00600 

2020 
 دال
 

 0.4 .002004 .04.006. بين المجموعات
 ..0  0.6..220 المجموع

المستوي 
التعليمي 
 للمراهق

 ..0 .66022.. 000.606.0 بين المجموعات
20000. 

2020 
 دال
 

 0 0.00.24 .0460.2.. بين المجموعات
 0.4  2.0.00.6. المجموع

الترتيب 
بين 
 الأخوة

 0 0.606024 .006.000 بين المجموعات
240006 

2020 
 دال
 

 0.4 602.6..0 2046.00 بين المجموعات
 ..0  .6.2.400 المجموع

عدد 
أفراد 
 الأسرة

 0 0.00.022 06026066 بين المجموعات
6002.0 

2020 
 دال
 

 0.4 .00.060 6.2.00.4 بين المجموعات
 ..0  .0006.60 المجموع

متوسط 
الدخل 
 الشهري

 0 26600.66 46.00.6. بين المجموعات
20006 

2020 
 دال
 

 0.4 ..00600 .00006.. بين المجموعات
 ..0  22662046 المجموع

بين  (2020)عند مستوي دلالة حصائياً إوجود تباين دال ( 4)يتضح من جدول  
إدارة على استبيان الوعي بساسية عينة البحث الأأفراد متوسطات استجابات المراهقين 

المستوي التعليمي للاب, المستوي التعليمي )الوقت ككل باختلاف كل من المتغيرات الأتية 
, الأخوةق, الترتيب بين , المستوي التعليمي للمراهللأم, المستوي المهني الأب, مهنة للأم
وللتعرف على اتجاه دلالة الفروق, تم تطبيق  (, متوسط الدخل الشهريالأسرةأفراد عدد 

 (.4)للمقارنات المتعددة كما يتضح من جدول  L.S.Dاختبار 
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إدارة بالفروق بين متوسطات درجات الوعي لتوضيح دلالة  (L.S.D)اختبار  (6)جدول 
, الأب, مهنة للأمالمستوي التعليمي للاب, المستوي التعليمي )ككل تبعا لمتغيرات  الوقت

, الأسرةأفراد , عدد الأخوة, المستوي التعليمي للمراهق, الترتيب بين للأمالمستوي المهني 
 (022= ن) (متوسط الدخل الشهري

 المستوي التعليمي للاب
 منخفض متوسط المرتفع

= م 
.2.0..0 

= م 
 4..0000= م 0620006

    -  فعالمرت
  -  **640606 المتوسط
   **420066 **0.602.2 المنخفض

  الأمتعليم 
 مرتفع متوسط منخفض

= م 
0000..0 

= م 
 00246..= م 0200222

    -  منخفض
  -  **.20062 متوسط
-  **022066 **.0260.0 مرتفع

 الأبمهنة 
 حكومي خاص حر

= م 
0260222 

= م 
 .22026.= م 0.002.0

    -  حر
  -  **660060 خاص

-  **.6.062 **0664..0 كوميح

 للأم المهنيالمستوى 
 مرتفع متوسط منخفض

= م  6.0620= م 
 02606.2=م  0020.40

    -  منخفض
  -  **0.0406 متوسط
-  **.20060 **...400 مرتفع

المستوي التعليمي 
 للمراهق

 مرتفع متوسط منخفض
= م  2..460= م 

 0.20..0= م 0060.42
    -  منخفض
  -  **.200.2 متوسط
-  **040024 **6.0602 مرتفع

 الترتيب بين الأخوة
 الأول الاوسط الأخير

= م 
0.60... 

= م 
 2402.6.= م 06206.2

       الأخير
  -  **26062 الأوسط
   **260042 **00602. الأول
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لفروق بين متوسطات درجات الوعي التوضيح دلالة  (L.S.D)اختبار  (6)جدول تابع 
المستوي التعليمي للاب, المستوي التعليمي للأم, مهنة )ككل تبعا لمتغيرات  بإدارة الوقت

الأب, المستوي المهني للأم, المستوي التعليمي للمراهق, الترتيب بين الأخوة, عدد أفراد 
 (022= ن) (الأسرة, متوسط الدخل الشهري

 الأول الاوسط يرالأخ الأخوةالترتيب بين 
 2402.6.= م 06206.2= م  ...0.60= م 

       الأخير
  -  **26062 الأوسط
   **260042 **00602. الأول

 فأكثرأفراد  6من  6من  قللأأفراد  2من  افراد 2من  أقل الأسرةأفراد عدد 
 0.0066.= م .022024= م  ..00.00= م 

       افراد 2من  أقل
  -  **200002 6من  قللأأفراد  2من 
   **260060 **60622. فأكثرأفراد  6من 

 مرتفع متوسط منخفض لمتوسط الدخل الشهري
 00.6...= م .06.026= م  2..0.20= م 

       منخفض
  -  **220460 متوسط
   **2.0.60 **.0022. مرتفع

بين متوسطات  (2020)دلالة عند مستوي إحصائياً وجود فروق دالة ( 6)يتضح من جدول 
تبعا  ككل الوقتإدارة ب على استبيان الوعيساسية عينة البحث الأأفراد استجابات المراهقين 

لمتغير المستوي التعليمي للاب وكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع, تبعا لمتغير تعليم 
لصالح العمل  وكانت الأبوكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع, تبعا لمتغير مهنة  الأم

وكان لصالح المستوي المهني المرتفع, تبعا  للأمالمستوي المهني  الحكومي, تبعا لمتغير
تبعا لمتغير لمتغير المستوي التعليمي للمراهق وكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع, 

ح وكان لصال الأسرةأفراد عدد  ن الأول, تبعا لمتغيرالأبوكان لصالح  الأخوةالترتيب بين 
فاكثر, تبعا لمتغير متوسط الدخل الشهري وكان لصالح الدخل أفراد  6الكبيرة من  الأسرة
  .وفي ضوء ما سبق عرضة من نتائج تحقق صحة الفرض الاول .المرتفع

 :الفرض الثاني*
الانترنت لدى المراهقين عينة الدراسة إدمان توجد فروق ذات دلالة احصائية في  
, المستوي الأمالجنس, المستوي التعليمي للوالدين, عمل )الدراسة تبعا لمتغيرات ساسية الأ
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, الدخل الشهري الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأمالتعليمي للمراهق, المستوي المهني 
 (. الأسرةأفراد للأسرة, عدد 

 علىللوقوف  T. Test( ت)اختبار : هذا الفرض تم اجراء صحةوللتحقق من  
استبيان  علىساسية عينة البحث الأأفراد توسطي استجابات المراهقين دلالة الفروق بين م

التباين  , وتحليل(الأم, عمل الجنس)ككل تبعا لمتغيرات الدراسة  الانترنتإدمان بالوعي 
دلالة الفروق بين متوسطات استجابات وعي  علىللوقوف  F. Test( ف)لإيجاد قيمة 
المستوي التعليمي للوالدين, المستوي )غيرات لمتككل تبعا  الانترنتإدمان بالمراهقين 

, الدخل الشهري الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأمالتعليمي للمراهق, المستوي المهني 
لإيجاد اتجاه الفروق في حالة وجودها  (L.S.D)واختبار ,(.الأسرةأفراد للأسرة, عدد 
 :ذلكتوضح ( 00)الي ( .)والجداول من 

ككل تبعا  الانترنتإدمان بروق بين متوسطي استجابات وعي المراهقين دلالة الف (.)جدول 
 (022= ن( )الأمالجنس, عمل )لمتغيرات 
إدمان 
 الانترنت

ابعاد 
 المتغير

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

العينة 
 (ن)

درجات 
 الحرية 

 قيمة
 (ت)

مستوى 
 الدلالة

 الجنس

 020 .0.000 .2200 أنثي
0.6 000.2

2 

2020 
لصالح 
 6. 0004 .64020 ذكر الذكور

عمل 
 الأم

لا 
 44 000260 02.6.. تعمل

0.6 2200.
2 

2020 
لصالح 
0.60.2 تعمل العاملات

6 ..0220 02. 

وجود فروق دالة بين متوسطي درجات المراهقين عينة ( .)يتضح من جدول  
( ت)غير الجنس حيث كانت ككل تبعا لاختلاف مت الانترنتإدمان لاستبيان ساسية البحث الأ

وجود فروق دالة بين متوسطي درجات المراهقين  لصالح الذكور,دلالة داله عند مستوي 
حيث  الأمعمل ككل تبعا لاختلاف متغير  الانترنتإدمان لاستبيان ساسية عينة البحث الأ

 .عاملاتلصالح الدلالة داله عند مستوي ( ت)كانت 
ككل تبعا الانترنت إدمان ببين متوسطات درجات الوعي  تحليل التباين للفروق( 02)جدول 
, للأمالمستوي التعليمي للوالدين, المستوي التعليمي للمراهق, المستوي المهني )لمتغيرات 

 (022= ن).  (الأسرةأفراد , الدخل الشهري للأسرة, عدد الأخوة, الترتيب بين الأبمهنة 
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إدمان 

 الانترنت 
 التباين

 مصدر التباين  
مجموع 

 المربعات 
متوسط 
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدلالة 

تعليم 
 الأم

 0 06..0602 02.0.00. بين المجموعات
660..4 

2020 
 دال

  
 .20 0.4606.6 .26.20.. بين المجموعات

 200   42..004 المجموع
مهنة 
 الأب

 0 .400...0 0642.06. بين المجموعات
66060. 

2020 
 الد

  
 .20 ...00..0 .644.0.. بين المجموعات

 200   04..004 المجموع
المستوي 
المهني 

 للأم

 0 .06..6. 00640046 بين المجموعات
660240 

2020 
 دال

  
 0.4 ..6404 .0624.02 بين المجموعات

 ..0   4426060. المجموع
المستوي 
التعليمي 
 للمراهق

 0 0.00622. .0226.00 بين المجموعات
.0026 2020 

 0.4 0660.04 .00....2 بين المجموعات دال
 ..0   622.60.2 المجموع

الترتيب 
بين 
 الأخوة

 0 .0.6..0. .02.2604 بين المجموعات
.206.. 2020 

 0.4 0626.. ..062.20 بين المجموعات دال
 ..0   6.60026. المجموع

أفراد عدد 
 الأسرة

 0 0.200. 02.6202 عاتبين المجمو 
2.0000 2020 

 0.4 .02.026 0.020.4. بين المجموعات دال
 ..0   20422044 المجموع

متوسط 
الدخل 
 الشهري

 0 0.40424. .0224.02 بين المجموعات
..0.4. 2020 

 0.4 600.2. .0.02.06 بين المجموعات دال
 ..0   ..6000.. المجموع

بين  (2020)دلالة عند مستوي إحصائياً وجود تباين دال ( 02)يتضح من جدول  
ككل الانترنت إدمان استبيان  علىساسية متوسطات درجات المراهقين عينة البحث الأ

المستوي التعليمي للوالدين, المستوي التعليمي للمراهق, )باختلاف كل من المتغيرات الأتية 
أفراد , الدخل الشهري للأسرة, عدد الأخوة , الترتيب بينالأب, مهنة للأمالمستوي المهني 

للمقارنات المتعددة  L.S.Dتم تطبيق اختبار  الفروق,اتجاه دلالة  علىوللتعرف  ,(الأسرة
  .(02)كما يتضح من جدول 

ككل  الانترنتإدمان الفروق بين متوسطات درجات دلالة لتوضيح  L.S.Dاختبار ( 00)جدول 
, للأموي التعليمي للوالدين, المستوي التعليمي للمراهق, المستوي المهني المست)للمراهقين تبعا لمتغيرات 

 (022=ن) (الأسرةأفراد , الدخل الشهري للأسرة, عدد الأخوة, الترتيب بين الأبمهنة 
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 المنخفض المتوسط المرتفع الأبتعليم 
 260624= م .00.0.= م  6606.6= م 

-  0246. **.0.046 المنخفض -  **060.000 المتوسط  -  المرتفع
 مرتفع متوسط منخفض الأمتعليم 

 2..00.= م  620002= م  2..400= م
-  **.6066 **000222 مرتفع -  **000.42 متوسط  -  منخفض
 حكومي خاص حر الأبمهنة 

 0202..= م  440626= م  620240= م
-  *040.66 **.0.2.. حكومي -  **040444 خاص  -  حر
 مرتفع متوسط منخفض للأم المهنيلمستوى ا

 660222= م  20.04.= م  600.6.= م 
-  **060244 **060026 مرتفع -  **.00006 متوسط  -  منخفض

المستوى التعليمي 
 للمراهق

 مرتفع متوسط منخفض
 660020= م 0..00.= م  2.0202= م 

-  **060602 **0.0006 مرتفع -  *00.06 متوسط  -  منخفض
 الاول الاوسط الأخير الأخوةالترتيب بين 

 400662= م  ..6000= م  260046= م 
-  **000404 **020622 الأول -  **000644 الأوسط  -  الأخير

 قللأأفراد  2من  افراد 2من  أقل الأسرةأفراد عدد 
 افراد 6من 

أفراد  6من 
 فأكثر

 400000= م  40402.= م  260.62= م 
من  قللأأفراد  2من   -  افراد 2من  أقل
 -  **2..000 افراد 6

-  **020.26 **0.06.6 فأكثرأفراد  6من 
متوسط الدخل 

 للأسرة الشهري
 مرتفع متوسط منخفض

 60020.= م  640664= م  620662= م 
-  **..0200 **20220. مرتفع -  **020024 متوسط  -  منخفض
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بين  (2020) دلالةعند مستوي إحصائياً وجود فروق دالة ( 00)من جدول  يتضح 
 الانترنتإدمان على استبيان الوعي بساسية عينة البحث الأأفراد متوسطات استجابات المراهقين 

تبعا لمتغير المستوي التعليمي للاب وكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع, تبعا لمتغير  ككل
وكانت لصالح العمل  الأبلتعليمي المرتفع, تبعا لمتغير مهنة وكان لصالح المستوي ا الأمتعليم 

وكان لصالح المستوي المهني المرتفع, تبعا لمتغير  للأمالحكومي, تبعا لمتغير المستوي المهني 
المستوي التعليمي للمراهق وكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع, تبعا لمتغير الترتيب بين 

 6الكبيرة من  الأسرةوكان لصالح  الأسرةأفراد لأول, تبعا لمتغير عدد ن االأبوكان لصالح  الأخوة
  .فاكثر, تبعا لمتغير متوسط الدخل الشهري وكان لصالح الدخل المرتفع أفراد 
 :الفرض الثالث*

احصائية بين وعي المراهقين عينة البحث دلالة توجد علاقة ارتباطية ذات  
دمان و  الوقتإدارة بساسية الأ ككل وللتحقق من صحة الفرض تم حساب معاملات نت الانتر ا 

دمان و  بمحاورها ككل, الوقتإدارة ببين الوعي  "بيرسون"الارتباط باستخدام معامل ارتباط  ا 
 .ذلكككل والجدول التالي يوضح الانترنت 

دمان الوقت و إدارة قيم معامل الارتباط بين محاور ( 00)جدول   (022= )الانترنت نا 

وقتالإدارة محاور   
 الانترنتإدمان 

الوقت إدارة  التقييم التنفيذ التنظيم التخطيط تحديد الهدف
 ككل

الانترنت ككلإدمان   206.0**  20426**  204.6**  20620**  204.6**  20...**  
  (2020)دالة عند مستوى دلالة **
بين كل من وعي المراهقين عينة إحصائياً وجود علاقة ارتباطية موجبة داله  

( تحديد الهدف, التخطيط, التنظيم, التنفيذ, التقييم)بمحاورها  الوقتإدارة بساسية لأالبحث ا
نه كلما ارتفع مستوي وعي أي أ ,(2020)دلالة عند مستوي   الانترنتإدمان وبين 

إدمان بتحديد الهدف, التخطيط, التنظيم, التنفيذ, التقييم كلما ارتفع الوعي بالمراهقين 
للوقت  ثلالأمالاستغلال و  الوقتإدارة بكلما زاد وعي المراهقين نه ألك بويفسر ذ الانترنت ككل
 .تحقق صحة الفرض الثالث وبذلك. الانترنتإدمان لوعي بخطورة كلما زاد ا المتاح لديهم

 : الفرض الرابع*

تختلف نسب مشاركة المتغيرات المستقلة في تفسير نسب التباين مع المتغير  
 ( درجة الارتباط –الانحدار )عاً لأوزان معاملات تب( الوقتإدارة )التابع 

 مباستخداوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معاملات الانحدار المتعددة  
للتعرف على نسبة مشاركة المتغيرات   Stepwiseام الأمطريقة الخطوة المتدرجة الى 

 : كيوضح ذل التالي التابع والجدولالتأثير على المتغير  فيالمستقلة 
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( امالأمالخطوة المتدرجة إلى )النسبية باستخدام معامل الانحدار همية الأ( .0)جدول 
 الوقت لدي عينة البحث الأساسيةإدارة للعوامل المؤثرة على 

المتغير 
معامل  المتغيرات المستقلة التابع

 الارتباط
نسبة 
مستوى  قيمة ف R0المشاركة

 الدلالة
معامل 
مستوى  قيمة ت الانحدار

لالةالد  

ارة 
إد

وقت
ال

 

للأمالمستوي التعليمي   20.02 206.6 0200220 2020 20.62 000... 2020 
 2020 0060. 202.4 2020 6.0464 204.2 20666 المستوي التعليمي للأب
 2020 000206 ...20 2020 6.0.20 20426 20622 متوسط الدخل الشهري

الأسرةأفراد عدد   206.0 206.0 60040. 2020 20.4. 40.02 2020 
للمراهقالمستوي التعليمي   20600 20642 62064. 2020 20.40 6,4.0 2020 
الأخوةالترتيب بين   2046. 20..0 220.44 2020 200.. 60.42 2020 

للأمالمستوي المهني   2046. 20.6. ..0... 2020 20.60 020.02 2020 
الأبمهنة   20420 202.0 .4064. 2020 2020. .,..0 2020 

الوقت كانت إدارة أن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً على ( .0)يتضح من جدول  
أفراد , المستوي التعليمي للأب, متوسط الدخل الشهري للأسرة, عدد للأمالمستوي التعليمي )

 (الأب, مهنة للأم, المستوي المهني الأخوة, المستوي التعليمي للمراهق, الترتيب بين الأسرة
, R0 (6.06% ,4.02% ,4206%رتيب حيث بلغت قيمة نسبة المشاركة على الت
 .2020عند مستوي دلالة %( 2.00, %.60., 00%.., 6402%, 6.00%

( امالأمالخطوة المتدرجة إلى )النسبية باستخدام معامل الانحدار همية الأ( 02)جدول 
 الانترنت عينة البحث الأساسيةإدمان للعوامل المؤثرة على 

 المتغير
معامل  المتغيرات المستقلة التابع

 الارتباط
نسبة 
مستوي  قيمة ف R0المشاركة 

 الدلالة
معامل 
مستوى  قيمة ت الانحدار

 الدلالة

ان 
إدم

رنت
لإنت
ا

 

للأمالمستوي التعليمي   20..6 20646 .40.24 2020 20626 020224 2020 
المستوي التعليمي 

 2020 020600 20.06 2020 6206.0 20620 ..206 للأب
 2020 2..020 202.6 2020 .0064. .2046 .2066 متوسط الدخل الشهري

الأسرةعدد فراد   20620 20402 66022. 2020 20..6 .0040 2020 
المستوي التعليمي 

 2020 000026 .20.0 2020 20.06. .2062 20620 للمراهق
للأمالمستوي المهني   204.. 20.64 2600.6 2020 20.2. 020.24 2020 

الأبمهنة   20406 20.04 660462 2020 002.. 000.0. 2020 
الأخوةالترتيب بين   20624 20206 .60002 2020 00.66 .02.0 2020 

الانترنت إدمان أن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً على  (02)يتضح من جدول  
ط الدخل الشهري , المستوي التعليمي للأب, متوسللأمالمستوي التعليمي )كانت بناء للأ

, الأب, مهنة للأم, المستوي التعليمي للمراهقين, المستوي المهني الأسرةأفراد للأسرة, عدد 
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, R0 (64,6%الترتيب حيث بلغت قيمة نسبة المشاركة  على( الأخوةالترتيب بين 
عند مستوي دلالة %( %2006/ 04., 6,4%., %.,62, 40%, %.,46, 62,0%
 .رض الخامستحقق الفي وبذلك .20220

 :ملخص النتائج
لصالح الوقت تبعا لمتغير الجنس إدارة على استبيان الوعي بإحصائياً وجود فروق دالة  -

تبعا لمتغير المستوي التعليمي للاب و  .لصالح العاملات الأمتبعا لمتغير عمل و  .الاناث
المستوي وكان لصالح  الأمتبعا لمتغير تعليم  .وكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع
 .وكانت لصالح العمل الحكومي الأبالتعليمي المرتفع, تبعا لمتغير مهنة 

وكان لصالح المستوي المهني المرتفع, تبعا لمتغير  للأمتبعا لمتغير المستوي المهني   -
تبعا لمتغير  .المستوي التعليمي للمراهق وكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع

وكان لصالح  الأسرةأفراد تبعا لمتغير عدد  .الأولن الأبلح وكان لصا الأخوةالترتيب بين 
 .فاكثرأفراد  6الكبيرة من  الأسرة

وجود فروق دالة بين .تبعا لمتغير متوسط الدخل الشهري وكان لصالح الدخل المرتفع  -
تبعا لاختلاف  الانترنتإدمان لاستبيان ساسية متوسطي درجات المراهقين عينة البحث الأ

تبعا و  .عاملاتلصالح ال الأمعمل تبعا لاختلاف متغير و  .لصالح الذكور متغير الجنس
لمتغير المستوي التعليمي للاب وكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع, تبعا لمتغير 

وكانت لصالح  الأبوكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع, تبعا لمتغير مهنة  الأمتعليم 
وكان لصالح المستوي المهني  للأمستوي المهني تبعا لمتغير الم .العمل الحكومي

المرتفع, تبعا لمتغير المستوي التعليمي للمراهق وكان لصالح المستوي التعليمي المرتفع, 
 الأسرةأفراد ن الأول, تبعا لمتغير عدد الأبوكان لصالح  الأخوةتبعا لمتغير الترتيب بين 

 .فاكثرأفراد  6الكبيرة من  الأسرةوكان لصالح 

أن أكثر متغيرات  .بعا لمتغير متوسط الدخل الشهري وكان لصالح الدخل المرتفع ت  -
, للأب التعليمي, المستوي للأم التعليميالمستوي )كانت الوقت إدارة الدراسة تأثيراً على 

 .المستوي التعليمي للمراهق ,الأسرةأفراد متوسط الدخل الشهري للأسرة, عدد 

على الترتيب حيث بلغت قيمة  (الأب, مهنة للأمالمهني  , المستويالأخوةالترتيب بين   -
, R0 (6.,6% ,4.,2% ,42,6% ,6.,0% ,64,2% ,..,0%نسبة المشاركة 

أن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً على  ,2,20عند مستوي دلالة ( 0%,.2, %.,6.
, متوسط , المستوي التعليمي للأبللأمالمستوي التعليمي )كانت بناء الانترنت للأإدمان 

, المستوي التعليمي للمراهقين, المستوي المهني الأسرةأفراد الدخل الشهري للأسرة, عدد 
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 R0الترتيب حيث بلغت قيمة نسبة المشاركة  على( الأخوة, الترتيب بين الأب, مهنة للأم
 ؟%( %2006/ 04., 6,4%., %.,62, 40%, %.,46, 62,0%, 64,6%)

 :التوصيات
أهمية ي أسلوب التنشئة منذ الصغر للمراهقين على تعليمهم الوالدين ف يراعواان  .0

 .الوقت

ان يراعي الوالدين تقليل وقت تصفح مواقع التواصل الاجتماعي في حياتهم اليومية مما  .0
 .بهم ايجعل أبنائهم يقتدو 

 .وضرورة استخدامها في الحياة الوقتإدارة أهمية عمل برامج توعية للمراهقين ب ..

كان يتصفح مواقع  إذايا من الوالدين وعدم تركه لذاته وخاصة متابعة المراهق يوم .2
 .حياته على وتأثيرلما لها من خطر كثيرا التواصل الاجتماعي 

 .الوقتإدارة أهمية يجب ان تعتني وسائل الاعلام بعقد الندوات واللقاءات التثقيفية ب ..

 :البحوث المقترحة
 .الوقت إدارةبرنامج ارشادي لتنمية وعي المراهقين بطرق  -

 .الانترنتإدمان من برنامج ارشادي للوقاية  -
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Developing adolescents’ awareness of time management 

and its relationship to Internet addiction 
Abstract : 

 The current research aimed to study the nature of the 

relationship between awareness of time management and its relationship 

to Internet addiction among a sample of adolescents. The study followed 

the descriptive analytical approach. The basic study sample consisted of 

(500) adolescents. The study tools included a general data form, a time 

management awareness questionnaire, and an addiction awareness 

questionnaire. The results revealed that there were statistically 

significant differences at the significance level (0000) between the 

averages of the responses of adolescents, members of the basic research 

sample, to the time management awareness questionnaire and the 

Internet addiction awareness questionnaire as a whole, according to the 

variable of the educational level of the parents, and it was in favor of the 

high educational level, according to the variable of the father’s 

profession, which was In favor of government work, according to the 

variable of the mother’s professional level, and it was in favor of high 

professional level, according to the variable of the adolescent’s 

educational level, and it was in favor of high educational level, according 

to the variable of arrangement among siblings, and it was in favor of the 

first son, according to the variable of the number of family members, 

and it was in favor of a large family of 4 members or more. Depending 

on the average monthly income variable, it was in favor of high income. 

The study variables that had the most impact on time management were 

(the educational level of the mother, the educational level of the father, 

the average monthly income of the family, the number of family 

members, the educational level of the teenager, the arrangement between 

siblings, the professional level of the mother, and the father’s profession) 

respectively, where the value of the participation rate was R5. (%9048, 

%2068, %0048, 43008, 4%068, 23058, 2%028, 63008) at the 0000 

significance level, that more The variables of the study that had an 

impact on children’s Internet addiction were (the educational level of the 

mother, the educational level of the father, the average monthly income 

of the family, the number of family members, the educational level of 

teenagers, the professional level of the mother, the father’s profession, 

and the arrangement between siblings) respectively, where the value of 

the participation rate was R5 ( %%048, %0008, %%098, %08, 46098, 240%8, 

25%8/600%8) at the significance level of 0000. The study recommended 

the necessity of creating awareness programs to educate adolescents 

about time management.  

 

Keywords: time management, Internet addiction, teenagers 


