
 

 

 
 
 
 

فاعلية بزنامج تدريبي في ضىء فلسفة التكامل لتنمية المزونة 
 الذهنية والىعي المهني لدي الطالب المعلم بكلية التربية 

 شعبة علم النفس
 

 دادـــإع
 

 

 

 

  

             

 2024 يارس (  انثانًانجزء  ( الأولانعذد               جايعت انًنىفيت     –يجهت كهيت انتزبيت           

 

 د/ نىر الهدي أحمد حمدي عبدالخالق سيد
 يذرس بمضى انًناهج وطزق تذريش عهى اننفش

 حهىاٌجايعت -كهيت انتزبيت 



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 يارس (  انثانًانجزء  ( الأولانعذد                                              جايعت انًنىفيت  –يجهت كهيت انتزبيت    

 

07 
 د/ نىر انهذي أحًذ حًذي عبذانخانك صيذ                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ... فاعهيت بزنايج تذريبي في ضىء فهضفت انتكايم نتنًيت انًزونت انذهنيت وانىعي انًهني 

 

 

 

 

 2024 يارس ( انثانًانجزء  ( الأولانعذد                                                 جايعت انًنىفيت –يجهت كهيت انتزبيت     

 

07 

 المستخمص:
إحددقلاسدداعليا بسددملثتددداي ليدد تسثلليددللتددملليبتدديملبحيرايدد  لحيديسددملبحيتمدددمل هدد البحث دد 

بحذهدسددملمبحددم للبحيلدددللحدد  لبحطاحددكلبحيابددبلثربسددملبحيتثسددملادداثمل بددبلبحددديعل اياددمل بددمب  لميرمددد ل
 لثربسدملبحيتثسدم ل ايادمل بدمب ليد لبحطد كلبحيابيدس  لاداثمل بدبلبحدديعل(لطاحثًآٜ سدملبحث  لي ل)

ثاحيتاددملبحنادسددم لميينبدد لا مب لبحث دد ليددللي سدداعللبٖٕٕٓب/لٕٕٕٓبحيتدد بس للدد  لبحاددابلبح تبتددقل
بحيتمدملبحذهدسم لمي ساعلبحم قلبحيلدقلحبطاحكلبحيابدبلاداثمل بدبلبحدديعل)إ د ب لبحثا ندم( لميم دب ل

سدددملبحثتدددداي لبحيددد تسثلليدددللتدددملليبتدديملبحيرايددد ليدددقليديسدددملبحيتمددددملبحذهدسدددملمبحدددم للبحديددا  لإحدددقليا ب
بحيلدللح  لبحطاحدكلبحيابدبلثربسدملبحيتثسدملاداثمل بدبلبحدديع لماد لام دقلبحث د لثتدتمتةليثددلليبتديمل
لبحيراي ليقليديسملبحيتمدملبحذهدسملمبحم للبحيلدللح  لبحطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع.

لبحطاحكلبحيابب.ل-بحم للبحيلدللل–بحيتمدملبحذهدسملل-يبتيملبحيراي للالكممات المفتاحية:
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The Effectiveness of a Training Program in Light of the Integration 

Philosophy for Developing Cognitive Flexibility and Vocational 

Awareness Among Student Teachers at the College of Education, 

Psychology Department 

Abstract 

The research aimed to assess the effectiveness of a training program in 

light of the philosophy of integration to develop Cognitive flexibility and 

vocational awareness among student teachers at the Faculty of Education, 

Department of Psychology, Helwan University. The research sample 

consisted of 90 student teachers majoring in psychology at the Faculty of 

Education, Helwan University, registered during the academic year 

2022/2023 in the second year. The research tools included the Cognitive 

Flexibility Scale and the Vocational Awareness Scale for student teachers 

majoring in psychology (prepared by the researcher). The results indicated 

the effectiveness of the training program, in the light of the philosophy of 

integration, in developing Cognitive flexibility and vocational awareness 

among student teachers at the Faculty of Education, Department of 

Psychology. The research recommended the adoption of the philosophy of 

integration in developing Cognitive flexibility and vocational awareness 

among student teachers at the Faculty of Education, Department of 

Psychology. 

Keywords: Integration Philosophy - Cognitive Flexibility - Vocational 

Awareness - Student Teacher. 
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 مقدمة:
ييندد لبحيتمدددملبحذهدسددمليرمدًددال مهتسًدداليددلليديسددملادد تب لبحطاحددكلبحيابددبلحبيرسدداليدد لي دد سا ل
بحادداحبلبحياا ددتلبحيي سددتةلثتددت ملمبحياايدد ليالددالثد دداز.ليددلل  ددتلسييسددولثاحي دسددملبحيي  يددملميمتدد ل

بحياتيسم لسُاَ ُّليديسملبحيتمدملبحياتيسملايدتًبلتدتمتسًالحتديا لي لسدولبحطد كلحبيتدي ث .لييند للبح مبدك
هذهلبحيتمدملي امثًالداطًاليد لبحيي سدتب لبحي سطدملميادووليد لاد تيلبل بدقلي بسد لبحيابميدا لبحيا د ةل

سددتهبلبحد دد  لميطثس لددالثاددر لدددا ض.لمثيتدد لبحيتمدددملبحياتيسددملسرددم لحبطدد كلبح دد تةل بددقلياوسددوليير
مبلاثيرددات لمبتددديل ببلبحي دسدددا لبحييطدددمتةلحبم ددم لإحدددقلياتيدددمل  سددد ةلميياي ددم.لميايددد لهدددذهلبحيتمددددمل
استًدددال بدددقليدددم سللبلد دددمليطدددمستليلددداتب ل سايسدددملمبحيدددقليدددتهبلبلحيمب لدددملي ددد سا لي ييادددايلبلثن دددمل

س اثسمل ل(Deakin Crick, 2015).مب 
ح د تةل بدقلبحيرسدالمبحدياببليدللي يم دملبحيتمددملبحذهدسدملهدللبا للDweck (2006)مسدت 

ييدم ددمليدد لبحتددسااا لمبحي دد سا لبحياتيسددم.لا لإدلددالياددي لبح دد تةل بددقلي بسدد لميلددبلييدداهسبل  سدد ة ل
مبحياايددد ليددد لبحيابميدددا لبحيا ددد ة لميطدددمستلبح ددد تةل بدددقلبحييرسدددتلبحد ددد  لمبلاثيردددات .لريدددالساددد ليديسدددمل

اتسًاليلل  تلسيتبلثتت ملبحي سستلمبحيطدمتلبحيردمحدم للبحيتمدملبحذهدسملح  لبحطاحكللبحياببلايتًبلات
لبحيتييت

مي لل  ليديسملبحيتمدملبحذهدسم لس ثضلبحط كلاا تس ل بقلبحيرسالي ليي سدتب لبحمتدطل
بحيابسيددللمبحيلدددل ليددالسيردددلبليدد لي تددس لا ب لددبلميطددمستليلدداتبيلبلثاددر ليتددييت.لمثاحيدداحللسي  دد ل

 لميلاتب لبحط ك لييالستلبليلللب ل س لام لميييم لاا تليطاث لياا لثس لييطبثا لتم لبحاي
 ل (Perkins & Salomon, 2012).   بقليمب لملي  سا لبحيتي ث لثريالة

ا لبحيتمدددملبحذهدسددملييندد ل ددايً لاتاتددسًاللAbaci & Al-Yafeai (2020)ريددالساددستل
بريتداكلبحيتمددملبحذهدسدملحيطمستلا تب لميلداتب لبحطد كلبحيابيدس ليدللربسدا لبحيتثسدم ل سد لستدا  ل

بحيااي لثيااحسدمليد لبحي سدتب لبحيتدييتةليدللي دا لبحيابدسب ليند لبتديل ببل(لٔ)ل:بحط كلبحيابيس ل بق
ياوسدولاد تةلبحطد كل بدقلبحييرسدتلبحد د  لمي بسد ل(لٕ.ل)بحي دسا لبح  س ةلميثدللاتاحسكلي تسعليثيرتة

يادد س ل(لٖ)ل.ابسيسددملذب ل ددم ةل احسددمبحيابميددا لثاددر ل يسدد  لييددالستددا  هبل بددقلي دد سبلي دداتكلي
بحط كلبحيابيس ل بقلبلاتييتبتليلليطمستلاديتلبلي لل  لبحث  لمبح تبلةلم تمتلمتشلبحايد  ل
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ييرددس لبحطدد كلبحيابيددس ليدد لبحييرسددتلثاددر لإثدد ب لل(لٗ)ل.ييددالساددووليدد ليتدديم لياددتييلبلمريدداليلب
ييرس لبحط كلبحيابيس لي ليطمستل(ل٘)ل.ممبحث  ل  ل بم ل  س ةلميثيرتةلحي  سا لبحيابسبلبحيليبي

 .ي يم ملييدم ملي لبتيتبيس سا لبحي تسعلميرسسيلالي لب يسا ا لبحط كلبحيليبيم
مسادد لبحددم للبحيلدددلليدد لبحييدداهسبلبح  سنددم لبحيددللثدد ا ليترددول بسلددالبح تبتددا لمبحث ددم ليددلل

بح د س  ليداحم للبحيلددللسيادر ليد لإ تبرلبحيدت لبحما لبحتبه  لحيالحلاليد لاهيسدملثاح دمليدللبحا دتل
حذبيدددللبحيلدسدددم لميدددالس يبدددلليددد لياددداتالملثدددتب لميسدددم  لمبي اهدددا لي  تبردددللحياطسدددا لتدددم لبحايددد ل
ممباال لميالس يا دلليد لييطبثدا لميدالسدميتهليد لمظدا السديدللح سدلليتديم لبحدم للبحيلددل لحي  سد ل

ستا  ليللي  س لبحد دازلبحدمظسيللحبيدت ليدللتدم للبحم للبحيمتم ل لمبحمبااللحبيل لبحيليبيم لييا
ل.بحاي 

هذبلثالإتايملإحقلا لبحم للبحيلدللسار لترسدوةلاتاتدسمليدللبيلداذلبح دتبتلبحيلددللبحي  دب ل
حبيلددددملبحيدددللسطيدددضلبحطاحدددكلحبايددد لثلددداليتدددي ثً  لإتدددايملإحدددقلاهيسدددملبحدددم للثا اددددملبحيل  دددا ل

تدضلا لبحدم للبحيلددللايدتليدللااسدملبكهيسدملرمددللسيسد لبح تبتسملثيتصلبحاي لبحييميتةلميد لذحدرلسي
بحطاحكليللبحيلطسطلبحيا  لحيتي ثبللبحيلدل ل س ليي بقلاهيسملهذبلبح تبتليلليمب لملبحديا  لاسدتل
بحيتامثم لبحيللا لس  ليسلالبحطاحكلديس ملبدي ا للبحيل صلث متةللاط ملثياد لبح د يملاملبلإ ثداتل

يل لاثدا لا لاملي تسا لثاضلبحيل  لاملحا بلم دللبحطاحدكلثييطبثدا للبحذ ليياتتللبكتتةللاليسات
يرادايددل لحددذحرلييدد لبك دد تلا لسرياددالبحطاحددكليلاتبيددل لما تبيددل لحيتددا  يلليددللبريادداال بحايدد لمب 

ل (.ٖٕٕٓبحيل لمبك يا لبحيلليداتثللارنتلي لاستهال)بحااحل لمبحايسثل ل
اهيسددمليديسددملبحددم للبحيلدددللحدد  لإحددقللCochran-Smith & Lytle (2009)مساددستل

بحطدد كلبحيابيددس لكدددللسددوم هبلثيلددبل يسدد لكيتدد لبحيياتتددا لبحيابسيسددم لمذحددرليدد للدد  ليابيلددبل
سُادوولبحدم للبحيلددلليد ل رذحرل.رسيسمليطثس لبتيتبيس سا لي تسعليااحملميداتثمللا يسا ا لبحط ك

 لد د   لمي دد سبل بدم ليثدسدمل بدقلاتددعلاد تةلبحطد كلبحيابيدس ل بدقلي بسدد لبحي د سا لبحيابسيسدملثادر
ل.ياتيسمليتي بيم لييالستلبليللي تس ل م ةلي تثملبحياببلح  لبحط ك

ميين ليبتيملبحيراي لدل ليابسيللسادوولبحيدتبثطلمبحيرايد لثدس لبحيدمب لمبحييداهسبلبحيليبيدمليدلل
سدولبحيتمددملبحذهدسدملبحيداه لبح تبتسم ل س لسل الإحقلي  س ليلبلا ي لمارنتلايمحسملحبياتيم لمياول
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مبحم للبحيلدللحبط ك.لسايي لهذبلبحدل ل بقلبلا ي ا لثأ لبح سداةلبحمبااسدمللاليد  دتليدللي تدسيا ل
بحيددددمب لبحي بس سددددم لما لبحييرسددددتلبحييرايدددد لمبحددددياببلبحادددداي لساددددووب لبحيطثسدددد لبحايبددددللمبحي بسدددد لبحد دددد  ل

(Jacobs, 1989).ل
بحيتمددملبحذهدسددملحبطد كليدد للد  لياتستددلبللمستدلبليرايد لبحي ددتتب لبح تبتدسمليددلليطدمست

حي يم ددملييدم ددمليدد لبحيمبتددس لمبحييدداهسب.لسددياببلبحطدد كلرسيسددملتثددطلبحياتيددملميطثس لدداليددللتددسااا ل
يليبيدددم لييددددالستددددا  هبل بددددقل دددد لبحياددددر  لمبحي بسدددد لبحادددداي .لرددددذحرليادددد س لبحييرسددددتلبلاثيرددددات ل

يدددمب ليليبيدددملحيمحسددد لايرددداتل  سددد ةلم بدددم للمبلإثددد ب ل ل سددد لسيرددد لحبطددد كلبتددديل ببلبحييددداهسبليددد 
ل (Beane, 1997). يثيرتة

ثالإتدددايملإحدددقلذحدددر ليددد  ليرايددد لبحي دددتتب لستددداهبليدددلليطدددمستلبحدددم للبحيلددددللحبطددد كلمل
سيابيدددم لرسيسدددملتثدددطلبحياتيدددملمبحيلددداتب لثاحيطثس دددا لبحايبسدددملمبحيلدسدددم لييدددالسادددوولبتددديا ب هبلحب سددداةل

الاايً لحب بملثدس لبحيدمب لبحيليبيدملميطثس ايلداليدللبحي دالا لبحمظسيسدملبحيلدسملمبحايبسم.لسريتثم ليليلً
ل (Fogarty, 1991). بحيليبيم

مبدط اًالي لتاالبحيتمدملبحذهدسملمبحم قلبحيلدقلحد  لبحطاحدكلبحيابدبلثاداثمل بدبلبحدديعل
حيتمدددملثربسددملبحيتثسددم ليددت لبحثا نددملا لهدددارل ا ددملياتددملإحددقلإ ددتبللث دد  لستدديل اليديسددمليلدداتب لب

ليقلتملليبتيملبحيراي لثس لبحي تتب لبح تبتسم.ل بحذهدسملماثاا لبحم قلبحيلدقلح  لبحطاحكلبحيابب 
 الاحساس بالمشكمة :

ليين لبلا تاعلثياربملبحث  ليللبحد اطلبحت ستملبحياحسم:
 بددقلطدد كلربسددملل سدد ليايدد لبحثا نددمليددقلبحيدد تسعلمبلإاددتبالبحيتثددم لأولًا: خبرررة الباح:ررة:

ا متل مبدكلبحيتمدملبحذهدسدملمبحدم قلبحيتثسمل ايامل بمب لااثمل ببلبحديع ل س للا ظ لبحثا نمل
بحيلدقلح  لبحطاحدكلبحيابدبلاداثمل بدبلبحدديعلثربسدملبحيتثسدملمبحيدقلييند ل دايً لاتاتدسًالحيطدمستلاد تب ل

ل.ميلاتب لبحط كلبحيابيس 
ا دمتل بدقللبحا سد ليد لبح تبتدا لمبحث دم لبحتداث مل س لارد  ل:انيًا: الدراسات السابقة :

  لماهيسدملي تدسدلليند :ل تبتدملرد ليد ل مبددكلبحيتمددملبحذهدسدملمبحدم قلبحيلددقلحد  لبحطاحدكلبحيابدب
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Abaci & Al-Yafeai (2020) .(Perkins & Salomon, 2012) لCochran-Smith & 
Lytle (2009)لDweck (2006)ل.ل

ااي لبحثا نملثاي ل تبتدملبتديط  سم لثلد البحيادتال:ال:اً: الدراسة الاستطلاعية : حيث 
 بددقليتدديم لبحددم قلبحيلدددقلمبحيتمدددملبحذهدسددملحدد  لبحطاحددكلبحيابددب لمادد ليددبليطثسدد لي سدداعلبحيتمدددمل

(لمي سدداعلبحددم قلبحيلدددقلإ دد ب ليلدداليددتوم لٕٕٓٓبحذهدسددملإ دد ب ل)ملالل دد زلبحدد س  لهددد لثسددميقل
(لطاحثًالي لط كلربسملبحيتثسدملاداثمل بدبلبحدديع لٓ٘(لمطث لبحي ساتا ل بقل سدمللامبيلال)ٜٕٓٓ)

%ليدد لبحطدد كلٜٖمادد لااددات لديددا  لبح تبتددملبلاتدديط  سمل بددقلي سدداعلبحيتمدددللبحذهدسددملادددللإيتددبل
يتدبلٔٙثاحيتمدملبحيرسيسمللم %لٖٛ%ي لبحط كلبدليت لح هبلبحيتمدملبحيرسيسملث ت دمليب مظدم لمب 

ايدداليددقلي سدداعل %ليدد لبحطدد ك.ٕٙبحطدد كلثاحيتمدددملبحيب ا سددملمبدليتدد لث ت ددمليب مظددملحدد  لليدد 
%ليدد لٜ٘%يدد لبحطدد كل بددقل ت ددا لي ثمحددمليددقلثادد لبحددم قلثاحددذب لمٔٗبحددم قلبحيلدددقلي  دد ل

%يدد لبحطدد كل بددقل ت ددا لي ثمحددمليددقلثادد لٖ٘بحطدد كل  ددبمبل بددقل ت ددا ليدليتددم لم  دد ل
دليتددمليددقلذحددرلبحثادد  لايددالثادد لبحددم قلكلييسددوب لبحايدد للي دد ل% بددلل ت دد لي٘ٙبحددم قلثاحايدد لم

 % بقل ت ا ليدليتم.ٖٙ%لي لبحط كل بقل ت ا لي ثمحمليقلذحرلبحثا لمٖٚ   ل
 :مشكمة البحث

ي    لياربملبحث  ليسيالسبل:لا متل مبدكلبحيتمدملبحذهدسملمبحم قلبحيلددقلحد  لبحطاحدكل
يددقلييندد ل ددايً لاتاتددسًالحيطددمستلادد تب لميلدداتب لبحطدد كلبحيابددبلادداثمل بددبلبحددديعلثربسددملبحيتثسددملمبح

ييددالسادددللبح ا دددملإحددقلثددداللثتدددداي ليدد تسثق لحيُ  دد لهدد يلا لمهدددمليديسددملبحيتمدددملبحذهدسدددملل بحيابيددس 
مبحددم قلبحيلدددقلحدد  لبحطاحددكلبحيابددبلادداثمل بددبلبحددديع لهددذبلمادد ليثددد لبحثا نددمليبتدديملبحيرايدد لثددس ل

ل.بحياربما جلهذهلبحي تتب لبح تبتسملح
 :أسئمة البحث

ل ام لبحث  لبلإ اثمل  لبكت بملبحياحسم:
 يالاثاا لبحم قلبحيلدقلبح وبليديسيللح  لبحطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع؟ .ٔ
يددالبحي ددمتلبحي يددتزلحثتددداي ليدد تسثلليددللتددملليبتدديملبحيرايدد  لحيديسددملبحيتمدددملبحذهدسددملمبحددم للل .ٕ

 ثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع؟بحيلدللح  لبحطاحكلبحياببل
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حدد  لبحطاحدددكللحيديسددملبحيتمددددملبحذهدسددمليدداليا بسددملبحثتددداي لبحيددد تسثللبح ددا بل بددقليبتددديملبحيرايدد   .ٖ
 ؟بحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع

ياليا بسملبحثتداي لبحي تسثللبح ا بل بقليبتيملبحيراي  لحيديسملبحم قلبحيلدقلح  لبحطاحدكلبحيابدبل .ٗ
لتثسملااثمل ببلبحديع؟ثربسملبحي

يددالبحا اددملبلاتيثاطسددملثددس ل ت ددا لبحطدد كل بددقلي سدداعلبحيتمدددملبحذهدسددم لمثددس ل ت ددايلبل بددقل .٘
ل بقلي ساعلبحم قلبحيلدقليللبحيطثس لبحثا  ؟

ل:أىداف البحث
له الهذبلبحث  لإحق:ل

لبح وبليديسيلالح  لبحطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع.لي  س لاثاا لبحم قلبحيلدق .7
مت لبحي متلبحي يتزلحثتداي لي تسثلليللتدملليبتديملبحيرايد  لحيديسدملبحيتمددملبحذهدسدملمبحدم لل .7

لبحيلدللح  لبحطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع.
بحيرايدد  لحيديسددملبحيتمدددملبحذهدسددملحدد  لبحراددال دد ليا بسددملبحثتددداي لبحيدد تسثللبح ددا بل بددقليبتدديمل .7

لبحطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع؟
بحراددال دد ليا بسددملبحثتددداي لبحيددد تسثللبح ددا بل بددقليبتدديملبحيرايددد  لحيديسددملبحددم قلبحيلدددقلحددد  ل .7

لبحطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع؟
اعلبحيتمددملبحذهدسدم لمثدس ل ت دايلبلل بدقلثسا لبحا املبلاتيثاطسملثس ل ت ا لبحط كل بقلي سد .7

لي ساعلبحم قلبحيلدقليللبحيطثس لبحثا  ؟
 :أىمية البحث

 سير لحديا  لهذبلبحث  لا لييس لرُ ِّلي :ل
لثدددتبي ليابدددسببح دددا يس ل بدددقليابدددسبلبحطددد كلبحيابيدددس لثربسدددملبحيتثسدددم:لاددد لستدددا  لهدددذبلبحث ددد ليدددلل .7

 بحط كلبحيابيس لثربسملبحيتثسم.
بحيتمددددملبحذهدسدددم لمبحدددم قليديسدددمليلددداتب ليدددللهدددذهلبحيت بدددم:لاددد لسيسددد لهدددذبلبحث ددد ليدددلللبحطددد ك .7

 . لح  لبحطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديعبحيلدق
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هس ددملبحيدد تسع:لإيدد ب لهس ددملبحيدد تسعلثددثاضلبلإ ددتبلب  لمبكداددطملبحي تستددسم لبحيددللييردددلبليدد ل .7
 لحدد  لبحطاحددكلبحيابددبلثربسددملبحيتثسددملادداثمل بددبلدددقبحيتمدددملبحذهدسددم لمبحددم قلبحيليلدداتب ليديسددمل

 .بحديعليللتملليبتيملبحيراي 
ا لسييضلهذبلبحث د لفياادًال  سد ةلحبثدا نس لبحيلييدس لثد  تبللبح تبتدا لبحابيسدملبحيتيثطدملبحثا نس :ل .7

 .ثيطمستلثيديسمليلاتب لبحط كلبحيابيس 
 حدود البحث: 

لباي تلبحث  ل بقلبح  م لبحياحسم:
بحثتدددداي لبحيددد تسثللبح دددا بل بدددقليبتددديملبحيرايددد  لحيديسدددملبحيتمددددملبحذهدسدددملبح ددد م لبحيمتدددم سمل:ل .ٔ

 ثربسملبحيتثسمل ايامل بمب .لمبحم قلبحيلدقلح  لبحطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع
  ايامل بمب .ل-ربسملبحيتثسملبح  م لبحيرادسمل:ليبليطثس لبحث  لثاح ا ا لبحي تستسملحل .ٕ
حادداثمل بددبلبحددديعلب(لٖٕٕٓ/بٕٕٕٓبحي دد لبح تبتددللبكم لحباددابلبح تبتددلل)بح دد م لبحويدسددمل:ل .ٖ

لبحيتاملبحنادسم.
(لطاحثًدداليدد لبحطدد كلبحيابيددس  لثربسددملبحيتثسددملادداثمل بددبلبحددديع ل اياددملٜٓ)بح دد م لبحثاددتسم:ل .ٗ

ل بمب .
 أداتا البحث:

لبتيل ي لبحثا نمليالسبق:ل
لياببلثربسملبحيتثسم.للللللللللللللل)يِْ لإ  ب لبحثا نم(ي ساعلبحم قلبحيلدقلحبطاحكلبحل-
ل)يِْ لإ  ب لبحثا نم(للللللللللللي ساعلبحيتمدملبحذهدسملحبطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسم.للل-

 منيج البحث: 
يدد لبح ساتددا :للبحيدددل لبحي تسثددل لمذحددرلثاتدديل ببلبحي دديسبلذِ لبحي يم ددملبحمب دد ة يددبلبتدديل ببل
لملك بيللبحث  .بح ثبسم لمبحثا س
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 مصطمحات البحث:
 :Cognitive Flexibility المرونة الذىنية .1

ياتالبحثا نملبحيتمدملبحذهدسملإ تب سًالثأدلدا:ل لبح د تةل بدقلي سسدتلديدطلبحييرسدت لمبحدي ربليدلل
بلادي ا لثس لبحيلابلبحيليبيم لمبحيرسالي لبحيميتلمبحيار  لثار لإس اثللح  لبحطاحكلبحيابدبلاداثمل

لل . ببلبحديع لمسُ اعلثاح ت ملبحربسملبحيللس   ل بسلاليللي ساعلبحيتمدملبحذهدسملبحيا لحذحر
 :Vocational Awareness الوعى المينى .2

يلددبلبحطاحددكلبحيابددبلثادداثمل بددبلبحددديعلثربسددملمياددتالبحثا نددملبحددم قلبحيلدددقلإ تب سًددالثأدددل:ل ل
بحيتثسدددملحي يم دددملييدم دددمليددد ل مبددددكلي احدددللبحيلددددل لثيددداليدددللذحدددرلبحياتيدددملبكرا سيسدددملمبحيلددداتب ل

يدددللي دددا لبحيابدددسب لمبكل اسدددا لبحيلدسدددم لمبحيطدددمتب لبحيردمحم سدددم للمبحي سدددتب بحيابسيسدددم لمبحي ددد سا ل
حربسددملبحيددللس  دد ل بسلدداليددللي سدداعلبحددم قلبحيلدددقلبحيادد لمسُ دداعلثاح ت ددملبلمبلاثيردداتب لبحيتددي  ة 

  .حذحر
 :Integration Philosophy فمسفة التكامل .3

ي دديسبلميديسددذليمتددم ا لبحثتددداي لث ددمتةل لمياددتالبحثا نددمليبتدديملبحيرايدد لإ تب سًددال بددقلادددل:للللل
طتسددد لتثدددطل ليي دددامول دددمب ولمي تدددسيا لبحي دددتتب .لمسددديبليرايددد لبحي دددتتب ل ددد لمييتبثطدددمييرايبدددمل

ل. بحيياهسبلمبحيااتالي لي يم ملييدم مليدلا لثل الياوسولبحيلبلبحااي لمبحايس لحبيمتم ا 
 :Student Teachers الطالب المعمم .4

إ تب سًالثأدل:ل هملذحرلبحطاحكلبحذ لس تعلثاح اياملثربسدملبحيتثسدمللبحطاحكلبحياببمياتالبحثا نملللللل
حابدددبلبحدددديعلثاددد لبلاديلدددالليددد ل يابيًدددا اددداثمل بدددبلبحدددديعل ايادددمل بدددمب  لمبحدددذ لسيماددد لحدددللا لسايددد 

 ييطبثا لبحثتداي لبح تبتللبحيطتمزل بسلل .
جراءاتو:   خطوات البحث، وا 

لمتل ليَبَّلبيثاعلبحلطمب لبحياحسم:لحلإ اثمل  لات بملبحث   لمبحي  ُّ ليِْ ليتل
:لبح تبتملبحدظتسم لمييتدي ليتب ادملبحث دم  لمبح تبتدا  لمبك ثسدا لبحيتثمسدملذب لبح دبملثيبتديملأولًا 

 .للااثمل ببلبحديعلبحيراي  لبحيتمدملبحذهدسم لبحم قلبحيلدق لبحطاحكلبحيابب
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بحيرايد لحيديسدملبحيتمددملبحذهدسدملمبحدم للل:لإ  ب لبحي متلبحي يتزلحثتداي لي تسثلليللتملليبتديم:انيًا
بحيلدددللحدد  لبحطاحددكلبحيابددبلثربسددملبحيتثسددملادداثمل بددبلبحددديع لم تتددلل بددقلي يم ددمليدد لبحي رددديس ل
بحييل  ددس ليددللي ددا لبحيددداه لمطددت ليدد تسعل بددبلبحددديع لمذحددرلحبيأردد ليدد لي لييددللحبلدد اليدد ل

م لنبلإ تبللبحيا س  لبح ويم لحبم م لإحدقلإ  ب ه لمبحي   لي لت ييللي لبحدا سملبحابيسملمبحدظتس
لبح متةلبحدلا سملحل.

ل:لإ  ب ليمب لبحيااح ملبحي تسثسم لميطبكلذحرلبحتستليللبحلطمب لبحياحسم::ال:اً
حبطاحددكلبحيابددبلثربسددملبحيتثسددم لم تتددلال بددقلي يم ددمليدد للإ دد ب لاا يددملثأثاددا لبحددم قلبحيلدددق .ٔ

بحي ردددديس لبحييل  دددس ليدددللي دددا لبحيدددداه لمطدددت ليددد تسعل بدددبلبحدددديع لمب  دددتبللبحياددد س  ل
 بح ويم لحبم م لإحقلبح متةلبحدلا سمل.

إ دد ب لي يددم لبحثتددداي لبحيدد تسثللبح ددا بل بددقليبتدديملبحيرايدد  لحيديسددملبحيتمدددملبحذهدسددملمبحددم لل .ٕ
حددد  لبحطاحدددكلبحيابدددبلثربسدددملبحيتثسدددملاددداثمل بدددبلبحدددديع لم تتدددلل بدددقلي يم دددمليددد للبحيلددددل

بحي ردددديس لبحييل  دددس ليدددللي دددا لبحيدددداه لمطدددت ليددد تسعل بدددبلبحدددديع لمب  دددتبللبحياددد س  ل
لبح ويملحبم م لإحقلبح متةلبحدلا سملحل.

 رابعًا: إعداد أداة البحث:
 يتثسم لم تاكل  ال لمنثايل.إ  ب لي ساعلبحم قلبحيلدقلحبطاحكلبحياببلثربسملبح .ٔ
 ي ساعلبحيتمدملبحذهدسملحبطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسم لم تاكل  ال لمنثايللإ  ب  .ٕ

 خامسًا: الدراسة الميدانية، وتتضمن:
لبليساتل سددملبحث  ليِْ لبحط كلبحيابيس لثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع. .ٔ
بحياببلثربسملبحيتثسمل لي ساعلبحم قللي ساعلبحيتمدملبحذهدسملحبطاحك)يطثس لا بيللبحث  :ل .ٕ

ليطثسً الاثبسًال بقل سدملبحث  .ل(لبحيلدقلحبطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسم
ليطثس لبحثتداي ل بقل سدملبحث  . .ٖ
ي سدداعلبحيتمددملبحذهدسددملحبطاحدكلبحيابددبلثربسدملبحيتثسددم لي سداعلبحددم قل)يطثسد لا بيددللبحث د :ل .ٗ

 ثسً الثا سًال بقل سدملبحث  .يط(لبحيلدقلحبطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسم
لإ تبللبحيااح ملبلإ  ا سملبحيداتثم للاليثاتل  ملبحيتمض لمبلإ اثمل  لات بملبحث  . .٘
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ل تضلبحديا   لمي بسبلا لمييتستها.ل .ٙ
 ي  سبلبحيم سا  لمبحث م لبحي يت مليللتمللياليتيتُل دللبحديا  . .ٚ

 
 الإطار النظرى والدراسات السابقة

 المرونة الذىنية:المحور الأول: 
 أولًا: مفيوم المرونة الذىنية:

 بددقلادلددالبح د تةل بددقلبحي ددم لثددس لبحييدداهسبلبحييدايتددملمبحتساتددا ل يادتالبحيتمدددملبحياتيسددم
بحتبمرسملبحث سبملحيبثسملبحيطاحكلبحثس سملبحيي ستةلثتت م.لييرّ لبحيتمدملبحياتيسملي ليمحس ل بم لا سبمل
حبيار  .لم بقلهذبلبحد م ليُايثتلبحيتمدملبحذهدسمليرمدًالاتاتسًاليللبكدظيملبحياتيسدم ل سد ليادوول

ل.ل(Rastelli et al., 2022)بحديا  لبلإس اثسمليللبح ساةلي ل
ميادددتالبحيتمددددملثأدلدددالاددد تةلبحطاحدددكل بدددقلبحي دددم لبحدددذهدللحبيرسدددالمبحيمبيددد ليددد لبكمتددداعل
بح  س ة لما تيلل بقلإدياجلبتيتبيس سا ل  س ةلحيمب لملبحيمباالبح سايسم لميمحس لث ب  لثاح ت دملبحيدلل

ل(.ٖٚٙ لٕٕٓٓكدتكليللبحما لبحتبه ل)بحد سك لح  لبحيار  لمبليساتلبحث س لب
بحيتمددددملثأدلدددا:لاددد تةلبحيدددت ل بدددقلي سسدددتلوبمسدددملييرسدددتهلاندددداللاسايدددلل(لٕٕٔٓ) ثددد بحتبو  دددتال

ثاحداداطا لبحيليبيدمل سد ليادستلبحيتمدددملإحدقل ت دملبحتدلمحملبحيدللس سددتلثلدالبحيدت ليمايدًاليدالاملم لددمل
ثسًاللح  لبحيت ليلليمب لمليار يللمبحياايد ليالدالث س اثسدمل  بسملياسدملمبحيتمدملبحذهدسمليت مً بلإس ا

  لطتسد لبحيرسداليالدالمت تدملايرداتهلميادتالث ديمل ايدملثأدلدالاد تةلبحيدت ل بدقليمحسد لبحا سد ليد ل
لبكيراتلبحييدم ملمبح ستلي بس سم.ل

ا لبحيتمددمليدتيثطلث د تةلبحطاحدكل بدقلي سسدتلل(ٕٕٓٓ)ل د زلبحد س  لثسدميقمامتضلر لي ل
بحيرتسدددملمبديددداجلايرددداتل  سددد ةليثاًدددالحبيمادددالثالاتدددايملبحدددقلبلاتدددي اثملبحيااحدددملحلدددالمبحثاددد ل ددد ل ليدددللمل

لبح يم لبحيرت ليقليمب لملبحي سست.
بحيتمدددملبحذهدسددمل بددقلادلددالبح دد تةل بددقلي سسددتلبلاتيثاطددا للGelfo (2019) لريددالساددتال

مبلاديثدداهليدد لا دد لبلاتددي اثملثاددر ليداتددكلحي سددتلبحظددتمالمبحيطاحددكلبحثس سددم لثيادددقلفلددت لبحيتمدددمل
بحذهدسمليادللبح  تةل بقلي سستلبحتبمرل د لي ستلبحظتمالبحثس سم.لييي لهذهلبحايبسدملبكتاتدسملتدي ل
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تددي لاستًددالبحددذبرتةلبحايبسددملمبحينثددسط( لمبحيددللييردد لبكيددتب ليدد لبحددي ربليددللمظددا البحيديسددذل)بحيددلليي
  ايراتهبلمايااحلبلثار لييرسا.

بحيتمددملبحذهدسدملثأدلدالبح د تةل بدقللCarroll, Blakey & FitzGibbon (2016)مسادتال
ل.تثطلايراتدالمتبمرسايدالثتت ملبتي اثمًلحبي سستب لي ل محدا

أدلددالبح دد تةل بددقلي سسددتلبحيدد بل لاملم لددا لبحدظددتلإحددقلثل Gunduz (2013) مساتيلددا
 ياربمليا لمبحيرسالي لبكمتاعلاملبحيطاحكلاملبح مب  لاملبكمحمسا لبح  س ة.

يتمدملبحذهدسدملبح د تةل بدقليرسسدالبحا د لمبحييرسدتليد لبحي سدتب لمبحتد مطلبحي سطدملبحميادلل
سددددتب لبحييا  دددمل م لا لسيددددأنتلبك بللاملثددددا.لإدلدددالبح دددد تةل بدددقلبحيرسددداليدددد لبحيمبادددالبح ددداثملمبحيي 

بح  ملبحا بسملمبحااطيسم.لياي لبحيتمدملبحذهدسملبح  تةل بقلي سستلديطلبحييرست لمبحي ربليللبلادي دا ل
 & Ciarrochi, Kashdan)ثدس لبحيلدابلبحيليبيدم لمبحيرسداليد لبحيدميتلمبحيادر  لثادر لإس داثلل

Leeson, 2011).ل
البح دد تةل بددقلبحيرسددالمبحيددأاببليدد لبحي دد سا لمبحتدد مطلبحا بسددملياددتالبحيتمدددملبحذهدسددملثأدلدد

مبحااطيسملثار لياا .لسياب لهذبلبحييلمبلثاحيتمدملبحا بسملمبحيتدمليدللبحييرسدتلمبحي بسد  لمبح د تةل بدقل
ل.(Kashdan & Rottenberg, 2010)بحيرسالي لبحي ستب لمبحيمباالبحيليبيملثطت لإس اثسمل

بحي ستب لبح سايسملثادر ليدت لميادا .لإدلدالبح د تةل بدقلبحياايد ليد لمهللبح  تةل بقلبحيرسال
بحتدد مطلمبحيمباددالبح دداثملثددتمزلإس اثسددملمييرسددتليددت  لمي سسددتلبكيردداتلمبلا ي ددا ب لبح  سيددملإذبلحددوبل
بكيدددت لمبحيرسددداليددد لبحي سدددتب لث دددمتةليااحدددم.ليايثدددتلبحيتمددددملبحذهدسدددملا ددد لبحامبيددد لبحيليدددملحبي يددد ل

ل.(Davis, Zautra & Reich, 2001)مبحد ازلبحال للمبحيلدللبحااطيللمبحديتلل
ميددد للددد  ليددددام لبحياتسيدددا لبحيليبيدددملحييلدددمبلبحيتمددددملبحذهدسدددملسيتدددضلادلددداليينددد ل مبددددكل
يياددد  ةليددد لبحيرسدددالبحا بدددللمبحاددداطيللمبحييرسدددتلبحيدددت .ل سددد لييتدددي لبحيتمددددملبحذهدسدددملبح ددد تةل بدددقل

بحيي سدددتة لمي سسدددتلديدددطلبحييرسدددتلمبلا ي دددا ب  لريدددالياردددعلبحياايددد لث س اثسدددمليددد لبحي سدددتب لمبحيمبادددال
ياتسيا لبحيتمدملبحذهدسملاهيسدملبح د تةل بدقلبحيرسداليد لبحيدميتلمبحتد مط لمردذحرلبح د تةل بدقلبحدي ربل

إتددايملإحددقلذحددر لل.يددللبلادي ددا لثددس ليليبددالبحيلددابلمبحيرسدداليدد لبحي دد سا لبحيليبيددملثطددت لإس اثسددم
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بحال للمبحيلدل ل سد ليتدا  ليدللياوسدولبحي يد لبحاداطيللمبحديتدل لليتيثطليتمدملبحذهدسملثاحد از
 .مييرس لبحيت لي لبحيرسالي لبحي ستب ليلل سايللمبحييا  لثار لياّا لي لبحت مطلمبحيار  

 :انيًا: أبعاد المرونة الذىنية:
 Martin ما ل امح لبحا س لي لبحدياذجلي  س لاثاا لميرمدا لبحيتمدملبحذهدسملمهللديمذج

& Rubin (1995) بحدذ ل دد  لن نددملاثاددا لحبيتمدددملبحذهدسدم لمهددل:لب يددتبالبحيددت لثم ددم لثدد ب  لل
يليبيدددم لبتددديا ب لبحيدددت لحبيرسدددا لبح ا دددملحبادددامتلثاحن دددمليدددللبح ددد تةل بدددقلبحي دددتاللإديددداجلبحتدددبمرل

لبحيطبمك.
ميسدللييردم لبحيتمددملبحذهدسدمليد لاد تيس للDennis & Vander (2010)مديمذجلرد ليد ل

:لبح ددد تةل بدددقلإ تبرلبحيمبادددالبح ددداثملمبحدددي ربليسلدددا لمبح ددد تةل بدددقلي ددد سبلييتدددستب لم بدددم لث سبدددملهيدددا
لحبيمباالبح اثم.

ا لبحيتمددملبحذهدسدملييادر لديس دملييا د لند  ليرمددا لل Furr (2010) ريدالسدت لديدمذج
لهبلبحيدمعلبحياتيل لمبح  ةلبحياتيسم لمبحيارس لبحياتيل.

حبيتمددملبحذهدسدمل د ةلاثادا ليتدلبليدلليطدمستلبح د تةل بدقللا لSilverman (1993)ماادات
 اي :يبحيرسالبحا  لمل

س داثل.ل تغيير النمط الذىني: .ٔ بح  تةل بدقلي سسدتلبحدديطلبحدذهدللحيمب لدملبحي د سا لثييرسدتليدت لمب 
هذبلسيتي لي سستلبلا ي ا ب لبحتبثسملإحقلإس اثسملمي يسولبحييرسدتلبلإثد ب للحبياايد ليد ليمبادال

 .  س ة
ياي لبتيل ببلبتيتبيس سا ليااحملحياببلميلدبلبحيابميدا .لهدذبلسادي لبح د تةل استراتيجيات التعمم: .ٕ

 . بقلبليساتلايت لبحطت لحبياببلمبحيذرتلميطثس لبحياتيمليلليمبااليليبيم
بح دد تةل بددقلبحي ددم لثددس ليليبددالاديدداطلبحييرسددتلمبلاتددي اثملحبيمباددالثطددت ل مرونررة التفكيررر: .ٖ

 .بحييرستلبحداا لمبلإث ب للمبحي بسبللمبحيرايبليليبيم.لهذبلساي ل
بح دد تةل بددقلبحياايدد ليدد لبحتدد مطلمبحي دد سا لثطتس ددملها  ددملميااحددم.لهددذبلساددي ل تحمررل الترروتر: .ٗ

 .يدظسبلبحامبطالمي  ستلبحت مطلثار لإس اثل
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بح  تةل بقلبتيل ببلبحي اتكلبحياادبملريدتصلحبدياببلمبحديدم.لهدذبلسيتدي ليلدبل :التعمم من الفشل .٘
 .تثاكلبحيا لمبتيل بيلالحي تس لبك بلليللبحيتي ث ا

ل:(Diamond, 2013)ريالييتي لاثاا لبحيتمدملبحذهدسملبحادا تلبحياحسمل
بح  تةل بقلي سسدتلمياد س لبكيرداتلمبحياي د ب لبح  سيدملمبح دبثمل دد يالسردم لذحدرللتغيير الأفكار: .ٔ

تددتمتسًا.لساددي لذحددرلبح دد تةل بددقلبلادي ددا ليدد لبكيردداتلبحناثيددملمبح مبحددكلبحييرستسددملبحي دد م ةلإحددقل
لم لا لدظتل  س ةلمايراتليتدم.

سددتب ليددللبحثس ددملبحي سطددملبح دد تةل بددقلبحيرسددالمبحياايدد ليدد لبحي سددتب لمبحيي لالتكيررف مررت التغيررر: .ٕ
ميطمتب لبح ساةلثار ل اب.لساي لذحرليتمدملبحييرستلمبحيرسالي لبحيردمحم سالبح  س ةلمبحي ستب ل

ليللبحي يي لمبحاي لمبحا اا لبحال سم.
بح ددد تةل بدددقلبتددديسااكلبحياتيدددملبح  سددد ةلميابيلدددالميطدددمستلبحيلددداتب لمبح ددد تب للالرررتعمم المسرررتمر: .ٖ

ي لذحدرلبح دد تةل بدقلبحدياببليدد لبحلثدتب لبح  سد ةلمبحيرسدداليد ليطددمتلبحياتيسدملثادر ليتددييت.لساد
لبحياتيملمبحي دسا ليللي الا لييا  ة.

بح دد تةل بددقلبحييرسددتلبلإثدد ب للمبحي بسبددللمبحانددمتل بددقل بددم ليااحددملحبياددر  للحررل المشرركلات: .ٗ
ييرسدددتلبحيا ددد ة.لسيطبدددكلذحدددرلبحيتمددددمليدددللبحييرسدددتلمبح ددد تةل بدددقلبحلدددتمجل ددد لبحدددديطلبحي بسددد  لحب

 مبتيل ببلبلاثيراتلمبلإث بعليللإس ا لبح بم .
ميددللتدددملليدددالتدددث لسيتدددضلاهيسدددملي  سدد لبكثادددا لبحيليبيدددملحبيتمددددملبحذهدسدددم ل سددد لسيرددد ل
حلأيدددتب لمبحثدددا نس ليدددلليليبدددالبحي دددالا لا لسيليدددمبلايتددد لرسيسدددملحيطدددمستليبدددرلبح ددد تب لمبحيلددداتب ل

إحقلذحدر لهدذهلبكثادا لياردعليا سد لبحييلدمبلميادي لحي  س لبحد ازلمبحيرسالي لبحي  سا .لثالإتايمل
 مبدكلييا  ةلي لبحييرستلمبحتبمرلبحثات .لريدالس دكلا لسديبلبحدظدتليدللهدذهلبكثادا لري د تلإحلدابل
حي تددس لبح دد تةل بدددقلبحيرسددالمبحياايدد ليددد لبحي دد سا ليددللبح سددداةلبحسميسددملميددللي يم دددملييدم ددمليددد ل

م سدددللبكيدددتب لد دددمليطدددمستليلددداتبيلبلبحياتيسدددملمبحييرستسدددملبحتدددسااا  ل سددد ليتدددا  لهدددذهلبكثادددا ل بدددقلي
لحي  س لبحيديسملبحال سملمبحد ازلبحيتي بب.

ل
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 :ال:اً: النظريات المفسرة لممرونة الذىنية:
يدددام لبحا سدد ليدد لبحثددا نس لدظتسددا لبحيتمدددملبحذهدسددمليددللي ددا ل بددبلبحددديعلبحيتثددم لم بددبل

تةلبحيددت ل بددقليرسسددالييرسددتهلمتددبمرللميابيددللحبياايدد لبحددديعلبلإس دداثل.ليترددولهددذهلبحدظتسددا ل بددقلادد 
لثيااحسملي لبحي  سا لمبحت مطلبح سايسم.ليسيالسبللاثتولدظتسا لبحيتمدملبحذهدسم:

يادستلهدذهلبحدظتسدملإحدقلا لبحيتمددملبحذهدسدملل: Dweck نظرية المرونة الذىنيرة لكرارول دويركل -ٔ
 ليا س لبحياي  ب لمبحييرست.ليترول مسدرلهللبح  تةل بقلي  س لبحيرسالمبحياببلمبحيطمتلي لل 

 بددددددددددقلاهيسددددددددددملياوسددددددددددولبحياي دددددددددد ب لبلإس اثسددددددددددملبحيياب ددددددددددملثاح دددددددددد تةل بددددددددددقلبحي سسددددددددددتلمبحديددددددددددمل
مي دًالحدد مسر لهددارلبنددس ليدد لاديداطلبحياي دد ب لبحت ستدسملبحيددللل(Dweck, 2006). بحال دل

لسير لحلأالاصلا لسييبرمها:لبحياي  ب لبحناثيملمبحياي  ب لبحيي ستة.
ياي د لبكادلاصلبحدذس لس يبدم لهدذبلبحدديطل معتقدات ال:ابتة )المعتقردات ال:ابترة عرن الرذكاء :ال -

ي لبحياي  ب لا لبحدذراللمبح د تب لبحال دسملهدللادلللناثد لماسدتلااثد لحبي سسدت.لسدتم لبحدذرالل
ر يملناثيملسييبرلدالبكادلاصليددذلبحدملا ة لمثاحيداحل ليد دلبلساي د م لاددللحدسعلث يردادلبلي تدس ل

تبيلبلامليابددبليلدداتب ل  سدد ةلثاددر لرثسددت.ل ددد ليددمب ليلبلحبي دد سا لاملبحيادد  لسيسبددم لإحددقلادد 
 بحاامتلثالإ ثاطلمبلاتيت ب.

ياي دد لبكاددلاصلبحددذس لس يبددم لهددذبل المعتقرردات المتغيرررة )المعتقرردات المتغيرررة حررول الررذكاء : -
دلال د لطتسد لبح لد لبحديطليد لبحياي د ب لا لبحدذراللمبح د تب لبحال دسملسيرد ليطمستهدالمي تدس

مبحددياببلبحيتدددييت.لسددتم لبحياددد لمبحي دد سا لريت دددملحبديدددملمبحدديابب لمستيددددم لثأدددللسيرددددلبلي سسدددتل
 ا تبيلبلمي  س لد ا ا لارثتلي لل  لبحاي لبح ا لمبتيل ببلبتيتبيس سا ليااحم.

ليا  ل مسدرل بدقلا لبحياي د ب لبحيي سدتةلهدللبكرندتليتمددملميادوولبحديدملبحال دللمبحديابب
بحياا .ليادد يالساي د لبحيدت لاددللسيرددللي تدس لا تبيدللميابدبليلداتب ل  سد ة لي ددللسردم لارندتلبتديا بً بل
حبي  سا لمارنتلإ تبتًبليلليمب لملبح ااك.لسايثتلبحيا ل ولًبلي ل يبسملبحدياببلمبحي تدس  لمسايثدتل

بحيي سددتةلميادد س لبكيددتب لبحي سدتلمبحيطددمتلييردًدداليدللرايددمل مبدددكلبح سدداة.ليد للدد  لياوسددولبحياي د ب ل
 بددقليثدددللبحاددوبلمبلا يلددا  لسيردد لياوسددولبحيتمدددملبحياتيسددملمي  سدد لبحد ددازليددللبح سدداة.لسيتيددكل بددقل
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ذحرليأنستلإس اثلل بقلبحتاثمليللبحياببلمي  س لبكه با لمياوسولبحن ملثداحديعلمبح د تةل بدقلبحي يد ل
ل (Dweck, 2006). مبحيااي لي لبحي  سا 

:لستردولتدسبيتيا ل بدقلبحامبيد لبحيدلل Silvermanالذىنيرة لمرارتن سريمفرمان نظريرة المرونرة -ٕ
يددتنتليدددللادد تةلبكيدددتب ل بددقلبحيرسددداليدد لبحي ددد سا لمبح ددااك.لسادددستلإحددقلا لبحيتمددددملبحياتيسدددمل
ييطبكلي سستلبلا ي ا ب لبحتبثسملمبتديل ببلبتديتبيس سا ليااحدملحبدياببلمبحيرسدا.لسيددام لتدسبيتيا ل

حيتمددددملبحذهدسدددم لمبحدددذ لساددددللبح ددد تةل بدددقلبحياايددد لثيااحسدددمليددد لبحي ددد سا ليدددللدظتسيدددللييلدددمبلب
مبحيمباددددالبحيا دددد ةليدددد للدددد  لي سسددددتلبلا ي ددددا ب لبحتددددبثسملمبتدددديل ببلبتدددديتبيس سا ليااحددددملحبددددياببل
مبحيرسددا.لهددذبلساددي لي سسددتلبحدددل لبحددذهدللمبحيتمدددمليددللبحييرسددتلحيمب لددملبحياددر  لمبحيمباددال

بحدظتسددم لسُايثددتليطددمستلبحيتمدددملبحذهدسددملايددتًبليليًددالحبيرسدداليدد ليليبدداللبحيي سددتة.لثدددالًل بددقلهددذه
بحي د سا ليددللبح سدداة.لسددتيثطلذحدرلثي سسددتلبحددديطلبحددذهدلليد لبحا ثددا لمبلاتيتدد بلإحددقلبحياددر  ل
مبحيمب لددم.ل بددقلتددثس لبحينددا  ل ددد يالسمب ددللبحيددت لياددربمليا دد ة لسيردددللبتدديل ببلبتدديتبيس سا ل

بملإحددقلا ددوبللا دد تلمبحث دد ل دد ل بددم لحردد ل ددوللثاددر ليدي دد .لهددذبلييدم ددملحي تددسبلبحياددر
سيطبكليتمدمليللبحييرستلمبح  تةل بقلي سستلبحددل لمب ييدا لم لدا لدظدتل  سد ة.لثالإتدايملإحدقل
ذحددر لسادد  لتددسبيتيا ل بددقلاهيسددملي سسددتلبلا ي ددا ب لبحتددبثسملمبح ددمب بلبحذهدسددملبحي دد م ةلبحيددللادد ل

دددايلبلبحرايبدددم.ليدد للددد  لي مسدد لبلا ي دددا ب لبحتددبثسملإحدددقلإس اثسدددملي سدد لبكيدددتب ليدد لي  سددد لإيرا
ميياس لبح مبدس لبحذهدسملبحيا ام لسيرد لحبيدت لياوسدولا تيدلل بدقلبحيرسدالمبحييرسدتلبحيدت .لثادر ل
 دداب ليتدداقلدظتسددملبحيتمدددملبحياتيسددملحيدداتي لتددسبيتيا لإحددقليتددبسطلبحتددملل بددقلرسيسددمليطددمستل

بحييرسدتلبحيدت ليد للد  لي سسدتلبحدديطلبحدذهدللمبلا ي دا ب لبحتدبثسملبح  تةل بقلبحيرسالبحياتيللمل
ل.(Silverman, 1993)مبتيل ببلبتيتبيس سا لياببليااحمل

 بددقلاهيسددملبلا ي ددا ب للسترددولثاددد متبل: Banduraنظريررة المرونررة الذىنيررة لألبرررت بانرردورا -ٖ
بحال ددسملمبحييتددستب لبحذبيسددمليددللي  سدد لبحيتمدددملبحياتيسددم.لسادد  ل بددقلا لبلا ي ددا ب لبحتددبثسمل
بحي دد م ةلياددم لبحيطددمتلمبحيرسددا لثسديددالبلا ي ددا ب لبلإس اثسددملياددوولبحديددملبحال ددللمبحيتمدددمل

مبحيطدمتلساييد ب ل بدقلاتاعلدظتسملثادد متبلسادم لإحدقلبلا ي دا ليدللا لبحديدملبحال دللبحا بسم.ل
بلا ي ا ب لمبحي متب لبحذبيسم.لست لثاد متبلا لبلا ي ا ب لبحتبثسملبحي  م ة لين لبلا ي دا لثاد بل
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دددد  لي ددددمبلثي سسدددد لإيرادددددا لبحيددددت لمي دددد ليدددد لا تيددددلل بددددقلبحيرسددددال بح دددد تةل بددددقلبحي سسددددتلاملبحي تُّ
حيُ يِّدوةليتدلبليدللي يسدولبحديدملمبحيطمست.ل بقلبح ادكلبلآلت لبلا ي ا ب لبلإس اثسملمبحييتدستب لب

يددددللإطدددداتلهددددذهلبحدظتسددددم لساددددوولثاددددد متبلاهيسددددملي يسددددولل.بحال ددددللميادددد س لبحيتمدددددملبحا بسددددم
بلا ي ا ب لبلإس اثسملبحيلليتي لث يرادسملبحيطمتلمبحي ت .لي للد  لي سسدتلبلا ي دا ب لبحتدبثسمل

مبحي دداتك لسيردد لحبيددت لياوسددولإحددقلإس اثسددملمبحيترسددول بددقلبحييتددستب لبحيادد املمبحثدددالةلحلأ دد ب ل
ا تيددلل بددقلبحيرسددالمبحيطددمت.لهددذبلساددي لبحايدد ل بددقلياوسددولبحن ددملثدداحديعلموسددا ةلبلا ي ددا لثأدددلل

 .(Bandura, 2001)لث يرادللبحياببلميطمستليلاتب ل  س ةلحيمب لملبحي  سا ل
يتردددول بدددقلبحييا ددد لبحيا ددد لثدددس لل:Boekaertsنظريرررة المرونرررة الذىنيرررة لريتشرررارد بويسرررتر  -ٗ

بحامبي لبحثس سملمبحياتيسمليللي  س لبحيتمدملبحذهدسم.لهذهلبحدظتسدمليتداقلحيلدبلرسيسدمليدأنستلبحثس دمل
مبحامبيد لبحياتيسددمل بدقلادد تةلبحيددت ل بدقلبحيرسدداليد لبحي دد سا لمبحيمباددالبحيليبيدم.لث بسددمً لسايثددتل

حامبيد لبحثس سدملمبحامبيد لبحياتيسدم.لساددللهدذبلا لثمستيتلا لبحيتمدملبحذهدسدملديس دملحبييا د لثدس لب
بحثس ددملبحي سطددملثدداحيت ليباددكل متًبليليًدداليددللياددرس لا تيددلل بددقلبحيرسددالمبحيطددمتلبحا بددل.ل بددقل
تددددثس لبحينددددا  لبحثس ددددملبحي يددددوةلمبح ب يددددملحبددددياببليتددددا  ليددددلليطددددمستليلدددداتب لبحيرسددددالمبحيتمدددددمل

بحيتدملحبي  سا لثاتيل ببلبحياببلميطمستلبحيلداتب للبحياتيسم.لنادسًا لسترولثمستيتل بقلبلاتي اثم
بحذبيسملمبلاتيتبيس سا لبحياتيسم.لهذبلسادللا لبكيتب لس   دم لبحيتمددملبحذهدسدمليد للد  ليطدمستل
يلدداتبيلبلمبتددديتبيس سايلبلحبيرسددداليددد لييطبثدددا لبحثس دددملبحيا ددد ة.ل بدددقلتدددثس لبحيندددا  لسيرددد لحبيدددت ل

لإثددد ب للحبياايددد ليددد لبحيادددر  لبح ددداثم.لثددددالًل بدددقلهدددذهليطدددمستليلددداتب لبحي بسددد لمبحييرسدددتلب
بحدظتسم لس ثضلي لبحتتمت ليميستلثس دمليابسيسدملميديمسدملياد  ل بدقلبحدياببلميطدمستلبحيلداتب ل
بحذبيسددم.ليدد للدد  لي دد سبليددتصليابددبلي يددوةلميم سددللبكيددتب لد ددملبتدديل ببلبتدديتبيس سا لياتيسددمل

 ,Boekaerts & Corno)  سد لبحيتمددملبحذهدسدملليااحم لسيرد لياوسدولاد تيلبل بدقلبحيرسدالمي
ل.(2005

ميت لبحثا نملا لبحدظتسا لبحييتدتةلحبيتمددملبحذهدسدملي د بلإطداتًبليليًدالحيلدبلرسيسدمليطدمستلمي  سد ل
بحيتمدددملبحذهدسددملمبح دد تةل بددقلبحيرسدداليدد لبحي دد سا لمبحيمباددالبحيا دد ة.ليييدداولهددذهلبحدظتسددا لثيتددبسطل

رياليٌ ي لل.بحال سملمبحامبي لبحياتيسملمبحثس سمليلليارس ليبرلبحيتمدمبحتملل بقل متلبلا ي ا ب ل
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هذهلبحدظتسا ل بقلاهيسدملبحامبيد لبح بلبسدملمبحلات سدمليدلليطدمستلبحيتمددملبحذهدسدم.ليد للد  لي سسدتل
بلا ي ا ب لمبتيل ببلبتيتبيس سا لياّاحم لسيرد لحبيدت لي  سد لبحيرسدالبحا بدللمبحد دازليدللبحياايد ليد ل

ا لمبح ددااك.ليباددكلهددذهلبحدظتسددا ل متًبليليًدداليددلليطددمستلبتدديتبيس سا لبحيدد تسكلمبحيابددسبلبحيددللبحي دد س
ل.ياوولي لبحيتمدملبحذهدسملمياس لبكيتب ل بقلبحيرسالي لي  سا لبح ساة

 رابعًا: خصائص المرونة الذىنية:
 Dennis & Vander, 2010; Canas) ييين لاهبلل ا صلبحيتمدملبحذهدسمليسيالسبل

et al., 2003):ل
 . سير ليديسيلالي لل  لبحي تسكلمبحيابسبل-
 تبمرلبحالصلرايً لملاليتيثطلثيماالياس . يظلتليلل-
  ييتي لإ تبرلبحا اا لبح بلبسملثس لبكاساللمبحيياهسب. -
 ي مبل بقلي  س لبحلساتب لمبحث ب  لبحلا ملثاحيماا.ل-
 ياي ليرسسالبلاتي اثمل تكلييطبثا لبحيماا. -
 . يتي لإ تبرلام للبحاثللمبلالي الثس لبكاساللمبحيمااي  -

 خامسًا: أىمية المرونة الذىنية في سياق إعداد الطالب المعمم:
يينددد ليديسدددملبحيتمددددملبحذهدسدددملحددد  لبحطددد كلا ددد لبح مبددددكلبكتاتدددسمليدددلليطدددمستليابدددسيلبل

ملمبحدياببليدلدالثيااحسدم لمهدللميابيلب لياحيتمدملبحذهدسمليادللبح د تةل بدقلبحيرسداليد لبحي د سا لبحا بسد
ا دد لبحيرمدددا لبحياتيسددملبحيددللييردد لبحطدد كليدد لبحياايدد ليدد لبكمتدداعلبحيا دد ةلمبحي دد سا لبحيابسيسددمل
ثار ليث علمي  ب.لمهذهلبحيتمدمليتيضلحبط كلثيطمستلا تبيلبليلل  لبحيار   لمي سستلاتاحسكل

ريدداليظلددتلبكث ددا لا لبحيتمدددملبحذهدسددملحلدداليددأنستلل.بحييرسددتلمبحي اتثددا ل ددد ليمب لددملي دد سا ل  سدد ة
 .ل(Gunduz, 2013)إس اثلل بقلي  س لبحد ازلبكرا سيللميطمستليلاتب لبحييرستلبحد   ل

ميدد للدد  ليطددمستلبحيتمدددملبحذهدسددم لسيردد لحبطدد كلا لس ددث مبلارنددتلادد تةل بددقليمب لددمل
لاتددييتبتليددللبحددياببلمبحيطددمت.لثاحيدداحل لبحي سددتب لبحتددتسامليددللبحياتيددملمبحي ييدد  لمهددذبلسيردددلبليدد لب

ياددووليديسددملبحيتمدددملبحذهدسددمليدد لادد تب لبحطدد كل بددقلبحييرسددتلبحيددت لمبلاثيرددات لمهددملايددتلتددتمت ل
 ل(İDAWATİ et al., 2020).  حي  س لبحييم ليللبحااحبلبح  س 
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ا لبحيتمدددملل(Kampylis & Berki, 2014; Edmunds, 2007)مساددستلردد ليدد ل
ليلاتةلهايملحبط كلبحيابيس  لمذحرلحا ةلاتثاك:لبحذهدسمليايثت

بحيرسالي لب يسا ا لبحط ك:لسمب للبحيابيم ليللبحي بتعليدمً الرثستًبليدللب يسا دا لبحطد كل -ٔ
ماتاحسكلبحيابب.لساييد لبحد دازليدللبحيابدسبل بدقلاد تةلبحيابدبل بدقلبحيرسدالمياد س لطدت لبحيد تسعل

لذبلسيطبكليتمدملذهدسم.ثدالًل بقلب يسا ا لبحط كلبحيليبيم لمه
ياوسولبحييرستلبحد   لمبلإث بع:لبحيتمدملبحذهدسمليتا  لبحيابيس ل بقليطمستلا تبيلبليدللبحييرسدتل -ٕ

بحد   لمبلإث بع لمهذبلسدارعلإس اثسًال بدقلي تدس لبحايبسدملبحيابسيسدملمياوسدولييا د لبحطد كليد ل
لبحيمب لبح تبتسم.

يتمدددددددملبحذهدسدددددمليتددددديضلحبيابيددددددس لثيطدددددمستلميثدددددددلليطدددددمستلبتددددديتبيس سا لبحيدددددد تسعلبحيثيردددددتة:لبح -ٖ
بتدددديتبيس سا ليدددد تسعليثيرددددتةلميااحددددم.لسيردددد لحبيابيددددس لبحيتمدددددملبحياتيسددددملا لستدددديل يمبلا مب ل

لمي دسا ليابسيسمل  سنملمطت لي تسعلييدم ملحي  س لي اتكلياببلينيتةلحبط ك.
طددمستلادد تيلبل بددقلبحددياببلياوسددولبحددياببلطمسدد لبحيدد  :لبحيتمدددملبحذهدسددمليتددا  لبحيابيددس ل بددقلي -ٗ

بحدددذبيللمبحي تدددس لبحيتدددييت.لييرددد لبحيتمددددملبحذهدسدددملبحيابيدددس لا لستدددييتمبليدددلليطدددمستليلددداتبيلبل
 مياتييلبلي لل  لبحث  لمبحي تسكلبحيتييت.

ل(ل بقلاهيسمليديسملبحيتمدمليقل يبسملبحياببل س لادلا:ٕٕٓٓمار  ل  زلبح س  لثسميق)
لبحيلبصلي لبلاد ياعل.يتا  لبحطاحكلبحيا ل بلل .ٔ
ليتا  ل ببليلبلبحذب لمي  ستها. .ٕ
ليديقلبح  تةل بقل  لبحيار  . .ٖ
ليديللاسبلبحيتايضلبحيرت . .ٗ
ليتا  لبحطاحكلبحياببل بللبحيرسالي لبحيمباالبح سايسملبحيي ستة. .٘
ليتا  ل بقلث اللانتلبحيابب. .ٙ

يسدددملم تبتدددملبحيتمددددملميتدددياتضلبحثا ندددمليسيدددالسبدددلل ددد ً بليددد لبح تبتدددا لبحيدددلليدامحددد لاهيسدددمليد
لبحذهدسملح  لبحط كلبحيابيس :
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بحا ادملثدس ليتديمسا لبحيتمددمللÖztürk, Karamete & Çetin (2020)يدامحد ل تبتدمل
يابيًدداللٗٔٗبحيتثمسددم.لادديب لبح تبتددمل-حدد  لبحطدد كلبحيابيددس لمرياسددا لبحيدد تسعلبحيردمحم سددملبحذهدسددم

سدا.ليدبلبتديل ببلي بسد لبحثساددا لحبيم د لإحدقلبحديدا  .ليتي ثبسًاليللربسملبحيتثسملث ايامليتتس ليلليتر
-اظلدت لبح تبتدملم دم ل  ادملإس اثسدملثدس ليتديمسا لبحيتمددملبحذهدسدملمرياسدا لبحيد تسعلبحيردمحم سدم

بحيتثمسددددم.لساددددستلهددددذهلبح تبتددددملإحددددقلاهيسددددملبحيتمدددددملبحذهدسددددمليددددلليطددددمستلرياسددددا لبحيدددد تسعلبحيتثمسددددمل
  .مبحيردمحم سملح  لبحط كلبحيابيس

إحقلبتيرااالمي بس ليأنستلبتيل ببلطتس ملل İDAWATİ et al. (2020) مه ي ل تبتم
 دد لبحياددر  لمبحيتمدددملبحذهدسددمليددللي تددس ليلدداتب لبحييرسددتلبحددذبيللحدد  لطدد كلبح اياددم.ليددبل يدد ل
بحثساددددا ليددد للددد  ليديسدددذلي تثدددمليابسيسدددمل بدددقلي يم دددمليددد لبحطددد كلمي بسبلدددالثاتددديل ببلبلإ  دددالل

بلطتس مل  لبحيار  لمياوسولبحيتمدملبحذهدسملبحم يللمي بس لبلاد  بت.لاظلت لبحديا  لا لبتيل ب
حلليأنستلإس اثلل بقلي تس ليلاتب لبحييرستلبحذبيللح  لط كلبح ايام.لريداليادستلبح تبتدملإحدقلا ل

اظلدتمبلي تددًاليدلللط كلبح اياملبحذس لياتتمبلحي تسكليلل  لبحيار  لميطمستلبحيتمدملبحذهدسم
لحيدظسبلمبحيتباثملبحذبيسم.ا تبيلبليم لبحياتيسملين لبحيلطسطلمب

إحقلي صلرسيسملبتيل ببلبحطد كلبحيابيدس للAygün & Taşkın (2019)مه ي ل تبتمل
يددددللاتددددبلبحيابددددسبلبلاثيدددد ب للادددد تبيلبل بددددقلبحيتمدددددملبحذهدسددددملتددددي لدطددددا لبحيدددد تسعلبحايبددددللمرسيسددددمل

بلبحث دد لمي دًدالبتدديل بيلبلحلددذهلبح دد تب لح دد لبحياددر  لبحيددللسمب لمدلددالاندددالليياتتدديلب.ليددبلي دديس
حدددديطلبحث ددد لبحم ددديل.ليدددبلي بسددد لبحثساددددا لثاتددديل ببلي دسدددملبحي بسددد لبحييتدددست لبلاتدددي تب ل.لاظلدددت ل
بحديدا  لا لبحطد كلبحيابيدس لسدتم لبحيتمددملبحذهدسدمليلداتةليليدملحبياايد ليد لي د سا لبحيد تسعلميابددبل

بحيددد تسعلمبحياايددد ليددد للبحطددد ك لريدددالسدددتم لا لبحيتمددددملبحذهدسدددمليتدددا  هبليدددلليرسسدددالبتددديتبيس سا 
لبلالي يا لثس لبحط كلمياوولبحييرستلبحد   لمبلإث بعليللبحي  لبح تبتل.

بحا اددملثددس لبحيتمدددملبحا بسددملميلدداتب ل دد للإحددقل تبتددملHanife (2018)مهدد ي ل تبتددمل
بحيار  لبحال سملح  لبحط كلبحيابيس .ليبل يد لبحثساددا ليد للد  لبتديثادملا داكل بسلدال سددمل

حيابيدس لبحيثيد  س  لميددبلي بسد لبحثساددا لثاتديل ببلبلإ  دداللبحم ديللمي بسد لبلاتيثداط.لاظلددت ليد لب
بحديا  لا لهدارل  املإس اثسملثس لبحيتمدملبحذهدسملميلاتب ل  لبحيار  لبحال سملحد  لبحطد كل
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 لبحيابيددس .لسادددللذحددرلا لبحطدد كلبحددذس لسييياددم لثيتمدددملذهدسددملا بددقلحدد سلبلادد تةلايتدد ل بددقل دد
بحيادددر  لبحال دددسملثادددر ليادددا لميدددت .لمثاحينددد  لسُادددستلبحث ددد لإحدددقلا لبحطددد كلبحدددذس لسيييادددم ل

لثيتمدملياتيسملا بقلا لسرمدم لارنتلا تةل بقلبحييا  لبحياّا لمبحيمب  لي لبلآلتس .
إحدقلبتدياتبضلبك ثسدا لبحيياب دملثاحيتمددمللSmith & Johnson (2018)مهد ي ل تبتدملل

يددس لمي بسدد لبحديددا  لبحيتيلب ددمليدد لبح تبتددا لبحتدداث م.ليددبليديسددذلبح تبتددملثطتس ددملبحذهدسددملحدد  لبحياب
يدل سم ل س ليبلبحث  ليللامب  لبحثسادا لبكرا سيسملمبحي الا لبحيدامتةليدللبحي د  لبحابيسدملذب ل
بح ددبم.ليددبلي  سدد ليادداسستللاليسدداتلبح تبتددا لبحيداتددثملميتدديسدلاليددللبحيتب اددملبحدظايسددم.ليددبلي بسدد ل

حي الا لبحي ت ملمبتيل صلبحيابميا لبحيياب ملثاحيتمدملبحذهدسدملحد  لبحيابيدس .لملب د لبح تبتدملب
إحدقل دد ةلديدا  لميم ددسا .ليثددس لا لبحيتمددملبحذهدسددملحدد  لبحيابيدس ليباددكل متًبلهايًدداليدللي  سدد ليابددبل

ياددم لثيتمددددملياددا لمي  سدد لبحد ددازلبكردددا سيللحبطدد ك.لمياددستلبحديددا  لإحدددقلا لبحيابيددس لبحددذس لسيي
ذهدسدددملا بدددقلسرمددددم لارندددتلاددد تةل بدددقليرسسدددالاتددداحسكلبحيددد تسعلمياددد سبلالمي دًدداللا يسا دددا لبحطددد كل
بحيليبيددم.لريدددالياددستلبح تبتدددملاستًددالإحدددقلاهيسددملبتددديل ببلبتدديتبيس سا ليابسيسدددمليتدددملحياوسدددولبحييرسدددتل

لبحيت لمبحياببلبحيتييتلح  لبحط ك.
 د ليد لبحا ادملثدس لبحدذراللبحاداطيللمبحيتمددملإحدقلبحي لGunduz (2013)هد ي ل تبتدململ

يابيًدداليتددي ثبسًاليددللربسددمللٗٔٗبحذهدسددملمبك ددتبضلبحديتددسملحدد  لبحطدد كلبحيابيددس .لادديب لبح تبتددمل
بحيتثسملث ايامليتتدس ليدلليترسدا.ليدبلبتديل ببلي بسد لبلاتيثداطلثدس لثستتدم لمي بسد لبلاد د بتلبحيياد  ل

بحذراللبحااطيللمبحيتمدملبحذهدسدمليظلدتب ل  ادملتدبثسمليد لبح بد لحي بس لبحثسادا .لاظلت لبحديا  لا ل
مبلاري اك.لثالإتايملإحقلذحر ليثس لا لي سسبلبحياا ت لمهملا  ل مبدكلبحدذراللبحاداطيل لردا لاادم ل

ل.ييدثئلحلأ تبضلبحديتسم
إحددقلبتيراددااليدددأنستلبتدديل ببلدظددابلبحمتدددا طللEdmunds (2007)ريددالهدد ي ل تبتددمل

سادددوولبحيتمددددملبحذهدسدددمل بدددقلن دددملبحطددد كلبحيابيدددس ليدددللاددد تيلبل بدددقلبحييا ددد ليددد للبحيياددد  ةلبحدددذ 
بحيردمحم سددالميرسسددالبتدديتبيس سا لبحيدد تسعلمبحدديابب.ليددبليديسددذلبح تبتددمل دد لطتسدد ليطثسدد لبحدظددابل بددقل
 سدملي لبحط كلبحيابيس  لم ي لبحثسادا لي للد  لبتديثادا لي سدسبلن دملبحطد كلبحيابيدس لثأديتدلبل

الا لي ددد  ة.ليدددبلي بسددد لبحثساددددا لثاتددديل ببلبلإ  ددداللبحم ددديللمبحي بسددد لبلإ  دددا للحي سدددسبليدددللي ددد



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 يارس (  انثانًانجزء  ( الأولانعذد                                              جايعت انًنىفيت  –يجهت كهيت انتزبيت    

 

77 
 د/ نىر انهذي أحًذ حًذي عبذانخانك صيذ                                                                                     

بحي ستب ليللن ملبحط كلثا لبتيل ببلبحدظاب.لاظلت لبحديا  لا لبتيل ببلدظابلبحمتدا طلبحيياد  ةلحدلل
يد تسعليأنستلإس اثلل بقلن ملبحط كليللا تيلبل بقلبحياايد ليد لبحيردمحم سدالميطثسد لبتديتبيس سا ل

لييدم ملميتمدمليللبحي م لبح تبتسم.
يتدددياتضلهدددذهلبحي يم دددمليددد لبح تبتدددا لبكث دددا لبحيليدددملمبحييدم دددملبحيدددلليدددتيثطلثييلدددمبل
بحيتمدددملبحذهدسددمليددللتددسا لبحيابددسبلمبحدديابب.ليتددبطلهددذهلبح تبتددا لبحتددملل بددقلاهيسددملبحيتمدددملبحذهدسددمل

مبحددياببلحدد  لبحطدد كلبحيابيددس لمبح دداياسس .لرييلددمبلسباددكل متًبلاتاتددسًاليددلليطددمستليلدداتب لبحيدد تسعل
ي لل  لي بس لبحا املثدس لبحيتمددملبحذهدسدملمي يم دملييدم دمليد لبحيي سدتب لمبحامبيد  لريداليظلدتل
هددذهلبح تبتددا لا لبحيتمدددملبحذهدسددمليباددكل متًبليليًدداليددللي تددس لادد تب لبحطدد كليددلل دد لبحياددر   ل

ميادستلبحديدا  لإحدقلل. سدم لمبحييا د لبلإس داثلليد لبحيردمحم سدابحييرستلبحد د   لبحياايد ليد لبحي سدتب لبحثس
ا لبحطدد كلبحيابيددس لبحددذس لسييياددم لثيتدديمسا لا بددقليدد لبحيتمدددملبحذهدسددملسثدد م لادد تب لايتدد ليددلل
يرسسددالاتدداحسكلبحيدد تسعلمبحييا دد ليدد لي دد سا لبحيابددسب.لإتددايملإحددقلذحددر لسظلددتلا لبحيتمدددملبحذهدسددمل

ي لبحديتدسمليند لبحن دملبحذبيسدملميليسدالبحيدميتلمبح بد .لهدذهلبح تبتدا ليترد ليباكل متًبليللي تس لبحامب
ا لياوسددولبحيتمدددملبحذهدسددملسيردد لا لسرددم لحددلليددأنستلإس دداثلل بددقلا بللبحطدد كليددللي يم ددملييدم ددمل

مثاددر ل دداب لي دد بلهددذهلبح تبتددا لتت لاسيددمل ددم لرسيسددملياوسددولبحيتمدددمل يدد لبحيلدداتب لمبحي دد سا .
 كلبحيابيددس لمرسددالسيردد لا ليددتنتلهددذهلبحيتمدددمليددللي تددس لا ب لددبليددللبحثس ددا لبحذهدسددملحدد  لبحطدد

بحيابسيسدملبحيليبيدم.لمثاحيداحل ليتددلبلهدذهلبكث دا ليددلليطدمستلايتد ليياتتددا لبحيابدسبلمياوسدولي تثددمل
ل.بحياببلبلإس اثسملحبط كلمبحيابيس ل بقل  لتمبل

للاتب لبحي تسع لييين ليسيالسبق:لميت لبحثا نملا لهدارل  املثس لبحيتمدملبحذهدسملمي
يمب لددملبحياددر  لبحيددللسياددتضلحلددالبحطاحددكلبحيابددبلييندد لبحيتمدددملبحذهدسددمل ادثًددالهايًدداليددلل .ٔ

 انداللبحيماالبحي تستل.ل
ي لل ا صلبحيتمدملبحيدمعليللبكيراتلمهذبلستدلبليدلليدمسد لبحيابدبليدللبتديل ببليلداتب ل .ٕ

 بحي تسعلبحيليبيملانداللبحيماالبحي تستل.ل
 يتا  لبحيتمدملبحطاحكلبحياببليللبح  م ل بقلي ا تليليبيملمييدم ملي لبحياتيم.ل .ٖ
 وي  للثتلمحملمستت.لليتاهبلبحيتمدملبحطاحكلبحياببليلليداااملبحيار  لبحيس بدسملثس  .ٗ
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 يتا  لبحياببل بقلبحيدمس لثس لبكتاحسكلبحي تستسملمبحينستب .ل .٘
 المحور ال:اني: الوعي الميني:

إ لإ د ب لبحيددمبط لبح دداحضللالسرددم لي ددطلثي  دس لبحيادداتالمب  يسدداولبلايي ادددا لمي يسدد لل
ديددالسرددم لرددذحرلثددداللبحال ددسم لماددتعلبح ددسبلبح يسدد ةل)ميديسددم بحتددبمرسا لبحتددبسيم(.للبحدد ت ا ...لمب 

(لميددد لبحتدددتمت لبحدظدددتلثادددس لبلا يثددداتلإحددقلبحيددددل لبحيتثدددم ليددد لوبمسدددملماهيسدددملٜ لٖٕٓٓ)وسدد ب  ل
يتيسدللر ليالسداتكلبحا تلمي لهذبليأدللس كلبحدظتلإحقلبحم للبحيلددللحد  لبحطاحدكليابدبل بدبل

ل(٘٘ٔ لٜٜٙٔبحديع.ل) وسول
مبحيلدبلمبحياتيدملس دكلب ليدت  لإلد لبحيلدبلمس كلبلإااتةلإحقلا ل مهتلبحدم للهدملبحياتيدمل

(ل لمحردللٖٙ لٜٜٓٔمبحيلبلست  لإحقلثداللم د بدللييطدمتلسايد ل بدقلياد س لبحتدبمرسا .)لبحب دادق 
سد ضلبحياببليقلبح سابلث متهلثار لياا ل بسللبحم للمبلاحيوببلثأل اسا لبحيلدسملممب ثايلل يدقلسردم ل

لح سللبحيت اسملحب سابلثايبل.ل
 فيوم الوعي الميني:أولًا: م

مسُادددتالبحدددم للبحيلددددللثأددددلليلدددبلمب  تبرلبحيدددت لحددد متهلبحدددذ لس دددكلا لس دددمبلثدددللي ددداهليلديدددلل
بحدددم للل-مبح مب ددد لمبحيثدددا قلبكل اسدددملبحيدددلليددددظبل يبدددللبحيلددددللمسيتدددي ل)بحدددم للثددداك مبتلبحيلدسدددم

ل(ٕٓٓ ٜٕٔٓثاكل اسا لبحيلدسم(.)لبح تماقلمالتم  
يابدبل بدقلاددللبحييداهبلبحايسد لمبحاداي لحبيابدبلحيياتتديللبحيابسيسدم لمسُاتالبحم للبحيلددللحب

مبحييرسدددتلبحد ددد  ليددددللتدددسا لبحيابدددسب لمبح دددد تةل بدددقلبيلدددداذلبح دددتبتب لبحيتددديدستةلمبحيرسدددداليددد لبحي سددددتب ل
ل(Arthur & Bélanger, 2018). مبحي  سا لبحيلليمب للبحي ا لبحيابسيل

مبحيتدييتلحبي دا لبحيلددللبحلداصلثادلصليدا لريالساستلبحم للبحيلدللإحقلبحيلدبلبحايسد ل
ثيداليدللذحدرلبح تداسالبحيياب دملثاحيلداتب لمبحياتيدملبحيطبمثدمليدللهدذبلبحي دا  لمبحي د سا لمبلاي اهددا ل
بح احسدددددمليدددددللهدددددذبلبحي دددددا  لمبكل اسدددددا لبحيلدسدددددم لمبحيياتتدددددا لبكيتددددد  لمبحيطدددددمتب لبحيردمحم سدددددمل

ي ددد ستلبح دددم لمبحتدددااليدددللبحيلددداتب لبحال دددسمللسيتدددي لبحدددم للبحيلددددلل .مبلاثيرددداتب لبحيتدددي  ة
مبحيلدسددم لمبلاتددييتبتليددللي تددس لبحياتيددملميطددمستلبح دد تب  لمبح دد تةل بددقلبحييرسددتلثاددر لد دد  ل ددم ل

ل (Friedman, Schustack, 2016). يياتتا لبحاي لمبيلاذلبح تبتب لبحيلدسملبحيتيدستة
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بل بدقلاددلل بحييداهبلبحايسد لبحم للبحيلددللحبيابدلBélanger & Collins (2014)مساتال
مبحمب للحبياببلح متهلبحيلدللميياتتيللبحيابسيسم لميليللحبي  سا لمبحيتصلبحيللسمب للدا لمبلاتديا ب ل

لحبياببلبحيتييتلمبحيطمستلبحيلدل.
بحدم للبحيلددللثأددلليلدبلبحيدت لبحاداي لح مبددكليليبيدمللHodges et al. (2011)مساتال

ذحدددرلبحياتيدددملمبحيلددداتب لبحيطبمثدددم لمبح دددسبلمبكل اسدددا لبحيلدسدددم لليددد لي دددا ل يبدددللبحيلددددل لثيددداليدددل
مبحي دد سا لمبحي سددتب لبح احسددملمبحيتددي ثبسمليددللبحي ددا  لمبح دد تةل بددقلبحييرسددتلبحي بسبددللمبيلدداذلبح ددتبتب ل
بحي تمتددم.لإ لبحدددم للبحيلددددللستدددا  لبحيددت ل بدددقلي تدددس لا ب دددللبحيلدددل لميطدددمستليلاتبيدددللمياتييدددل ل

ل.احسمليلليطمستلمي  بلي احللبحيلدلمبحيتاهيملثيا
ريدددالسادددتالبحدددم للبحيلددددللحبيابدددبلثأددددلليلدددبلبحيابدددبلحي يم دددملييدم دددمليددد ل مبددددكلي احدددلل
بحيلدل لثياليللذحرلبحياتيملبكرا سيسملمبحيلاتب لبحيابسيسم لمبحي د سا لمبحي سدتب ليدللي دا لبحيابدسب ل

اتب لبحيتدي  ة.لسيتدي لبحدم للبحيلددللبحييرسدتلمبكل اسا لبحيلدسدم لمبحيطدمتب لبحيردمحم سدم لمبلاثيرد
 ,Ingersoll).بحي بسبللمبحي سسيل لمبح  تةل بقلبيلاذلبح تبتب لبحيتيدستةلميً الحبتدسا لبحي دسطلثداحياببل

& Strong, 2011) 
مثاتددي تبللبحياتسيددا لبحتدداث ملد دد لادلدداليتددبطلبحتددملل بددقلييلددمبلبحددم للبحيلدددلليددللتددسا ل

 :دللثار ل اب لمي لنبلسير لا لدتيدي لي لهذهلبحياتسيا ليالسبلبحي ا لبحيابسيللمبحيل
 يسدد لبحياتسيددا لياددستلإحددقلاهيسددمليلددبلبحيابددبلحدد متهلبحيلدددللميياتتدديلل بحييدداهبلمبحيلددبلبحايسدد : .ٔ

بحيابسيسملثار ل يس لممبعٍ.لهذبلسادللا لبحياببلحسعلي ت ليُديذلحبياتيملث لهملالصلسييبدرل
 .بحط كلمبحي يي يليًال يسً الحيأنستهل بقل

بحدم للبحيلددللسادي لبح د تةل بدقلبحييرسدتلثادر لد د  ل :بحييرستلبحد   لمبيلداذلبح دتبتب لبحيتديدستة .ٕ
يللتسا لبحيابسبلمبيلاذلاتبتب ليتيدستة.لهذبلستا  لبحياببل بقلبحيرساليد لبحي سدتب لمبحي د سا ل

 .مبيلاذلبحلساتب لبحيداتثملحي تس ل يبسملبحيابسبلمبحيابب
ساستلبحم للبحيلدللإحقلاهيسملبلاتدييتبتليدلليطدمستلبحياتيدمل بحيتييتلمبحياببلبحيتي بب:لبحيطمت .ٖ

مبحيلدددداتب لمبحث ددددالل بددددقلبطدددد عل ب ددددبلثدددداحيطمتب ليددددللي ددددا لبحيابددددسبلمبحيردمحم سددددالمبحيياتتددددا ل
 .بكيت 
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يتصلساثتلبحم للبحيلدلل  لبتي تبرلبحياببلحبي  سا لمبح بحي  سا لمبحيتصلمبحي ستب لبحيلدسم: .ٗ
 .بحيللسمب للاليللي احللبحيلدل لمبح  تةل بقلبحيرسالي لبحي ستب لبحيتي ثبسم

بحددم للبحيلدددللسيتددي ليلددبلبح ددسبلمبكل اسددا لبحيليددمليددللي ددا ل بح ددسبلمبكل اسددا لبحيلدسددم: .٘
 .بحيابسبلمبلاحيوببلثلاليلليياتتملبحاي 

بحددذ لح سددللم ددلليلدددللسيردددلللبحيابددب :بحيادداترملبحيااحددملمبحيتدداهيمليددلليطددمستلبحي ددا لبحيلدددل .ٙ
 .بحيتاهيملثيااحسمليلليطمستلي احللبحيلدللي لل  لي تس لا ب للميااترمللثتبيل

لبحيتثسددملثربسددملبحددديعل بددبلثادداثملبحيابددبلبحطاحددكل ليلددبمسيردد لياتسددالبحددم قلبحيلدددقلإ تب سًددا
لبحيابسيسددم لمبحيلدداتب لبكرا سيسددملبحياتيددملذحددرليددللثيددالبحيلدددل لي احددلل مبدددكليدد لييدم ددملحي يم ددم
لمبلاثيرددداتب لبحيردمحم سدددم لمبحيطددمتب لبحيلدسدددم لمبكل اسددا لبحيابدددسب لي دددا ليددللمبحي سدددتب لمبحي دد سا 
ل.لحذحرلبحيا لبحيلدقلبحم قلي ساعليلل بسلالس   لبحيللبحربسملثاح ت ملمسُ اعلبحيتي  ة 

 :انيًا: أبعاد الوعي الميني:
ا لاثاددا لبحددم للبحيلدددلللDarling-Hammond & Bransford (2005)سددت لردد ليدد ل

حبطاحكلبحيابدبلييطبدكليم لدًالادايً لد دملبحيابدسبلميطدمستلبحيياتتدملبحيابسيسدم لمهدذهلبكثادا لس دكلا ل
لياي ليالسبل:

ساي ليلبلبحياببلحبي  سا لمبحي ستب لبحيدلليطدتال بدقللالوعي بالتطورات التعميمية والتكنولوجية: .ٔ
لللذحرلبحيطمتب لبحيردمحم سملميأنستهال بقل يبسملبحياببلمبحي تسع.بحي ا لبحيابسيل لثيالي

سياب لثتاثملبحياببليللبلاتدييتبتليدلليطدمستليلاتبيدللمياتييدللمبحتدالللالوعي بالتعمم المستمر: .ٕ
لحبياببلبحيتييتلي لل  لبح تبلةلمبحث  لمبحيااترمليلليااحسا ليابسيسملييدم م.

يلدددبلبحيابدددبلحبيددددمعلبحن دددايللمبحب دددم لمبلا ييدددا للحبطددد كلسيتدددي للالررروعي برررالتنوع والشرررمولية: .ٖ
لمبح  تةل بقلياوسولثس مليابسيسملاايبملمييدم مليبثللب يسا ا ل يس لبحط ك.

ساددددي لبحيلددددبلبحايسدددد لحبيابددددبلحلأل اسددددا لبحيلدسددددملمبحيتددددتمحسمللالرررروعي بالأخلا يررررات المينيررررة: .ٗ
  بقلبحييرستلبحد   لمبحياببلبحيتييت.بلا ييا سملحبياببليلليم سللميديسملبحط كلميا سالبل

سادي لبلاهييدابلثاحث د لمبلاثيرداتليدللي دا لبحيابدسب لمبتديل ببلبك حدمللالوعي بالبحرث والابتكرار: .٘
لبحث نسملمبكيتبسا لبحيابسيسملحي تس ليياتتملبحي تسعلمي  س لديا  لايت لحبط ك.
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إحددقلا لبحددم للبحيلدددللحبيابددبلللKorthagen, Loughran & Russell (2006)مساددستل
لسيرم لي ل  ةلاثاا .لمهذهلبكثاا لياي :

:لسُاستلإحدقلاد تةلبحيابدبل بدقليلدبلمي سدسبل متهلميتدتمحسايللريابدب لمي  سد لالوعي بالذات المينية .ٔ
لامبهلمد اطلاميللمتايل لمبحاي ل بقليطمستليلاتبيللبحيلدسم.

بددبلحبييدداهسبلمبحدظتسددا لبحيابسيسددم لميطثس لدداليدددللسيابدد لثيلددبلبحيالالرروعي بالممارسررة التعميميررة: .ٕ
لبح  ص لمي سسبليااحسملبحطت لمبلاتيتبيس سا لبحيابسيسملبحيللستيل يلا.

سياب لثيلدبلبحيابدبللا يسا دا لماد تب لبحطد ك لمبح د تةل بدقليم سدلللالوعي باحتياجات الطلاب: .ٖ
لم  بليابيلبلميديسمليلاتبيلبلبكرا سيسملمبلا ييا سم.

سيابددد لثيلدددبلبحيابدددبلحبي ددد سا لمبلا يسا دددا لبلا ييا سدددملمبحن ايسدددمللالمجتمت وال:قافرررة:الررروعي بررر .ٗ
لحبط كلمبحي يي لبحي سط لمبح  تةل بقليرسسالبحيياتتملبحيابسيسملثيالسيداتكليالا.

سادددستلإحدددقلتاثدددملبحيابدددبليدددلليطدددمستليياتتددديللبحيلدسدددمللالررروعي بالممارسرررة المينيرررة المسرررتمرة: .٘
لبحيتييتلمبحي تس لبحيتييت.لمبحث  ل  ليتصلبحيابب

ريددالسيددأحالبحددم للبحيلدددلليدد ل دد ةلاثاددا لم مبدددكليتدداهبليددللياددرس ليلددبلبحيددت لحي احددللبحيلدددلل
 :ياي لDreyfus & Dreyfus (2005)ميطمته لهذهلبكثاا لميً الحيالذرتهلر لي ل

مبحي د سا ليلدبل يسد لحبياتيدملمبحيلداتب لبحيطبمثدمليدللي دا لبحايد لبحيلددل ل المعرفة المينيرة: .ٔ
 .بحيللسير لا لسمب للالبحيت 

بحيلبلحب سبلمبحيثا قلبكل اسملبحيياب دملثاحي دا لبحيلددل لمبح د تةل بدقل الوعي القيمي والأخلا ي: .ٕ
 .يطثس لهذهلبح سبليللبيلاذلبح تبتب لبحيلدسم

بحييا ددملبح دد تةل بددقلي بسدد لبحيمباددالبحيلدسددملثاددر ليدط ددللمي سددسبلبحلسدداتب ل التفكيررر التحميمرري: .ٖ
 .ميما لبحديا  لبحي ييبملحر للسات

بح دد تةل بددقلبحيمب ددد لثيااحسددمليددد لبحددوي للمبحايدد للمبحيتتدددقل)يددلل احدددمل التواصررل المينررري: .ٗ
 .بحي الا لبح  سم(لثطتس ملياوولبحيياهبلميثا  لبحيابميا 

يداتدكليد لبلاتيا ب لحبياببلبحيتييتلميطمستلبحيلاتب لمبحياتيملبحيلدسدملثيدالس التطوير المستمر: .٘
 .بحيطمتب ليللبحي ا 
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بح  تةل بقلي  س لاه باليلدسملممتد لبتديتبيس سا لحي  س لدا ل التحكم الذاتي والتوجيو الميني: .ٙ
 .مبحي ربليلليتاتلبح ساةلبحيلدسم

 :ال:اً: النظريات المفسرة لموعي الميني:
يليبددا لهدددارلبحا سدد ليدد لبحدظتسددا لبحيددللييتددتلبحددم للبحيلدددللميتدداقلحيليددلليدد ليدظددمتل

 مي لهذهلبحدظتسا ليالسبل:
هذهلبحدظتسمليادستلإحدقلم دم لييا د ل :Dual Reflective Theory نظرية الانعكاس ال:نائي .ٔ

ييثا  لثس لبحلثتةلمبحييرستلبحد   ليلليطمتلبحم للبحيلدل.لي يدتزلهدذهلبحدظتسدملا لبحيدت لسي دترل
ثملثادددر لاسدددتلمبعٍ لندددبلسدددأيللثدددس ليدددت بيس :لبحيت بدددملبكمحدددقلييينددد ليدددلليطثسددد لبحلثدددتةلبحيريتددد

  (Mezirow & Taylor, 2009). بحييرستلبحد   لحي بس لهذهلبحلثتةلمي تسدلا
يتداقلهدذهلبحدظتسدملإحدقليلدبلرسيسدمل :Vocational Vision Theory نظرية الرؤية المينيرة .ٕ

بلمبح دسبليطمستلبحيت لحتتسيللبحيلدسمل ثتلبحوي .لي يتزلا لهدارلييا ً لثس لي داتكلبحايد لمبحيابدس
 ,Super, Savickas & Super). بحال دسم لييدالسدت  لإحدقليطدمتلمي سدتلبحتتسدملبحيلدسدم

1996)  
يتردولهدذهلبحدظتسدمل بدقل :Professional Conscience Theory نظرية الأمانة المينية .ٖ

بكيادددملبحيلدسددملريرددمّ لاتاتددلليددلليطددمستلبحددم للبحيلدددل.لياددستلإحددقلا لبكيددتب لسطددمتم لم سًددال
 Rest et) بحيتتمحسملبحيلدسملمبكل اسا  لمهذبلبحم للستنتل بدقلبيلداذلبح دتبتب لبحيلدسدمي اهل

al., 1999).  
 Development of Professional Consciousness نظريرة تطرور الروعي المينري .ٗ

Theory: يترددولهدذهلبحدظتسددمل بدقلبحيطددمتلبحيد تس للحبدم للبحيلدددلليد ليت بددملبحطاحدكلإحددقلل
ابدددل.لييددددام لبحدظتسدددمل مبيددد ليياددد  ةلينددد لبحدددياببلمبحي ددداتكلبحيلدسدددملمبحيم سدددلليت بدددملبحايددد لبحي
 (Sternberg & Horvath, 1995).مبحييرستلبكل الل

ياددستلإحددقلا لبحا اددا ل :Social Relations Theory نظريررة العلا ررات الاجتماعيررة
بلا ييا سملمبحييا   ليد لبلآلدتس ليدتنتل بدقليطدمستلبحدم للبحيلددل.ليتردولهدذهلبحدظتسدمل بدقل
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 & ,Kinicki). رسيسددمليددأنستلبحثس ددملبحيلدسددملمبلا ييا سددمل بددقليرددمس لميطددمستلبحددم للبحيلدددل
Vecchio, 1994) 

لضلهذهلبحدظتسا :مهدارل  ةلدظتسا لييتتلبحم للبحيلدللحبيابب.لميسيالسبللثا
 Korthagen's Professional Developmentنظريرة التنميرة المينيرة لكور:راجن ) .ٔ

Theory: يتردددولهدددذهلبحدظتسدددمل بدددقليطدددمتلمديدددملبحدددم للبحيلددددللحبيابدددبليددد للددد  لي ددداتكلل
 & Korthagen, Loughran)بحددياببلمبحييرسددتلبلاداراتددللمبحييا دد ليدد لبحثس ددملبحيابسيسددمل

Russell, 2006).ل
ل :Schön's Professional Transition Theoryيرة الانتقرال المينري لشرون )نظر  .ٕ

يايثددتلهددذهلبحدظتسددملبحي دداتكلبحيلدسددملمبحي ددملا لبحيلدسددملبحيددللسيددتلثلددالبحيابددبلي دد تًبلحيطددمستل
ل.(Schön, 1983) بحم للبحيلدل

 Daynes-Begun's Professional)بيجينرررز -نظريرررة الانفعرررال المينررري لرررداينز .ٖ
Emotional Theory):يتردددولهدددذهلبحدظتسدددمل بددددقلبحامبطدددالمبحيادددا تلبحيدددللسمب للددددالل

بحيابيدددددم ليدددددلليياتتدددددايلبلبحيابسيسدددددملمرسيسدددددمليأنستهدددددال بدددددقلبحدددددم للبحيلددددددللمبيلددددداذلبح دددددتبتب ل
 ل(Daynes-Begun, 2008). بحيابسيسم

 Zeichner's Integrated Professional)نظريرة الروعي المينري المتكامرل لزينرر  .ٗ
Awareness Theory):يايثدتلهدذهلبحدظتسدمليرايد لبكثادا لبحياتيسدملمبح سيسدملمبلا ييا سدملل

 (Zeichner, 2010). مبحتساتسمليللبحم للبحيلدللحبيابب
 رابعًا: العوامل المؤ:رة في الوعي الميني:

هدددملديددداجلييا ددد لي يم دددمليددد لبحامبيددد لبحيليبيدددملبحيدددلليدددتنتل بدددقليطدددمستهللبحيلددددلبحدددم لل
 :ميارسبل لثاضلبحامبي لبحيتنتةليللبحم للبحيلدللا لياي 

بحيابدسبلمبحيد تسكلبحيلددللبحيرندالستدليا ليدلليطدمستلبحدم للبحيلددلل التعمريم والتردريب المينري: .ٔ
 .حيياتتملبحيلدملثار لياا لميتتم ي لل  ليومس لبكيتب لثاحياتيملمبحيلاتب لبكتاتسمل

بحلثتةليللي ا لبحاي ليباكل متًبليليًاليلليطمستلبحدم للبحيلددل ل سد لسيرد ل الخبرة المينية: .ٕ
 .حبلثتب لبحييا  ةلا ليتاهبليلليمتس لميايس ليلبلبحالصلحي  سا لم سدايسا لبحيلدم
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يم سدللبكيدتب لد دمليطدمستللبحيم سدللبحيلددللمبلإادتبالسيرد لا لستداهياليدل التوجيرو والإشرراف: .ٖ
 .ييلمبلا ي لحبيلدملميم سللبلد ملبحتبمرلبحيلدللبحي  ب

بح  تةل بقلبحييرستلبحد   لمبلاداراعل بدقلي داتكلبحيلددملسيرد لا ل التفكير النقدي والاستدراك: .ٗ
 .ستاهبليلليطمستلبحم للبحيلدللي لل  لي بس لبحيمباالمبتيدياجلبح تمعلبحيتييا ة

بح دسبلبحيلدسدملمبكل اسدا ليبادكل متًبليدلليادرس لم دللبحيلددل ل سد لسيرد ل  يرات:القريم والأخلا .٘
 .ا ليتنتل بقلبح تبتب لمبحتبمرسا لبحيلدسم

بحيمب د لمبحييا د ليد لويد للبحايد لما تداللبحي ييد ل التفاعل مت الرزملاء والمجتمرت المينري: .ٙ
 .حلثتب لمبلآتبلبحيلدللسير لا لستاهبليلليطمستلبحم للبحيلدللي لل  ليثا  لب

بحي ددالا لبحيلدسددملييطددمتلثاتددييتبت لمبحياايدد ليدد ل التغيرررات والتطررورات فرري المجررال المينرري: .ٚ
لل(Holland, 1997).  بحي ستب لمبلاثيراتب لسير لا لست  لإحقليطمستلبحم للبحيلدلل

لمبحي داتكلمبحيلداتب لثاحياتيدملبحيدوم لييطبدكلبحياببلحبطاحكلبحيلدللبحم لليديسملثالي ات 
لبحيردمحم سدداليدد لمبلاتددييا ةلمبحددد مب لبحايدد لمتشليددللمبحيادداترملمبحث دد لبح ددتبلةللدد  ليدد لبحايبسددم 

مي تددس لم سددلللياتييدللياوسددولبحيابدبلحبطاحددكلمسيردد لمبحيد تسك لبحايبددللمبحيطثسد لمبحيم سددللمبلاتياداتة
لبحيلدقلي لل  لبحثس ملبحيابسيسم
 خامسًا: أىمية الوعي الميني:

يلدددللحبطدد كلبحيابيددس لحددللاهيسددملرثسددتةليددلليطددمستليلدداتبيلبلميددأهسبلبلحيياتتددملحببحددم لل
بحيلدددددللستددددا  لبحطدددد كل بددددقليلددددبلبكتدددداحسكلبحيابسيسددددملبحيااحددددمل يلدددددملبحيابددددسبلثيااحسددددم ليدددداحم ل

مبتدديتبيس سا لبحيدد تسعلبحدا  ددم لريددالسيردددلبليطثسدد لبحييدداهسبلمبحيلدداتب لبحيريتددثمل بددقلاتضلبحمبادد ل
 .(Zeichner & Liston, 1987)بح تبتسملليللبحي م 
يريد لاهيسدملبحدم للبحيلددلليدللا لسم دللبحطاحدكلحبم دم لإحدقلبحلسداتلبحيلددللبحيداتدك لريال

بحددذ لسبثددلل ا ايددل لمساددث لتاثايددل لمستيدد ليدد ليددتصلا ب ددللك مبتهلبحيلدسددم ل بددقلبحد ددملبحيتتددل ل
مييتدضلاهيسدملبحدم للبحيلددلليسيدالامت هللحسييااقلي ليتي  ب لبحيل ص لمييطبثا لتم لبحاي .

 ل سد لمت ليسدلليدالHillsdale Public Schools (2012)بحي تسدتلبحدذ لا  يدلليد بتعلهسبو سد ل
 سبل:
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بدي دداللبحايدد لبحيداتددكلحبيددت  لميتددا  يلل بددقلبحد ددازلمبلإثدد بعلمبح  ددم ل بددقلبحيرايدد   لريددال -ٔ
لسيردللي لبحمامال بقلي لسدايتلليلليلديل.

ثاحيتيم لبلااي ا  لمبلا ييا للمبحديتدللمبكتدت  ليتدً لاددلل د لطثسادملبحايد للياتسالبحيت  -ٕ
لبحذ لست سللبحيت لمبكيتب لبحذس لسيااي ليالب.

بحيتا  ةليللي دسكلبحيت ليار  لتمللبلاليساتلبحيلدللبحيدثن مل  لبليساتلبحيلدمل  لطتس ل -ٖ
للدم.بح  يم لامل  ل  بلياتيملبحيت للإيرادسايللمييطبثا لبحي

ي  س لبحيمبي لمبح  تةل بقلبحاطالليللبحاي لي للد  ليتتدسالبك مبتلبحيلدسدملحلأيدتب  لميطدمستل -ٗ
لبحيلاتب لبحيلدسملياسدملح سلب.

ياوسددولإ تبرلبحيددت لحبدد متلبلا ييددا ل لمييرددس لبحيددت ليدد لي اثلددملبح سدداةلبلااي ددا سم لمبحياايدد للل -٘
مب ييا سددددملي  يددددملحب سددددابلثاحدددد متلليدددد لبحياددددر  لبحيددددلليمب لددددل لمبحث دددد ل دددد لظددددتمالديتددددسم

لبلا ييا ل.
إس ا لا تليداتكلي لبحيلطدسطلبحيتدي ثبللبحدذ لسُاد ل حدسً لامسًدال بدقلبلاتدي تبتلبحيلددللمي  سد ل -ٙ

لبحيوس لي لبحد ا ا .
ل(ل بقلاهيسمليديسملبحم للبحيلدللبحطاحكلبحياببل س لا :لٖٕٓٓمار لوس ب ل)

يديسملبحم للتتمتةل يقللالس ثضلبحطاحكلبحياببليا لًالانددالليياتتديللبحيلددملماسدتلادا تل بدقل .ٔ
 يمب لملبح ااك.ل

يديسملبحم للحد  لبحطاحدكلبحيابدبلثددي ل  دملًالداتد م لميياايد لثتديا ملمتداملايد لمال دسا ل .ٕ
 يتي بملييتبلثاحا ا ملمبح تب ملمبح   لمبحن ملثاحديعلمبحاامتلثاحيت محسم.ل

ثددذحرليدد  ل دد بليديسددملبحددم للبحيلدددللحدد  لبحطاحددكليابددبل بددبلبحددديعلتددمالسددتر لبحطاحددكلإحددقلمل .ٖ
 بحتبثسملمبلاتيرادمليقليلديللم  بلبح  تةل بقلبحيااي لي لبحيار  لبحيليبيم.ل

ا ليديسدملبحدم للبحيلددللحد  لبحطاحددكلبحيابدبلستدلبليدقلثددالليددمبط لي دت لسايدولثي دتلاتتًددال .ٗ
 مااثًالم تاتةلميرتًب.ل

مدظددتًبلكهيسددملبحددم للبحيلدددلليددللإ دد ب لبحطدد كلبحيابيددس لي دد ليدامحدد لبح تبتددا ليديسددملبحددم للللللل
بحيدللهد ي لإحدقلبتيرادااليدأنستللBuchanan & Prescott (2018)بحيلددللحد سلبليند ل تبتدمل
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بحييرسددتلبحد دد  ل بددقلبحديددملبحيلدددللحبطدد كلبحيابيددس .لم دد  لبح تبتددملا لبحييرسددتلبحد دد  لستدداهبليددلل
يطددددمستلبحددددم للبحيلدددددللحبطدددد كلبحيابيددددس لمياوسددددولبحييرسددددتلبلادي ددددا  لمادددد تبيلبليددددللبيلدددداذلبح ددددتبتب ل

بحيدللهد ي لإحدقلبتيرادااليطدمتلبحلمسدملبحيلدسدمللDeemer & Pisel (2012)بحيتديدستة.لم تبتدمل
حبطدد كلبحيابيددس لم متلبلإتاددا ليددللذحددر.ليم ددب لبح تبتددملإحددقلا لبلإتاددا لسباددكل متًبل اتدديًاليددلل

 Yin & Leeيطددمستلبحددم للبحيلدددللحبطدد كلبحيابيددس لمياوسددولهددمسيلبلبحيلدسددم.لمهدد ي ل تبتددمل
إحدقلبتيرادداالرسيسددملياوسددولبحديددملبحيلدددللحبطدد كلبحيابيددس ليدد للدد  لبحيياتتددملبحيأيبسددم.لل(2012)

اظلددت لبح تبتددملا لبحيياتتددملبحيأيبسددمليتدداهبليددلليطددمستلبحددم للبحيلدددللحبطدد كلبحيابيددس لمياوسدددول
 Korthagen & Vasalosبيلبليللبحييرستلبحد   لمي بس لي اتثلبلبحيابسيسم.لللرياله ي ل تبتما تل

إحددقلبتيراددااليتدديمسا لبحيأيدد ليددللبحيابددسبلم متهدداليددللياوسددولبحديددملبحيلدددل.ليم ددب للل (2005)
ابيدس ل(لسايثتلا بةليااحملحياوسولبحديملبحيلدللحبيcore reflectionبح تبتملإحقلا لبحيأي لبكتاتلل)

 & Zeichnerيدد للددد  ليطدددمستلبحدددم للبحيلدددللمي يسدددولبحييرسدددتلبحد ددد  .لمبتياتتددد ل تبتددمل
Conklin (2005)ثتبي ليابسبلبحيابيس لم متهاليلليطمستلبحدم للبحيلددل.لاادات لبح تبتدملإحدقلا لل

ثددتبي ليابددسبلبحيابيددس لس ددكلا ليترددول بددقليطددمستلبحددم للبحيلدددللحبيابيددس  لمذحددرليدد للدد  ليددميستل
ل.بحد   يتصلبحي تسكلمبحياببلبحي تسثللمبحييرستل

 المحور ال:الث: فمسفة التكامل:
ح تبتدسملهدللدلد ليابسيدللسلد الإحدقلي ديسبلميديسدذليدداه ل تبتدسمليبتيمليرايد لبحي دتتب لب

 ليي ددامول ددمب ولمي تددسيا لبحيددمب لبحي بس سددم.لسدديبليرايدد لبحي ددتتب ل دد لطتسدد لتثددطلمييتبثطددمييرايبددمل
بحييدداهسبلمبحيادداتاليدد لي يم ددملييدم ددمليدد لبحيددمب لبح تبتددسم لثلدد الياوسددولبحيلددبلبحادداي لمبحايسدد ل

لحبيمتم ا .
يراي لبحي تتب ل بقلبلا ي ا لثأ لبحياتيملمبحيلاتب للاليد  تليللي الا للميايي ليبتيم

ياتيسددملي دد  ة لثدد لسيردد ليمظسيلددالميطثس لدداليددللتددسااا لمبااسددملمييدم ددم.ليلدد الإحددقلياوسددولبحييرسددتل
بحد دد  لمبح دد تةل بددقل دد لبحياددر  لمبحددياببلبحددذبيل لميددميستلي دداتكليابسيسددملاددايبملمييياددملحبطدد كل

(Henderson & Mapp, 2002).ل
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يارددعليبتدديمليرايدد لبحي ددتتب لبح تبتددسمليددللإ دد ب لبحطدد كلبحيابيددس لثربسددا لبحيتثسددملتتسددمل
اددايبملحيطددمستلبحطدد كلبحيابيددس لميددأهسبلبلحبيلدددملبحيابسيسددم.ليلدد الهددذهلبحيبتدديملإحددقليم سددللبحثددتبي ل

تثدددمليابسيسدددملييرايبدددملبحيابسيسدددملثادددر لسيدددسضلحبطددد كلبريتددداكلبحياتيدددملمبحيلددداتب لبح ويدددملحي  سددد لي 
 ل(Darling-Hammond, 2017). مذب ل م ةل احسملحبط كليللبحي بتع

ريددالساددستليرايدد لبحي ددتتب لإحددقلتثددطلي يددم لبحي ددتتب لبحيليبيددملثاددر ليدتدد لميي ددادع ل
 سد لسديبل يد لبحيدمب لمبحييداهسبليد ليليبدالبحيل  دا ليدللإطداتليابسيدللمب د .لهدذبلبحددل لسلدد ال

اددددددا لبحييثا حددددددملثددددددس لبحيمبتددددددس لبحيليبيددددددملميددددددميستلي تثددددددمليابسيسددددددملاددددددايبملإحددددددقلياوسددددددوليلددددددبلبحا 
  (Cochran-Smith, & Zeichner, 2005). ميياي م

يددللتددسا لإ دد ب لبحطدد كلبحيابيددس  لسيددسضليرايدد لبحي ددتتب لحلددبليلددبلامتدد لحبا اددا لثدددس ل
ا لستداهبليرايد لبحي دتتب لبحيمب لبحيليبيملمرسيسمليطثس لاليللثس ملبحيابسب.ل بدقلتدثس لبحيندا  لسيرد ل

يددلليثدددللدلدد ليادديترلحيدد تسعلبحيددمب لبحيددلليددتيثطلثاحيتثسددملبلإس اثسددم ل سدد لسدديبل يدد لييدداهسبلبحيديسددمل
ل (Zeichner, 2010).   بحال سملمبحتبمرلمبحييرستلبحد   ليللي اتثملييرايبم

 :في الو ت نفسو، تحقق فمسفة تكامل المقررات تحقيق أىداف متعددة
يير لبحط كلي لبحدظتليللبح تاسالي ليليبدالبحومبسدالمبحييرسدتلثادر ل كير الشامل:تعزيز التف .ٔ

 .ييراي لمييا  لبحيل  ا 
سادد  لبحيرايدد ل بدقلي بسدد لبحييداهسبلميطثس لددالثطددت ليياد  ة لييددالسددت  ل:لتعزيرز الررتعمم العميررق .ٕ

 .إحقلييلبلا ي لحبيمب 
 دد لبحيادر  لبح  س سددمليدللثس ددملسيردد لحبطد كليمظسددالييداهسبليليبيددمليدلل التطبيرق العممرري: .ٖ

 .بحيابسب
سا  لبحط كل بقلبريااالبحا اا لمبحياببليد للد  ليرايد ل تطوير ميارات التعمم المستقل: .ٗ

 .بحيياهسب
سيرد لحبيابيدس لبحدااد س لا لسرمددمبلارندتليدأهسً لحيمب لدملبحيددمعليدللبحثس دا ل إعداد معمم شرامل: .٘

  (Grossman, Hammerness & McDonald, 2009). بحيابسيسم



 ... فاعهيت بزنايج تذريبي في ضىء فهضفت انتكايم نتنًيت انًزونت انذهنيت وانىعي انًهني 

 

 

 

 

 2024 يارس ( انثانًانجزء  ( الأولانعذد                                                 جايعت انًنىفيت –يجهت كهيت انتزبيت     

 

777 

ثار ل اب ليبتديمليرايد لبحي دتتب ليتداقلحلبد لثس دمليابسيسدملياد  ل بدقلبلإثد بعلمبحييرسدتل
ل.بحااي  لميتاهبليللي تس ل م ةلي تثملبحط كلبحيابيس لميأهسبلبلثار لايت لحيلدملبحي تسع

 فروض البحث: 
بحطد كلبحيابيدس ليدقل(لثس لييمتدطلل ت دا ل0ٓٔٓسم  ليت لذمل لاحملإ  ا سمل د ليتيم ل) .ٔ

 بحيطثس س لبح ثبقلمبحثا  لحي ساعلبحيتمدملبحذهدسملح احضلييمتطل ت ا لبحيطثس لبحثا  .ل
(لثس لييمتدطلل ت دا لبحطد كلبحيابيدس ليدقل0ٓٔٓسم  ليت لذمل لاحملإ  ا سمل د ليتيم ل) .ٕ

 بحثا  .لبحيطثس س لبح ثبقلمبحثا  لحي ساعلبحم للبحيلدللح احضلييمتطل ت ا لبحيطثس ل
يم  ل  ادملبتيثاطسدمليم ثدمليم د لثدس ل ت دا لايدتب ل سددملبحث د ل بدقلي سداعلبحيتمددملبحذهدسدمل .ٖ

 مبحم للبحيلدل.ل
ل:إعداد مواد المعالجة التجريبية، وأدوات البحث، والتجربة الميدانية

ل:إعداد مواد المعالجة التجريبيةل-لأولًا 
لا ليَبَّلذحرليِْ لل  لبلآيل:

 التربية بكمية المعمم لمطالب المينى الوعى بأبعاد  ائمة إعداد: 
 ثيالسبل:لبحيتثسملثربسملبحياببلحبطاحكلبحيلدقلبحم قلثأثاا اا يمل تاتْ للطمب لإ  ب 
 اليدف مِن القائمة: 

بحيتثسملااثمل ببللثربسملبحياببلحبطاحكلبحيلدقلبحم قلثأثاا لح ا يمإحق:لبحيم ُّ لبح ا يمله يِ ل     
 .حلبح ويملمبحيداتثمل لبحديع
 :للالقائمة اشتقاق مصادر
بك ثسا لبحيتثمسم لمبحث م  لمبح تبتا لبحتاث ملبحيللمت ْ لثالإطاتليَبَّلباي ا لبح ا يمليِْ لل  ل     

 & Buchanan لArthur & Bélanger, (2018بحدظددت لحبث دد  لمرددذحرل تبتددملردد ليدد ل)
Prescott (2018) لDeemer & Pisel (2012)ل لYin & Lee (2012)ل لKorthagen & 
Vasalos (2005)للل Zeichner & Conklin (2005)لبحيلدددقلبحددم قلثأثاددا بحيددللبهييددْ لل

لثداللبح ا يمليلل متيلالبكمحسَّم لميتديدْ لهدذهلبح ا يدمللبحيتثسملثربسملبحياببلحبطاحك (ل٘ بدقل)ما ليَبَّ
ل.لت ستملاثاا 
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 :المينى الوعى أبعاد  ائمة ضبط
ِ سَ ليللي ا لبحيداه لمطت ل      لتثطلبح ا يملثاتتِلال بقلي يم مٍليِ لبحي رِّيِسَ لبحييل ِّ يَبَّ

لاا يم( لمبتيل البحي رسبلبحيم ُّ لإحقلي  ليداتثملٔيب  ل)ريالهمليمتضلثاح ل ببلبحديعي تسعل
لثاضلبحيتثسملثربسملبحياببلحبطاحكلبحيلدقلبحم قلاثاا  لإتايم لام ل ساام  ل م  لبحتا  ث بل لمب   

لبحي رِّيِسَ  ل س ليبل ذالبكثاا  لبكلذلثثاضلفتبللبحتا ةِ ليَبَّ مبحايمحسم(للثاحيدمعلبحم لثُا ) لما 
 ميً اللآتبللبحتا ةِلبحي رِّيِسَ .لل

 لمقائمة: النيائية الصورة
لبحيم ُّ لإحقلاا يملدلا سملثلذهلثا ليا س لبح ا يملبحيث  سمليللتمللفتبللبحتا ةِل      بحي رِّيِسَ  ليَبَّ
لثاا بك لبحدلا سملاتث للبحيتثسملثربسملبحياببلحبطاحكلبحيلدقلبحم قلاثاا لاا يم لمييتيُ  يلل متيلا

 (.لٕيب  ل)ريالهمليمتضلثاح لمثاحياحللم ب لبح ا يملإحقل متيلالبحدلا سملاثاا 
لاثاا ليا  لبحتتب لبكم لبحذ لمت ليقلياربملبحث   لمهم:ل لل ا لا اثلمرم لبحثا نيمثلذبل     
ل.؟ بحديعل ببلااثملبحيتثسملثربسملبحياببلبحطاحكلح  ليديسيللبح وبلبحيلدقلبحم ق

  التصور المقتررح لبرنرامج تردريبي فري ضروء فمسرفة التكامرلة لتنميرة المرونرة الذىنيرة والروعي
 .شعبة عمم النفسالميني لدى الطالب المعمم بكمية التربية 

 أولًا: فمسفة البرنامج:

بحثتداي لبحي تسثقليقلتملليبتيملبحيراي لحيديسملبحيتمدملبحذهدسدملمبحدم قلبحيلددقل سد للي يسبيبل
تبللمبحياددتضلحبلثددتب لا لهددذبلبحثتددداي لييددسضلحبطاحددكلبحيت ددملحبييرسددتلمبتدديل ببل  بددللمبحيدددمعليددقلبلآ

لرنت.اييالي ابللح سملبح  تةل بقلبحيااي لي لبحيمباالمبحيار  لبحيلدسملثيتمدملل بحييا  ة
 : أسس بناء البرنامج التدريبى: :انيًا

 ل سددد لاددددلليددد ليددد ل ددد ةلاتدددعلميثدددا قلياردددعلاهيسدددملبحثتدددداي لبحيددد تسثقلبحثتدددداي بدطبددد لهدددذبل
بحتتمت ليديسملبحيتمدملبحذهدسملمبحم للبحيلدللح  ليابدبل بدبلبحدديعلملاثد ليد ليطثسد ليبتديملبحيرايد ل
يلليديسذلمب   ب لثاضلبحي تتب لبحيتثمسملثثتداي لإ  ب لبحطاحدكليابدبل بدبلبحدديعلثلد الثدداللال دسمل

ل  لبحيلدسم.لييرايبملاا تةل بقلبحيااي لمبحيااسشلي لبحمبا لبحايبللم  لبحيار
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 ومن ىذه الأسس: 
بتدديل ببليبتدديملبحيرايدد لثددس لبحي ددتتب لبح تبتددسملث ادد لبحطاحددكلبحيابددبل بددقل تبسددملثاحا اددملثددس ل .ٔ

 بحي تتب لبح تبتسملماهيسيلا.ل
بتيل ببليلاتب لبحيد تسعليدللإس دا ل بدم لحبيادر  لبحيدللسيادتضلحلدالبحيابدبلمسردم لحدللبح د تةل .ٕ

  بقلبحيااي ليالالثيتمدم.ل
يددالتب دد لبحثا نددملبكتددعلبحياحسددمليددللي دديسبلاهدد بالبحثتددداي لبحيدد تسثقلمي يددمبهلممتددا بللماتدداحسكلر

 ي مسيل:ل
 ا لساي لبحثتداي ل يس ليتيمسا لبكه با.ل -
 ا لسرم ليتيثطملثاحمبا .ل -
 ا لستب قلبحي ستب لبحطات للبنداللبحايبسملبحيابسيسمل.ل -
 ا لستب قلبحيطمتلبحابيل.ل -
لتيم لبحط ك.لا ليرم ليداتثملحي -

 ومن حيث المستوى: 
    لبحي يم لمبتيثاطللثاكه با.ل -
 يتب اةل ا ا لميسم لبحط ك.ل -
 يتب اةلبحيتم لبحيت سم.ل -
 بلا ييا ل بقلبحيتبت لبحيدط لليلل تضلبحيا ةلبحابيسم.ل -

 ومن حيث الوسائل التعميمية: 
 يتب اةلبحيدمعليللبتيل ببلبحمتا  .ل -
 يياس ل متلبحيياببليللبحيماالبحيابسيل.ل -
 بلاهييابلثاحيمباالبحيللييطبكليتمدملذهدسم.ل -

 ومن حيث التقويم: 
 بحيأر لي لا لبحي مسبلسيبليللتمللبكه با.ل -
 بحيأر لي لايمحسملبحي مسبلمبتييتبتسيل.ل -
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ليتب اةلبحيدمعليللاتاحسكلبحي مسب.ل -
 : التكامل بين المواد الدراسية : إعداد البرنامج التدريبى بإستخدام:ال:اً

يددبلثددداللبحثتددداي لبحيدد تسثقلحيديسددملبحيتمدددملبحذهدسددملمم ددللبحددذب لبحيلدددللحدد  لبحطاحددكليابددبل بددبل
بحدددديع لثاددد لبلإطددد عل بدددقل ددد  ليددد لبح تبتدددا لمبكث دددا لبحيدددلليدامحددد لإ ددد ب لثتدددداي ليددد تسثقلمثاددد ل

ل–  دم لبلإدتدا لل–لددمل بدبلبحدديعليل–بلإط عل بقليم دسالرد ليد لبحي دتتب لاليلداتب لبحيد تسعل
لتسربم سملياببل[لل- ببلديعلبتاا  

 ددد  ليددد لبح تددداسالمبحيمتدددم ا لبحيدددقلييدددسضلحبطاحدددكلم سًددداليلدسًددداليتددديضللبحثتدددداي مسيتدددي لهدددذبل
لثيياتتملبحيتمدملبحذهدسملحبطاحكلبحياببل.

بدبلبحدديعلرياليبلبتيط علفتبللي يم ملي لبحييل  س ليدللي دا لبحيدداه لمطدت لبحيد تسعلم 
بحيتثددم لحي  سددد ليددد  ل ددد  سمليطثسدد لهدددذبلبحثتدددداي  لم دددم ليددد  لي تسددكلبحثتدددداي لميدددللتدددمللذحدددرل
 ديي لبحثا نددملبحثتددداي ل سدد لباديي ل بددق:ل)يمتددم ا  لي ددطب ا  ليلداتب (ل سدد لسدد تعلحاسدددمل

لبحث  ل بقلي ةلي  ل تبتقلراي .
 عمى أن : ا ادرً ن يكون الطالب المعمم أمن المتو ت بعد دراسة ىذا البرنامج 

 سياتاليطثس ا ل ببلبحديعليللبح ساةلبحايبسم.ل -
 س   لال اسا ليلدملبحياببلم  م لبحياببلممب ثايل.ل -
 يلاتب لبحياببلبحذبيللمبحيلدللح  لبحيابب.للسطث  -
 سيااي لث س اثسملي لت مطليلدملبحيابسب.ل -
 سي تكلبحطاحكل بقلبحيتمدملبحذهدسمليللبحيااي لي لبحيار  .ل -
 ظاليلاتب لبلإتاا لبحديتلليلل  لبحيار  .لسمل -
 س ترلبحطاحكلحبا اا لبحيدط سملثس لبحي تتب .ل -
 يديسمليلاتب لبحطاحكلبحياببل)لتس ل ببلبحديع(.ل -
لسياتال بقلثاضلبحيار  لبحيللا ليمب لللانداللبحي تسكلبحيس بدل.ل -
 س ترل  م لبحياببلممب ثايل.ل -
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 س   ليلاتب لبحي تسعلبحياا .ل -
 سطث لي ل لبحيراي ليقليديسذليلاتب لبحي تسع.ل -
 سمظالاارا لبحييرستلبحيليبيم.ل -
 س   لييطبثا لبحديملبحيلدللحبياببلبحياا .ل -
لسياتعلبحيتمدمليقلبحييرست.ل -
 محتوى البرنامج التدريبي: رابعًا: 

 بقليلاتب لي تستسمللإ  ب لبحطاحكلبحياببلميمظسيلداليدلليديسدملبحيتمددمللبايي لبحثتداي لبحي تسثق
لبحذهدسملح سلليلليمب لملبحيار  لمياتيملا مبتهلبحيلدسم.ل

:لس يم لبحثتداي ل بقلثاضلبحيمتم ا لبحلايدملحبطاحدكلبحيابدبليتدا  لبحي تسثقي يم لبحثتداي ل
مذحدددرلميددد لل لبحيلدسدددملبحيدددقلسيادددتضلحلدددا.يبدددرلبحيمتدددم ا ل بدددقليلدددبلبحمباددد لمبحي بدددكل بدددقلبحيادددر 

ل:بح  م لبحياحل
  1جدول )

 موضوعات الوحدة الدراسية المقترحة
 زمن تنفيذه الموضوع م
لتا ا للٛلال اسا ليلدملبحياببلم  م لبحياببلممب ثايلل 1
لتا ا لٛللبحيار  لبحيلدسملماتاحسكلبحيااي ليالال 2
لتا ا لٛلبحييرستل) متةلمااراحل( 3
لتا ا لٛليلاتب لبحي تسعلمبحديملبحيلدللحبيابب 4

محبيأردد ليدد ل دد  لي يددم لبحثتددداي ليددبل تتددلل بددقلي يم ددمليدد لبحي ريددس لبحييل  ددس ليددلل
بحيداه لمطت لبحي تسعلم ببلبحديعلبحيتثم لمذحرللإثد بللي  ظديلبل دم ليد  ل د ملي يدم لبحم د ةل
مبحوي لبحيداتكلحيطثس لالرياليبلبحيأر لي لنثايللثاتديل ببلطتس دملالهمحتديلل[لمذحدرليد للد  لبحدتدثمل

ل%.لٕٚ مسملح ييا لثسدلبليللي رسبلبحثتداي لمثب  لبحدتثملبحي
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 المواد والأدوات التعميمية لتدريس البرنامج: خامسًا: 
 بحمتا  لبحبيظسم:لبحاتزلمبحيداااملحيمتسضلثاضلبحيلابلمبحيار  لدظتسًا.ل -
 بحمتا  لبحايبسم:لثاضلبكمتب .ل -
لبحي ا تلمبحيتب  .ل -

 طرق التدريس المستخدمة في البرنامج: سادسًا: 
سيطبكلي تسعلبحثتداي لحبطاحكلياببل بدبلبحدديعليلس دملبحيمبادالبحيابسيسدملميم سيدللثيلداتب ل

لبحياببلبحياا لثالإتايملإحقلثاضلبحيار  لبحيللا ليمب لل.ل
 طتس ملبح مبتلمبحيدااام.ل .ٔ
 طتس مل  لبحيار  .ل .ٕ
لبحطتس ملبح   سم.ل .ٖ

 أساليب التقويم : سابعًا: 

لحبياتال بقلي  لي  س لبحثتداي لبحي تسثقلكه بيلل ليبلبتيل ببلاتاحسكلي مسبليليبيمليدلال:ل
مهددقلبحيددقلي دد بلحبطاحددكلبحيابددبل  ددكلبديلدداللبحب ددالليندد لإ دد ب ليطثس ددا للتكميفررات منزليررة : -

 حيلاتب لبحي تسعلبحيليبيملبحيقلسيبل تبتيلا.
مسيتددددي لبحيدددد تسثا لماتدددد بمل بتددددا لبحيداااددددملمبح ددددمبتلبحيددددقليدددديبلاندددددالللالتقررررويم البنررررائى : -

 بحب الب ل.
 ليطثسدد لي سدداعلبحيتمدددمللبحذهدسددملمم ددقلبحددذب لبحيلدددقلمسدديبليدد للدد  للالتقررويم الختررامى : -

لحبياتال بقلي  ليااحسملبحثتداي لليقلي  س لاه بالبحث  .ل

 إعداد أداتى البحث :
 شعبة عمم النفسمينى لمطالب المعمم الوعى الأولًا: إعداد مقياس 

بحيدللهد البحث د لل اداثمل بدبلبحدديعا   لبحثا نملي ساتًاليللبحم قلبحيلدقلحبطاحكلبحياببل
ل لما ل اتلثداللبحي ساعلطثً الحيالسبل:ليلايديس
 ىدف المقياس: -أ



 ... فاعهيت بزنايج تذريبي في ضىء فهضفت انتكايم نتنًيت انًزونت انذهنيت وانىعي انًهني 

 

 

 

 

 2024 يارس ( انثانًانجزء  ( الأولانعذد                                                 جايعت انًنىفيت –يجهت كهيت انتزبيت     

 

777 

 لمبحييينبدملبحدديعل بدبلاداثملبحياببلحبطاحكلبحيلدقلبحم قه البحي ساعلإحقلاساعليتيم ل
ليقلبكثاا لبحت ستملبحياحسم:ل

لمبحيلدسم.لبحي تستسللبلا يسا ا لبكم :للبحثا  -
لبحاي .لمال اسا لاسبلبحنادل:للبحثا ل -
لمبلا ييا سم.لبحي تتسملبحا اا لبحناح :للبحثا ل -
 لمبحيلدسملبحال سملبحيديسملبحتبث :لبحثا ل -

 مصادر إعداد المقياس: -ب
ليللإ  ب لبحي ساعل بقلي يم ملي لبحي ا تلبحييا  ةلبحييدم م ليدلا:للمبحثا نل ب يي 

لبحيلددقلبحدم قيد لاطدتلدظتسدمليدامحد لبحابيقلبحيتب للي يلل  م لياليميتلحلاللمبحثا نل بطبا -
 لمياتسيا لماثاا ليليبيملحلا لبحم قلبحيلدق لميالسيتيدللهذبلبحيتب لي ل مبدكلبحياببلحبطاحك

  تب للحلا.مي  س لبحياتسالبلإ
 بحيابب.لحبطاحكلبحيلدقلبحم قثاضلي اسسعل -
 لميدلال تبتملر لبحياببلحبطاحكلبحيلدقلبحم قبحيتب  لبحاتثسملمبك دثسمليللي ا لاساعلمي مسبل -

 & Buchanan؛ Arthur & Bélanger, (2018)ل ٜٕٔٓبح تددماقلمالددتم  ل:يدد 

Prescott (2018) ؛Darling-Hammond (2017) ؛Deemer & Pisel (2012)  ؛

Yin & Lee (2012)  ؛Korthagen & Vasalos (2005)لل  
 . ببلبحديع لمبحيداه لمطت لبحي تسعفتبللثاضلبحييل  س ليللي ا ل -
 بحي تتب لبح تبتسملبحيليبيملبحيقلس تتلالبحطاحكلبحيابب -
للالمقياس: حتوىتحديد م-ج

( ثداتةلٓٗباي دتلبحي سداعل بدقل) لبحياببلحبطاحكلبحيلدقلاثاا لبحم قلمبحثا نل ثا لا ل   
ل. لراحياحقيمو مل بللاتثاملاثاا 

ل.(لي تةٓٔمسيتي ل)لمبحيلدسملبحي تستسللبلا يسا ا لبكم :للبحثا  -
ل.(لي تةٓٔمسيتي ل)لبحاي لمال اسا لاسبلبحنادل:للبحثا ل -
ل.(لي تةٓٔمسيتي ل)لمبلا ييا سملبحي تتسملبحا اا لبحناح :للبحثا ل -
لل.(لي تةٓٔمسيتي ل)لمبحيلدسملبحال سملبحيديسملبحتبث :لبحثا ل -



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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  مقياستوزيت مفرادات ال  2جدول )

 أر ام المفرداتل   لبحييت ب لبعادلأب
الاحتياجات التدريسية 

لوالمينية
-ٕٔ-ٚٔ-ٖٔ-ٜ-٘-ٔلٓٔ

لٖٚ-ٖٖ-ٜٕ-ٕ٘
-ٕٕ-ٛٔ-ٗٔ-ٓٔ-ٙ-ٕلٓٔل يم وأخلا يات العمل

لٖٛ-ٖٗ-ٖٓ-ٕٙ
العلا ات المدرسية 

لوالاجتماعية
-ٖٕ-ٜٔ-٘ٔ-ٔٔ-ٚ-ٖلٓٔ

لٜٖ-ٖ٘-ٖٔ-ٕٚ

-ٕٗ-ٕٓ-ٙٔ-ٕٔ-ٛ-ٗلٓٔلالتنمية الشخصية والمينية
لٓٗ-ٖٙ-ٕٖ-ٕٛ

 
 صياغة مفردات المقياس: -د

ل د ل سااملييت ب لبحي ساعلي يم ملي لبلا يثاتب  لهل:للمبحثا نل تب 
 ي   ةلممبت ململاحسملي لبح يمض. .ٔ
ليينبملحبي يم لمبكه بالبحيت ملاساتلا.ل .ٕ
 بلاثياا ل  لبحييت ب لبحيا  ة.ل .ٖ
ل.ط كيداتثملحيتيم لبح .ٗ
 متمزلبحيابسيا لبح ويملحيديسذلبحي ساع. .٘

لميأتستًال بقليالتث لي  ليبلمت لبحي ساع لميرم لبحي ساعلي ل)اتثاملاثاا (لت ستم.
ل

ل:وضت تعميمات المقياس-ه
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بل بدددقلبلا اثدددمل ددد لياددد ليابسيدددا لبحي سددداعليددد لبحادا دددتلبحيليدددملبحيدددقليتدددا  لبحطاحدددكلبحيابدددمل
 ثدداتب لبحي سددداعلميدددبل ددسااملبحيابسيدددا لث سددد لييرددم ليددد ليابسيدددا ل ايددملمهددد يلالياتسدددالبحطاحدددكل
بحيابددبلثطثساددملبحي سدداعلمبحلدد اليدددللم دد  لبحييددتب ب لميابسيددا للا ددمليمتددضلرسيسددملبلا اثددمل دد ل

لبلات بم.
  ل  :الخصائص السيكومترية لممقياس-ح

ليسيالسبللثالللي لبحيي س :للمديدامحليا
 حساب صدق المقياس: - أ

بحيدتب لاساتدلالمساددلللبحتديماملل اساعليالمت لي لا بدلل بقي  تيلللي ساعس   لث   لبح
يددد ل ددد  سمللمبحثا ندددل  دددسعليدددالمتددد لح ساتدددل لماددد لي   دددس دددد ياللاردددم ل دددا الًي سددداعلسذحدددرلا لبح

لثاحطت لبحياحسم:لي ساعبح
 :صدق المحكمين 

حبيأرُِّ ليِْ ل   لبحي ساعليَبَّل تتلليلل متيللبكمحسَّمل بقلي يم مٍليِ لبحتا ةِلبحي رِّيِسَ ليِدْ ل
لييدت ةٍلا تاللهس ملي تسعلبحيدداه لمطدت ليد تسعل بدبلبحدديعل  للإثد بللبحدتا ل دم ليد  لبتيثداطلرُد ِّ

حبيأرُِّ ليِدْ لتد يملبحب دملم دسااملثاحثُاِْ لبحيد ت ملي يل لمرذحرلي  لبتيثاطلالثاحي ساعلرَرُ ٍّ لمرذحرل
لثُاْددٍ  لمادد لاتدديتْ ل يبسددملبحي رددسبل دد :ل ددذال بحاثدداتب  لمبايددتبزليددالسيردد لإتدداييلليِددْ لييددت بٍ لحرُدد ِّ
ثاضلبحييت ب  لحا بلبدييا لالحبثُاِْ لبحيد ت ملي يل لرياليَبَّلياد س ل دسااملثادضلبحييدت ب  لحي دثضَل

ليا  ما ليتبم  لدتدثملبلاييدا لس لبلاليثاتلميً اللآتبللبحتا ةِلبحي رِّيِسَ  لارنتلمتمً الحبطاحك لما ليَبَّ
ل لث سُ لا ثضل اهوًبلحبيطثس ل بقل سدملبحث  لبلاتيط  سم.%ٜٓ-ٓٛثس لبحي ريس ليالثس ل

 :التجربة الاستطلاعية 
لبحيم ُّ لإحسللثا ليتب املفتبللمي  ظا لبحلثدتبللمب  دتبلل ليطثسُ لبحي ساعلبحذ ليَبَّ لبحياد س  يَبَّ

دَْ ليِدْ ل) (لٓٗبحيداتثمل بقل سدمٍلبتيط  سَّمٍليِْ لبحط كلبحيابيس لثربسملبحيتثسملثاحيتاملبحنادسمللميرمَّ
إ ددتبللبحيادد س  لبح ويددمل بددقلييددت ب للمطاحثددم لمذحددرلحلأتددثاكلبحياحسددم:لي  سدد لويدد لبحي سدداع لطاحثًددا

لبحي ساع ل تاكلبلايتا لبح بلبقلحبي ساع ل تاكلنثا لبحي ساع.



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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ب لبحثا نملثا ليطثس لبحي ساعل بقلبحاسدملبلاتيط  سملإحقليالسبل:ل لما ليم َّ
 :بالنسبة لتحديد زمن المقياس 

لبحددوي لبحيداتدددكلحيطثسددد لبحي سدداع لهدددم:ل)  اس دددمً ل سددُ ليدَددبَّل تددداكلل(ٕٓي دد لم ددد  لبحثا ندددملا َّ
لبحطددد كليدددقلبلإ اثدددمل بدددقلبحي سددداعليدددللبحي تثدددملبلاتددديط  سم ل ييمتدددطلبحدددوي لبحدددذ لبتدددي تاَلُلرُددد ُّ

تايمل) ل(ل اس مً.ٕٓ(ل اا  لح تبلةلبحيابسيا  ليرا لوي لبحي ساعل)٘مب 
 .حساب الاتساق الداخمى لمقياس الوعي الميني 

يدد للدد  لبحيطثسدد لبحددذ ليددبللمذحددرحي سدداعلبحددم للبحيلدددلللبحدد بلبقلبلايتددا ليدد لبحي  دد ليددبللل
للل:لطاحثًاليابيًالريالسبقل(لٓٗ)للامبيلالحبي ساعل بقلبحاسدملبلاتيط  سملبحيق

 لممقياس. الكمية والدرجةالمقياس  مفردات بين الارتباط معاملات حساب   أ
   3) جدول

 .  لممقياس)  الكمية والدرجةمقياس الوعي الميني  مفردات بين الارتباط معاملات
 رلى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

بانذرجت انكهيت 

 نلاصتبياٌ

 يضتىي

 انذلانت

 رلى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

 بانذرجت انكهيت نلاصتبياٌ

 يضتىي

 انذلانت

1 .531** 0.01 77 .642** 0.01 

2 .607** 0.01 77 .582** 0.01 

3 .490** 0.01 77 .534** 0.01 

4 .546** 0.01 77 .486** 0.01 

5 .725** 0.01 77 .539** 0.01 

6 .629** 0.01 77 .477** 0.01 

7 .437** 0.01 70 .408** 0.01 

7 .468** 0.01 77 .535** 0.01 

7 .570** 0.01 77 .471** 0.01 

                                                           
( )

 رقم انمفردة فى انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم فى صىرته اننهائيت. 
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77 .639** 0.01 77 .486** 0.01 

77 .541** 0.01 77 .624** 0.01 

77 .562** 0.01 77 .501** 0.01 

77 .493** 0.01 77 .436** 0.01 

77 .634** 0.01 77 .492** 0.01 

77 .597** 0.01 77 .647** 0.01 

77 .399** 0.01 77 .509** 0.01 

70 .486** 0.01 70 .526** 0.01 

77 .618** 0.01 77 .619 ** 0.01 

77 .433** 0.01 77 .470** 0.01 

77 .557** 0.01 77 .511** 0.01 

ل
ل.لممقياس الكمية والدرجةبعد  لكل الكمية الدرجة بين الارتباط معاملات حساب  ب

  4) جدول  
 لممقياس. الكمية والدرجة المقياسمن أبعاد  بعد لكل الكمية الدرجة بين رتباطلا ا معاملات

 يضتىي انذلانت يعايم الارتباط أبعاد انًمياس

613. انبعد الأول
**

 0.01 

574. انبعد انثانى
**

 0.01 

735. انبعد انثانث
**

 0.01 

640. انبعد انرابع
**

 0.01 

ل.لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد  بين الارتباط معاملات حساب  ج
 



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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   5) جدول
  .  )  لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد الأول  بين الارتباط معاملات
 رلى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

 بانذرجت انكهيت نهبعذ

 يضتىي

 انذلانت

1 .687
**

 0.01 

2 .706
**

 0.01 

3 .617
**

 0.01 

4 .563
**

 0.01 

5 .594
**

 0.01 

6 .632
**

 0.01 

7 .678
**

 0.01 

8 .595
**

 0.01 

7 .665
**

 0.01 

77 .588
**

 0.01 

ل.لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد ال:انى  بين الارتباط معاملات حسابل-
   6) جدول

 .  )  لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد ال:انى  بين الارتباط معاملات
 رلى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

 بانذرجت انكهيت نهبعذ

 يضتىي

 انذلانت

77 .590** 0.01 

77 .652** 0.01 

77 .614** 0.01 

77 .537** 0.01 

77 .644** 0.01 

77 .497** 0.01 

70 .594** 0.01 

77 .593** 0.01 

77 .605** 0.01 

77 .499** 0.01 

ل.لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد ال:الث  بين الارتباط معاملات حسابل-

                                                           
( )

 .فى صىرته اننهائيت رقم انمفردة فى انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم 
( )

 رقم انمفردة فى انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم فى صىرته اننهائيت. 
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   7) جدول
 .  )  لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد ال:الث  بين الارتباط معاملات

 رلى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

 بانذرجت انكهيت نهبعذ

 يضتىي

 انذلانت

77 .652
**

 0.01 

77 .515
**

 0.01 

77 .462
**

 0.01 

77 .481
**

 0.01 

77 .569
**

 0.01 

77 .495
**

 0.01 

70 .527
**

 0.01 

77 .630
**

 0.01 

77 .496
**

 0.01 

77 .533
**

 0.01 

ل.لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد الرابت  بين الارتباط معاملات حسابل-
   8) جدول

 .  )  لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد الرابت  بين الارتباط معاملات
 رلى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

 نهبعذبانذرجت انكهيت 

 يضتىي

 انذلانت

77 .699
**

 0.01 

77 .512
**

 0.01 

77 .468
**

 0.01 

77 .536
**

 0.01 

77 .680
**

 0.01 

77 .675
**

 0.01 

70 .560
**

 0.01 

77 .712
**

 0.01 

77 .591
**

 0.01 

77 .628
**

 0.01 

                                                           
( )

 رقم انمفردة فى انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم فى صىرته اننهائيت . 
( )

 رقم انمفردة فى انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم فى صىرته اننهائيت . 



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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 معامل :بات الاختبار

ل بقلس  لمهذب(لٓ,ٔٓ)لليتيم ل د ل بحملبلاتيثاطا ليااي  لا لبح  بم لبحتاث ملي لسيتض
ل.ل بلبقلثايتا لسييي لبحي ساعلا ل بقلس  لييالبحربسملمبح ت ملبكثاا مللبحييت ب لميياترليتبثط

 .حساب :بات مقياس الوعي الميني 
بتيل ي لبحثا نملطتس دملإ دا ةلبحيطثسد لثاتديل ببلياا حدملياايد لبلاتيثداطلحثستتدم ل بدقل ت دا ل

( ل سدد لاايدد لبحثا نددملثاتدديل ببلياا حددملياايدد لبلاتيثدداطل٘ٙٔ لٕٛٓٓ للطدداكبحيطثس ددس لحبي سدداعل)
حثستتددم ل بددقل ت ددا لبحيطثس ددس لحبي سدداعلحبيأردد ليدد لنثددا لبحي سدداع ل سدد ليددبلإ ددا ةليطثسدد لبحي سدداعل

تثاداللالثاد لاتدثم س ليد لبحيطثسد لمردا لسدمبلبك(لطاحثًدٓٗ بقلديعلبحاسدملبلاتديط  سملبحيدقلامبيلدال)
ل(لبحياحق:ٜب لميمتضلبحثا نمليااي لبحنثا لحبي ساعلي لل  ل  م ل)لٕٕٕٓل/ٓٔ/للٖبحيمبي ل

  9جدول )
 معامل :بات إعادة التطبيق لمقياس الوعي الميني باستخدام معادلة بيرسون.

 باستخدام معادلة بيرسون البيانات

ل745. الاحتياجات التدريسية والمينية
ل872.  يم وأخلا يات العمل

ل790. المدرسية والاجتماعيةالعلا ات 
ل846. التنمية الشخصية والمينية

ل834. المقياس ككل
ل

 بحي ساع. نثا  ستر  (ليياٖٛ.ٓبحي ساعلرر ل) نثا  يااي 
  مقياس الوعي الميني.ل الصدق الذاتىحساب 

لميبل تاثلل  لطتس لإس ا لبح ذتلبحيتثساللحيااي لنثا لبلاليثاتلثايثاعلبحياا حملبحياحسم:للللل
 

 =  الصدق الذاتى
ل
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ل(لبحي تمكلثطتس ملإ ا ةلبلاليثات.ٖٛ.ٓمحيالرا ليااي لنثا لبلاليثاتلهمل)لل
لسير لبلا ييا ل بسل.(لهمليااي ليتيي للٜٔ.ٓي  ليااي لبح   لبحذبيلل=ل)لل

 شعبة عمم النفسلمطالب المعمم  الذىنية :انيًا: إعداد مقياس المرونة
بحيلله البحث  لل ااثمل ببلبحديعحبطاحكلبحياببللبحذهدسملبحيتمدما   لبحثا نملي ساتًاليلل

ل لما ل اتلثداللبحي ساعلطثً الحيالسبل:ليلايديس
 ىدف المقياس: -أ

 لبحددددديعل بددددبلادددداثملبحيابددددبلبحذهدسددددملحبطاحددددكلبحيتمدددددمهدددد البحي سدددداعلإحددددقلاسدددداعليتدددديم ل
لمبحييينبمليقلبكثاا لبحت ستملبحياحسم:ل

لبحيب ا سم.لبكم :لبحيتمدملبحثا  -
 بحيتمدملبحيرسيسم.لبحنادل:للبحثا ل -

 مصادر إعداد المقياس: -ب
ليللإ  ب لبحي ساعل بقلي يم ملي لبحي ا تلبحييا  ةلبحييدم م ليدلا:للمبحثا نل ب يي 

لبحذهدسملبحيتمدمي لاطتلدظتسمليدامح لبحابيقلبحيتب للي يلل  م لياليميتلحلاللمبحثا نل بطبا -
 لمياتسيددا لماثاددا ليليبيددملبحذهدسددملبحيتمدددم لميددالسيتدديدللهددذبلبحيددتب ليدد ل مبدددكلبحيابددبلحبطاحددك

 سالبلإ تب للحلا.حلا لمي  س لبحياتل
 .بحياببلبحذهدسملحبطاحكلبحيتمدمثاضلي اسسعل -
 تبتدملل لميدلدابحيابدبلبحذهدسدملحبطاحدكلبحيتمددمبحيتب  لبحاتثسملمبك دثسدمليدللي دا لاسداعلمي دمسبل -

Öztürk, Karamete & Çetin (2020)تبتدم لملل  İDAWATİ et al. (2020) ل 
 & Smith تبتدمل لمللHanife (2018) تبتدمل للAygün & Taşkın (2019) تبتدململ

Johnson (2018)تبتمل لملل Gunduz (2013)تبتمل لملل Edmunds (2007).ل 
 . ببلبحديع لمبحيداه لمطت لبحي تسعفتبللثاضلبحييل  س ليللي ا ل -
 بحي تتب لبح تبتسملبحيليبيملبحيقلس تتلالبحطاحكلبحيابب -
ل
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للالمقياس: حتوىتحديد م-ج
 لباي دددددتلبحي سددددداعل بدددددقلبحيابدددددبلبحذهدسدددددملحبطاحدددددكلبحيتمددددددماثادددددا للمبحثا ندددددل ثاددددد لا ل ددددد  

ل.ثا س لت تس  لراحياحق( ثاتةليمو مل بللٓٗ)
ل. ثاتة(لٕٓبحثا لبكم :للبحيتمدملبحيب ا سملمسيتي ل) -
ل. ثاتة(لٕٓبحثا لبحنادل:للبحيتمدملبحيرسيسملمسيتي ل) -

 مقياستوزيت مفرادات ال  11جدول )

 المفرداتأر ام ل   لبحييت ب لبعادلأب
لٕٓ-ٔلٕٓلالمرونة التمقائية
لٓٗ-ٕٓلٕٓلالمرونة التكيفية

 صياغة مفردات المقياس: -د
ل د ل سااملييت ب لبحي ساعلي يم ملي لبلا يثاتب  لهل:للمبحثا نل تب 
 ي   ةلممبت ململاحسملي لبح يمض. .ٔ
ليينبملحبي يم لمبكه بالبحيت ملاساتلا.ل .ٕ
 بلاثياا ل  لبحييت ب لبحيا  ة.ل .ٖ
ل.ط كيداتثملحيتيم لبح .ٗ
 متمزلبحيابسيا لبح ويملحيديسذلبحي ساع. .٘

ل.س (لت ستثا س ميأتستًال بقليالتث لي  ليبلمت لبحي ساع لميرم لبحي ساعلي ل)

ل:وضت تعميمات المقياس-ه

يتدددا  لبحطاحدددكلبحيابدددبل بدددقلبلا اثدددمل ددد للياددد ليابسيدددا لبحي سددداعليددد لبحادا دددتلبحيليدددملبحيدددقمل
 ثدداتب لبحي سددداعلميدددبل ددسااملبحيابسيدددا لث سددد لييرددم ليددد ليابسيدددا ل ايددملمهددد يلالياتسدددالبحطاحدددكل



 ... فاعهيت بزنايج تذريبي في ضىء فهضفت انتكايم نتنًيت انًزونت انذهنيت وانىعي انًهني 
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بحيابددبلثطثساددملبحي سدداعلمبحلدد اليدددللم دد  لبحييددتب ب لميابسيددا للا ددمليمتددضلرسيسددملبلا اثددمل دد ل
لبلات بم.

  ل  :الخصائص السيكومترية لممقياس-ح
ليسيالسبللثالللي لبحيي س :لمديدامحليال

 حساب صدق المقياس: - ب
بحيدتب لاساتدلالمساددلللبحتديماملل اساعليالمت لي لا بدلل بقي  تيلللي ساعس   لث   لبح

يددد ل ددد  سمللمبحثا ندددل  دددسعليدددالمتددد لح ساتدددل لماددد لي   دددس دددد ياللاردددم ل دددا الًي سددداعلسذحدددرلا لبح
لثاحطت لبحياحسم:لي ساعبح
 :صدق المحكمين 

يِْ ل   لبحي ساعليَبَّل تتلليلل متيللبكمحسَّمل بقلي يم مٍليِ لبحتا ةِلبحي رِّيِسَ ليِدْ لحبيأرُِّ ل
لييددت ةٍلا تداللهس ددمليدد تسعلبحيددداه لمطددت ليدد تسعل بددبلبحددديع  للإثدد بللبحددتا ل ددم ليدد  لبتيثدداطلرُدد ِّ

ْ لتد يملبحب دملم دسااملثاحثُاِْ لبحيد ت ملي يل لمرذحرلي  لبتيثاطلالثاحي ساعلرَرُ ٍّ لمرذحرلحبيأرُِّ ليِد
لثُاْددٍ  لمادد لاتدديتْ ل يبسددملبحي رددسبل دد :ل ددذال بحاثدداتب  لمبايددتبزليددالسيردد لإتدداييلليِددْ لييددت بٍ لحرُدد ِّ
ثاضلبحييت ب  لحا بلبدييا لالحبثُاِْ لبحيد ت ملي يل لرياليَبَّلياد س ل دسااملثادضلبحييدت ب  لحي دثضَل

ماد ليتبم د لدتدثملبلاييدا لميً اللآتبللبحتا ةِلبحي رِّيِسَ  للي ساعارنتلمتمً الحبطاحك لما ليَبَّليا س لبح
ل لث سُ لا ثضل اهوًبلحبيطثس ل بقل سدملبحث  لبلاتيط  سم.%٘ٛ-٘ٚثس لبحي ريس ليالثس ل

 :التجربة الاستطلاعية 
لبحيم ُّ لإحسللثا ليتب املفتبللمي  ظا لبحلثدتبللمب  دتبلل ليطثسُ لبحي ساعلبحذ ليَبَّ لبحياد س  يَبَّ

دَْ ليِدْ ل) (لٓٗبحيداتثمل بقل سدمٍلبتيط  سَّمٍليِْ لبحط كلبحيابيس لثربسملبحيتثسملثاحيتاملبحنادسمللميرمَّ
مطاحثددم لمذحددرلحلأتددثاكلبحياحسددم:لي  سدد لويدد لبحي سدداع لإ ددتبللبحيادد س  لبح ويددمل بددقلييددت ب للطاحثًددا

لبحي ساع ل تاكلبلايتا لبح بلبقلحبي ساع ل تاكلنثا لبحي ساع.

ل

ل



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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ب لبحثا نملثا ليطثس لبحي ساعل بقلبحاسدملبلاتيط  سملإحقليالسبل:ل لما ليم َّ
 :بالنسبة لتحديد زمن المقياس 

لبحددوي لبحيداتدددكلحيطثسددد لبحي سدداع لهدددم:ل) (ل اس دددمً ل سددُ ليدَددبَّل تددداكلٕ٘ي دد لم ددد  لبحثا ندددملا َّ
لبحطددد كليدددق بلإ اثدددمل بدددقلبحي سددداعليدددللبحي تثدددملبلاتددديط  سم للييمتدددطلبحدددوي لبحدددذ لبتدددي تاَلُلرُددد ُّ

تايمل) ل(ل اس مً.ٕ٘(ل اا  لح تبلةلبحيابسيا  ليرا لوي لبحي ساعل)٘مب 
 حساب الاتساق الداخمى لمقياس المرونة الذىنية. -

ل
يدد للدد  لبحيطثسدد لبحددذ ليددبللمذحددرحي سدداعلبحيتمدددملبحذهدسددمللبحدد بلبقلبلايتددا ليدد لبحي  دد ليددبللل

للل:لطاحثًاليابيًالريالسبقل(لٓٗ)للامبيلالحبي ساعل بقلبحاسدملبلاتيط  سملبحيق
 لممقياس. الكمية والدرجةالمقياس  مفردات بين الارتباط معاملات حساب   أ

   11) جدول
 .  لممقياس)  الكمية مقياس المرونة الذىنية والدرجة مفردات بين الارتباط معاملات

 رلى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

بانذرجت انكهيت 

 نلاصتبياٌ

 يضتىي

 انذلانت

 رلى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

 بانذرجت انكهيت نلاصتبياٌ

 يضتىي

 انذلانت

1 .497** 0.01 77 .523** 0.01 

2 .524** 0.01 77 .485** 0.01 

3 .603** 0.01 77 .559** 0.01 

4 .491** 0.01 77 .448** 0.01 

5 .592** 0.01 77 .611** 0.01 

6 .470** 0.01 77 .529** 0.01 

7 .585** 0.01 70 .437** 0.01 

7 .612** 0.01 77 .628** 0.01 

7 .481** 0.01 77 .547** 0.01 

                                                           
( )

 رقم انمفردة فى انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم فى صىرته اننهائيت. 
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77 .668** 0.01 77 .576** 0.01 

77 .467** 0.01 77 .536** 0.01 

77 .475** 0.01 77 .494** 0.01 

77 .550** 0.01 77 .582** 0.01 

77 .496** 0.01 77 .606** 0.01 

77 .476** 0.01 77 .485** 0.01 

77 .520** 0.01 77 .617** 0.01 

70 .527** 0.01 70 .535** 0.01 

77 .465** 0.01 77 .423 ** 0.01 

77 .492** 0.01 77 .489** 0.01 

77 .610** 0.01 77 .642** 0.01 

ل
ل.لممقياس الكمية والدرجةبعد  لكل الكمية الدرجة بين الارتباط معاملات حساب  ب
  12) جدول  

 لممقياس. الكمية والدرجة المقياسمن أبعاد  بعد لكل الكمية الدرجة بين رتباطلا ا معاملات
 مستوى الدلالة الارتباط معامل المقياس أبعاد

 1.11 **706. بحثا لبكم 

 1.11 **624. بحثا لبحنادق
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ل.لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد  بين الارتباط معاملات حساب  ج
ل.لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد الأول  بين الارتباط معاملات حسابل-

   13) جدول
 .  )  لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد الأول  بين الارتباط معاملات

 لى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

 بانذرجت انكهيت نهبعذ

 يضتىي

 انذلانت

1 .530
**

 0.01 

2 .659
**

 0.01 

3 .578
**

 0.01 

4 .486
**

 0.01 

5 .620
**

 0.01 

6 .526
**

 0.01 

7 .678
**

 0.01 

8 .497
**

 0.01 

7 .613
**

 0.01 

77 .627
**

 0.01 

77 .546** 0.01 

77 .539** 0.01 

77 .490** 0.01 

77 .465** 0.01 

77 .551** 0.01 

77 .624** 0.01 

70 .593** 0.01 

77 .699** 0.01 

77 .532** 0.01 

77 .505** 0.01 

                                                           
( )

 .فى صىرته اننهائيت نجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككمرقم انمفردة فى ا 
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ل.لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد ال:انى  بين الارتباط معاملات حسابل-
   14) جدول

 .  )  لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد ال:انى  بين الارتباط معاملات
 رلى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

 بانذرجت انكهيت نهبعذ

 يضتىي

 انذلانت

77 .622** 0.01 

77 .519** 0.01 

77 .474** 0.01 

77 .636** 0.01 

77 .517** 0.01 

77 .495** 0.01 

70 .661** 0.01 

77 .705** 0.01 

77 .496** 0.01 

77 .525** 0.01 

77 .721** 0.01 

77 .567** 0.01 

77 .685** 0.01 

77 .643** 0.01 

77 .549** 0.01 

77 .432** 0.01 

70 .469** 0.01 

77 .526** 0.01 

77 .483** 0.01 

77 .619** 0.01 

ل

                                                           
( )

 رقم انمفردة فى انجدول يشير إنى رقمها تبعاً نهمقياس ككم فى صىرته اننهائيت. 



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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 معامل :بات الاختبار

ل بقلس  لمهذب(لٓ,ٔٓ)لليتيم ل د ل بحملبلاتيثاطا ليااي  لا لبح  بم لبحتاث ملي لسيتض
ل.ل بلبقلثايتا لسييي لبحي ساعلا ل بقلس  لييالبحربسملمبح ت ملبكثاا مللبحييت ب لميياترليتبثط

 
 حساب :بات مقياس المرونة الذىنية.

بتيل ي لبحثا نملطتس ملإ ا ةلبحيطثس لثاتيل ببلياا حمليااي لبلاتيثاطلحثستتدم ل بدقل ت دا ل
لبلاتيثداط( ل س لااي لبحثا ندملثاتديل ببلياا حدملياايد ل٘ٙٔ للٕٛٓٓحبي ساعل)لطاك للبحيطثس س 

حثستتدم ل بددقل ت دا لبحيطثس ددس لحبي سداعلحبيأردد ليد لنثددا لبحي سداع ل سدد ليدبلإ ددا ةليطثسد لبحي سدداعل
تثاداللالثا لاتثم س لي لبحيطثسد لمردا لسدمبلبك(لطاحثلًٓٗ بقلديعلبحاسدملبلاتيط  سملبحيقلامبيلال)

ل(لبحياحق:٘ٔب لميمتضلبحثا نمليااي لبحنثا لحبي ساعلي لل  ل  م ل)لٕٕٕٓ/للٓٔ/لل٘بحيمبي 
  15جدول )

 معامل :بات إعادة التطبيق لمقياس المرونة الذىنية باستخدام معادلة بيرسون.
 باستخدام معادلة بيرسون البيانات

 791. النرونة التمقائية
 812. المرونة التكيفية

 804. ككلالمقياس 
ل

 .بحي ساع نثا  ستر  (لييآٛ.ٓبحي ساعلرر ل) نثا  يااي 
  المرونة الذىنيةمقياس ل الصدق الذاتىحساب. 

لميبل تاثلل  لطتس لإس ا لبح ذتلبحيتثساللحيااي لنثا لبلاليثاتلثايثاعلبحياا حملبحياحسم:للللل
 

ل=للالصدق الذاتى
ل
ل



 ... فاعهيت بزنايج تذريبي في ضىء فهضفت انتكايم نتنًيت انًزونت انذهنيت وانىعي انًهني 

 

 

 

 

 2024 يارس ( انثانًانجزء  ( الأولانعذد                                                 جايعت انًنىفيت –يجهت كهيت انتزبيت     

 

777 

ل(لبحي تمكلثطتس ملإ ا ةلبلاليثات.ٓٛ.ٓنثا لبلاليثاتلهمل)للمحيالرا ليااي ل
ل(لهمليااي ليتيي لسير لبلا ييا ل بسل.لٜٓ.ٓي  ليااي لبح   لبحذبيلل=ل)لل

جراءات تجربة البحث -:ال:اً  ل:التصميم التجريبي، وا 
 :التصميم شبو التجريبى لمبحث 

َ ليِْ لي يم لبحي يسبلبتيل ببيبل بح ساتا :لبح ثبسم ل لمي لبتيل ببلمب  ةلملِاثللبحي تسثللبحيُرَمَّ
ل:بحيي ستب لبحياحسمل  للذبلبحي يسبليِْ لحي مُّتلمت ل لمسير لمبحثا سملك بيللبحث  

للبحي تسثللبحثتداي بحيي ستلبحيتي  ل)بحي تسثل(:ل -
ل.بحيراي لبحيي ستلبحمتسطل:ليبتيم -
لبحيتثسدملثربسدملبحيابدبلبحطاحدكلبحيلددللحد  لمبحدم للبحذهدسدم لبحيتمددمليديسمبحيي ستَبِ لبحياثاَاِ :ل -

ل.بحديعل ببلااثم
  :مجتمت البحث 

ل اياددملبحيتثسددملثربسددملبحددديع ل بددبلادداثملبحنادسددملبحيتاددملطدد كل يسدد ليدد لبحث دد ليرددم لي ييدد 
ل.بٖٕٕٓ/ٕٕٕٓلبح تبتللحباابلبكم  لبح تبتللثاحي  ل بمب  

 عينة البحث، وخصائصيا : 

ل بددمب  ل اياددملبحيتثسددملثربسددملبحددديعل بددبلثادداثملمطاحثددملطاحددك(لٜٓ)ليدد لبحث دد ل سدددمليرمددد 
ل.ل اب(للٕٔل–لٜٔ)لثس ليالا ياتهبليتبم  ليي 

 تنفيذ تجربة البحث: 

لبلآيل:ثا لاْ ليَبَّلبليساتل سدملبحث   لث البحيديسذلبحيابللحي تثملبحث   لما ليينََّ لذحرليلل
 تطبيق أداتي البحث  بميًا: -أ

ليِدد :ل حبطاحددكلبحيابددبلادداثمل بددبللبحيلدددللمي سدداعلبحددم للبحذهدسددم لي سدداعلبحيتمدددميدَدبَّليطثسددُ لرُدد ٍّ
لبحذهدسدم لبحيتمددم سدملبحث د ليدلللبحط كيتيم لل ادعل البحي   لي لي لثبحديعل)إ  ب لبحثا نم(

ل. بقليبتيملبحيراي بحثتداي لبح ا بلاث ليطثس للبحيلدللمبحم ل
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ل:برنامج القائم عمى فمسفة التكاملتدريس ال -ب

لبح ددا بلبحثتددداي يددلليطثسدد للمبحثا نددل ثدد الثادد لبلاديلددالليِدد لبحيطثسدد لبح ثبددللك بيددللبحث دد  للللل
لثربسددملبحددديعل بددبلثادداثملمطاحثددملطاحددك(لٜٓ)لبحيرمدددمليدد لبحث دد ل سدددم بددقللبحيرايدد ليبتدديمل بددق
 ليد ليدميستليتديبويا لبحيطثسد ليدللبحثس دملبحيابسيسدم لماديب لبحيد ةلبحويدسدمل بدقل بمب ل اياملبحيتثسم

ل.بٖٕٕٓ-ٕٕٕٓ(لي لبحاابلبح تبتللالتس حبيطثس لييتةلويدسملا تهال)
 تطبيق أداتي البحث بعديًا:  -جر

ل لبحذهدسدم لبحيتمددملي سداعا بيللبحث  ل  دكل يبسدملبحيد تسعليثاادتة ل سدُ ليدَبَّليطثسد لليطثس يَبَّ
 لمثدذحرليدَبَّل سدملبحث د (ل بقلبحثا نملإ  ب )لبحديعل ببلااثملبحياببلحبطاحكلبحيلدللبحم للمي ساع

لبح  مُ ل بقلبحثسادا لبحيلليتا ُ ليللبحايبسا لبلإ  ا سملبحلا ملثديا  لبحث  .

 نتائج البحث

لد  لبليثداتلييدام لبحثا نمليسيالسبلل تتاًلحبديا  لبحيقلاتيت ل دلالي تثملبحث   لمذحرليد ل
  ملر ليتضلي ليتمضلبحث   لنبلييتستلميداااملهذهلبحديا  ليقلتمللبلإطاتلبحدظت لحبث د ل
مبح تبتا لبحتاث م لمذحرلثل البحيادتال بدقليا بسدملثتدداي ليد تسثلليدللتدملليبتديملبحيرايد لحيديسدمل

لديع.بحيتمدملبحذهدسملمبحم للبحيلدللح  لبحطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبح
 التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث .1

(لثدددس لييمتدددطلل0ٓٔٓمبحدددذ لسددددصل بدددقلاددددلل لسم ددد ليدددت لذمل لاحدددملإ  دددا سمل دددد ليتددديم ل)
 ت دددا لبحطددد كلبحيابيدددس ليدددقلبحيطثس دددس لبح ثبدددقلمبحثاددد  لحي سددداعلبحيتمددددملبحذهدسدددملح ددداحضلييمتدددطل

ل ت ا لبحيطثس لبحثا  ل .

 تداكلادسبل) (لميد  ل لاحيلدالحبيدت لثدس لييمتدطقل ت دا لمحبي   لي ل  ملهذبلبحيتضليدبل
(لبحيداحقلسمتدضلٙٔبحط كلبحيابيس ليقلبحيطثس س لبح ثبقلمبحثاد  لحي سداعلبحيتمددملبحذهدسدملم د م )ل

لذحرل:
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  16جدول ) 
 الطلاب المعممين يم "ت" ومستوي دلالتيا لمفرق بين متوسطى درجات 

 .المرونة الذىنيةلمقياس فى التطبيقين القبمى والبعدى 

 أبعاد انًمياس

 انتطبيك

 

 

عذد 

انطلاب 

)ٌ( 

انًتىصط 

 انحضابً

 )و(

الانحزاف 

 انًعياري

 ) ع(

انًتىصط 

 انحضابً

 نهفزوق

 )و ف(

درجت 

 انحزيت

انخطأ 

انًعياري 

نًتىصط 

 انفزق

 ليًت )ث(

 يضتىي انذلانت
ليًت 

2 

حجى 

 انتاثيز
 انجذونيت انًحضىبت

انًزونت 

 انتهمائيت

 3.383 25.80 90 انمبهً
25.533 

 

 

 

89 

 

.556 

 

45.921 

 

2.390 

دانت عنذ 

 0.01يضتىي
 كبيز 0.959

 4.111 51.33 90 انبعذي

انًزونت 

 انتكيفيت

 4.714 25.42 90 انمبهً
25.633 

 

.765 

 

33.510 

 

دانت عنذ 

 0.01يضتىي
 كبيز 0.927

 5.196 51.06 90 انبعذي

انًمياس 

 ككم

 7.574 51.22 90 انمبهً
51.167 

 

1.204 

 

42.510 

 

دانت عنذ 

 0.01يضتىي
 كبيز 0.953

 8.515 102.39 90 انبعذي

   السابق ما يمى: 16يتضح من جدول ر م ) 

حبطدد كلبحيابيددس للبتييداعلييمتددطل ت ددا لبحيطثسدد لبحثاد  ل دد لييمتددطل ت ددا لبحيطثسد لبح ثبددق
(ل51.22 بقلي ساعلبحيتمدملبحذهدسملرر  ل س ل   لبحط كليقلبحيطثسد لبح ثبدقل بدقلييمتدطل)

(لثدددداد تبالياسدددددات ل102.39(لميدددددقلبحيطثسدددد لبحثاددددد  ل بددددقلييمتدددددطل)7.574ثدددداد تبالياسددددات ل)
لل.(8.515)

ل(لبحياحقل:لٔمذحرلريالسيتضلاستاًليقلار ل)ل
ل
ل
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ل
    1شكل ) 

 لمقياس المرونة الذىنية البعديين القبمى و التطبيق فيالطلاب  درجات متوسط
اسيددمل) (لبحي تددمثملح لاحددملبحيددت لثددس لييمتددطقل ت ددا لبحطدد كليددقلبحيطثس ددس لبح ثبددقلمبحثادد  لل-

(لارثدتليد لاسيددمل) (لبح  محسدم لمبحيددقل42.510حي سداعلبحيتمددملبحذهدسددملررد ل لمبحيدقلثب دد ل)لل
مساددددقلهدددذبلاثدددم لبحيدددتضل ل(89(لث ت دددمل تسدددمل)ٔٓ.ٓحدددمل)(ل دددد ليتددديم ل لا2.390ثب ددد ل)لل

ياربملبحث  لمهم:ل للبكم لي ليتمضلبحث   لريالادللس سكلًل  لبحتتب لبحناح لبحذ لمت ليق
ياليا بسملبحثتداي لبحي تسثللبح ا بل بقليبتيملبحيراي  لحيديسملبحيتمدملبحذهدسملح  لبحطاحكلبحيابدبل

لثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديعل؟ل ل.
مسادددستلهدددذبلإحدددقلاددددلل ددد  لديدددملمبتدددضلم ب ليدددقليلددداتب لبحيتمددددملبحذهدسدددملحددد  لبحطددد كلبحدددذس لل-

 ياتتمبللحبثتداي .
%(للٖ.ٜ٘(لمهددذبلسادددقلا لدتددثمل)0.953(لل لحبيتمدددملبحذهدسددملرردد ل لهددمل)2يتثدد لإسيددال)اسيددملل-

يدد لبحيثددداس لبح دددا  ليددقلبحيتمددددملبحذهدسدددملرردد ل)لبحيي سدددتلبحيددداث ل(لست دد لإحدددقلبتددديل ببلبحثتدددداي ل
ل)لبحيي ستلبحيتي  ل(لمهقلياثتل  ل  بليأنستلرثستلحبيي ستلبحيتي  .

ل
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 منا شة الفرض الأول: ل

يتددضليدد لبحديددا  لبحيددللاتدديتل دلددالبحيددتضلبكم ليا بسددملبحثتددداي لبحيدد تسثللبح ددا بل بددقلح دد لب
ريدالبحيتمددملبحذهدسدملحد  لبحطاحدكلبحيابدبلاداثمل بدبلبحدديع ليديسدمليبتيملبحيراي لبحذ ليبليطثس لليلل

بحيتمددمليديسدمليت  لبحثا نمليا بسملبحثتداي لبحي تسثللبحيتيل بليللبح تبتملم متهلبلإس داثلليدلليديسدمل
إحددقلب ييددا هل بددقل دد  ليدد لبحطتب دد لمبلاتدديتبيس سا للبحذهدسددملحدد  لبحطاحددكلبحيابددبلادداثمل بددبلبحددديع

لمبحييينبددملبح ادددكلهددذبلحيد تسعلبتدديل ي لبحيددللبحيدد تسعيطتس دمللبحي تستدسملبحيداتددثملمرددذحرلبحيدااددط.
لم لدا ل د لثداحياثستبدبلحبطاحدكلبحيالا لتدي  لمبح مبتلمبحيداااملبحذهدل لبحا ابحي اتتة لملليل

ليددلللاادديتبرثاليابددبلحردد لبحيت ددملإيا ددملإ لريددالثدداحلما لبحاددامتل م لبح تسددم ليدد ل ددمليددللدظددتهب
لحبيمتدددم ا لماادددي لامتدددضلبي دددمتلًلحلدددبل م   دددلبحدددديع ليدددللبحن دددملارتدددثيلبلاددد لييثا حدددمليدااادددا 
ل يظلدددالحي ددت لاذهددادلبليددللبحيابميددا ل اددمليددللبحي بس سددملبحطتس ددمل دد لمبحثادد لحب تبتددم لبحيطتم ددم
ل.مبتيت ا لا

مييي لديا  لبح تبتملي لديا  لبح تبتا لبحتاث ملبحيقليدامح لبحيتمدملبحذهدسملحبطاحكلبحيابدبل
بحا ادملثدس ليتديمسا لبحيقليدامحد للÖztürk, Karamete & Çetin (2020) تبتملميدلاليالسبقل

اهيسددملمااددات لإحددقلبحيتثمسددم.ل-حدد  لبحطدد كلبحيابيددس لمرياسددا لبحيدد تسعلبحيردمحم سددملبحذهدسددمبحيتمدددمل
  تبتدم لملبحيتمددملبحذهدسدمليدلليطدمستلرياسدا لبحيد تسعلبحيتثمسدملمبحيردمحم سدملحد  لبحطد كلبحيابيدس 

İDAWATİ et al. (2020) إحددقلبتيرادداالمي بسدد ليددأنستلبتدديل ببلطتس ددمل دد لبحيددقلهدد ي لل
اظلدت لبحديدا  ل لملدملبحذهدسمليللي تس ليلاتب لبحييرستلبحذبيللح  لط كلبح ايامبحيار  لمبحيتمل

ا لبتدديل ببلطتس ددمل دد لبحياددر  لمياوسددولبحيتمدددملبحذهدسددملحددلليددأنستلإس دداثلل بددقلي تددس ليلدداتب ل
إحدقلا لطد كلبح ايادملبحدذس لياتتدمبلحيد تسكليدلللاادات بحييرستلبحدذبيللحد  لطد كلبح ايادم.لريدال

اظلدددتمبلي تددددًاليدددللاددد تبيلبليدددم لبحياتيسدددملينددد لبحيلطدددسطلل لميطدددمستلبحيتمددددملبحذهدسدددم ددد لبحيادددر 
إحددقلي ددصلرسيسددملبحيددقلتددا للAygün & Taşkın (2019) تبتددمل لملمبحيدظددسبلمبحيتباثددملبحذبيسددم

بتددديل ببلبحطددد كلبحيابيدددس ليدددللاتدددبلبحيابدددسبلبلاثيددد ب للاددد تبيلبل بدددقلبحيتمددددملبحذهدسدددملتدددي لدطدددا ل
مرسيسددملبتدديل بيلبلحلددذهلبح دد تب لح دد لبحياددر  لبحيددللسمب لمدلددالاندددالليياتتدديلب.لبحيدد تسعلبحايبددلل

اظلددددت لبحديددددا  لا لبحطدددد كلبحيابيددددس لسددددتم لبحيتمدددددملبحذهدسددددمليلدددداتةليليددددملحبياايدددد ليدددد لي دددد سا لمل
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بحيدد تسعلميابددبلبحطدد ك لريددالسددتم لا لبحيتمدددملبحذهدسددمليتددا  هبليددلليرسسددالبتدديتبيس سا لبحيدد تسعل
 تبتددمل لملبلالي يددا لثددس لبحطدد كلمياددوولبحييرسددتلبحد دد  لمبلإثدد بعليددللبحي دد لبح تبتددللمبحياايدد ليدد 

Hanife (2018)بحا اددملثددس لبحيتمدددملبحا بسددملميلدداتب ل دد لبحياددر  لبحيددقلتددا لإحددقل تبتددملل
اظلدددت لبحديدددا  لا لهدددارل  ادددملإس اثسدددملثددس لبحيتمددددملبحذهدسدددململبحال ددسملحددد  لبحطددد كلبحيابيددس .ل

بحياددر  لبحال ددسملحدد  لبحطدد كلبحيابيددس .لسادددللذحددرلا لبحطدد كلبحددذس لسييياددم لميلدداتب ل دد ل
ثيتمددملذهدسدملا بدقلحد سلبلاد تةلايتد ل بددقل د لبحيادر  لبحال دسملثادر ليادا لميدت .لمثاحيندد  ل
سُاستلبحث  لإحقلا لبحط كلبحذس لسيييام لثيتمدملياتيسملا بقلا لسرمدم لارنتلاد تةل بدقلبحييا د ل

إحدقلبتدياتبضلبك ثسدا للSmith & Johnson (2018)م تبتدمل ليمب د ليد لبلآلدتس بحياّدا لمبح
يثدس لا لملبحيياب ملثاحيتمدملبحذهدسملح  لبحيابيس لمي بس لبحديا  لبحيتيلب دمليد لبح تبتدا لبحتداث م.ل

بحيتمددددملبحذهدسدددملحددد  لبحيابيدددس ليبادددكل متًبلهايًددداليدددللي  سددد ليابدددبليادددا لمي  سددد لبحد دددازلبكردددا سيلل
إحددقلبحي  دد ليدد لبحا اددملثددس لبحددذراللبحادداطيللبحيددقلتددا للGunduz (2013) تبتددمل لملحبطدد ك

اظلدددت لبحديدددا  لا لبحدددذراللبحاددداطيللملمبحيتمددددملبحذهدسدددملمبك دددتبضلبحديتدددسملحددد  لبحطددد كلبحيابيدددس .ل
بحيددقللEdmunds (2007) تبتددمل لملمبحيتمدددملبحذهدسددمليظلددتب ل  اددملتددبثسمليدد لبح بدد لمبلاري دداك

حددقلبتيراددااليددأنستلبتدديل ببلدظددابلبحمتددا طلبحييادد  ةلبحددذ لساددوولبحيتمدددملبحذهدسددمل بددقلن ددملإهدد ي ل
بحطدد كلبحيابيددس ليددللادد تيلبل بددقلبحييا دد ليدد لبحيردمحم سددالميرسسددالبتدديتبيس سا لبحيدد تسعلمبحدديابب.ل

لبلاظلددت لبحديددا  لا لبتدديل ببلدظددابلبحمتددا طلبحييادد  ةلحددلليددأنستلإس دداثلل بددقلن ددملبحطدد كليددللادد تيمل
ل بقلبحيااي لي لبحيردمحم سالميطثس لبتيتبيس سا لي تسعلييدم ملميتمدمليللبحي م لبح تبتسم.

 التحقق من صحة الفرض ال:اني من فروض البحث .2
(لثدس لييمتدطلل0ٓٔٓمبحذ لسدصل بقلاددلل لسم د ليدت لذمل لاحدملإ  دا سمل دد ليتديم ل)لللل

ح احضلييمتطل ت ا للمبحثا  لحي ساعلبحم للبحيلدل ت ا لبحط كلبحيابيس ليقلبحيطثس س لبح ثبقل
لبحيطثس لبحثا  ل .

محبي   لي ل  ملهذبلبحيتضليبل تاكلاسبل) (لميد  ل لاحيلدالحبيدت لثدس لييمتدطقل ت دا ل
(لبحيدداحقلسمتددضلٚٔم دد م )للبحطد كلبحيابيددس ليددقلبحيطثس ددس لبح ثبدقلمبحثادد  لحي سدداعلبحددم للبحيلددل

لذحرل:
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   17جدول ) 
 الطلاب المعممين يم "ت" ومستوي دلالتيا لمفرق بين متوسطى درجات 

 .لمقياس الوعي المينيفى التطبيقين القبمى والبعدى 
أبعاد 
 المقياس

 التطبيق
 
 

عدد 
الطلاب 
 )ن 

المتوسط 
 الحسابى
 )م 

الانحراف 
 المعيارى
 ) ع 

المتوسط 
 الحسابى
 لمفروق
 )م ف 

درجة 
 الحرية

الخطأ 
 المعيارى
لمتوسط 
 الفرق

  يمة )ت 
مستوى 
 الدلالة

 يمة 
2 

حجم 
 الجدولية المحسوبة التا:ير

ات الاحتياج
التدريسية 
 والمينية

 2.881 13.76 90 القبمى
13.289 

 

 
 
 
 

89 
 

.336 
 

39.546 
 

2.390 

دالة عند 
 كبير 1.946 1.11مستوى

 1.655 27.04 90 البعدى

 يم 
وأخلا يات 
 العمل

 2.385 13.52 90 القبمى
13.400 

 
.310 

 
43.287 
 

دالة عند 
 1.11مستوى

 كبير 1.955
 1.781 26.92 90 البعدى

العلا ات 
المدرسية 
 والاجتماعية

 2.015 13.39 90 القبمى
13.267 
 

.308 
 

43.024 
 

دالة عند 
 1.11مستوى

 كبير 1.954
 1.978 26.66 90 البعدى

التنمية 
الشخصية 
 والمينية

 1.630 12.52 90 القبمى
13.911 
 

.248 
 

56.057 
 

دالة عند 
 كبير 1.972 1.11مستوى

 1.867 26.43 90 البعدى

المقياس 
 ككل

 53.867 7.279 53.19 90 القبمى
 

.987 
 

54.579 
 

دالة عند 
 1.11مستوى

 كبير 1.971
 6.368 107.06 90 البعدى

   السابق ما يمى: 17يتضح من جدول ر م ) 

بح ثبددقلحبطدد كلبحيابيددس لبتييداعلييمتددطل ت ددا لبحيطثسدد لبحثاد  ل دد لييمتددطل ت ددا لبحيطثسد ل
(ل53.19 بقلي ساعلبحم للبحيلددللررد  ل سد ل  د لبحطد كليدقلبحيطثسد لبح ثبدقل بدقلييمتدطل)

(لثدددداد تبالياسدددددات ل107.06(لميدددددقلبحيطثسدددد لبحثاددددد  ل بددددقلييمتدددددطل)7.279ثدددداد تبالياسددددات ل)
لل.(6.368)

ل(لبحياحقل:لٕمذحرلريالسيتضلاستاًليقلار ل)ل
ل
ل
ل
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ل
    2شكل ) 

 لمقياس الوعي الميني البعديين القبمى و التطبيق فيالطلاب  درجات متوسط

اسيمل) (لبحي تمثملح لاحملبحيت لثدس لييمتدطقل ت دا لبحطد كليدقلبحيطثس دس لبح ثبدقلمبحثاد  ل
(لارثدتليد لاسيدمل) (لبح  محسدم لمبحيدقلثب دد ل54.579حي سداعلبحدم للبحيلددللررد  لمبحيدقلثب د ل)لل

ل(.ل89(لث ت مل تسمل)ٔٓ.ٓ)(ل د ليتيم ل لاحملل2.390)لل

مسادقلهذبلاثم لبحيتضلبحنادقلي ليتمضلبحث   لريالادللس سكلًل  لبحتتب لبحتبث لبحذ لمت ل
يدددقليادددربملبحث ددد لمهدددم:ل ليددداليا بسدددملبحثتدددداي لبحيددد تسثللبح دددا بل بدددقليبتددديملبحيرايددد  لحيديسدددملبحدددم قل

لبحيلدقلح  لبحطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديع؟ل ل.

مساددستلهددذبلإحددقلادددلل دد  لديددملمبتددضلم ب ليددقليلدداتب لبحددم للبحيلدددللحدد  لبحطدد كلبحددذس ل
(لمهدذبلساددقلا ل0.971(لل لحبدم للبحيلددللررد ل لهدمل)2اسيمليتث لإسيدال) لما لياتتمبللحبثتداي 

بحم للبحيلدللررد ل)لبحيي سدتلبحيداث ل(لست د لإحدقلبتديل ببلل%(لي لبحيثاس لبح ا  ليقل97.1دتثمل)
لبحثتداي ل)لبحيي ستلبحيتي  ل(لمهقلياثتل  ل  بليأنستلرثستلحبيي ستلبحيتي  .ل
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 منا شة الفرض ال:انى:ل

ح دد لبيتددضليدد لبحديددا  لبحيددللاتدديتل دلددالبحيددتضلبحنددادقليا بسددملبحثتددداي لبحيدد تسثللبح ددا بل بددقل
ريددالبحدم قلبحيلددقلحد  لبحطاحددكلبحيابدبلاداثمل بدبلبحدديع ليديسدمليطثس دلليددلليبتديملبحيرايد لبحدذ ليدبل

بحدم قليديسدمليت  لبحثا نمليا بسملبحثتدداي لبحيد تسثللبحيتديل بليدللبح تبتدملم متهلبلإس داثلليدلليديسدمل
يبتديملبحيرايد للتدملليدللبحيد تسثللبحثتدداي لإحدقلي يدم لبحيلدقلح  لبحطاحكلبحياببلااثمل ببلبحدديع

ليد لث بسدملبليساتهدا ليدبلبحيدللبحم قلبحيلدقلحبطاحكلبحياببلثربسملبحيتثسملااثمل ببلبحديعلاا يملماثاا 
لادابلبحيدللبحم قلبحيلددقل  لبحطاحكلبحياببلح  لياتيسملثدسملثيرمس ليادقلبحيللمبحيياهسبلبحيابميا  

لبحثتداي لبحي تسثق.ل بسلا

يدقليدامحد لبحيتمددملبحذهدسدملحبطاحدكلبحيابدبلمييي لديا  لبح تبتمليد لديدا  لبح تبتدا لبحتداث ملبح
بحيللهد ي لإحدقلبتيرادااليدأنستلبحييرسدتل Buchanan & Prescott (2018) تبتملميدلاليالسبقل

بحد دد  ل بددقلبحديددملبحيلدددللحبطدد كلبحيابيددس .لم دد  لبح تبتددملا لبحييرسددتلبحد دد  لستدداهبليددلليطددمستل
بحددم للبحيلدددللحبطدد كلبحيابيددس لمياوسددولبحييرسددتلبلادي ددا  لمادد تبيلبليددللبيلدداذلبح ددتبتب لبحيتدديدستة.ل

قلبتيرادااليطدمتلبحلمسدملبحيلدسدملحبطد كلبحيدللهد ي لإحدلDeemer & Pisel (2012)م تبتدمل
يم ددب لبح تبتددملإحددقلا لبلإتاددا لسباددكل متًبل اتدديًاليددلليطددمستلملبحيابيددس لم متلبلإتاددا ليددللذحددر.ل

إحدقللYin & Lee (2012)بحم للبحيلدللحبط كلبحيابيس لمياوسولهدمسيلبلبحيلدسدم.لمهد ي ل تبتدمل
اظلت لبح تبتململ لي لل  لبحيياتتملبحيأيبسم.لبتيرااالرسيسملياوسولبحديملبحيلدللحبط كلبحيابيس

ا لبحيياتتملبحيأيبسمليتاهبليدلليطدمستلبحدم للبحيلددللحبطد كلبحيابيدس لمياوسدولاد تبيلبليدللبحييرسدتل
إحدقللل Korthagen & Vasalos (2005)بحد د  لمي بسد لي داتثلبلبحيابسيسدم.لريدالهد ي ل تبتدم

يم ددب لبح تبتددملإحددقلا لمليددللياوسددولبحديددملبحيلدددل.لبتيراددااليتدديمسا لبحيأيدد ليددللبحيابددسبلم متهددال
سايثددتلا بةليااحددملحياوسددولبحديددملبحيلدددللحبيابيددس ليدد للدد  لل core reflection)بحيأيدد لبكتاتددلل

 Zeichner & Conklinيطددمستلبحددم للبحيلدددللمي يسددولبحييرسددتلبحد دد  .لمبتياتتدد ل تبتددمل
ااددات لبح تبتددملإحددقلا لثددتبي لملللبحيلدددل.لثددتبي ليابددسبلبحيابيددس لم متهدداليددلليطددمستلبحددم ل(2005)

يابددسبلبحيابيددس لس ددكلا ليترددول بددقليطددمستلبحددم للبحيلدددللحبيابيددس  لمذحددرليدد للدد  ليددميستليددتصل
لبحي تسكلمبحياببلبحي تسثللمبحييرستلبحد   .
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 التحقق من صحة الفرض ال:الث من فروض البحث.  .3
 ت ا لايتب ل سدملبحث  ل بقلي ساعلثس لمبحذ لسدصل بقلادلل ليم  ل  املبتيثاطسمليم ثمل

ل .للحبط كلبحيابيس لبحيتمدملبحذهدسملمبحم للبحيلدل
محبي  دد ليدد ل دد ملهددذبلبحيددتضليددبل تدداكلاسيددملياايدد لبتيثدداطلثستتددم لثددس ل ت ددا لبحطدد كل

(لبحيددداحقلٛٔ بدددقلي سددداعلبحيتمددددملبحذهدسدددملمي سددداعلبحدددم للبحيلددددلليدددقلبحيطثسددد لبحثاددد   لم ددد م ل)ل
للسمتضلذحرل.

   18ول )جد
مقياس الوعي ودرجاتيم عمى مقياس المرونة الذىنية عمى  الطلابمعامل الارتباط بين درجات 

 فى التطبيق البعدى .الميني 

عدد  المتغيرات
 الطلاب

معامل ارتباط 
 مستوى الدلالة بيرسون

بحم للي ساعلل–ي ساعلبحيتمدملبحذهدسمل
 ٘ٚٚ.ٓلٜٓ بحيلدل

 ب ل د ل
 ٔٓ.ٓيتيم 

   السابق ما يمى: 18يتضح من جدول ) 
مثدددس لبليثددداتلي سددداعلبحيتمددددملبحذهدسدددمليم دد ل  ادددملبتيثاطسدددمليم ثدددملثدددس ل ت دددا لبحطددد كل بدددقل

مهقل بحدمل دد ل(ل0.775 س لثب  لاسيمليااي لبتيثاطلثستتم )لي ساعلبحم للبحيلدل ت ايلبل بقل
ل.لٔٓ.ٓيتيم ل

ريدالاددللس سدكل د لبحتدتب لبحلدايعلبحدذ للمسادقلهذبلاثم لبحيتضلبحناح ليد ليدتمضلبحث د  
مت ليدددلليادددربملبحث ددد لمهدددم:ل ليدددالبحا ادددملبلاتيثاطسدددملثدددس ل ت دددا لبحطددد كل بدددقلي سددداعلبحيتمددددمل

لبحذهدسم لمثس ل ت ايلبل بقلي ساعلبحم قلبحيلدقليللبحيطثس لبحثا  ل؟ .
 منا شة الفرض ال:الث:

ل ت دا لثدس ليم ثدملبتيثاطسملم م ل  امح  لبيتضلي لبحديا  لبحيللاتيتل دلالبحيتضلبحناح ل
بحيابيدس لثربسدملبحيتثسدملاداثمللحبطد كلبحيلددللمبحدم للبحذهدسدملبحيتمدملي ساعل بقلبحث  ل سدملايتب 



 ... فاعهيت بزنايج تذريبي في ضىء فهضفت انتكايم نتنًيت انًزونت انذهنيت وانىعي انًهني 
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 ببلبحديع لرياليت  لبحثا نملذحرلإحقلادللبيي رلبحط كلحيلاتب لبحيتمدملبحياتيسملمبحذهدسملستا  ل
ب لمبحاردعلبيدي رلبحطاحددكلحبدم قلبحيلددقلستددا  ليدقليرددمس ليدقليردمس لبحددم قلبحيلددقلحبطاحدكلبحيابدد

بحيتمددملبحذهدسددم لمظلددتلذحددرليدد لديددا  لبحطدد كليدقلبح ساتددا لبح ثبسددملمبحثا سددم لريددالظلددتلذحددرلاندددالل
 يبسددا لبحددياببلمبحيداااددا لبحيددقل بت لثددس لبحثا نددملمبحطدد كلبحيابيددس لث بتددا لبحيدد تسكل سدد ليييدد ل

لملرا لحلالبحيت م ل بقلبح ساتا لبحليايسم.بحط كلثيلاتب لميتمدملذهدس

 منا شة عامة لمنتائج :
ي لبحاتضلبحتاث لحديا  لبحث  ليثس ليا بسملبحثتداي لبحي تسثقليقليديسملبحيتمدملبحذهدسملمبحم قل

 بحيلدقلح  لبحطاحكلبحياببلميت  لبحثا نملذحرلبحقل:
حدقلإتا  لبحطاحدكلبحيابدبل بدقليياتتدمليلداتب لبحيتمددملبحذهدسدملثالاتدايمللا لبحثتداي لبحي تسثق .ٔ

 داطملبحيقلياتتلالبحطاحكلبحيابب.بحم قلبحيلدقلمذحرلي لل  لبك
تددددا  لبحثتددددداي لبحيدددد تسثقلبحطدددد كل بددددقلبريتدددداكلبحرنسددددتليدددد لبحيابميددددا لمبحيلدددداتب لمبحلثددددتب ل .ٕ

 ثيلدملبحياببلما مبته. بحلا م
حددكلبحيابددبل بددقلإديدداجل بددم لمايردداتلاسددتلابحطل ي يم ددمليدد لبحيمباددالتددا  يتددي لبحثتددداي ل .ٖ

 ي بس سمليقليمب لملبحيار  لبحيلدسم.
رددا لحبثتددداي ل متليددقلاددامتلبحطدد كلثاحيياددملمبحدادداطلانددداللبحايبسددملبحيابسيسددم ليتددا  لبحثتددداي ل .ٗ

لحبيابب.م بياسيلبل بقلوسا ةلتاثيلبل
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 توصيات البحث:
لديا  لبحث  لبح احلليم قلبحثا نمللثيالسبل:لي بدط اًال

 .حيمبركلبحيم لا لبحيتثمسملبح  سنملاهيسمليطمستليداه لإ  ب لبحطاحكلبحياببلثربسا لبحيتثسم .ٔ
طد كلبحإ تبلليوس ليد لبحث دم ليدللي دا ليديسدمليلداتب لبحيتمددملبحذهدسدملمبحدم قلبحيلددللحد  ل .ٕ

 بحيتب  لبح تبتسملبحيليبيم.يقل
ليادر  لبحيلددمبحداطملبحيقليتا  لبحطاحكلبحياببل بدقليمب لدملي يم ملي لبكاهيسملي يسبل .ٖ

ل.بحيتي ثبسم
ل بدقلمبلاطد علبكرا سيسدملمبحي دالا لمبحث  )بحريدكلبح دتبلةلسيداث لا لبحيابدبلبحطاحدكل بقلسدث ل .ٗ

بحيابسيسددددملحي تددددس لبحددددم قلبحيلدددددقللبحيياتتددددا لميطددددمستلبحيابددددسبلي ددددا ليددددللبح  سنددددم(لبكث ددددا 
 .دملبحذهدسممبحيتمل

لثدد لتلبطدد عل بددقلحبث دداللبحييل  ددملبلإحريتمدسددملمبحيمبادد لبحابيسددملبحي يم ددا لإحددقلبلادتددياب .٘
ل.بحيابسبلي ا ليللمبلاثيراتب لبحيطمتب 

بلآلددتس  لييدداللمبحيادداترس لبحيي دد نس ليدد لمبحييا دد لثدداحيابسبلبحيياب ددملمبحددد مب لبحايدد ل  دد لمتش .ٙ
لبحيابسيسدملبحيياتتدا ل دم ل  سد ةلتت لمبريتداكلبلآلتس لي لمبكيراتلبحلثتب لستا  ليقليثا  

 .بحيااحم
لبلإديتددد لبتدديل ببلبحيلدددللمبحيتمدددملبحذهدسددمليدد للدد  لبحددم لليطددمستليددللبحيردمحم سددالبتدديل بب .ٚ

 .بلإحريتمدللبحياببليد ا ليللمبحيااترملبلإديتد ل ثتليابسيسملي ا تلإحقلحبم م 
لميديسددملبحيابسيددللا بلهلحي تددس لبكلددت لبحيردمحم سددملمبك مب لبحذرسددملبحلمبيدداليطثس ددا لبتدديل بب .ٛ

ل.يلاتبيللمبحم قلبحيلدق
بحدم قلبحيلددقلمبحيتمددمللحي تدس لبحلثدتةلذم لمبكرا سيسس لبحيابيس لي لمبحيم سللي  سبلبلاتيااتة .ٜ

لم ددددسلبلحيطددددمستلمبكيتدددد ليا دددد ةلبكرنددددتلبحي ددددا تلد ددددملميددددم سللبلبحذهدسددددملحبطدددد كلبحيابيددددس 
 .بحيلدل
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لبحيابسيسدددملبحيتتتدددا لاملبحيددد بتعلي ددد يلالبحيدددللبحايبدددللمبحيطثسددد لبحيددد تسكلثدددتبي ليدددللبحياددداترم .ٓٔ
لبحلثددتةلمبريتدداكلبحيابسددملبحيابسيسددملبحيياتتددا لحي تثددمليت ددملحبطاحددكلبحيابددبلسيددسضلبكلددت  لييددا

ل.بح  س سملبحيابسيسملبحثس مليللبحايبسم
 البحوث المقترحة:

لاتيت ل دللديا  لهذبلبحث   لي يتزلبحثا نملإ تبللبحث م لبحياحسم:ليايللتملل
الحي تس لبحيتمدملبحذهدسدملميطمستهلااثمل ببلبحديعليقلتملليبتيملبحيراي لي تتب لي مسبل -ٔ

 .مبحم قلبحيلدق
ي يسبلثتداي لحيديسمل مبدكلبحيتمدملبحذهدسملمي تس ل م ةلبح ساةلح  لبحط كلثاحيت بملل -ٕ

 بحنادمسم.
لبحيتمدمللمت  -ٖ لحي تس  لبحيراي  ليبتيم ل بق لاا يم لي تستسم للاتيتبيس سم لي يت م ي مت

 بحذهدسملمبحم قلبحيلدقلحبط كلبحيابيس .
ي متلي يتزلحثتداي لي تسثقلحي تس لبك بللبحي تستقلحبطاحكلبحياببلااثمل ببلبحديعليقل -ٗ

 تمللبحيم لا لبح  سنم.
لبل -٘ حذراللبك طدا قليقلي تس لبحيتمدملإ تبلل تبتمليتيل البحراال  لانتلبتيل بب

لبحذهدسملمبك بللبحي تستقلحبطاحكلبحياببلثااثمل ببلبحديع.
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 المراجت
 أولًا: المراجت العربية:

(.بتديتبيس سملاا يدمل بدقلبحي اريدمليدقليد تسعلٕٕٓٓ.)ي يد لملالل   زلبح س ل هد لي ي ل ثسميق
ي بدملبحابدمبل لمبحيتمددملبحا بسدملحد  لطد كلبحيت بدملبحنادمسدملبحيبتيملحيديسملبحييرستلبحي بسبق

ل.ٓٙ-ٔ ل(ٗ)ٕٛبحيتثمسم ل
 للٚ لطبح سددداعلمبحي دددمسبليدددقلبحابدددمبلبحديتدددسملمبحيتثمسدددملمبلا ييا سدددمل.(ٕٛٓٓ) بدددقليددداهتلللطددداك 

لبح اهتةل ليريثملبكد بملبحي تسم.
ل:بلا ييا قلحط كلبحيت بملبحنادمسدم ببلبلا يياعلميديسملبحم قل(.ٖٕٓٓي ي لتاس لا ي ل)لوس ب  

لتيستلحلإ  ب.
(.لبحم للبحيلدل:لبحييلمبلمبحامبي لٖٕٕٓبحااحل ل ث بللهلث للاح لبحاث  لمبحايسثل لث تلث ل م س .ل)

ل.ٕٖٚ-ٜٖٓ( لٕٔبحيتنتةلماتاحسكليديسيللحبط ك لي بملبحث م لبحيتثمسملمبحدم سم ل)
نستلبتدديتبيس سمليرددتلوبمجلادداترل بددقليتدديم لا بلليتدداث مل(ليددإٕٔٔٓبحابددسب.)لاددسيالل ثدد ل تبو  ثدد بح

ادددذالبح دددتصلمبحيتمددددملبحذهدسدددملحطاحثدددا لبحيتددديم لبحندددادقلثربسدددملبحيتثسدددملبحتساتدددسمل ايادددمل
ل.لٗجلٙ٘بحيدميسمل ي بملاتسمطلحابمبلميدم لبحيتثسملبحتساتسمعل

لادياداحللم  ايلدالثرد ليد ل(.لبلاتيتبيس سا لبحياتيسدملحبيدظدسبلبٕٕٓٓإسداعليليللبحد سك.ل) بحد سك 
ي بملربسملبحيتثسمليدلل  بحس ظملبحا بسملمبحيتمدملبحياتيسملح  لبحط كلبحيابيس لثربسملبحيتثسم

ل.ٔٙٗ-ٖ٘٘( لٗ)ٗٗبحابمبلبحديتسم ل
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