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  السدتخمص
التربية، الآداب، الزراعة، العلؾم، ات)( طالبًا وطالبة بالفرقة الثانية بكلي967على)البحث  أجري      

ي وانحراف معيار  ،(97,05)ي بستؾسط عسر اليشدسة، الظب البيظري، الاعلام( جامعة السشؾؼية، 
)الؾاعية والسقدرة ذاتيًا( مدتؾياتيؼ بالكسالية لمكذف عنم(؛ 19/1511للعام الجامعي) (5,66)

الكسالية  والتؾجو الإيجابي نحؾ الحياة والتدفق الشفدي لدى طلاب الجامعة، وعؽ كذف العلاقة بيؽ
؛ )الؾاعية والسقدرة ذاتيًا( والتدفق الشفدي، والعلاقة بيؽ التؾجو الإيجابي نحؾ الحياة والتدفق الشفدي

والتؾجو الإيجابي نحؾ  )الؾاعية والسقدرة ذاتيًا(تدفق الشفدي مؽ خلال الكساليةوعؽ إمكانية التشبؤ بال
لظلاب مكياس التهجو الإيجابي نحه الحياة : عمى السقاييس الآتية واعتسدت الباحثةالحياة، 

، تعريب Hill, et al., 2004لظلاب الجامعة)إعداد:  (PI)وقائسة الكساليةالجامعة )إعداد/الباحثة(، 
 )إعداد: عبد اليادي عبده وفاروق لظلاب الجامعة الشفدي التدفق ومكياسؽ/ الباحثة(، وتقشي
وأشارت الشتائج لتحليل البيانات،  SPSS(25)عمى برنامج واعتسدت الباحثة ، (1592، عثسان
معيارية كبيرة على أبعاد  تذتت درجات طلاب الجامعة على السقاييس الثلاثة بإنحرافات إلى

السقاييس ودرجاتيؼ الكلية، وإلى إرتباط التدفق الشفدي بعلاقة مؾجبة متؾسظة دالة إحرائيًا مع 
الكسالية الؾاعية، وإرتباط التدفق الشفدي بعلاقة مؾجبة ضعيفة دالة إحرائيًا مع الكسالية السقدرة 

دالة إحرائيًا مع التؾجو الإيجابي نحؾ الحياة،  ذاتيًا، وإرتباط التدفق الشفدي بعلاقة مؾجبة مرتفعة
مؽ خلال الإسيام السذترك بظريقة الإنحدار السشتغؼ بشدبة  وإلى أنو يسكن التشبؤ بالتدفق الشفدي

٪( للستغيرات السدتقلة السُسثلة في؛ عاملان الكسالية)الؾاعية والسقدرة ذاتيًا( والتؾجو 09,5تبايؽ مفدر)
دى طلاب الجامعة، وفي ضؾء ذلػ تؼ تقديؼ بعض التؾصيات التربؾية الإيجابي نحؾ الحياة ل

 والأفكار والبحؾث السقترحة.

 .طلاب الجامعة -التدفق الشفدي  -التؾجو الإيجابي نحؾ الحياة  -الكسالية : ةالكمسات السفتاحي
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Perfectionism,  Positive  Orientation towards Life  in relations theirs to 

Psychological Flow among University Students. 

 

Abstract 

 

This research occurred on(769) male & female of the 2
nd 

studends in 

the faculties of(Education, Arts, Agriculture, Sciences, Engineering, 

Veterinary Medicine, and Mass Communication) with age Average (19,50) 

& Standard deviation (0,66), with in the 2
nd

 term of (21/2022) academic 

year, to reveal their levels of Perfectionism (Conscientious& Self-

Evaluative), Positive Orientation towards Life and Psychological Flow, the 

Relations of  their scores by Perfectionism(Conscientious& Self-

Evaluative) and Pschological Flow, and the Relations of  their scores by 

Positive Orientation towards Life and Pschological Flow, and If their 

Scores by Pschological Flow can be predictive factors of their 

Perfectionism(Conscientious& Self-Evaluative), Positive Orientation 

towards Life, three tools were used: Positive  Orientation towards Life 

Scale (Prepared by the Researcher), Perfectionism Inventory (by:Hill., et 

al.,2004: Translated by the Researcher) and Pschological Flow Scale 

(Prepared by Abdelhady Abdo& Farouk Osman, 2018), extracted data 

was analyzed using SPSS(25), results referred to scattered scores by the 

dimenions & total scores of the 3
rd

 variables, the Correlation Matrix 

between Psychological Flow & Conscientious Perfectionism referred to a 

moderate positive relation Sig, the Correlation Matrix between 

Psychological Flow & Self-Evaluative Perfectionism referred to a weak 

positive relation Sig, the Correlation Matrix between Psychological Flow & 

Positive Orientation towards Life referred to a high positive relation Sig, 

the Predictive Factor of the Psychological Flow by Enter Regression 

total scores with a (57,4%) of the Interpreted Variation for Independent 

variables; Conscientious Perfectionism, Self-Evaluative Perfectionism & 

Positive Orientation towards Life, In the light of these results, some 

educational recommendations and new search points had been submitted.               

 

Key words: Perfectionism- Positive Orientation towards Life-  

Psychological Flow- University Students. 
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 البحث ةمقدم
بسباااادرة ماااا طرحاااو علسااااء الاااشفس ماااؽ إساااكالية وتداااايلات لتفداااير الدااالؾك الإندااااني خاصاااةً 

القااديؼ وماادى عسقااو لدراسااة  الإيدلؾجيااة السرضااية، فكااان لابااد مااؽ التركيااز علااى إتجاااه مكساال ل تجاااه
 -الإمكاناااات البذااارية وتؾعيفياااا وصاااؾلًا لااالداء الأمثااال، فتعلاااؾ ؾيساااة الدراساااة فاااي مفااااـيؼ علاااؼ الاااشفس

، فااإنبثق مشحااى علااؼ الااشفس الإيجااابي كسشحااى بحثااي كسظلباااً إندااانيًا مُلاا ً  -خرؾصاااً الإيجابيااة مشيااا
ستبعاااة فاااي البحاااق والتظبياااق والسسارساااة مغااااير أَحااادث تحاااؾلا نؾعيًاااا وتحاااديًا قيااار مدااابؾق للظريقاااة ال

 بأدبيات التراث الديكؾلؾجي.
لإسااعال الإىتسااام للكذااف عااؽ مشحااى نغااري إيجااابي مااؤداه الفيااؼ  Seligmanفكاناات مبااادأة 

-Scorsolini)الأعساق للذخراية الإندااانية يداتيدف الإيجابيااة ولايس الإلتفااء بااالخلؾ ماؽ الساارض
Comin, et al., 2012, P.663)الإيجاابي الاشفس علاؼ مشحاى يقترار لا الأسااس يااال ، ووفقًاا 

 علاى باالتركيز تكتسال بال البذارية ، للحياة وعيؽيًا والسختلة الدلبية الجؾانب دراسة على فحدب دعؾاه 
 البذااري  والؾجااؾد البذاارية الظبيعااة فيااؼ إلااى وصااؾلًا  الإيجابيااة الجؾانااب وتشسيااة وتفدااير وتحلياال وصااف
 محمد)والإنجااز فيياا والإنادماج الحيااة علاى البذار يُقبال لاالػ وكشتيجاة متكاملة، برؾرة الحياتية والخبرة
  .(02ب، ص.0202أبهحلاوة، الدعيد

البحاااق عاااؽ متظلباااات الحيااااة الجاااديرة باااأن تُعااااش   الإيجاااابيوباااالػ أثاااارت قاياااات السشحاااى 
 حالةةةبالتااام ؼيسااا يؤديااو الفاارد وتدااسي  وجااؾد حالااة مااؽ الإسااتغراق ياااسااؽ ملامحف  ياااومعرفااة ملامح
 ، فإبتاااااد (Nakamura& Csikszentmihalyi, 2002, P.89)التةةةةةدفق

Csikszentmihalyi  مرظل  التدفق الشفدي ليحسل فكرة الحياة الؽياضة التي تتحرر فيياا الاشفس
بيؽ طياتاو مؽ قيؾد السكان والزمان، لكشيا تتحدد بسردر الؽيض والجسال، وأيزا يحسل ىاا السفيؾم 

فكرة الدعي الديوب نحؾ الإجادة، والسقادرة علاى التركياز لدااعات طؾيلاة دون أن يتظارق إلياو السلال، 
والإقراق فاي التفكيار إلاى حاد فقادان الذاعؾر باالزمؽ، ويبادو أن ىااا السفياؾم يارتبط بسفياؾم الانظالاق 

ص.  ،0225)سةةةشايدر ولةةةه  ،عشاااد كااال ماااؽ روجااارز وماسااالؾ ”Peak Experience“الخااالاق
038).       
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 الإيجابيااة لتحقيااق عسليااة بسثابااة - Psychological Flowالتاادفق الشفدااي فتااؤدي حالااة
مااؽ مشغااؾر علااؼ الااشفس الإيجااابي دور حاسااؼ وحيااؾي فااي السداااىسة لدااعادة الأفااراد، فعلااى  -والدااعادة

وجااو الخرااؾص يدااتشد التأليااد والتركيااز علااى التاادفق كعسليااة مدااتسرة إلااى الأىااداف الذخرااية وخلااق 
 ,.Delle Fave, et al)السعشى يجعليا بشاءًا واضحًا للحياة الظيبة والدعادة والإيجابياة نحاؾ الحيااة

2011 , P.52) . 
بسثاباة وصاف لرفاـياة الإنداان وإيجابيتاو وساعادتو وجعال حياتاو  Perfectionismفالكسالية
فبلاؾ  الأفاراد الحادود القراؾي ماؽ طاقااتيؼ ، (Khodarahimi, 2010, P.72)جاديرة باأن تُعااش

سكاؽ تحقياق ذلاػ إلا وإمكاناتيؼ الكامشة، يشات  عاؽ ذلاػ تجااوز الااات وتحؿايقيؼ للشجااح، وبالتاالي لا ي
، سةةةهزان بدةةةيهني)خااالال نغااارة الفااارد التفايلياااة والتفكيااار الإيجاااابي نحاااؾ الحيااااة ورضااااىؼ عاااؽ الحيااااة

فتتز  وتتجلي الكسالية في الأفراد الايؽ يحفازون أنفدايؼ علاى زياادة أدائياؼ فاي ، (69، ص.0200
 ,Andrews)يرة بأن تُعاشأنذظة الحياة اليؾمية والسيام السؾجية نحؾ اليدف، بسا تجعل حياتيؼ جد

et al., 2014, P.27) ،فالكساليااة سااؾاء ألاناات كساليااة الدااعى الإيجااابي أو مخاااوف الكساليااة ،
تتظلب تستع الفرد بسعايير سخرية عالية للعسال والدالؾك، حياق تتباايؽ وتتشاؾ  إساتجاباتيؼ لسعااييرىؼ 

 .,P.1368) (Kanten&Yesilats,2015الذخرية عشدما يؾاجيؾن الفذل
 جعااال -ماااا حاااد إلاااى-قااادرون  باااؤرة الحياااة الانداااانية الداااؾية، فالبذااار Positivityفالإيجابيةةةة

  )حدةن الفشجةري،وتحزنيؼ تؤلسيؼ التي والخبرات للسؾاقف مُعايذتيؼ رقؼ وإيجابية، سعادة ألثر أنفديؼ
 وأدائااو الفاارد لرفاـيااة الأساااس أنيااا علااى الإيجابيااة الشفدااية الرااحة إلااى ، يُشغاار(000 ، ص.0200
 الذخري الإرتقاء مؽ ذلػ على يترتب وما العسل في الإندماج عؽ نات  بالإيجابية فالذعؾر الأمثل،
 .(Hall, Mckintry& Hyett, 2016, P.475)اليدف وتحقيق السيارات وإلتداب

 العاااؾدة فاااي مُجدااادة فالإيجابياااة الحؿيؿياااة؛ بالداااعادة للذاااعؾر الشيائياااة الغاياااة بسثاباااة فالإيجابياااة
 الااااات وتظاااؾير بعساااق، الحياتياااة الأنذاااظة فاااي الإنااادماج خااالال ماااؽ وذلاااػ للبذااار الفظرياااة للظبيعاااة
 )كيةة الذخرااية السشفعاة إلااى الشغاار دون  الأنذاظة فااي والسذااركة الفاارد، إمكاناات وتحقيااق الحؿيؿياة ،

 تحاااؾل بإحاااداث العذاااريؽ القااارن  نياياااات ، فعلياااو أَقااارت(70، ص.0207ليفيةةةرون والهنةةةا بهنيه ةةة ،
 باادلالاتيا Positivityالإيجابيااة فااي تتجدااد الشفدااية، والرااحة الااشفس علااؼ قزااايا مجااال فااي نااؾعي
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 تذااكيلًا  يحتؾييااا سااياق فااي تؾاجاادىا فااي دراسااة نفااس علااؼ فااي جؾىريااة لقزااية والإصااظلاحية اللغؾيااة
  .(4ب، ص.0202أبهحلاوة، الدعيد )محمدوالتأثر التأثير مدتؾى  على

  تم ىةاالجانة  الشفدةي اثمثة  مةن اثداب البذةري، فقةد  ىمع التدفق الشفديونظرا لتأثير
يةا االكساليةة والتهجةةو السرتبطةة بالشفدةية  يةاالذخرةية ومتييراتعلاقتةو بمةد  تو و بدراسةبةاحثهن ال

   الإيجابي نحه الحياة:
 (Sahoo&Sahu, 2009)لشتاائ ؛بالتهجو الإيجابي  هر تأثومد  تدفق دراسات الفشتائج 

اطيااة مؾجبااة باايؽ خباارة التاادفق والرضااا التااام عااؽ الحياااة والدااعادة، فااالأفراد أسااارت لؾجااؾد علاقااة إرتب
تأثير تقادير  (Chou, et al., 2019)ونتائ  السحققؾن للدعادة لدييؼ مدتؾيات مرتفعة مؽ التدفق،

كساا تؾصالت الاات إيجابيًا على التفكير الإبداعي، ؼيُديؼ تقدير الاات في تحدايؽ التفكيار الإباداعي، 
إلى وجؾد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ الرضا عؽ الحياة والتدفق،  (0200صالح،)فاتن 
 وجؾد علاقة إرتباطية بيؽ التؾجو الحياتي والأداء الأمثل. إلى (0200)حدن صسيمي،تؾصل لسا

، نتااائ  ولمتحقةةق مةةن تةةأثير مدةةار الكساليةةة عمةةى ز ةةادة أو  ةة ف اثداب ومةةن زاو ةةة أ ةةر  
أسافرت عاؽ إرتبااط الكسالياة السؾجياة نحاؾ الااات والسفروضاة  (Hassan, et al., 2012)دراساة

أوضااحت العساال والجامعااة  (Haase, et al., 2013)إجتساعيًاا إيجابيًااا بتؾقعااات الأداء، ونتااائ 
)عرةةةام ألثاار السجاااالات لإعياااار وتؾعياااك وتقيااايؼ الكسالياااة مقارناااة بسجاااالات الحياااة الآخااارى، ونتاااائ 

 (0207)دعاب أحسةد،ونتائ  جؾد علاقة إرتباطية مؾجبة بيؽ الكسالية والتدفق،إلى و  (0204 ز دان،
 . الشفدي بؾجؾد علاقة دالة مؾجبة بيؽ الكسالية الإيجابية)السؾجية نحؾ الاات( والتدفق

حيااق يعتسااد علااى دراسااة عاااملان قائسااة الكساليااة  و ةةأتي البحةةث الحةةالى مةةن ىةة،ا السشطمةةق،
فااي علاقتيسااا بالتاادفق الشفدااي، وىاال تُداايؼ عاااملان الكساليااة والتؾجااو  والتؾجااو الإيجااابي نحااؾ الحياااة

 الإيجابي نحؾ الحياة في التشبؤ بالتدفق الشفدي لدى طلاب الجامعة  
 :مذكمة البحث 

ميسااة لإثااراء بإسااكالية بحثيااة  Diener&Suh(2000)أسااار العقااديؽ الساضااييؽ ىمااد ىفعلاا
ما الاي يجعل الأفراد يذعرون بالتؾجاو الإيجاابي والرضاا والداعادة فاي الحيااة  لسعرفة الحياة الإندانية
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وتحؾيااال  البذااارية ى دراساااة مكاااامؽ القاااؾ  علاااى ثؾ العدياااد ماااؽ البحااا ، وفاااي ضاااؾء ذلاااػ ركااازتاليؾمياااة 
 .(In: Petrovic, 2010, P.P.21-22)الأمثل الشفدي داء الإندانيصؾل للؾ ال الإمكانات بػية
 علااؼ مشحااى إلييااا يدااعى التااي السيسااة أن الغايااات الحديثةةة الدةةيكهلهجية البحةةهث فأو ةةح 

لادييؼ،  السؾجاؾدة القاؾة مكاامؽ على بالتأليد الذباب، لدى وتعزيز الإيجابية الإيجابي ىي تشسية الشفس
 تحقياااق أجااال ماااؽ بإيجابياااة الذاااباب وتؾجاااو لإعاااداد الجؾىرياااة السظالاااب ماااؽ الإيجابياااة وإرتقااااء فتشسياااة
 طاقااااتيؼ لتعبئاااة الذاااباب ونحفاااز ونااادفع نؾجاااو الأساااباب ليااااه الأداء، جاااؾدة وتحدااايؽ أفزااال مداااتؾى 
 ميارات وكدب العسل مجال في والشجاح الأمثل الإنداني الشفدي للداء وتحؾيليا وإمكاناتيؼ وقدراتيؼ
 (.4 ، ص.0208عامر،  )إبتدامالبيشذخرية العلاقات

 لشفدي من  لال الكسالية والتهجو الإيجابي:الدراسات التي تشاول  إمكانية التشبؤ بالتدفق ا 
التشبؤ بالتدفق مؽ خلال التفايل، تؾصلت  (0209)عاطف الحديشي وأسساب العطية،تؾصل

)فاتن صالح، إلى وجؾد ؾيسة تشبؤية للسدتقبل خلال التدفق، وتؾصلت (0200)نعسات محجهب،
دلالة إحرائيًا بيؽ الرضا الحياتي والتدفق، ويُديؼ الرضا الحياتي  وجؾد علاقة إرتباطية (0200

التشبؤ بالأداء مؽ خلال درجات مؿياس التؾجو  (0200)حدن صسيمي،في تشسية التدفق، ونتائ 
وجؾد علاقة إرتباطية مؾجبة بيؽ التدفق  (0200)سعاد الر اعي،الإيجابي، وبشفس التزامؽ تؾصلت

 وجؾد علاقة إرتباطية بيؽ الرضا عؽ الحياة والتدفق.  (0200حسدي،)صفاب الاوالدعادة، وتؾصلت
 :للكذف عؽ متغيرات نفدية)الكسالية والتؾجو الإيجابي( في  فعميو تشاول  الباحثة البحث

 ندي  كلي متكامل قد يكؾن ليا أثر فعال في التدفق الشفدي وصؾلًا للداء الإنداني الأمثل.
 :في محاولة للإجابة عن التداؤل الرئيس الآتي بحث الحالىة المذكم وعميو يسكن صياغة و مهرة

  )تؾجو الإيجابي نحؾ الو ما العلاقة بيؽ مدتؾى عاملان قائسة الكسالية)الؾاعية والسقدرة ذاتيًا
 لدى أفراد العيشة الأساسية مؽ جانب وتدفقيؼ الشفدي الحياة 

 و تفرع من ى،ا التداؤل عدد من اثسئمة الفرعية وىي:
)الؾاعية مدتؾى أفراد العيشة الأساسية في كل مؽ التدفق الشفدي وعاملان قائسة الكسالية ما -9

  والسقدرة ذاتيًا( والتؾجو الإيجابي نحؾ الحياة
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التدفق  أفراد العيشة الأساسية على مؿياسدرجات  تؾجد علاقة دالة إحرائيًا بيؽ ىل -1
تؾجو ال )الؾاعية والسقدرة ذاتيًا( أو مؿياسليةالشفدي وأي مؽ درجاتيؼ على مؿياس عاملان قائسة الكسا

  نحؾ الحياة الإيجابي
ىل يسكؽ التشبؤ بدرجات أفراد العيشة الأساسية للبحق الحالى على مؿياس التدفق الشفدي  -3

مؽ خلال درجاتيؼ على أي مؽ مؿياس عاملان قائسة الكسالية)الؾاعية والسقدرة ذاتيًا( والتؾجو 
 الإيجابي نحؾ الحياة  

 :أىداف البحث  
  ييدف البحث الحالى إلى:

الكذف عؽ مدتؾى عاملان قائسة الكسالية)الؾاعية والسقدرة ذاتيًا( والتؾجو الإيجابي نحؾ الحياة  -9
 والتدفق الشفدي لدى طلاب الجامعة 

نحؾ الحياة  التؾجو الإيجابيو الكذف عؽ علاقة عاملان قائسة الكسالية)الؾاعية والسقدرة ذاتيًا(  -1
 الشفدي لظلاب الجامعة  التدفقب
الكذف عؽ إمكانية التشبؤ بدرجة الأفراد على مؿياس التدفق الشفدي مؽ خلال درجاتيؼ على  -3

مؿياس عاملان قائسة الكسالية)الؾاعية والسقدرة ذاتيًا( ومؿياس التؾجو الإيجابي نحؾ الحياة لدى 
 طلاب الجامعة  

 البحث: أىسية 
 الحالي:اثىسية الشظر ة لمبحث 

   تتردي الدراسة في مجال الديكؾلؾجية الإيجابية لستغيرات قاياة فاي الأىسياة، فياي بسثاباة
إساااتجابة مباسااارة للتؾجاااو السعاصااار لسشحاااى علاااؼ الاااشفس الإيجاااابي باااالتركيز علاااى الداااسات الإيجابياااة 

 لتحقيق الأداء الأمثل.
  ظاالاب تحااديات اليؾاجااو ، فسااؽ الستعااارف عليااة أن طاالاب الجامعااة مااؽ الفئااات السدااتيدفةف

التحااديات ترساايم السعااايير وسااسات سخرااية التااي تتدااؼ بالإيجابيااة تُسكااشيؼ  تتظلاابالحياااة العراارية، و 
وبالتااالي تااؤثر علااى ماادى رضااا الظاالاب عااؽ ذواتيااؼ  .مااؽ السُزااي قُاادمًا فااي مجااالات الحياااة السختلفااة
تُعاد دراساة الداسات  (Seligman,2002,P.8)ولاحا ، وحياتيؼ ومدتقبليؼ وتأثير ذلػ علاى أدائياؼ
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الإيجابياااة فاااي الذخراااية مظلبًاااا ضاااروريًا للظبيعاااة البذااارية، بساااا لياااا دور فعاااالٍ وماااؤثر ووقاااائي ضاااد 
 الزغؾط ونؾاتجيا الدلبية، بالإضافة إلى ذلػ تعسل على إستثارة، الدعادة والرفاـية الشفدية.

 اثىسية التطبيكية لمبحث الحالى:
 ة الكسالية)الؾاعيااة والسقاادرة ذاتيًااا( والتؾجااو الإيجااابي نحااؾ تدااليط الزااؾء علااى عاااملان قائساا

 الحياة في علاقتيسا بالتدفق والأداء الشفدي الأمثل لدى طلاب الجامعة. 
   )الإستفادة مؽ نتائ  الدراسة في إعداد برام  إرسادية لخفض مخاوف الكسالية)السقدرة ذاتيًا

 تدفق الشفدي لدى طلاب الجامعة.وتشسية وتحديؽ التؾجو الإيجابي نحؾ الحياة وال
 بحث:مرطمحات ال- 

 : Positive Orientation Towards Lifeالتهجو الإيجابي نحه الحياة (0)
 الفرد وإستعداد تفايلية مذرقة ونغرة سخرية سسةتتسث  في"تحه   الإمكانات إلى اثداب اثمث ." 

 والر ا ال،ات تقدير في أبعاده وتتحدد ،."وتفايل بإستبذار والسدتقل والخبرة والحياة ذاتو ريية نحؾ
 .(Caprara,2009,P46)الشسؾذج البشائي الشغري  وفق والتفاؤل الحياة عن

بأنيا الدرجة التي يحرل علييا كل فرد مؽ أفراد العيشة  وتُعرفيا الباحثة الحالية إجرائيًا
 .(Caprara,2009)نسؾذجلبعاد الثلاثة للسؿياس السدتخدم الاي تؼ بشايه وفقًا لالأساسية للبحق 

تقيااايؼ الفاارد لأدائاااو ذاتيًاااا فاااي ضاااؾء " ىاااي :Perfectionism الكساليةةةة( عةةةاملان قائسةةةة 0)
خاريؽ، ليحرال علاى وعيو السدابق بالسعاايير السثالياة التاي وضاعيا لشفداو للحكاؼ علاى أدائاو وأداء الآ

وعلااى ، والسدااتقبلخااريؽ وذلااػ مااؽ خاالال التخظاايط والتشغاايؼ السدااتسر للحاضاار قبااؾل واستحدااان الآ
الشؿاايض مااؽ ذلااػ فحاجااة الفاارد للحرااؾل علااى القبااؾل السدااتسر مااؽ الؾالااديؽ واستحدااان الآخااريؽ لااو 

 ,.Hill, et al)ياؤدي للتقيايؼ الاااتي السداتسر باالتركيز علاى الأخظااء والقلاق السفارط بذاأن الأداء 
2004, P.P80-90) . 

بأنيااا الدرجااة التااي يحراال علييااا كاال فاارد مااؽ أفااراد العيشااة  وتُعرفيةةا الباحثةةة الحاليةةة إجرائيًةةا
 .(Hill, et al., 2004)قائسة الكساليةعاملان الأساسية على مؿياس 

ىاؾ" حالاة وصاؾل الفارد إلاى أقراي درجاة  :Psychological Flow( التةدفق الشفدةي3)
تسرار فااااي العساااال مااااؽ الأداء الإيجااااابي السلاااايء بالظاقااااة والتااااي تقااااي الفاااارد الإحداااااس بالسلاااال والإساااا
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والإسااتغراق ؼيااو، فااي حاايؽ تذااير خباارة التاادفق إلااى السراااحبات الشفدااية التااى تذااسل الشذااؾة والإبتياااج 
والإحياي بالجدارة والؿيسة الذخرية التي تشتااب الفارد أثشااء وصاؾلو حالاة التادفق حتاى يرال إلاى ماا 

، 0208عثسةةان، روق عبةةداليادي عبةةده وفةةا)Optimal Experienceيظلااق عليااو الخباارة السثاليااة
 .(6 ص.

بأنيااا الدرجااة التااي يحراال علييااا كاال فاارد مااؽ أفااراد العيشااة  وتُعرفيةةا الباحثةةة الحاليةةة إجرائيًةةا
   .(0208عبداليادي عبده وفاروق عثسان،)إعداد:الأساسية على مؿياس التدفق الشفدي

 بحق:ال حدود- 
  يتحدد البحث الحالي بخرائص ا  من:

  ( طالاااب وطالباااة بجامعاااة السشؾؼياااة 967العيشاااة الشيائياااة للدراساااة ماااؽ)تكؾنااات  اثساسةةةية:العيشةةةة
بسختلااااف الكليااااات الشغريااااة والعلسية)الزراعااااة، العلااااؾم، التربيااااة، الآداب، اليشدسااااة، الظااااب البيظااااري، 

 (.5,665(، وانحراف)97,05( طالبة؛ بستؾسط حدابي)379( طالبًا، و)391الاعلام(؛ بؾاقع)
 :الإسااتظلاعي لأدوات البحااق خاالال الفراال الدراسااي الأول مااؽ العااام تااؼ التظبيااق  الفتةةرة ال مشيةةة

 م(، وتؼ التظبيق الأساسي خلال الفرل الثاني مؽ نفس العام الجامعي. 1511-19الجامعي)
 :ثلاث أدوات تؼ التحقق مؽ خرائريؼ الديكؾمترية وىؼ:  أدوات الدراسة 

 )مكياس التهجو الإيجابي نحه الحياة)إعداد: الباحثة 
 س عاملان قائسة الكسالية إعدادمكياHill, et al., 2004).)تعر   وتقشين الباحثة ، 
 (0208عثسان، الديد عبداليادي الديد عبده وفاروق : مكياس التدفق الشفدي)إعداد. 

  :( ماؽ برناام  10معالجاة البياناات الإحراائية بإساتخدام الإصادار)اثسالي  اثحرائيةSPSS 
علاااى أسااااليب إحراااائية متعاااددة، كالستؾساااظات الحداااابية، والإنحرافاااات السعيارياااة، والإسااايام  إعتساااادا

 السذترك بظريقة الإنحدار السشتغؼ للتبايؽ السُفدر للتشبؤ.
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 ة: طار الشظري والدراسات الدابقالا 
 : أولا السفاليم اثساسية 

 : FlowPsychological( التدفق الشفديأولًا: السشحى الكُمي لمدمهك)
فسعغااؼ محاااولات علااؼ الااشفس باادأت بااإفتراض للبذاار دوافااع تُكسااؽ وعيفتيااا فااي الحفااا  علااى 
الاااات، فالاادافع وراء سااعي الأفااراد ل سااتستا  بالحياااة والذااعؾر بالإيجابيااة يجعليااؼ ألثاار إنفتاحًااا علااى 

 &Hektner) خباااارات جدياااادة وتركياااازًا علااااى أنساااااط معيشااااة مااااؽ الأفعااااال عشااااد تأديااااة مياااااميؼ
Csikszentmihalyi, 1996, P.6) كخباارة ذاتيااة التاادفق ف علااؼ الااشفس الإيجااابي، وفااق مشحااى

ىاااؾ  ك مااااادر وإ الخبااارة السثلاااي حالاااة ىعلاااإنتبااااه الفااارد  زياااركبت يياااتؼ الأول ثااالاث جؾاناااب؛ لاااو اليااادف
 الدااعادة والحياااة الجياادة نتيجااةو  بالإيجابيااة الذااعؾريشاات  عشااو  الثااانيف ،جياادةالذااعؾر السفعااؼ بالحياااة ال

الغااروف التااي  ييااتؼ بتؾضااي  الثالااقو للتاادفق،  ىالإيجابيااة طؾيلااة السااد والآثااار شااؾات الإدراك الجيااد لل
 .(Nakamura& Csikszentmihalyi, 2002, P.102) قالتدف حالة تُديؼ في حدوث أو إعاقة

فالغيؾر الرري  والأول لسرظل  التدفق بسثابة مفياؾم دافعاي ومزاسؾن سايكؾلؾجي إيجاابي 
، عاادا الؿيااام بالسيسااة ذاتياااى وتجاىاال أي ميااام  خاار "بسثابااة الإسااتغراق والإناادماج الكلااي فااي الشذاااط 

 ,Csikszentmihalyi)وىااه الخبارة مستعاة فاي حاد ذاتياا دون الحراؾل علاى أي إثاباة خارجياة 
1975/ 1990, P.4)  ، وكخباارة إندااانية مثلااي مجداادة لأعلااى تجليااات الرااحة الشفدااية ووجااؾد

فشاااء الفاارد فااي السيااام التااي يقااؾم بيااا فشاااءًا تامًااا يشدااي بيااا ذاتااو والؾسااط والاازمؽ الحياااة لكؾنيااا حالااة 
أن يكاؾن ذلاػ مقترنًاا  ىبكال ساآ  خار عادا ىااه السياام علا ىوالآخر، وكأنو في حالة مؽ غياب الؾع

بتيااااج والرااافاء الااااىشي الااادافع لاااو بإتجااااه السداوماااة والسثاااابرة دون إنتظاااار لأي ماااؽ الشذاااؾة والإ بحالاااة
، ويكساؽ فيياا وؼيساا تزاسشو ماؽ معانااة شؾ  مسيز ماؽ الإبادا  الإنداانيلتعزيز ليرل في نياية الأمر 

، ص. 0203، أبةهحلاوة)محمدسر الرفاـية والدعادة الذخرية لكؾنيا تُزفي السعشى علاى ىااه الحيااة
ميااااز باااايؽ حالااااة  (6، ص. 0208، عثسةةةةان وفةةةةاروق  عبةةةةد اليةةةةادي عبةةةةده يااااك )عر إلا أن ت، (8

؛ كحالاة وصاؾل الفارد إلاى أقراي درجاة Flow Experienceوخبارة التادفق State Flowالتادفق
مؽ الأداء الإيجابي السلآ بالظاقة والتي تقي الفرد الإحداس بالسلل والإستسرار في العسل والإستغراق 
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و، وكخبرة السرااحبات الشفداية تذاسل الشذاؾة والإبتيااج والإحيااء بالجادارة والؿيساة التاي تشتااب الفارد ؼي
 ". Optimal Experienceأثشاء وصؾلو لخبرة التدفق حتي يرل إلى الخبرة السثالية"

 Psychological Flow:لمتدفق الشفدي الشساذج الشظر ة السُفدرة
تهصةة  والسشاااحى الشغريااة مااؽ قِباال علساااء الااشفس الإيجااابي، وفااق نظاااق الترااؾرات الفلدااؽية 

إلى إفتراض نساذج عديدة تفدار تَجلاي الحالاة الشفداية للتادفق وتؾعيفياا عشادما يشادم  السارء  الباحثهن 
  فعميو يتم عرض تمك الشساذج:في ميام، وما يشت  عؽ ىاه الخبرة الااتية مؽ حالة نفدية مثلي، 

 (0نسهذج التدفق السرتبط ) :بك  من ذروة الستعة وذروة اثداب 
يعتسااد ىاااا الشسااؾذج علااى التسييااز باايؽ التاادفق والدااعادة، ذروة الأداء بسثابااة الإسااتخدام الأمثاال 

 ,Ainscoe)ل مكاناات البذارية، وتستااز بأنياا ألثار كفااءة وإبادا  وإنتاجياة مقارناة بالدالؾك السعتااد 
1989, P.43) ،ادة علاى كاؾن الشذااط السشات  للتادفق ألثار تعقيادًا يؤدي الإرتباط بايؽ التادفق والداع

 .  (Csikszentmihalyi, 1996, P.123)إلى تحديات جديدة في الشسؾ الذخري والثقافي للفرد
 (0نسهذج التدفق ثلاثي القشهات )Three Channels Model: 

السلال، يفترض الشسؾذج ثلاثي السدارات تجزئاة التجرباة لحاالات جؾىرياة ىاي: التادفق والقلاق و 
فالتاااااادفق بسثاباااااااة تظاااااااابق وإندااااااجام بااااااايؽ السداااااااتؾيات السرتفعااااااة والسشخفزاااااااة للتحاااااااديات والسياااااااارات 

(Nakamura& Csikszentmihalyi, 2002, P.94).  
 (3نسهذج التدفق ر اعي القشهات )Four Channels Model: 

نسؾذج يُادعي باالشسؾذج  سلفًا لإستحداث (Csikszentmihalyi& Lefevre, 1989)دعا
رباااعي السدااارات، ذلااػ لأن إدراك الفاارد للتااؾازن باايؽ السدااتؾيات السرتفعااة للسيااارات والتحااديات تجعاال 

 ، بسا تتحدؽ جؾدة الحياة اليؾمية للفرد.Flowجؾدة التجربة إيجابية للغاية ويرب  الفرد في مدار
 (4نسهذج التدفق ثساني القشهات )Eight Channels Model: 

بدأ الشسؾذج بإفتراض أىسية مدار الإستثارة والتحكؼ لعؾدة السرء لحالة التدفق والاتعلؼ، فياؤدي ي
دخااؾل الساارء فااي مدااار الحااالات الشفدااية الآخاارى إلااى إفتقاااره لسدااار حالااة التاادفق السثلااي، فسااؽ زاويااة 

فقاااة ماااع  خاارى ولعاااؾدة السااارء لسدااار التااادفق مااارة  خااارى يتؾجااب علياااو مؾاجياااة تحااديات مشاسااابة ومتؾا
  .(Csikszentmihayi, 1997, P.P.31-33)مياراتو



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 يبسط (  انثبَٗانجضء  ( الأٔلانؼذد                                              جبيؼت انًُٕفٛت  –يجهت كهٛت انخشبٛت    

 

052 
 ػبدل انٓجٍٛ   أ.و.د/ ,انشءٔف أ.د/محمد ػبذ ,أ.د/ػبذ انٓبد٘ ػبذِ ,أ/ فبطًت انضْشاء جًبل                    

 (5الشسهذج متعدد السكهنات )The Componential Model: 
في محاولة لسعالجة إسكالية أوجو القرؾر والزعف في نسؾذج مكؾناات التادفق الااي يفرال 

لًا ماؽ الإعتساااد بايؽ ساؾابق التادفق ومكؾناات التادفق، تاؼ البحاق عااؽ بشياة إفتراضاية لسفياؾم التادفق باد
على التؾازن كذرط جؾىري مدبق لحدوث التدفق، وبالػ لا يقترار علاى ساروط كساا ىاؾ الحاال فاي 

 (.005، ص.0205)سامح حرب،نساذج التدفق لكشو يعتسد على مكؾنات
نسااؾذج السكؾنااات للتاادفق، وذلااػ لأنااو يبحااق فااي بشيااة  وفةةي  ةةهب الشسةةاذج سةةتتبشي الباحثةةة

 لى تستعو بسؤسرات سيكؾمترية جيدة تؼ التحقق مشيا إمبريؿيًا. مفيؾم التدفق بالإضافة إ
 : متر  بين تيار الإ طرابات الشفدية والإيجابية:Perfectionismثانيًا: عاملان قائسة الكسالية

 وباارقؼ قاادم مرااظل  الكساليااة فااي التااراث الأدبااي الداايكؾلؾجي، يرااعب إنحراااره فااي الإتجاااه
الدلبي، فالرغبة في الؾصؾل للداء الأمثل أدي لغياؾر ريياة إيجابياة  خارى لتراؾر الكسالياة، فعلياو 

 حسلت العديد مؽ السدارات البحثية بِظياتيا نغرات متشؾعة لسرظل  الكسالية.
مزاظربة تُركاز علاى  كشظةرة ححاديةةفإستحؾذت السحاولات الأولى لتعرياك مراظل  الكسالياة 

علاى أسااس السلاحغاات  Hollender(1965)لبية وىزيساة الااات، وكدالبي طرحاوبشية الجؾانب الد
 نااااك عياارت ، (In: Slade& Owens, 1998, P.373) التفراايلية للفااراد بياااه الدااسة

، الااااي يُعاااد صااااحب البداياااة الحؿيؿياااة والإنظلاقاااة Hamackekالتراااشيفات الألثااار سااايؾعًا كتراااؾر
يستااد جاااوره مشااا ألثاار مااؽ ثلاثاايؽ عامًااا للتسييااز باايؽ الكساليااة الأولااى للكساليااة كسفيااؾم ثشااائي البعااد، 

 ,In : Ashby& Bruner)و (In : Slade& Owens, 1998, P.373) الدؾية والعراابية
2005, P.32) و(In : Ashby, et al., 2011, P.131).  

والشاتجاة ماؽ فأول ماؽ لفات الإنتبااه للتألياد علاى الجؾاناب الإيجابياة للكسالياة و ثارىاا السترتباة  
، ومااؽ جيااة  خااري أوضااحت نتااائ  (Slaney, et al., 2001, P.133)مزاااميشيا العلاجيااة

 الكساليةةةةةةةةة الهاعيةةةةةةةةةالتحلياااااااال العاااااااااملي التؾكياااااااادي لقائسااااااااة الكساليااااااااة ببُعااااااااديؽ)عاملان(؛ عاماااااااال "
Conscientious Perfectionism  يتزاااسؽ التخظااايط والتشغااايؼ والسعاااايير العالياااة ل خاااريؽ

تتزاااسؽ التركياااز علاااى  Self-Evaluativeالكساليةةةة السقةةةدرة ذاتيًةةةاوالداااعي للتسياااز، بيشساااا عامااال 
الأخظاء والحاجة للقبؾل والزغط الؾالدي السدرك والاجترار، فتُعرف"تقييؼ الفرد لأدائو ذاتيًا فاي ضاؾء 
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لية التي وضعيا لشفدو للحكؼ على أدائو، ليحرل علاى قباؾل واستحداان وعيو السدبق بالسعايير السثا
وعلااى الشؿاايض مااؽ ذلااػ  الاخااريؽ وذلااػ مااؽ خاالال التخظاايط والتشغاايؼ السدااتسر للحاضاار والسدااتقبل،

فحاجة الفرد للحرؾل على القباؾل السداتسر ماؽ الؾالاديؽ واستحداان الآخاريؽ لاو ياؤدي للتقيايؼ الاااتي 
 .(Hill, et al., 2004, P.65)الأخظاء والقلق السفرط بذأن الأداءالسدتسر بالتركيز على 
  لمكسالية: الشساذج الشظر ة السُفدرة

بالرقؼ مؽ تزايد الإىتسام الشغري في بشية الكسالية لتذكيل مدار الذخرية، فلا تزال الشسااذج 
  الشساذج: فعميو يتم عرض تمك الشغرية للكسالية تحغي وتذغل إىتسام العديد مؽ الباحثيؽ،

 (0نسهذج )Hamackek  :الثشائي بسثابة قطبين لدسة واحدة لمكسالية العرابية والده ة 
الكسالياااة سلدااالة مترااالة بسثاباااة قظبااايؽ لداااسة واحااادة علاااى خاااط  Hamackek(1978)فاااأقر

 ,In : Accordino, et al.,2000)مترال جاؾىريؽ ؼيسياز بايؽ الكسالياة العراابية والداؾية
P.536).  

  (0نسةةهذج )Frost, et al.(1990) متعةةدد البشيةةة لمكساليةةة(FMPS)  لمسباليةةة فةةي تقيةةيم
 اثداب:            

نسااؾذج للتسييااز بااايؽ ذوو الكساليااة التكيؽياااة واللاتكيؽيااة، فيتجداااد فااي خراااائ  تقييسيااة للفااارد 
 . (Frost, et al., 1990, P.P. 450-460)( سسات6الكسالي الإيجابي والعرابي إلى)

 (3نسهذج )Hewitt & Flett (1991) ثلاثي البشية(MPS) :اسثال لمتقييم السعرفي لمفرد 
للكساليااة ثاالاث أبعاااد جؾىريااة؛ السؾجيااة نحااؾ الاااات، الكساليااة  Hewitt & Flettفتؾصاال

           .(Hewitt & Flett, 1991, P.457)السؾجية نحؾ الآخر، الكسالية السحددة إجتساعيًا
 (4نسهذج )Slade&Owens(1998) اسثال لمفكرة الثشائية؛ الإيجابية(PP)  والدمبية(NP): 

نسااؾذج يسيااز باايؽ  (Slade&Owens, 1998, P.380)فااي ضااؾء الفكاارة الثشائيااة إقتاارح
 نسظيؽ مؽ الكسالية، فأحدىسا تكيفي يرتبط بشؾات  إيجابية، والآخر قير تكيفي يرتبط بشؾات  سلبية. 

 (5نسهذج )Slaney, et al.(2001) الكسال السُعدل ثلاثي البشية(APS): 
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نسااؾذج معادلااة بشائيااة  (Slaney,et al., 2001, P.133)فعليااو عاادل وإقتاارح وترااؾر
للكساااال السعااادل يؿااايس ثااالاث أبعااااد؛ السعاااايير العالياااة، التشااااقض السااادرك بااايؽ تؾقعاااات الأداء والتقيااايؼ 

 الااتي للداء، والشغام.
 (6نسةهذج )Hill, et al.(2004)  قائسةة الكساليةةعةةاملان(PI)  اثدائيةةة والسعرةيةة و تزةةسن
 : )عاملان(بُعدين

 (Hill, et al., 2004, P.P.81-84) أساارت نتاائ  التحليال العااملي التؾكيادي لدراساة
بُعاد معرفاي،  السقةدرة ذاتيًةابسثاباة بُعاد أدائاي، بيشساا  الكساليةة الهاعيةةلؾجؾد عاملان لقائسة الكسالياة؛ 

 Hewitt)و (Frost,et al.,1990)دالة بيؽ عؾامل الشسؾذج وعؾامل الكسالية فاي ووجؾد إرتباطات
&Flett, 1991) .بالتحديد في الجانب السعرفي 

لعااملان قائساة الكسالياة،  Hill, et al.(2004)نساؾذج وفي  ةهب الشسةاذج سةتتبشي الباحثةة
ستعاو بسؤسارات سايكؾمترية جيادة تاؼ لتسيزه مؽ الشاحية السفاـيسياة والبشائياة والؾعيؽياة، بالإضاافة إلاى ت

 التحقق مشيا إمبريؿيًا. 
إلااى أن تااؤثر الكساليااة الإيجابيااة علااى الإحداااس  (Chan, 2007)فااي ضااؾء ذلااػ تؾصاال

إلااى وجااؾد علاقااة إرتباطيااة،  (Ongen, 2009)بالرضااا عااؽ الحياااة والإنفعااال الإيجااابي، وتؾصاالت
)عرةةةام ز ةةةدان يسا فاااي الرفاـياااة، وتؾصااالمؾجباااة بااايؽ بعاااديؽ الكسالياااة والرضاااا عاااؽ الحيااااة وإسااايام

)إعتةدال حدةانين، إلى وجؾد علاقة إرتباطية مؾجبة بيؽ الكسالية والتدفق الشفداي، وتؾصالت (0204
)دعةاب بؾجؾد تأثير وجؾد تأثير مباسر مؾجب ماؽ الكسالياة الإيجابياة علاى الأداء، وتؾصالت (0205
)لبةةةة ديةةةاب، يجابياااة والتااادفق، وتؾصااالتإلاااى وجاااؾد علاقاااة مؾجباااة بااايؽ الكسالياااة الإ( 0207أحسةةةد، 
 إلى وجؾد علاقة بيؽ التدفق الشفدي والكسالية.     (0208
 :Positive Orientation towards Lifeنحه الحياة يالتهجو الإيجابثالثًا: 

فالراادى السدااسؾ  الأول لتؾعيااك مرااظل  التؾجااو الإيجااابي نحااؾ الاااات والحياااة والسدااتقبل، 
نسؾذجًااا ثلاثااي البشيااة خاالال دراسااتو الأولااى لياااا السفيااؾم وفااق بعااض الستغياارات،  "Caprara"صااا 

تقييسااات ب"لستغياار كااامؽ يُعاازي مقرااده الجااؾىري بتحؾياال الإمكانااات الكامشااة لاالداء الأمثاال، ؼيُعرفااو 
الأفااااراد الإيجابيااااة لاااااواتيؼ وحياااااتيؼ وخبااااراتيؼ ومدااااتقبليؼ مااااؽ مشغااااؾر إيجااااابي مذاااارق وياااارتبط ذلااااػ 
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، ويبدو أن تقدير الاات والرضا عؽ الحياة ؼ ونجاحيؼ خلال تأدية الؾعائف الحياتية السختلفةبرفاىيتي
والتفايل ترتبط إرتباطًا واضحًا بالعديد مؽ الشتائ  التي تؤكد الأداء الشفدي الأمثل للفرد، مثال الراحة 

  .(Caprara, 2009,P,46)والشجاح في العسل والعلاقات الإيجابية البيشذخرية"
دتقبليؼ تُذاكل أىسياة الأحكام التي يردرىا الأفراد بذأن ذواتيؼ وحياتيؼ ومُ يسكؽ تعريفو بأنو و 

، كستغيار (Caprara& Alessandri, et al., 2010, P.63)لباري لرفااىيتيؼ وأدائياؼ الشفداي
تؾقعاااات الأفاااراد  ىإساااتعداد فظاااري عاااام وساااامل ياااؤثر علااال"ياااؤثر علاااى مفااااـيؼ علاااؼ الاااشفس الإيجاااابي 

وللتسيياااز بااايؽ التفاااايل والتؾجاااو ، (Petrovic, 2010, P.27)" السداااتقبلية وتؾعياااك إمكانااااتيؼ
بيشساا  ،التؾقعاات الإيجابياة السداتقبلية ىسخرية تُؾصاف بالسيال والشزعاة إلاة دسل" التفايلالإيجابي، ف

ػ الساضاي والحاضار فزالًا عاؽ "إتجاه لريية العالؼ بشغرة إيجابية مذرقة بسا في ذلا التؾجو الإيجابي
دسات كامشة كو ؾاسؼ مذتركة السقاصد والغايات ق إلا أنيسا سفيؾمانالإختلافات ؽ وبرقؼ م، السدتقبل"

 للظبيعااااااة البذاااااارية وللرااااااحة الشفدااااااية ل ندااااااان ةإيجابياااااا اتوتؾجياااااا ةنغرياااااا اتومشظلقاااااا اتترااااااؾر و 
(Hashimoto& Koyasu, 2012, P.48). 

  ,Caprara& Alessandri)والخبارات براؾرة إيجابياة يُعرفاو"وكشزعاة وميال لريياة الحيااة 
et al., 2012A, P.701)، بشياة نفداية  ىكسعتقادات الأفاراد حاؾل ذواتياؼ وحيااتيؼ ومداتقبليؼ، فيا

 أساسية مترابظة وذات علاقات تبادلياة بايؽ متغيراتياا وصاؾلًا للؾجاؾد والأداء الشفداي الإندااني الأمثال
(Oles, et al., 2013, P.47). 

 لمتهجو الإيجابي نحه الحياة:  الشساذج الشظر ة السُفدرة
 (0 التهجو الإيجابي )Caprara& Steca (2005) :اثفكار التمقائية مقاب  إيجابية التفكير 

فسااااؽ الشاحيااااة الشغريااااة والسفاـيسيااااة يسثاااال التؾجااااو الإيجااااابي ماااار ة معكؾسااااة للثااااالؾث السعرفااااي 
الإلتئاااب والرييااة الداالبية للاااات والعااالؼ والسدااتقبل، بيشسااا تترااف الداالبي، الاااي يترااف بإضااظرابات 

الإيجابية بسزي  مؽ تقدير الاات الإيجابي والرضا عؽ الحياة والتفايل والشغرة السذرقة، فالإيجابياة أو 
 .  (Olah, 2019, P.143)التؾجو الإيجابي بسثابة عامل وقائي مؽ الإضظرابات

 (0 نسهذج )Caprara بشية لمتهجو الإيجابي السُجدد في)ال،ات، الحياة، السدتقب ( إنعكاسي ال
 وصهلًا للأداب الشفدي الإنداني اثمث : بسثابة تحه   الإمكانات
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متدااق مااع البشيااة السعرؼيااة السعادلااة البشائيااة  نسااؾذج (Caprara, 2009, P.46)فظاارح
تفكيااارىؼ ومذااااعرىؼ وأفعااااليؼ  ىياااؤثر براااؾرة إيجابياااة علاااف للفاااراد لتقيااايؼ الااااات والعاااالؼ والسداااتقبل،

وتعاااد متغيااارات ىااااا الشساااؾذج ماااؽ  ب لسداااتقبليؼ،إدرالااااتيؼ فاااي تذاااكيل حاضااارىؼ والتأىُاااتراااؾراتيؼ و و 
الشجاااح فااي و لأداء الإنداااني الأمثاال السُتسثاال فااي الرااحة الدااسات الإيجابيااة للذخرااية، فتااؤثر علااى ا
 . العسل وميارات العلاقات الإيجابية البيشذخرية

 (3 التهجو ):الإيجابي ادسة لإيجابية الذخرية وقهام الهجهد الإنداني 
بعلاؼ الخبارة الااتياة الإيجابياة؛ وضاع  ؾن بيؽ الإسايامات الحديثاة التاي تؾصال إليياا البااحثمؽ 

الأحاداث ومعالجاة  إتجااه سخراي لسؾاجياة الؾاقاع وتاأطير فياؾ سائع)التؾجو الإيجابي(،بشائي  سؾذجن
ة الغااروف الحياتيااة السختلفاا خاالاللاقااات البيشذخرااية بساارور الؾقاات بسيااارات الع الخباارات والإرتقاااء

(Caprara& Alessandri, et al., 2012B, P.82). 
  (4الس اج الست ن وقائيًا)(HPMood) :لمتحقيق التهجو الإيجابي نحه الحياة 

 ، ؼيُعدالإيجابية وكسؤسر للرحة الشفدية للذخرية كأحد الستغيرات فالإنفعالات أساس وراثي
"Cummins "وقائيًاااااا  متغيااااار السااااازاج الستااااازن  ىأول ماااااؽ تؾصااااال إلاااااHomeostatically 

Protected Mood(HPMood)حالة مزاجية مؽ الرفاـية الااتية يتخاىا الفرد ليُحؾل السؾاقف ، ك
وعيفة وقائية تحسي الأفاراد ماؽ تاأثير الخبارات والسؾاقاف  ولياتؾجيات إيجابية،  ىوالخبرات الدلبية إل

   .(Cummins, 2010, P.P.5-9)بالرفاـيةالفرد سعؾر  دتسرؼي الدلبية
 (5:التهجو الإيجابي اإرتقاب وإزدىار وتهجو روحي عبر مدار الحياة ) 

 بل حؿيؿياةلتق السختلفة حياتيؼمدار  خلال تؾجو إيجابي ل رتقاء والإزدىار ىإلالبذر  فحاجة
، (Alessandri, et al., 2015, P.770)الإندااني والزاعف فكرة السؾت ونياية العسر والعجاز

فالتؾجاااو الروحاااي بسثاباااة جااازء متزاااسؽ فاااي خبااارة الؾجاااؾد البذاااري، ؼااايعكس مذااااعر الفااارد وإىتساماتاااو 
الحيااااة  وإعتقاداتااو ؼيساااا يتعلاااق بالجؾاناااب الروحياااة فاااي الحيااااة، بإعتبارىاااا أسااالؾب الفااارد الذخراااي فاااي

   (.067، ص.0208)محمد أبه حلاوة وعبد الع    سميم،للتعامل بشجاح رقؼ الفذل والخدائر
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 (6التهجو الإيجابي مقاب  اثوىام الإيجابية )Taylor&Brown(1988): 
الأوىام الإيجابية فاي ساياق حيااة البذار نحاؾ مداار حيااتيؼ ضارورة  وجؾدمؽ الشاحية الشفدية 

لتحقيق الؾجؾد الذخري الداؾي لتخظاي عثارات الحيااة، وبالتاالي فياؼ ألثار إيجابياة مقارناة بأحكااميؼ 
  (،3، ص.0208)محمد أبةةةهحلاوة،الآخاااريؽ وأيزاااا فياااؼ أقااال سااالبية مقارناااة بإدرالااااتيؼ ل خاااريؽ ىعلااا

تؾجو الإيجابي كؾن الإندان مبتيجًاا مبتداسًا ىائسًاا فاي الحيااة بدلاساة دون ال وبرقؼ ذلػ فلا يشحرر
وصاادمات ونااؾازل ومعاناااه، فالتؾجيااات الإيجابيااة السظلقااة  إخفاقااات وخدااائر وعثاارات ومتاعااب ومحااؽ

  (.   5ب، ص. 0202،محمد أبهحلاوة)أوىام لا وجؾد ليا إلا في حالات الإعتلال والإختلال الشفدي
 فروض البحث:
تؾجد مدتؾيات متفاوتة مؽ عاملان قائسة الكسالية والتؾجاو الإيجاابي نحاؾ الحيااة والتادفق   -9

 الشفدي لدى أفراد العيشة الأساسية للبحق.
لا تؾجااد علاقااات دالااة إحرااائيًا باايؽ درجااات أفااراد العيشااة الأساسااية الكليااة علااى مؿياااس    -1

قائسة الكسالياة ومؿيااس التؾجاو الإيجاابي ودرجاتيؼ الكلية على أي مؽ مؿياس عاملان  التدفق الشفدي
 نحؾ الحياة.  
لا يسكاؽ التشباؤ بالادرجات الكلياة لأفاراد العيشاة الأساساية علاى مؿيااس التادفق الشفداي مااؽ   -3

خاالال أي مااؽ درجاااتيؼ الكليااة علااى مؿياااس عاااملان قائسااة الكسالية)الؾاعيااة والسقاادرة ذاتيًااا( ومؿياااس 
 فراد العيشة الأساسية للبحق. التؾجو الإيجابي نحؾ الحياة لدى أ

 إجرابات البحث:
 السشي  الؾصفى الإرتباطى.يعتسد البحق الحالي على  مشيج البحث:
( مؽ طلاب وطالبات بكليات)الزراعة، التربية، العلاؾم، 152)تكؾنت مؽ الاستطلاعية: :عيشة البحث

(؛ بستؾساااااااط 11-97( طالباااااااة، واعساااااااارىؼ)936( طالاااااااب و)91الآداب( جامعاااااااة السشؾؼياااااااة؛ بؾاقاااااااع)
( طالاب وطالباة 967تكؾنت العيشة الشيائياة للدراساة ماؽ) اثساسية :(، 5,065(، وانحراف)97,33)

والعلسية)الزراعة، العلاؾم، التربياة، الآداب، اليشدساة، الظاب  بجامعة السشؾؼية بسختلف الكليات الشغرية
 (.5,665(، وانحراف)97,05( طالبة؛ بستؾسط)379( طالبًا، و)391البيظري، الاعلام(؛ بؾاقع)
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  :بحثأدوات ال
 .)إعداد الباحثة(التهجو الإيجابي نحه الحياةأولا: مكياس 
  :إعاداد السؿيااس بيادف التعارف علاى مداتؾى  تاؼإعداد ووصف مكياس التهجو الإيجةابي

والدراسااااات الدااااابقة  يااااةالاطاااالا  علااااى الأطاااار الشغر بعااااد و طاااالاب الجامعااااة،  لاااادى التؾجااااو الإيجااااابي
أفاادت الباحثاة  يوالتا، والاطلا  علاى عاددٍ ماؽ السقااييسالتؾجو الإيجابي وأبعاده، السرتبظة بسؾضؾ  

 ( مفردة في صؾرتو الشيائية. 69لسؿياس مؽ)، وبالػ تذكل افي صياقة مفردات السؿياس الحالي
 (0جدول)

 عدد وأرقام السفردات الدالة عمي السكياس بعد اجراب التحمي  العاممي 
أبعاد التهجو 
 الايجابي 

 عدد السفردات
(60) 

 ارقام السفردات

-32-08-07-06-05-04-00-00-02-09-8-4 ( مفردة06) ال،ات
30-47-48-56 

-34-03-08-07-05-03-00-9-7-6-5-3-0-0 ( مفردة35) الحياة
36-37-38-39-42-40-40-43-44-45-46-

49-52-50-50-54-55-57-58-59-60 
 62-53-35-33-30-09-06-04-00-02 ( مفردات02) لمسدتقب 

 الخرائص الديكهمتر ة لسكياس التهجو الإيجابي نحه الحياة: 
 السكهنةةات الاساسةةيةطر قةةةة قامااات الباحثااة باسااتخدم :  الرةةدق العةةاممىPrinciple 

Component  التي وضاعياHotellingوتاؼ تجيياز بياناات السؿيااس تسييادًا لسعالجتياا إحراائيًا،  ؛
تادويرًا  ؛ وباالػ ياتؼ( كسحاػ للتذابع الجاؾىري علاي العامال، ثاؼ تادوير السفاردات5,3±≤وتحديد ؾيسة )
 Kaiser Normalizationوفقًااا لسحااػ  (Varimax) بظريقااة Orthogonat Rotationمتعاماادًا

( عؾامااال تفدااار 95كذااافت نتاااائ  التحليااال العااااملي عاااؽ وجاااؾد)، و لتحدياااد عااادد العؾامااال السدتخلراااة
ؼيُغياار  Scree Plotاختبااار التاارالؼ ( مااؽ التبااايؽ الكلااي للسؿياااس، وىااؾ مااا يتدااق مااع:25,367)
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( عؾاماال بعااد تاادوير السحاااور، تقااع فااي السشظقااة الأعلااى مااؽ الؾاحااد 95وجااؾد) الجاازء الذااديد الإنحاادار
 الرحي .

 
 (0شك )

 السخطط البياني لمج،ور الكامشة لعهام  مكياس التهجو الإيجابي نحه الحياة
 (0جدول)

 يه ح نتائج التحمي  العاممي) اثول( لمسكياس  بعد تدو ر السحاور. 
 مجسهع مر عات بعد التدو ر الستعامد لمسحاور التدو ر الستعامد لمسحاورمجسهع مر عات قب   العام 

الج،ر 
 الكامن 

التباين 
 السفدر

التباين 
 التراكسي 

الج،ر 
 الكامن 

التباين 
 السفدر 

التباين 
 التراكسي 

0 02,059 33,000: 33,000: 00,326 02,074: 02,074: 
0 9,070 05,235: 48,046: 00,348 08,624: 38,778: 
3 7,44 00,096: 62,443: 02,979 07,998: 56,776: 
4 3,440 5,640: 66,283: 0,866 4,698: 60,474: 
5 0,049 3,687: 69,770: 0,439 3,999: 65,473: 
6 0,648 0,720: 70,470: 0,374 3,890: 69,365: 
7 0,4 0,095: 74,767: 0,278 3,427: 70,770: 
8 0,05 0,25: 76,806: 0,604 0,646: 75,408: 
9 0,05 0,885: 78,720: 0,547 0,536: 77,954: 
02 0,207 0,668: 82,369: 0,473 0,405: 82,369: 
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للتحليل،  مؽ ؾيسة التذبعات (82,37)ويؾض  الجدول أقري إستخلاص للتحليل العاملي ىؾ
 ٪( مؽ التبايؽ الكلي للتؾجو الايجابي.35( عؾامل تفدر)3وأسفر التحليل مؽ الدرجة الثانية بؾجؾد)

 (3جدول )
 التباين الكمي السفدر لمعهام  الثلاثة السدتخمرة لمسكياس )قب  و عد التدو ر( 
 التدو ر الستعامد لمسحاورمجسهع مر عات بعد  مجسهع مر عات قب  التدو ر الستعامد لمسحاور العام 

الج،ر 
 الكامن 

التباين 
 السفدر

التباين 
 التراكسي 

الج،ر 
 الكامن 

التباين 
 السفدر 

التباين 
 التراكسي 

 :02 :02 0 :02 :02 0 ال،ات
 :02 :02 0 :02 :02 0 الحياة
 :32 :02 0 :32 :02 0 السدتقب 

 الرحيحجسيع ى،ه العهام  يكهن الج،ر الكامن = الهاحد 
 :( مؽ التبايؽ الترالسي.95( مفردة، ويفدر)96تذبع بياا العامل) العام  اثول:ال،ات٪ 
 :( مؽ التبايؽ الترالسي.95( مفردة، ويفدر)30تذبع بياا العامل) العام  الثاني:الحياة٪ 
 : ( مؽ التبايؽ 95( مفردات، ويفدر)95تذبع بياا العامل)العام  الثالث:السدتقب٪

 الترالسي.
  : بالبحق الحالي تؼ بحداب ثبات السؿياس باساتخدام معامال ألفالرونبااخ، ثبات السكياس

  ( يؾمًا.19براون، وإعادة التظبيق بفارق زمشي ) -والتجزئة الشرؽية بعد الترحي  بظريقة سبيرمان
 (4جدول )

 لمسكياس اك  معاملات حداب ألفاكرونباخ والتج ئة الشرفية وإعادة التطبيق 
معام  طر قة 
 الثبات

ألفا 
 كرونباخ

التج ئة 
 الشرفية

إعادة 
 التطبيق

قيسة معام  
 **2.809 **2,796 **2,835 الثبات

 (5,59** تذير إلى أن معاملات الارتباط دالة عشد مدتؾى دلالة )           
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ويتزااا  ماااؽ الجااادول الداااابق ارتفاااا  ؾااايؼ معااااملات ثباااات السؿيااااس، وىااااا يااادل علاااى تستاااع 
 بقدر كبير مؽ الثبات وصلاحيتو للتظبيق.السؿياس 

   (:0208ثانيا: مكياس التدفق الشفدي إعداد عبد اليادي الديد عبده وفاروق عثسان)
  :أعد ىاا السؿياس عبد اليادي الديد عباده وفااروق عثساان إعداد ووصف مكياس التدفق

( 995طااالاب الجامعاااة، ويتكاااؾن السؿيااااس ماااؽ)لااادى التااادفق التعااارف علاااى مداااتؾى ( بيااادف 1592)
قام مُعةدوا ( مفردات لكل بُعد، حياق 95مفردة تؿيس إحدي عذر أبعاد أساسية للتدفق الشفدي، بؾاقع)

تقااادير الرااادق بإساااتخدام و  الإتدااااق الاااداخلي صااادق صااادق السؿيااااس بظريقاااة باااالتحقق ماااؽالسكيةةةاس 
بظريقاة ألفاا كرونبااخ،  التحقق مؽ ثبات السؿيااسب قام معدوا السكياس، كسا التحليل العاملي التؾكيدي

 الخرائ  الديكؾمترية للسؿياس كالتالي:وقد قامت الباحثة الحالية للتألد مؽ 
 : البحث الحاليفي  التدفق الشفدي الخرائص الديكهمتر ة لسكياس

  :لسؿيااس التادفق باساتخدام  قامت الباحثاة باالتحقق ماؽ الاتدااق الاداخلىالاتداق الدا مي
معاماال ارتباااط بيرسااؾن، وذلااػ عااؽ طريااق حداااب معاااملات ارتباااط مفااردات السؿياااس بالدرجااة الكليااة 
للبعااد الاااى تشتسااى إليااو كاال مفااردة، ثااؼ حداااب معاااملات الارتباااط باايؽ درجااات الأبعاااد والدرجااة الكليااة 

( وتذاااير إلاااى اتدااااق 5,59ؾى)للسؿيااااس، وكانااات جسياااع معااااملات الارتبااااط دالاااة احراااائيًا عشاااد مدااات
 السؿياس وصدق محتؾى بشؾده في ؾياس ما وضع لؿياسو.

  : بالبحق الحالي تؼ بحداب ثبات السؿياس باساتخدام معامال ألفالرونبااخ، ثبات السكياس
 ( يؾمًا. 19براون، وإعادة التظبيق بفارق زمشي ) -والتجزئة الشرؽية بعد الترحي  بظريقة سبيرمان

 (5جدول )
 لمسكياس اك  معاملات حداب ألفاكرونباخ والتج ئة الشرفية وإعادة التطبيق               

طر قة معام  
 الثبات

ألفا 
 كرونباخ

التج ئة 
 الشرفية 

إعادة 
 التطبيق

قيسة معام  
 الثبات

2,790** 2,804** 2.806** 

 ( 2,20دلالة )** تذير إلى أن معاملات الارتباط دالة عشد مدته                     



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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ويتزااا  ماااؽ الجااادول الداااابق ارتفاااا  ؾااايؼ معااااملات ثباااات السؿيااااس،  وىااااا يااادل علاااى تستاااع 
 السؿياس بقدر كبير مؽ الثبات وصلاحيتو للتظبيق.

 ، تعر   وتقشين: الباحثة(:Hill, et al.(2004)قائسة الكسالية عاملان مكياس ثالثا: 
  :السؿيااسأعاد ىااا إعةداد ووصةف مكيةاس قائسةة الكساليةةHill ,et al.(2004)  بيادف
السؿياس إلى تقدير قائسة الكسالية لدى طلاب الجامعة، فتكؾنات الراؾرة الأولياة للقائساة التعرف على 

( مفاااردة ماااع التركياااز علاااى تجشاااب الغساااؾض وتقليااال تاااداخل محتاااؾى السفاااردات ماااع بشياااات 939ماااؽ)
الإستكذافي بتادوير السحااور الرئيداية بتؾضاي  السقاييس الآخرى للكسالية، فتؼ إجراء التحليل العاملي 

التبايؽ السذترك بيؽ السكؾنات بإستخدام كل مفردة مؽ السفردات لسجسؾعة الأبعاد الثسانية وذلػ للحاد 
( أبعااد 2( مفردة ل)07مؽ ىاه السفردات، وتؾصلت نتائجيا بتجدد السؿياس في صؾرتو الشيائية في)

تقادير الرادق بإساتخدام التحليال حقق ماؽ صادق السؿيااس بظريقاة باالت فقام مُعدوا السكيةاسجؾىرياة، 
  ، كسا قام بالتحقق مؽ ثبات السؿياس بظريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة التظبيق.العاملي التؾكيدي

 (6جدول)     
 Hewitt&Flett,et)و (Frost,et al.,1990)الإرتباط الستهقع لعاملان قائسة الكسالية بسكياس

al.,1991) 
أبؼبد ػبيلاٌ لبئًت 

 (PI)انكًبنٛت

ػذد   (PI)إسحببطبث 

 انًفشداث

 

  Hيمٛبط  Fبًمٛبط اسلبو انًفشداث 

-6-44-22-00-08-46-30 (8) - (C.M) انخشكٛض ػهٗ الأخطبء

35 

 0-44-41-25-03-40-30 (5) (O.O.P) - انًؼبٚٛش انؼبنٛت نلآخشٍٚ

 .C.M انحبجت نهمبٕل

/D.A  

(S.P.P) (8) 2-40-48-26-04-42-41-

31 

-4-42-20-28-06-44-34 (8) - (O.R) انخُظٛى

36 

 / .P.C انضغظ انٕانذ٘ انًذسن

P.A. 

- (8) 5-43-20-04-01-45-34-

38 

 32-43-05-21-24-40-3 (5) - - انخخطٛظ

 .C.M الإجخشاس

/D.A 

- (5) 8-46-24-02-40-48-33 

 4-1-45-23-00-44 (6) (S.O.P) (.P.S) انغؼٙ نهخًٛض



 انكًبنٛت ٔانخٕجّ الإٚجببٙ َحٕ انحٛبة فٙ ػلالخًٓب ببنخذفك انُفغٙ نذٖ طلاة انجبيؼت 
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 , . Frost,et al)أعيرت نتائ  الجدول الدابق وجؾد إرتباطات مرتفعة بيؽ قائسة الكسالية ومؿياس 
 . (Hewitt&Flett, et al.,1991)ومؿياس (1990

 قائسة الكسالية في البحث الحالي:عاملان الخرائص الديكهمتر ة لسكياس 
  :قامت الباحثة في البحق الحالي بالتحقق مؽ الاتداق الداخلى لسؿياس الاتداق الدا مي

الكسالية باستخدام معامل ارتباط بيرسؾن، وذلػ عؽ طريق حداب معاملات ارتباط مفاردات السؿيااس 
بالدرجااة الكليااة للبعااد الاااى تشتسااى إليااو كاال مفااردة، ثااؼ حداااب معاااملات الارتباااط باايؽ درجااات الأبعاااد 

( وتذاير 5,59لسؿيااس، وكانات جسياع معااملات الارتبااط دالاة احراائيًا عشاد مداتؾى)والدرجة الكلياة ل
 إلى إتداق السؿياس وصدق محتؾى بشؾده في ؾياس ما وضع لؿياسو.

  :بالبحق الحالي تاؼ بحدااب ثباات السؿيااس باساتخدام معامال ألفالرونبااخ، ثبات السكياس
  ( يؾمًا.19ون، وإعادة التظبيق بفارق زمشي)برا -والتجزئة الشرؽية بعد الترحي  بظريقة سبيرمان

 (7جدول )
 لعاملان قائسة الكسالية   معاملات حداب ألفاكرونباخ والتج ئة الشرفية وإعادة التطبيق       

ألفا  طر قة معام  الثبات
 كرونباخ

التج ئة 
 الشرفية

إعادة 
 التطبيق

قيسة معام  الثبات لعام  الكسالية 
 الهاعية

2,824** 2,804** 2.830** 

قيسة معام  الثبات لعام  الكسالية 
 **2.804 **2,800 **2,802 السقدرة 

 ( 2,20** تذير إلى أن معاملات الارتباط دالة عشد مدته  دلالة )               
ويتزااا  ماااؽ الجااادول الداااابق ارتفاااا  ؾااايؼ معااااملات ثباااات السؿيااااس، وىااااا يااادل علاااى تستاااع 

 الثبات وصلاحيتو للتظبيق.السؿياس بقدر كبير مؽ 
  السعالجات الإحرائية:

وذلااػ  ،علااى الأسااليب الإحرااائية التاليااة بحااق الحااالياعتسادت الباحثااة فااى معالجااة بياناات ال
تحديااااد العلاقااااة باااايؽ ل الارتباااااط لبيرسااااؾن  تمعاااااملا (؛10الإصاااادار رقااااؼ) SPSSباسااااتخدام برنااااام  



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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السشاااتغؼ ل سااايام السذاااترك خااالال الستغيااارات السداااتقلة)لعاملان  الانحااادار ةمعادلااا، و متغيااارات البحاااق
 تدفق الشفدي.لتشبؤ بالقائسة الكسالية والتؾجو الإيجابي نحؾ الحياة( في ا

 :ومشاقذتيا وتفديرىا بحثنتائج فروض ال
   :الفرض اثول ومشاقذتيا ا تبار نتائج (0)

الكسالية)الؾاعية عاملان قائسة مدتؾيات متفاوتة مؽ  جدتؾ "أنو  على الفرضى،ا يشص 
والسقدرة ذاتيًا( والتؾجو الإيجابي نحؾ الحياة والتدفق الشفدي لدى أفراد العيشة الأساسية للبحق" 

( وتؼ ترحيحيؼ، وتحديد 967ختباره تؼ تظبيق مقاييس البحق الحالى على العيشة الأساسية)ن ولا
تي تؼ الحرؾل علييا إلى برنام  مدتؾياتيؼ وفقًا للتعليسات، وتؼ إدخال الدرجات ال

SPSS(وتؼ حداب الستؾسظات الحدابية والإنحرافات السعيارية لدرجاتيؼ على أبعاد 10إصدار ،)
 : التي تؼ الحرؾل عليياشتائ  يؾض  ال (2)جدولو السقاييس ودرجاتيؼ الكلية، 

 ( 8جدول)
دفق الشفدي لد  أفراد العيشة مدته ات عاملان قائسة الكسالية والتهجو الإيجابي نحه الحياة والت

 (769اثساسية)ن=
 

 

 يخغٛشاث انبحث

 

انًخٕعظ 

 انحغببٙ
انًخٕعظ 

 انفشضٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الإخخلاف

 انؼُٛت

 يغخٕٚبث انمٛبط
 انؼُٛت

561 

انُغبت 

 اػهٗ الم انًئٕٚت

 

 انخُظٛى

 

04,34 

 

24 

 

 

3,850 

 

 

48,6٪ 

 

1 

 

40 

 ٪4,6 40 (46-8يُخفض)

 ٪44,2 040 (04-45يخٕعظ)

 ٪34,4 446 (40-02يشحفغ)

 

 انخخطٛظ

 

25,54 

 

24 

 

4,024 

 

43,6٪ 

 

44 

 

 

03 

 ٪0,8 6 (44-5يُخفض)

 ٪42,4 026 (25-43يخٕعظ)

 ٪36,8 405 (03-28يشحفغ)

 

انًؼبٚٛش انؼبنٛت 

 نلاخشٍٚ

 

20,24 

 

 

24 

 

0,144 

 

46,1٪ 

 

40 

 

03 

 ٪4,0 40 (44-5يُخفض)

 ٪80,5 644 (25-43يخٕعظ)

 ٪43 443 (03-28يشحفغ)

 

 انغؼٙ نهخًٛض

 

 

 

20,10 

 

 

48 

 

4,482 

 

 

45,3٪ 

 

6 

 

00 

 ٪4 8 (42-6يُخفض)

 ٪40,4 008 (20-40يخٕعظ)

 ٪38,1 430 (00-24يشحفغ)



 انكًبنٛت ٔانخٕجّ الإٚجببٙ َحٕ انحٛبة فٙ ػلالخًٓب ببنخذفك انُفغٙ نذٖ طلاة انجبيؼت 
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050 

ػبيم انكًبنٛت 

 انٕاػٛت)انخكٛفٛت(

 

406,44 

 

 

84 

 

44,380 

 

40,1٪ 

 

54 

 

408 

  - (36-28يُخفض)

 ٪68,0 323 (444-35يخٕعظ)

 ٪04,5 244 (440-442يشحفغ)

 

انخشكٛض ػهٙ 

 الاخطبء

 

20,04 

 

24 

 

3,002 

 

 

20,4٪ 

 

1 

 

08 

 ٪40,6 82 (46-8يُخفض)

 ٪82,1 606 (04-45يخٕعظ)

 ٪6,6 34 (40-02يشحفغ)

 

 انحبجت نهمبٕل

 

23,82 

 

24 

 

3,206 

 

 

20,2٪ 

 

8 

 

40 

 ٪2,1 20 (46-8يُخفض)

 ٪84,4 645 (04-45يخٕعظ)

 ٪40 11 (40-02يشحفغ)

 

انضغظ انٕانذ٘ 

 انًذسن

 

21,54 

 

24 

 

4,618 

 

43,8٪ 

 

44 

 

40 

 ٪0,4 0 (46-8يُخفض)

 ٪60,4 483 (04-45يخٕعظ)

 ٪06,3 284 (40-02يشحفغ)

 

 الاجخشاس

 

23,00 

 

24 

 

4,400 

 

45,6٪ 

 

1 

 

03 

 ٪0,3 4 (44-5يُخفض)

 ٪54,0 348 (25-43يخٕعظ)

 ٪28,2 245 (03-28يشحفغ)

ػبيم انكًبنٛت 

انًمذسة راحٛبً 

 )انلاحكٛفٛت(

 

400,64 

 

10 

 

44,244 

 

40,5٪ 

 

34 

 

43

0 

 ٪0,4 0 (62-04يُخفض)

 ٪81 683 (420-60يخٕعظ)

 ٪40,6 84 (433-424يشحفغ)

 

انخٕجّ الاٚجببٙ 

 نهزاث

 

38,85 

 

48 

 

3,140 

 

40,4٪ 

 

02 

 

52 

 ٪0,2 4 ( 02 -46يُخفض) 

 ٪56,0 385 ( 60 -00يخٕعظ)

 ٪20,3 484 (80-64يشحفغ)

 

انخٕجّ الاٚجببٙ 

 نهحٛبة

 

405,05 

 

403 

 

44,283 

 

40,4٪ 

 

52 

 

452 

  - (50 - 03يُخفض)

 ٪33,4 424 (401 - 54يخٕعظ)

 ٪44,1 043 (453 - 440يشحفغ)

 

انخٕجّ الاٚجببٙ 

 نهًغخمبم

 

08,50 

 

00 

 

4,360 

 

44,8٪ 

 

43 

 

30 

  - (20 - 40يُخفض)

 ٪36,4 404 (01 - 24يخٕعظ)

 ٪40,6 003 (30 - 40يشحفغ)

 

انخٕجّ الاٚجببٙ 

 ككم

 

204,64 

 

480 

 

22,334 

 

1,6٪ 

 

441 

 

286 

  4 (422 - 64يُخفض)

 ٪60 483 (240 - 420يخٕعظ)

 ٪05 280 (003 - 244يشحفغ)

 30 45 ٪44,4 3,648 00 01,84 الاعخًخبع انزاحٙ
 ٪0,3 25 (00 - 40يُخفض)

 ٪16,3 542 (30 - 04يشحفغ)

انخشكٛض ػهٙ 

 انهحظت
40,42 00 3,041 40,2٪ 48 30 

 ٪0,8 21 (00 - 40يُخفض)

 ٪16,2 540 (30 - 04يشحفغ)

انضبظ فٙ 

 انًٕالف
08,56 00 3,023 42,1٪ 44 30 

 ٪4,0 00 (00 - 40يُخفض)

 ٪13,5 506 (30 - 04يشحفغ)
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 30 44 ٪40,4 3,212 00 40,40 الاَذيبج
 ٪0,3 25 (00 - 40يُخفض)

 ٪16,3 542 (30 - 04يشحفغ)

 30 40 ٪44,8 3,542 00 08,55 ايخلان
 ٪5,5 31 (00 - 40يُخفض)

 ٪12,0 540 (30 - 04يشحفغ)

انًٓبسة  حٕاصٌ

 ٔانخحذ٘
40,88 00 3,385 40,5٪ 46 30 

 ٪0,8 21 (00 - 40يُخفض)

 ٪16,2 540 (30 - 04يشحفغ)

الاعخغشاق فٙ 

 انخبشة
08,03 00 3,405 40,3٪ 41 30 

 ٪6,4 41 (00 - 40يُخفض)

 ٪10,6 520 (30 - 04يشحفغ)

الاْذاف 

 انٕاضحت
40,08 00 3,800 44,4٪ 46 30 

 ٪0,3 25 (00 - 40يُخفض)

 ٪16,3 542 (30 - 04يشحفغ)

انخغزٚت انشاجؼت 

 انفٕسٚت
01,40 00 3,208 40,0٪ 45 30 

 ٪3,3 42 (00 - 40يُخفض)

 ٪14,3 525 (30 - 04يشحفغ)

 30 45 ٪43,1 3,640 00 03,32 فمذاٌ انٕػٙ
 ٪45,6 403 (00 -40يُخفض)

 ٪82,4 604 (30 - 04يشحفغ)

 30 20 ٪44 3,200 00 05,40 فمذاٌ انٕلج
 ٪40,4 58 (00 - 40يُخفض)

 ٪81,1 614 (30 - 04يشحفغ)

 330 414 ٪44,0 48,360 000 428,81 انُفغٙانخذفك 
 ٪4,8 44 (000-440يُخفض)

 ٪18,2 533 (330-004يشحفغ)

العيشااة علااى مؿياااس عاااملان  لاادرجات أفااراد الانحرافااات السعياريااة( أن 8يتزةةح مةةن جةةدول)
قائسااة الكسالياااة والتؾجاااو الإيجاااابي نحاااؾ الحيااااة والتااادفق الشفدااي وأبعاااادىؼ ؾااايؼ كبيااارة تااادل علاااى تذاااتت 
وتفاوت مدتؾياتيؼ على جسيع تلاػ الابعااد والدرجاة الكلياة لتلاػ السقااييس، وجاؾد فاروق بايؽ الستؾساط 

مؽ درجات الستؾسط الفرضي فاي كال  الحدابي والستؾسط الفرضي، فدرجات الستؾسط الحدابي أعلى
الابعاد والدرجات الكلية لستغير الكسالية، وأن جسيع الستؾساظات الحداابية للابعااد والدرجاة الكلياة تقاع 
فاااي السااادى الااااي يذاااير إلاااى وجاااؾد مداااتؾيات)إعتدالية( متؾساااظة لااادى عيشاااة الدراساااة، وباااالػ تراااف 

 اثول بسةا يؤاةد قبةهل الفةرض البحثةي اساة،طبيعة وخرائ  السرحلة العسرية التي تتعرض لياا الدر 
  لمدراسة.

فالسدتؾيات السرتفعة مؽ التشغايؼ  لعلاقات متغيرات الدراسة ؛ وفقتفدير ذلك لمباحثة و سكن 
التؾجاو الإيجاابي بساا يترتاب علاى ذلاػ ب إرتفاا والتخظيط والدعي للتسياز والزاغط الؾالادي تاؤدي إلاى 

الإستستا  الااتي، وعلى الشؿيض مؽ ذلاػ فالسداتؾيات السرتفعاة مؽ حالة التدفق السثلي و  مرتفعوجؾد 
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التؾجااو الإيجااابي بسااا يترتااب وجااؾد ب إنخفاااضمااؽ التركيااز علااى الأخظاااء والحاجااة للقبااؾل تااؤدي إلااى 
 مدتؾيات مشخفزة مؽ حالة التدفق بسا يراحبيا حالة مؽ السلل والقلق والإضظراب والزجر.  

   :ومشاقذتيا ثانيالفرض ال ا تبارنتائج ( 0)
علاقاة دالاة إحراائيًا بايؽ درجاات أفاراد العيشاة الأساساية  ؾجدلا ت"أنو  على الفرضى،ا يشص 

الكلياااة علاااى مؿيااااس التااادفق ودرجااااتيؼ الكلياااة علاااى أي ماااؽ مؿيااااس عااااملان قائساااة الكسالية)الؾاعياااة 
باسااتخراج مراافؾفة  اختبااار ىاااا الفاارض وتااؼ، والسقاادرة ذاتيًااا( والتؾجااو الإيجااابي نحااؾ الحياااة بأبعاااده"

التادفق ودرجاااتيؼ الكلياة علااى  علاى مؿياااس الدرجااة الكلياة لأفااراد العيشاةمعااملات ارتبااط بيرسااؾن بايؽ 
 مؿياااااس عاااااملان قائسااااة الكسالية)الؾاعيااااة والسقاااادرة ذاتيًااااا( والتؾجااااو الإيجااااابي بأبعاااااده والدرجااااة الكليااااة،

 :( الشتائ  التي تؼ الحرؾل علييا7جدول)ويؾض  
 (9جدول )

 (769رفهفة معاملات بيرسهن بين متييرات الدراسة ثفراد العيشة اثساسية لمبحث الحالى )ن=م
اثبعاد والدرجة الكمية لستييرات 

 الدراسة
(0) (0) (3) 

(4) (5) 
(6) 

(7) 

       0 (الدرجة الكمية لمتدفق الشفدي0)
(الدرجة الكمية لمكسالية الهاعية 0)

 )التكيفية(
2,506** 0  

  
 

 

(الدرجة الكمية لمكسالية السقدرة 3)
 ذاتيًا

2,280* 2,300** 0     

    0 (2,240-) **2,359 **2,590 ( التهجو الإيجابي لم،ات4)
   0 **2,747 **2,008- **2,400 **2,693 ( التهجو الإيجابي لمحياة5)
  0 **2,677 **2,605 (2,254) **2,348 **2,600 ( التهجو الإيجابي لمسدتقب 6)
 0 **2,793 **2,967 **2,860 *2,280- **2,405 **2,709 ( الدرجة الكمية لمتهجو الإيجابي7)

 ) ( غير دال       2,25* دال عشد مدتهي      2,20احرائيا عشد مدته   **     
الدرجاة الكلياة لأفاراد  ( تؾجد علاقة إرتباطية متؾسظة دالة إحرائيًا بيؽ95يتز  مؽ جدول)

العيشااة الأساسااية علااى مؿياااس التاادفق الشفدااي ودرجاااتيؼ الكليااة علااى مؿياااس عاماال الكساليااة الؾاعيااة 
(، فااي حاايؽ 5,59عشااد مدااتؾى)إحرااائيًا **( وىااي دالااة 5,096فؿاايؼ معاااملات بيرسااؾن))التكيؽيااة(، 

د العيشااة علاااى مؿياااس التااادفق الدرجااة الكلياااة لأفاارا تؾجااد علاقااة إرتباطياااة ضااعيفة دالااة إحراااائيًا باايؽ
، فؿايؼ معااملات بيرساؾن الشفدي ودرجاتيؼ الكلية على مؿياس عامل الكسالياة السقادرة ذاتيًا)اللاتكيؽياة(
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 ػبدل انٓجٍٛ   أ.و.د/ ,انشءٔف أ.د/محمد ػبذ ,أ.د/ػبذ انٓبد٘ ػبذِ ,أ/ فبطًت انضْشاء جًبل                    

كساا يتزا  تؾجاد علاقاة إرتباطياة مرتفعاة دالاة  (،5,50عشاد مداتؾى)إحراائيًا *( وىي دالة 5,529)
التاادفق الشفدااي ودرجاااتيؼ الكليااة علااى مؿياااس  الدرجااة الكليااة لأفااراد العيشااة علااى مؿياااس إحرااائيًا باايؽ

**، 5,673**، 5,071، حيااق جاااءت ؾاايؼ معاااملات بيرسااؾن)التؾجااو الإيجااابي نحااؾ الحياااة بأبعاااده
 رفةة بسةةا يؤاةةد (، 5,59عشااد مدااتؾى)إحرااائيًا **(علااى الترتيااب، وىااي دالااة 5,997**، 5,699
    .وقبهل الفرض البدي  الرفري الثاني لمدراسة الفرض

فدااعي الفاارد إلااى الاتقااان يجعلااو يذااعر بحالااة مااؽ الاسااتستا   تفدةةير الشتيجةةة الحاليةةة و سكةةن
الااااتي بادائااو كغايااة بسااا يترتااب عليااو القاادرة علااى الشجاااح فااي السيسااة، فتتحاارك أىدافااو نحااؾ التحاادي 
 الإيجابي بسا يدفعاو نحاؾ التغاياة الراجعاة والتركياز علاى اللحغاة الحاضارة للنجااز والتسياز، فكساا ىاؾ
الستؾقاااع فتفكيااار الفااارد فاااي نتاااائ  أدائاااو وسااالؾكياتو اليؾمياااة؛ متأمااال ومداااتغرق فاااي أخظائاااو الساضاااية 
ومذكلاتو السدتقبلية، يجعلو ذلػ في حالة مؽ التغاية الراجعة والاستغراق في الخبرة والقدرة والديظرة 

 والزبط في السؾاقف والشجاح في السيام وتحقيق الأىداف.
رد الستؾجو ايجابيًا نحاؾ الحيااة لدياو اىاداف واضاحة والقادرة علاي الشجااح وكسا ىؾ الستؾقع فالف

في السؾاقف السيسة والاستغراق ؼيسا يقؾم بو مؽ أعسال ورباط الخبارات الداابقة باالخبرات الحالياة، بساا 
يُعااازز ذلاااػ حالاااة ماااؽ التااادفق مقترناااة بفقااادان وقتاااو ووعياااو ماااع تاااؾازن مياراتاااو وقدراتاااو بساااا يؾاجاااو ماااؽ 

 . ومؽ ثؼ تتؾافر العلاقات الخظية بيؽ متغيرات الدراسة تحديات،
، مااؽ خاالال نتااائ  دراسااة و سكةةن تفدةةير تةةأثير مدةةار الكساليةةة عمةةى ز ةةادة أو  ةة ف اثداب

(Stoll, Lau &Stoeber, 2008)  يسكؽ التشبؤ بسدتؾيات مرتفعة ماؽ الأداء فاي السياام الجديادة
يب، يتستاااع الرياضاايؾن ذوو كسالياااة الدااعي الإيجاااابي خاالال تااأثير الداااعي لتحقيااق الكساااال أثشاااء التاادر 
تارتبط الكسالياة (Hassan, et al., 2012) باالتفؾق فاي الأداء مقارناة بالعاادييؽ، ونتاائ  دراساة

 ,Haase)السؾجيااااااة نحااااااؾ الاااااااات والسفروضااااااة إجتساعيًااااااا إيجابيًااااااا بتؾقعااااااات الأداء، ونتااااااائ 
Prapavessis& Owens, 2013) ر السجالات لإعيار وتؾعيك وتقييؼ أن العسل والجامعة ألث

بؾجاااؾد علاقاااة إرتباطياااة  (0204)عرةةةام ز ةةةدان،الكسالياااة مقارناااة بسجاااالات الحيااااة الآخااارى، ونتاااائ 
بؾجااؾد علاقااة دالااة مؾجبااة باايؽ الكساليااة  (0207)دعةةاب أحسةةد،ونتااائ  مؾجبااة باايؽ الكساليااة والتاادفق،

 الإيجابية)السؾجية نحؾ الاات( والتدفق.
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إلاى  (Sahoo&Sahu, 2009) تةدفق  بالتهجةو الإيجةابي اشتةائجالو سكةن تفدةير تةأثر 
وجاؾد علاقاة إرتباطيااة مؾجباة باايؽ خبارة التاادفق والرضاا التاام عااؽ الحيااة والدااعادة، فاالأفراد السحققااؾن 

فاااالظلاب ذوو خبااارة  (Asakawa, 2010)للداااعادة لااادييؼ مداااتؾيات مرتفعاااة ماااؽ التااادفق، ونتاااائ 
مدتؾيات مرتفعة مؽ الرضاا عاؽ الحيااة وتقادير للااات ومشخفزاة ماؽ القلاق، وكثيار ماؽ  التدفق لدييؼ

الأحيااان يدااتخدمؾن إسااتراتيجيات السؾاجيااة الشذااظة وبرااؾرة أقاال يدااتخدمؾن إسااتراتيجيات السؾاجيااة 
وجاااؾد علاقاااة إرتباطياااة بااايؽ  (0200)فةةةاتن صةةةالح،الدااالبية مقارناااة باااأقرانيؼ الأقااال تلقائياااة، وتؾصااالت

وجاؾد علاقاة إرتباطياة بايؽ التؾجاو الحيااتي  (0200)حدن صةسيمي،تؾصالياتي والتدفق، و الرضا الح
 والأداء.

   :ومشاقذتيا ثالثالفرض ال ا تبارنتائج ( 3)
بالاادرجات الكليااة لأفااراد العيشااة الأساسااية علااى  لا يسكااؽ التشبااؤ"أنااو  علااى الفةةرضىةة،ا يةةشص 

مؿياس التدفق الشفدي مؽ خلال أي ماؽ درجااتيؼ الكلياة علاى مؿيااس عااملان قائساة الكسالية)الؾاعياة 
اختبار ىاا الفارض باإجراء تحليال الإنحادار  وتؼوالسقدرة ذاتيًا( ومؿياس التؾجو الإيجابي نحؾ الحياة"، 

 Enterاعتسااااادا علااااى طريقااااة الإنحاااادار السشااااتغؼ Multiple Regressionالخظااااي الستعاااادد 
Regression Analysis بياادف حداااب إنحاادار الإساايام السذااترك للدرجااة الكليااة لأفااراد العيشااة ،

الأساسااااية علااااى مؿياااااس عاااااملان قائسااااة الكسالية)الؾاعيااااة والسقاااادرة ذاتيًااااا( ومؿياااااس التؾجااااو الإيجااااابي 
  علييا:ل الشتائ  التي تؼ الحرؾ يؾض  ( 95جدول)ع، و لستغيرات مدتقلة على التدفق الشفدي كتاب

 (02جدول)
نتائج تحمي  الإنحدار الخطي السشتظم  لمدرجات الكمية ثفراد العيشة اثساسية لمتشبؤ 

 (769بالتدفق الشفدي من  لال الكسالية والتهجو الإيجابي)ن=
يغخٕٖ انخذفك 

 انُفغٙ )حببغ(

 انًُبئبث

 )انًغخمم(

ثببج 

 الإَحذاس

يؼبيم 

 الإَحذاس

يؼبيم الإسحببط 

 (Rانًخؼذد)
(R2) 

(R2 )

ؼذل ًٌ  ان

 (Tلًٛت)

 ث

Sig 

 

انذسجت انكهٛت 

 نهخذفك انُفغٙ

 )انًخُبأ بّ(

  انكًبنٛت انٕاػٛت

-44,244 

 

 

0,154 

0,535 

 

 

0,354 

 

 

 

0,352 

8,241 0,04 

 0,022 2,002 0,204 انكًبنٛت انًمذسة

 انخٕجّ الإٚجببٙ
4,043 

 

20,414 0,04 

متهسةةط     3درجةةات الحر ةةة=    343,000 = (F)قيسةةة     2,20احرةةائيا عشةةد مدةةته   **
 2البهاقي=
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 ػبدل انٓجٍٛ   أ.و.د/ ,انشءٔف أ.د/محمد ػبذ ,أ.د/ػبذ انٓبد٘ ػبذِ ,أ/ فبطًت انضْشاء جًبل                    

 وقبهل الفرض البدي ،  الرفري الثالث لمدراسة الفرض ( ما يمي رف 02و تزح من جدول)
 ويسكؽ أن ندتشت  السعادلة التشبؤية التالية:

  =التؾجاااااااو الإيجاااااااابي نحاااااااؾ الحيااااااااة (×9,350)+ 99,159-مدةةةةةةةته  التةةةةةةةدفق الشفدةةةةةةةي
 الكسالية السقدرة)اللاتكيؽية(.× (5,159الكسالية الؾاعية)التكيؽية( + )(×5,795+)

فااالتشبؤ بالاادرجات الكليااة لأفااراد العيشااة الأساسااية للتاادفق الشفدااي مااؽ خاالال  يسكةةن تفدةةير ذلةةك
( والتؾجو الإيجابي نحؾ الحياة، حياق جااءت درجاتيؼ في عاملان قائسة الكسالية)الؾاعية والسقدرة ذاتيًا
(، ماااا عااادا عامااال الكسالياااة السقااادرة ذاتيًاااا دالاااة 5,59معااااملات الإنحااادار دالاااة إحراااائيًا عشاااد مداااتؾى)

(، فكلساااا أرتفعااات الدرجاااة الكلياااة لأفاااراد العيشاااة الأساساااية فاااي عااااملان 5,51إحراااائيًا عشاااد مداااتؾى)
الإيجااابي نحااؾ الحياااة يتبعااو إرتفااا  فااي الدرجااة الكليااة للتاادفق الكساليااة الؾاعيااة والسقاادرة ذاتيًااا والتؾجااو 

الشفدااي، وذلااػ لأن جسياااع معاااملات الإنحااادار مؾجبااة، ويتزاا  ماااؽ نتااائ  الجااادول أن مربااع معامااال 
الاااي يظلااق عليااو معاماال التحديااد والاااي يُسثاال نداابة التبااايؽ السُفداار فااي درجااة  (R2)الإرتباااط الستعاادد

٪( مؽ التبايؽ السٌفدر فاي درجاة 09,5سدتقلة، ويتز  أن معامل التحديد)التابع بؾاسظة الستغيرات ال
( مساا 5,59دالاة إحراائيًا عشاد مداتؾى) (F)الستغير التابع ترجع إلى تأثير الستغيرات السدتقلة، وؾيسة

  يذير إلى وجؾد تأثير دال إحرائيًا للستغيرات السدتقلة على الستغير التابع.
  لمتدفق اتابع عمى الستييرات السدتقمة: Residualsالتهز ع الطبيعي لمبهاقي و الشدبة لإ تبار

 
 ( التهز ع الطبيعي لبهاقي التدفق الشفدي استيير تابع  لال الستييرات السدتقمة 0شك )
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تقع على الخط السدتؿيؼ أو بالقرب مشو، مساا يادل  أن معغؼ الشقاط زح من الذك  الدابقيت
الإعتدالي للبؾاقي السعيارية، وأيزا أقتراب تؾزيع البؾاقي مؽ التؾزيع الظبيعي، وماؽ ىشاا على التؾزيع 

  ندتشت  عدم وجؾد اختلاف تبايؽ تؾزيع البؾاقي عؽ التؾزيع الظبيعي.
بؾجااؾد علاقااة مؾجباااة باايؽ التااادفق  (0207)فاطسةةة  ذةةةبة،؛ مااع نتاااائ وتتفةةق ىةةة،ه الشتيجةةة

في، وإسايام متغيارات البحاق فاي التشباؤ بالتادفق الشفداي، وتُعاد الشفدي وكل مؽ الدعادة والرضاا الاؾعي
 (0209)عةةاطف الذةةر يشي وأسةةساب العطيةةة،الدااعادة ألثاار الستغياارات تشبااؤ بالتاادفق الشفدااي، ونتااائ 

وجؾد ؾيسة تشبؤية للسداتقبل علاى  (0200)نعسات محجهب،تؾصلتالتشبؤ بالتدفق مؽ خلال التفايل، 
بؾجاؾد علاقاة إرتباطياة دلالاة بايؽ الرضاا  (0200)فةاتن صةالح،إلياوالتدفق الشفدي، ومع ما تؾصالت 

)حدةةن صةةسيمي، الحياااتي والتاادفق الشفدااي، ويُداايؼ الرضااا الحياااتي فااي تشسيااة التاادفق الشفدااي، ونتااائ 
 التي أسارت إلى أن التشبؤ بالأداء مؽ خلال درجاتيؼ مؿياس التؾجو الإيجابي نحؾ الحياة. (0200
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 التر ه ة لمبحث: التهصيات 
 يُسكن الخروج بالتهصيات التالية: ،البحث الحاليفي  هب ما أسفرت عشو نتائج 

  .ضرورة تركيز الدراسات الشفدية على تشسية الجؾانب الإيجابية للذخرية 
   ضرورة تألياد أسااتاة الجامعاة فاي تدريدايؼ علاى التؾجاو الإيجاابي للااات والحيااة والسداتقبل لادى

طلاب الجامعة والشزعة نحؾ الكسال ووضع أىداف تتشاسب مع قدرات وإمكانات وإساتعدادات الظالاب 
 وصؾلًا لحالة التدفق السثلي.

 داايؼ وتحداايؽ الرضااا عااؽ حياااتيؼ تؾعيااك أبعاااد التؾجااو الإيجااابي لتشسيااة ثقااة طاالاب الجامعااة بأنف
 تؾاجييؼ. يومدتقبليؼ والتغلب على التحديات والزغؾط الت

 مقترحة أفكار بحثية: 
نظري ودراسات سابقة، تقترح الباحثة الجيهد البحثية في الشقةاط  إطار و منعر ما تم  وفي  هب
 التالية:

 وأثااره فااي تحداايؽ التؾجااو الإيجااابي والتاادفق  فعاليااة برنااام  إرسااادي فااي خفااض الكساليااة اللاتكيؽيااة
 الشفدي لدى طلاب الجامعة.

 ىسة في التؾجو الإيجابي نحؾ الحياة لدى طلاب الجامعة.ادراسة تشبؤية للستغيرات الشفدية السد 
 .نساجة العلاقات الدببية بيؽ الكسالية والتدفق الشفدي والإنجاز الإلاديسي لدى طلاب الجامعة 
 ؽ الجشديؽ والتخر  في متغيرات الدراساة الحالياة فاي مراحال عسرياة وساياقات دراسة للفروق بي

 بيئية مختلفة.
  ،دراسااااة الكساليااااة وعلاقاتيااااا بستغياااارات علااااؼ الااااشفس الإيجابي)الحكسااااة، التدااااام ، الثقااااة باااااالشفس

 الذجاعة، السرونة الشفدية، إدارة الاات( لدى طلاب الجامعة.
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 السراجةةةع
 عر يةأولًا: السراجع ال

 ( فعالياااة برناااام  تااادريبي لتشسياااة إيجابياااة الذاااباب فاااي ضاااؾء تعزياااز 1592ابتداااام محساااؾد عاااامر .)
مجمةةةة اميةةةة التر يةةةة مكؾنااات نساااؾذج الاماال فاااي التؾجياااات الحديثة)دراسااة سااابو تجريبياااة(، مراار: 

 .05-9 ص.ص. (،91)35 جامعة أسيهط،
 ( الشسؾذج بشائي العلاقات بيؽ 1590إعتدال عباس حدانيؽ .) أنساط الكسالية والتداؾيك الألااديسي

 ،(29)10 السجمة السرةر ة لمدراسةات الشفدةية،مرار:   طلاب الجامعة، ىوالأداء الألاديسي لد
 . 77-09 ص.ص.

 ( التؾجاااو نحاااؾ الحيااااة وعلاقتاااو بالراااسؾد الالااااديسي ومعااادل 1519حداااؽ إدرياااس عباااده صاااسيلي .)
مجمةةة العمةةةهم الاندةةةانية الأداء الألاااديسي لاادى طلباااة الدراسااات العليااا فاااي جامعااة جااازان، حائااال: 

 .159-990(، ص.ص. 99) جامعة حائ ،
 ( علااؼ الااشفس الإ1599يؾليااؾ  92-99حدااؽ عباادالفتاح حدااؽ الفشجااري .) يجااابي : معالسااو ونساااذج

السؤتسر العمسي لقدم الرحة الشفدةية بكميةة التر يةة جامعةة بشيةا: الرةحة مؽ تظبيقاتو، مرر : 
كلياة التربياة  مرار:  ، )نحه حيةاة أفزة  لمجسيع)العةاديين وذوي الإحتياجةات الخاصةة الشفدية: 
  القاىرة، مرر. جامعة بشيا،

  ( كسالياة1599دعاء عؾض عؾض سيد أحساد .) ىالداعي الإيجاابي وعلاقتياا بالتادفق الشفداي لاد 
، (0)99 :مجمةةة اميةةة التر يةةة جامعةةة افةةر الذةةي طاالاب الدراسااات العليااا بكليااة التربيااة، مراار : 

  .195-115 ص.ص.
 ( 1590سام  حداؽ ساعد الاديؽ حارب .)نس،جةة العلاقةات بةين تهجيةات اثىةداف وقمةق اث تبةار 

، رساالة ماجداتير قيار مشذاؾرة ، وأنساط الداف ية والإرجاب اثكةاديسي والتةدفق والتحرةي  الدراسةي
 مرر : كلية التربية جامعة بشيا.

 ( التدفق الشفدي وعلاقتو بالداعادة لادى طلباة كليتاي الحقاؾق والفشاؾن 1519سعاد ياسيؽ الرباعي .)
 . 979-995 ص.ص. (،59)0 ية،مجمة العمهم التر ه ة والشفدالجسيلة بجامعة دمذق، 
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  ( مرجاااع علاااؼ الاااشفس الايجاااابي، ترجساااة : جيساااي بذااااي1550ساااشايدر ولاااؾبز .)،  :مجمةةةة الكؾيااات
 .155-139ص.ص.( ، 9)33 العمهم الاجتساعية،

  ( التفااايل والتذااايم وعلاقتيسااا بالإنجاااز الألاااديسي 1599سااؾزان صاادقة بااؽ عباادالعزيز بداايؾني .)
مجمةةةة الإرشةةةاد ماااؽ الظالباااات الجامعياااات بسكاااة السكرماااة، مرااار:  عيشاااة ىوالرضاااا عاااؽ الحيااااة لاااد

   .995-69، (12، )الشفدي جامعة عين شسس
  ( الرضااا عااؽ الحياااة وعلاقتااو بالتاادفق الشفدااي لاادى عيشااة مااؽ 1519صاافاء بشاات عيااد الأحساادي .)

(، 17)9 ،مجمةةةة جامعةةةة الطةةةائف لمعمةةةهم الإندةةةانيةطااالاب وطالباااات جامعاااة الظاااائف، الظاااائف: 
 .272-267 ص.ص.

  ى( . الؿيساة التشبؤياة للتفاايل فاي التادفق الشفداي لاد1597الذربيشي وأسساء العظياة )مدعد عاطف 
السجمةة الإردنيةة فةي العمةهم : أعزاء ىيئة التادريس)دول الخلاي  ومرار(: دراساة مقارناة ، الإردن 

 .396-307 ، ص.ص.(3)90 التر ه ة،
 ( 1592عبداليادي الديد عبده وفاروق الديد عثساان .) :مكياس حالة التدفق لمسراىقين والراشدين

 مرر : مكتبة الأنجلؾ السررية. كراسة التعميسات،
  ( والتاادفق الشفدااي، 1595عرااام ز زياادان )(. فرااائل الاادم وعلاقتيااا بالكساليااة ونسااط الداالؾك)أ

 .  555-333 ، ص.ص.(22) مجمة امية التر ية جامعة السشرهرة،مرر: 
  (. مدااتؾى الرضااا الحياااتي والتاادفق الشفدااي لاادى طالبااات كليااة 1519لحربااي )فاااتؽ ىااادي صااال  ا

مجمةةةةة الدراسةةةةات الاجتساعيةةةةة جامعةةةةة العمةةةةهم التربيااااة بالسسكلااااة العربيااااة الدااااعؾدية، الدااااعؾدية: 
  .93-09(، ص.ص. 1)19: والتكشهلهجيا

 (. علاااؼ الااشفس الايجااابي: الشغريااة والدراسااات والتظبيقاااات، 1599) لياات ـيفياارون و الؾنااا بؾنيؾياال
الجس يةةة الكه تيةةة لتقةةديم الطفهلةةة  مجلااة الظفؾلااة العربيااة،ترجسااة : نعسااان ز صااال  السؾسااؾي، 

 .   91-63ص.ص. (،95)92 :العر ية
  ( حالاااة التااادفق: السفياااؾم والأبعااااد والسؿيااااس، 1593ز الداااعيد أباااؾحلاوة .) : دارات إصةةة مرااار

 . 52-9 ، ص.ص.(17) مؤسدة العمهم الشفدية العر ية،
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  ( 1592ألتاؾبر  17-16ز الدعيد أباؾحلاوة.)  اثوىةام الإيجابيةة: تعر فيةا، أنساطيةا، وعلاقتيةا
ريي وأفااق  -التعلايؼ والأماؽ القاؾمي العرباي : بالرحة الشفدةية، مرةر : السةؤتسر العمسةي الدةابع

    القاىرة، مرر. عة أسيؾط،مدتقبلية، كلية التربية، جام
  ( علااااؼ الااااشفس الإيجااااابي: نحااااؾ ساااايكؾلؾجية التسكاااايؽ1515ز الدااااعيد أبااااؾحلاوة .)مراااار :   ،ب

 .90-9 ، ص.ص.(65) السجمة العر ية نفدانيات،
  ( 1596ز الدعيد أبؾحلاوة وعااطف مداعد الحدايشي الذاربيشي .)عمةم الةشفس الإيجةابي: نذةأتو أ

 ( ، القاىرة عالؼ الكتب.9،ط)وتطهره ونساذج من قزاياه 
 ( يؼ سليؼ (. أصالة الذخرية وعلاقتيا بكل ماؽ الذافقة 1592ز الدعيد أبؾحلاوة وعبدالعزيز إبراـ

امعة بالاات والتؾجو الروحي نحؾ الحياة لدى طلاب الدراسات العليا الستفؾقيؽ دراسيا بكل التربية ج
 ص.ص.(،00)9 مجمةةة الإرشةةاد الشفدةةي اميةةة التر يةةة جامعةةة عةةين شةةسس،دمشيااؾر، مراار : 

933-113   . 
  الؿيسااة التشبؤيااة لسشغااؾر زمااؽ السدااتقبل فااي التاادفق الشفدااي (.  1519محجااؾب ) نعسااات محجااؾب

 . 952 - 20(،11)0 مجمة البحث العمسي في التر ية،مرر:  لدى عيشة أعزاء ىيئة التدريس.
 ( التدفق الشفداي وعلاقتاو بابعض الستغيارات الشفداية الإجتساعياة 1599فاطسة الديد حدؽ خذبة .)

 السجمةةة السرةةر ة لمدراسةةات الشفدةةية،السعلساايؽ، مراار :  ىفااي ضااؾء الستغياارات الديسؾجراؼيااة لااد
 . 396-119 ، ص.ص.(76)19

 (1592ـبة عبد العغيؼ الديد دياب.)  الستفهقين والعةاديين   لدالتدفق الشفدي وعلاقتو بالكسالية
 رسالة ماجدتير قير مشذؾرة، كلية التربية جامعة السشرؾرة. ،من طلاب الرف اثول الثانهي 
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