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 مستخلص البحث  
حثكفدددا  ببهدددالبحث ادددلبحثاددداثتبرث ببحثالتلبها بحثاديثدددا بحثادددا  ددد ب تب  ح دددددددددددددددد بب

حثقصدددد ب ،ثاإبوارثا بيدحن ببثطفلبحثتوضددد بوحثكعدددوبهببيدحن ببحلاياماعي بحلانفلاثي بب
حثقد بثا ثابحا ب اسدددددا بثاابحلا دددددافا  بقاثاإبواطت ابحثا ح ددددد بحث بحثالتلبها بحثا ت ا بب
حثاتباااوثابقفثدمبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي إبوبلضبقببحثالت فا بحثاتب سدددددددددت ب ث بب

تبحثمجلا ببحثماغ،تإبوامبهتضببلضبحلأبااثبوحثا ح ددددا ببحثاا   بوحثمقالا بحثماعددددد  ب 
بب30حثلاميد بحثاتبااداوثدابهدلحبحثمفثدمبقضببلضبحثماغ،تح إبوامبهمدلبقتحيلد بقاثجيد بها ب

  ح دددددددددددددد بإبوامب ا بوحثالق، بها ببحثا ح ددددددددددددددا بقبب،لا ب بحثماث إبحلأهاحلإبحثل،ا إبب
حلأ وح إبحثااداج ،إببوبذدلثد بامبح،ايدا بحثدا ح ددددددددددددددا بوبحلأباداثبو  بقلدا ،تبقادا  إبوه  بب

-2حلإنجا،ز  .ببإبحثاغا بحثلتبي بوب2022رث ببب2003اعدد  بحا  ابقببهامببحلأبااثبحثمب-1
متبحثمعدددددددددددددداتذ،ببمرفدا بذدا بقببهمتبحثلداق،ببحا ب ددددددددددددددداب ددددددددددددددادح إبوموثيدا بحلاقد ببه

اثالبحثا ح ددددددددا برث باطد تبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوضدددددددد بب-3وحثملام،ب.بب
ح ددداماحمباصددداقيمب)حث البحثاجت  تإبب-4قبب،لا ب)حلأرفا بمنفسدددثمإبحثدحثا بإبحثملام،ب،.بب

لبوحثا ح دددددا بحثماعدددددد  إبوحلأبااثبحثلامي .بوم دددددفتبحث البحثااثتبهبببحثدصدددددفت،بوحثت ددددداج
مهمي بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوضدد ببا دداماحمبجتحق باتبد  بثلرفا بمنفسددثمبب

حلايامداعيد بوحلانفلداثيد ببببموباضددددددددددددددم،ببااد بحث تحق ب تبحثماداه بحثالايميد ب تب  دا  بحثمثدا ح 
و،فضببلضبحثسدددددددددادذيا بحثغ،تبقق دث إبوذلث بذانابقل مبحثا ح دددددددددا بج،اثمابحافا ب تب
حثجد  بوحثادصددددددددددديا بحثمسددددددددددداق اي بثت ضبحثجان بحلأاا  متبوحلاياماهتبحلانفلاثتبثلرفا إبب
واطد تبحثجدحندد بحثاط يةيدد بحثمتا طدد ببدداثملام،ببوحثدحثددا ببوقسددددددددددددددداهددااثمبها بااف،ددلباادد بب

 حثادصيا .
 :  الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

The aim of the current research is to identify recent trends in the study of 

the social-emotional competence of the kindergarten child, to reveal its 

shortcomings, and to show its strengths so that we can benefit that variable, we 

show some research, recent studies, and published  articles in scientific journals 

that dealt with this concept with some another variables were presented a 

systematic review was on 30 studies using The studies were examined and 

commented on through (method, objectives, sample, tools, results) , and studies 

and research were also selected according to specific criteria, namely:  1- Recently 

published researches from 2003 to 2022, Arabic and English languages. 2- The 

age of the participants is children from two to six years old, parents and teachers. 

3- The studies aim to develop the social-emotional competence of the kindergarten 

child through (the children themselves, parents, and teachers). 4- The use of 

designs (experimental, descriptive research), letters, published studies, and 

scientific research, the current research resulted in the importance of the social-

emotional competence of the kindergarten child by using educational programs 

for the children themselves or including these programs in the educational 

curricula in increasing social and emotional skills and reducing some 

unacceptable behaviors, and developing practical aspects related to teachers and 

parents and helping them implement these recommendations. 

 

keywords :  

Social emotional competence- kindergarten child 
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 مقدمة البحث: 
لابشد بم بقتحا بحثطفدث بهتبحثمتحا بحلأهمب تبحيا بحلانسدا إب ،ثابااعدشلبشدمصدي بب

وباثااثتباااا ب دددددددمااهبحلاياماعي بوحلانفلاثي إببحثطفلبواامدب ا حاهبوق،دثهبوحثةيمبحثممااف إبب
وذلباا بحثمؤثتح باؤثتباأث،تحبوحضدددددداابوقثمابها بقاب دددددددلب الامهبذيماببلاإبوثلث ب ا بب
حلاهامامبجاا بحثمتحا ب ضدددددددددمبب دددددددددلاق بنمدبحثطفلب تبقمااوبيدحن بحيااهبونجاحهب تب

ب.،2021حثسادح بحثلاحق ب) ها به ابحثلز زإبشيما ب ايما إ
والا تبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثلرفا بحثمدضددددلبحثتجيسدددتبثكلبقببحثمما  ددد،ببب
وحث اح ،بب تبحثلقد بحثماضددددددددددددددي إبو ابامبحلاهاتحلبجلث ببعددددددددددددددشلبهامبواا بحثكفا ح بهتب
حثمثا ح بحلأ دددا دددي بوحثعدددمصدددي بحثاتبا اتبحثمجامضبواعدددملباا بحثكفا ح ب)حثدهتبحثلحاتإبب

ح حثدهتب حثدددددلحايددددد ب حثمسدددددددددددددد دثددددد ،ببحلإ ح  ب حثقتح ح ب حامدددددا ب حثللا دددددا إب قثدددددا ح ب لايامددددداهتإب
((CASEL,2020.ب

ي،دددددددلب تح إوب  ف،توبب ذد دددددددددددددداي إب ه،تنزح حإب يد زإب قبب ذدددددددلب   ,Jorgeوح اتحب
Hernazade , Kostiv ,Gil-Frias, Medina  &Rivero( 2020) الايمي بقماص بببب

بدالانفلدالا بوحلإ ح  بحثفلداثد بثااد بحلانفلدالا بحثاتبقببحثممشببالامثدابواتيمد بااد بحثكفدا  بب
حثلاق برث ب دداسدد بقببحثكفا ح بحلانفلاثي بحثماا  بق ل بحثدهتإبوحثاا يمإبوحلإجاحلبوباثااثتبب

ثماما ددددد بثمجمده ب إناابهااقابنسدددددامامبقفثدمبحثكفا  بحلانفلاثي ب إناابنعددددد،تبرث بحثاكاقلبح
قببحثملت دد بوحثقددا ح بوحلإيتح ح بوحثمثددا ح بوحثمدح وبحثاتبامشببحلأ تح بقببر ح  بهدداثمثمبب
حلانفلاثتببعددددددددشلب لا .بومضددددددددا ابم بهاا بهلا  بوثيق بج،ببحثقا ح بحلإجاحعي بوحثكفا ح بب
حلانفلددداثيددد إبقمددداب  ت ب قجثمبقلددداب تبيدددانددد بادددا   تبوححدددابو ثددد بثمدحيثددد بحثاادددا دددا بب

سداق اي بواط ، بحثم تح بحلإجاحعي إبوحلأ كا بوحثمعداهتبوحثاوح ضبوحثسدادذيا بحثاتباسداهاببحثم
بها بااس،ببحثت اهي بحثعمصي بوحثجماعي ب تبحثايا بحث،دقي .

م بحث تو بحثمازح دا بقببحلأ  ب تبحثسددددددددددددددادح بحلأ،،ت ببببJones,2015ومشدددددددددددددددا بيدنز
هشسددددددددددددددابحلا ا داتبحثك ،تبج،ببحثااميد بحلايامداعيد بحلانفلداثيد بوحثت داهيد بوحثاجداحبحلأادا  متإبب
 الأرفا بحثل ببثا ثمبذفا  بحياماعي بحنفلاثي ب دددددددددددددددلب شد بثا ثمب تصدددددددددددددد بما تبثااجاحبب

اعيدد بنقادد بوقسدددددددددددددداقت إبو ددابمرثت ببحلأاددا  متإبوحثاجدداحبحثدريفتإبوا دداقدد بهلا ددا بحيامددب
حث ادثبحثاجت  يدد بم بحلأرفددا بحثددل ببثددا ثمبقثددا ح بحيامدداعيدد بهددارويدد بح جدداجيدد ب  ثتو بب

ب،Greenberg,2003قتون بهاابقدحيث بقدح وبافد ب ا حاثمبحثافسي )
( حثاددددداقد حب قدددددااددددداج إب حثكفدددددا  ببببMcCabe& Altamura (2011و دددددلذتب ااميددددد ب م ب

حلاياماعي بحلانفلاثي ب،لا ب ات بقاب  لبحثما  دد ب مشببم ب امباضددما،ثابحثمااه بحثا ح ددي إبب
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امابماابم بحثدهتبباثلح بهدبمحابحثملاثمبحثمثم بحثاتبااطد ب،لا بحثسددددددددددادح بحلأوث بقبب
حثلمتبحثدل ب الش ب تب  دا  بحثقدا  بها ب ثمبحي،ت ببذيصدددددددددددددد ةبحلأرفدا بما تب دا  بها بب
اا يمب ثمبحلا،ت ببذماب صددددددددد اد بما تب ا  بها باا يمبقاب عدددددددددلتو ببهبوباثااثتبحثااشمبب

با بحيتح باغ،،تح بحا ب شد بم لبهتضهبثمعاهتبحلإح ات.حثل ب مااكد ب افزهمبه
بجان ب ث إباال بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي ب و حًبقثماًبثطفلبقاب  لبحثما  دددددددددددددد إبب
 تبااميددد ب دددا  بحثطفدددلبها بحثال ،تبهببحنفلدددالاادددهبقبب،لا بال ،تح بحثديدددهبوحلإ مدددا ح بب
وحثال ،تح بحثاف ي بواضدددددمبقلت  بحثطفلببمفت ح بوال ،تح بحلانفلالا إبذمابثثابقبب ضدددددلبب

حثطفدددددددل ااميددددددد ب دددددددا  ب )بب تب حي،ت بب حنفلدددددددالا ب  & Buckley , Storinosها ب ثمب
Saarni,2000.،ب

والا تبحثكفددا  بحلايامدداعيدد بحلانفلدداثيدد بحثقددا  بها بحثفثمبوحثال ،تبوحثااشمب تبحثجدحندد بب
حلايامداعيد بحلانفلداثيد ب تبحيدا بحثفت إبوهتبمحدابحثجدحند بحلأ ددددددددددددددا دددددددددددددديد بحثاتباادا بر يلد بب
حثللا ا بحلاياماعي بحثما ا ث بج،ببحلأ تح إبوالا تبقؤشدددتحبي،احبثاصدددا بحثافسدددي بو مشببم بب

ثثابقاىبحثادح  بحثافسددددتبوحثعددددمصددددتإبونجابم باادلبمبلا هاب شسدددد ثابمهمي بب ااا بقبب،لا
ب،.393إبب2015ا ،ت بوقثم .ب)نجلا حجتحهيمإ

 مشكلة البحث: 
اا ضبحثمعددددشا بحلأ ددددا ددددي بثا البقببر يل بحثمتحا بحثلمت  بحثاتب اااوثثابحث البوهتب
قتحا بحثتوضددددددد بحثاتبهتبقببمهمبقتححلبحثامدبحثاتب اعدددددددشلب ،ثابشدددددددمصدددددددي بحثفت بواامدبب

ب ا حاهبوق،دثهبواااا ب مااهبحلاياماعي بوحلانفلاثي .
و دابجت  بحثلدا دابقببحث دحهتبحلايامداعيد بحلانفلداثيد ب تببلضبحثمداح  بوحثمتحازببببب

وحثاضدددددددددددانا إبو ابشدددددددددددغااباا بحث دحهتبحهامامبحثلا ابقببحثلاقا،ببوحث اح ،بب تبحثمجا بب
حثما  ددددددددددتبوحثافسددددددددددتبذدنثابالش ب ددددددددددادذيا بحلأرفا ب تبقايطثمبحثالايمتبموبقايطثمبب

يث بوهامبحثقا  بها بحثادحصدددددددددلبحثج،ابوذلث بهامببحثما يتبق لبحثمجلبوحثمدلبقببحثمدح
حثقا  بها بضدد ابحنفلالااثمإبوحلاحايازبحثعددا ابثاااشمب تبحثمدح وبحلاياماعي بقضبحلا تح بب

بوحث اثغ،ب.
ث بم بقتحا ب  اضبر،بب2017)بب دددددددددددت ضبوشدددددددددددلىبمحماجدبمومشدددددددددددا  بذلبقبب  ا ببببب

حلأرفا بهتبحث اح  بحثصددايا بوحثسددايم بثاامي بحثلا ابقببحثسددادذيا بوحثمثا ح إبوح،لبم بب
 ددداد بحثالاروبوحثمسددداها بوحثمعدددا ذ بقببحثسدددادذيا بحثاتب سدددثلباام،اثابثا بحثطفلبقبب
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،لا بحثال إبثلحبثزمبااميهبقثا ح بهمايا بحثالامبوحثسدددددددددددددداد بقبب،لا بح دددددددددددددداد بقا  بب
بلأرفا بحثتوض بوهدبحثال .

شا  بها ب  ح ا بم بمحابقثامبحثاطد تبحثتجيسي بثلرفا بهتباامي بحثكفا  بحلاياماعي ببموب
حلانفلاثي بحثاتبااا أبباثصددا بحثلقاي بوحثادح  بحثا ح ددتبوحثصددا بحثافسددي بوحثاجاحبحلأاا  متبب

ب تبو ابلاح إبب
الش بثتو بحلأ  بحثمازح دا ب تبحثسددددددددددددددادح بحلأ،،ت بحلا ا داتبحثك ،تبج،ببحثااميد بب
حلاياماعي بوحثلاروي بوحثصددددددددا بوذلث بحثت ا بحلاياماهتبوحثلارفتبحلأرفا بحلأافا بب
حياماعيًابوحثماطد و بحياماعيًابوهارويًاب دددددددددديشد بثا ثمب تصدددددددددد بما تبثلا دددددددددداماالبب

 تبحثمسدددددداق لإبوا اق بهلا ا بحياماعي بببباثاجاحب تبحثالايمإبوحثاصددددددد بها بهمل
،.بهمبم لبححامالابحثاد تب تبحلأنعدددددددددددط بحلإيتحقي إبب2015نقا بوقسددددددددددداقت ب)يدنزإب

ابم بمويهب والارتبحثمما ح بوالار،ثاإبوقعددددددددداالبحثصدددددددددا بحثلقاي بو ابث ابم ضدددددددددً
حثقصددددد بحلاياماعي بوحثلاروي بهتبهة ا ب جيسددددي بااد ب و باكي بحلأرفا بي،اًحب

ايمبواؤ  برث بحثلا ابقببحثمعددددددددددداالبحثسدددددددددددادذي بق لبحثسدددددددددددادذيا بحثامت  ي بب تبحثال
بوحثلاوحني بوحثملا ض إبو ابث اب

ابم بمويهبحثقصددد بحلاياماعي بوحثلاروي بهتبهة ا ب جيسددي بااد ب و باكي ببب م ضددً
 Domitrovich etحلأرفددا بي،دداًحب تبحثالايمبواؤ  برث بحثسددددددددددددددادذيددا ب ،تبحثمادح قدد ب)

al.2007قتحاد بحثطفدثد بب،.بثقدابهز  بهدل بحثاجد ببعددددددددددددددأ بحثادايد برث بجتحق بحثادا،دلب تبب
حثم شت بثدداهمبنادداج بحثالامبحلإ جدداجيدد بحثلاحقدد ب تبيميضبحثمجددالا إبقبب،لا بحثافددا بها بب

ب،.بببTaylor,2008حثاتذ،زبها بالز زبحثاامي بحلاياماعي بوحثلاروي بحثصاي ب)
وثضددددددددددددددمدا باماضبحلأرفدا ببصدددددددددددددداد بي،دا إب جد بها بحث داثغ،بب همبااميد بقثدا حاثمبب
حلايامددداعيددد بحلانفلددداثيددد إبوقببااددد بحثمثدددا ح ب)حثافددداهدددلبقضبحث اغ،بإبحثافددداهدددلبقضبحلأ تح إبب
اكد ببهلا ددا بقضبحي،ت بإبحثال ،تبهببحلانفلددالا إبقثددا ح بحثاا يمبحثددلحاتإبحثالدداروبب

مثا ح باااازبو ابرد لبلاااسدددددددداجثابواام،اثاإبو ث ب امببوحثمعددددددددا ذ بحلاياماعي ،بواا بحث
بمسدددددددددددددداهدا بحلإبدا بوحثملام،ببقبب،لا بحلأنعددددددددددددددطد بحثافداهلا بوحلأنعددددددددددددددطد بحث،دقيد ب)قا بب

ب.،2019حثزهتحنتإ
وها بحثت مبقداب ذتب دددددددددددددداج بقببمهميد بااد بحثكفدا ح بوقتحاد ب  داضبحلأرفدا برلابم بب
حث اح  بلاح ابم بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بح ،ابباهامامبح لبنسددددددددددددد يابذماغ،تبقثمبب
 تبقجا بقاب  لبحثما  دددددددددد ب تبهاثماابحثلتبت بثل باسددددددددددل بحث اح  باتذ،زبحثضددددددددددد بها بب

بفلاثي بقبب،لا بااا،لبحثا ح ا بوحث ادثبحثاتباااوثاثا.ببقاغ،تبحثكفا  بحلاياماعي بحلان
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 ومن هنا تبلورت مشكلة البحث في الأسئلة التالية: 
 :أسئلة البحث

قابوح ضبحث ادثبثماغ،تبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوض بو قابب -1
 قاث بحث البحثمسامام؟ب

قابوح ضبحث ادثبثماغ،تبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوض بو قابب -2
بثال،ا بحثمساماق ؟ب

قابوح ضبحث ادثبثماغ،تبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوض بو قاب -3
بثل وح بحثمساماق ؟

قابوح ضبحث ادثبثماغ،تبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوض بو قاب -4
 ثسا بحثاعت؟ب

 أهداف البحث:  
حثالتلبها بحثاديثا بحثاا   بثاكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوض بقبب،لا ب

ب بببببببببببببببتحياحثالتلبها ب
ثاكفا  بب -1 حث ادثب حث ادثببوح ضب قاث ب ،لا ب قبب حلانفلاثي ب حلاياماعي ب

بحثمساماق .
وح ضبحث ادثبثماغ،تبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوض بو قابثال،ا بب -2

 حثمساماق .
و قاب -3 حثتوض ب ثطفلب حلانفلاثي ب حلاياماعي ب حثكفا  ب ثماغ،تب حث ادثب وح ضب

بثل وح بحثمساماق .
وح ضبحث ادثبثماغ،تبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوض بو قابثسا بب -4

بحثاعت.
 : أهمية البحث

ب بتنقسم أهمية البحث الحالي إلى
 الأهمية النظرية: 

اكمببمهمي بحث البحثااثتب تبمهمي بحثمتحا بحثلمت  بثثل بحثف  بقببمرفا بقابب -1
  لبحثما   بح،لبالابهل بحثمتحا بذمابحث اابحلأبااثبحثممااف بمنثابقتحا ب
اأ يسي بااعشلب ،ثابشمصيا بحلأرفا بح،لباامدب ا حاثمبوق،دثثمبحثممااف بب

بوا ثتب ،ثابذفا اثمبحلاياماعي بحلانفلاثي .ب
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نا  بحثا ح ا بحثلتبي ب تبحاو بهامبحث اح  بحثاتبااااو بحثكفا  بحلاياماعي بب -2
 حلانفلاثي بثطفلبحثتوض .ب

حلاياماعي بب -3 حثكفا  ب ر  حزب حثملاصت ب تب حثلاثمي ب ثلااجاها ب حث الب قسا ت ب
 حلانفلاثي بذما،لبم ا تبثاتها  بوحلاهامامببطفلبحثتوض .

حلاياماعي بب -4 حثكفا  ب قفثدمب ق لب حثافسي ب حثمفاهيمب بلضب ها ب حثضد ب رثقا ب
وحث ادثبب حثا ح ا ب قبب قجمده ب وهتضب ثثاب ن ت ب حرا ب واقا مب حلانفلاثي ب

 حثمالاق بجثلحبحثمفثدمبثطفلبحثتوض .ب
 الأهمية التطبيقية: 

ام لبنااج بحث البمهمي ب تبحثلماي بحثالايمي إبح،لباف،ابنااج بهلحبحث الب -1
 تباقا مبحثفايا بوحيثيا بحثاتباسثمب تباامي بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي إبب
وقاب اا بهبب ث بقبباأث،تب تبهلازبها ابقببقعشلا بحثسادذي بثاىبب

 حلأرفا بحثتوض .ب
م ضابام لبنااج بهلحبحث الب تبحثقا بحثضد بها بحثا ح ا بوحلأبااثبحثاتبب -2

حثمثا ح بب حثتوض بواطد ب حثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلب ج،بب  بطاب
 حثملتذي بوحلااا  مي .ب

 حثكعوبهببحثقصد ب تبيدحن بحثا ح ا بحثسابق .ب -3
 .ديساهابقامل بحثقتح ح بحثاتبد  ببعأ باصمتبقااه ب  اضبحلارفا  -4

 :مصطلحات البحث
  competence Social Emotionalالكفاءة الاجتماعية الانفعالية:  -

 مع ضرورة وضع علامتي تنصيص للتعريفات , تعريف المصطلح غير واضح
قبب،لا بحثالامبحلاياماهتبحلانفلاثتبببب،ببأنثاببحثاتباامدببKim,2015,5 لت ثابذيمب)

منعط ب ااق ب ،ثابحثطلا بحلاياماهتب اضمببو ااد بها بب-وهلحبحثالامبحلانفلاثتب
بواساهاهمبها بااس،ببواامي بقثا ح بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي .ب

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
ر بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بهتبمحابحثجدحن بحثتجيسدددددددددددي بحثاتبااا بر يل بب

حثللا ا بباثد بوحثال بحثللا ا بحلاياماعي بحثما ا ث بج،ببحلأ تح بذامابحاصدددددفاباا ب
)نجلا ببببسدددددي بوحثادح  بحثعدددددمصدددددتبحلاياماهتوهتبالا تبقؤشدددددتحبقثمابثاصدددددا بحثاف

ب.،2015رجتحهيمإ
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،بم بحثكفا  بحلاياماعي بب2020وماابذلبقببحثسدددددددددددددل،ابها  بوب ذت ابحسدددددددددددددات)
حلانفلدداثيدد بهتبقجمدهدد بحثمثددا ح بحثاتبااضددددددددددددددمببر  ح بوا ح  بحنفلددالاااددابوحلاهامددامبب

حي،ت بإبوقدحيث بحثمدح وبحثممااف ببطت ق بجاا  بوم،لاقي بومنثابقجمده بببمعدددددداهتبب
قببحثقا ح بوحثمثا ح بحلاياماعي بحلانفلاثي بحثاتباسددددددددددداهابحثفت بها بر اق بهلا ا بب
حياماعي بقا  دددددي بي،ا بواكد ببحثصددددداح ا بوحثافاهلبحلاياماهتإبواسددددداها بم ضدددددابب

إبو ثمبقعدددددددددداهتبوحنفلالا بحلا،ت بببها ب ثمبقعدددددددددداهت بوحنفلالااهبوحثسدددددددددديطت بها،ثا
بوحسببحثالاقلبقلثمإبوح اغلا بحنفلالااهب تبحلأ ح بحثج،ا.

 وضع علامتي تنصيص للتعريفات  أبعاد الكفاءة الاجتماعية الانفعالية: -
حلاياماعي ببها بم بحثكفا  ب، (Kim,2011,25, Balatci,2013,2-3قببماابذلب

ب-بحلانفلاثي بااضمب 
  Self-awarenessالوعي بالذات  -1

وحقالااهبب ثا هإب وحثقد ب حثضلوب وندححتب لانفلالااهب حثفت ب و ثمب ااا اب وهتب
بثمسادىبقاا  بقببحث ق بباثالح .ب

 Self-management-إدارة الذات:  -2
وااضمبب ا  بحثفت بها بر ح  بحنفلالااهبوحثااشمب ،ثاإبوحثالاقلبقضبحثمدح وب

بحثضا ط بواا يمبحنفلالااهباجا باا بحثمدح وبوحثال ،تبهاثا.ب
 Social-awarenessالوعي الاجتماعي  -3

وااضمبب ثمبحنفلالا بحلا،ت ببوحثالاروبقلثمبوحرثا بحثمعاهتبحلإ جاجي بب
بثا ثم.

 Relationships-skillsمهارات العلاقات  -4
وااضمببحثقا  بها بر اق بواامي بحثللا ا بحلإ جاجي بقضبحلا،ت بإبوحثالاو بب

بوحثلملبحثجماهتبوحثادحصلبحثج،ابقضبحلا،ت ب.بحثج،اب
 Problem Solving decision making حل المشكلات واتخاذ القرار: -5

حثمدح وبب قاا   ب تب حاما ب تح ح ب جا ا ب ر جا بحاد ب حثقا  بها ب وااضمبب
بحثممااف .ب

و لاباامي بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي ب،لا ب دددددددددددادح بقاب  لبحثما  ددددددددددد بمحابقثامب
حثاطد تبحثتجيسدددي بثلرفا بحثل بااا أبباثصدددا بحثلقاي بوحثادح  بحثما  دددتبوحثت اهي بحثافسدددي بب

 National Research Council andحثاجداحب تبو دابلاح بقببحثايدا بهدلحبقدابمادابب
Institutes of Medicine(2000)  ح،ددلبمشددددددددددددددددا بم بحلأرفددا بحثددل بب امباطد تهمبببب
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حياماعيابوحنفلاثيابها بنادبم ضدددلب ااسددداد ب تبحثما  ددد إبواز ح بثقاثمببأنفسدددثمإبو شد بب
ثا ثمبهلا ا بي،ا بو ادحصدددددددداد ببعددددددددشلبي،ابقضبحلا،ت ببو  اجتو ب تبحثمثامبحثصدددددددد   .بب

ب،.2021) ها به ابحثلز زإبشيما ب ايما بإ
 -الدراسات السابقة: 

حثلامتبب لابحثتيدلبحث بحثا ح دددا بحثسدددابق ب،طد بم دددا دددي بقبب،طدح بقااه بحث الببب
حثسدددددددايمإبو ااثجثابحث احلبثلا دددددددافا  بحثلامي بقبباا بحثا ح دددددددا ب ددددددد يابث ضدددددددا  بواجا ابب
ثااكتح إبو  ح ددددددد بقابامبرنجا  إبح،لب لذتبيدحن بحثاق بو قدمببا ددددددداكما باا بحثجدحن إبب

وهااب دددد،امب صدددداببلضبقببإببضددددا اهبباثطت ق بحثماثجي بحثصددددايا و ضددددي بقاب سدددداطيضبح
حثدا ح ددددددددددددددا بحثلتبيد بوحلأيا يد بحثاتبحهامدابجدا ح دددددددددددددد بحثكفدا  بحلايامداعيد بحلانفلداثيد بثطفدلبب

ببب.حثتوض 
 الدراسات العربية: :أولاا 

،برث ب اهاي بجتناق ب اجمبها بمنعددددددط بحثال بثاامي بب2014)ببببمشددددددا  بثميا بحثغتباو ب
ح ددددداماقاببثمعدددددشلب تبقتحا بقاب  لبحثما  ددددد بوبحثكفا  بحلانفلاثي بحلاياماعي بثاىبحثطفلبح

وقةيا دددتبحلاضدددطتحبا ببببحث اح  به،ا بحث البمرفالابب تب دددببقببحثماقسددد برث بحثسدددا  ددد 
مشددددددددددددا  بنااج باا بباجمابها بحثال بوببتناقجاب حثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بوبحثسددددددددددددادذي بوب

 بحلانفلاثي بثاىبحثطفلبحثمعددددددشلببحثا ح دددددد بم بحث تناق ب دددددداهابها باامي بحثكفا  بحلاياماعي
 ابح،اا  بحث اح  بحث تناق بب بحثسدددددددددددددادذي بوحثافسدددددددددددددي بثلرفا بوب،فضببلضبحثمعدددددددددددددشلاوب

يسدددميابوهقاياببببحثمامتذزبحد بحثطفلبلأنهب سدددل برث بااق، بحثامدبحثعددداقلبحثماكاقلبثاطفل
ندهابحث اح  ب تبح ددددددددددداماحمبحثفايا بحثملتذي بوحتذياإبوذا بحثطفلبهدبحثماد بحلإ جاجتبوب

حهاما بها بم بحثفثمبحثم شتبثلانفلالا ببلز زبوبحثلحاتبوحثاملي بوثل بحلأ وح بوحثاااثااشمبب
م ب  ثتوحبحنفلالااثمبوببوبببحلأ،ت بتبو ثمب، تح بوباجا  بب سددددددددددددداهابحلأرفا بها بافسددددددددددددد،

 قعاهتهمبببطت ق باااا  بقضبثقا اثم.
،بهاابهتضبنااج ب  ح ددداثابحثاتبوصدددفابقبب،لاثثابب2016وم ا  بحثجدهت بصدددقاي ب)

حثكفدا  بحثلدارويد بوهلا اثداببداثكفدا  بحلايامداعيد بثداىبمرفدا بقداب  دلبحثمدا  دددددددددددددد بو داباكدندابب
،.بوامباط ، بقةيددا بحثكفددا  بب6-4،برفلًابورفادد إباتحوحددابمهمددا همبج،بب)99حثل،ادد بقبب)

  دددددددددددد إبوقةيا بذاثيفد نيابثاكفا  بحلاياماعي بلأرفا بقاب  لببحثلاروي بلأرفا بقاب  لبحثما
حثما  دددددد بحثمقاببثا ،  بحثلتبي .بوذعددددددفابنااج بحثا ح دددددد بم بقسددددددادىبحثكفا  بحثلاروي بثاىبب
حلإنداثبمها بقببحثدلذد إبذمدابم بقسدددددددددددددداد دا بحثدلذد بوحلإنداثبقاقدا بد ب تبقةيدا بحثكفدا  بب

ر جددداجيددد بج،ببحثكفدددا  بحثلدددارويددد بوحثكفدددا  ببحلايامددداعيددد إبذمدددابمرثت بحثااددداج بويد بهلا ددد بب
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حلاياماعي بثاىبمرفا بقاب  لبحثما  دددددددد ب ذد حًبواناثاًإبوثكببذانابحثفتو بثصدددددددداثةبحلاناثبب
 ها بقةيا تبحثكفا  بحلاياماعي بوقةيا بحثكفا  بحلانفلاثي .بب

،برث بحثكعوبقببقاىباغطي ب،ط بحثاا   بب2016)ببها اب  ح  بم ما ببا وو ج،امابب
حثم،احنتبج تناق ب  اضبحلأرفا ببجاقل بحثما ب ددددددددددددلد بثكفا ا براث ا بحثاا   بحثم،احنتبب

حلانفلداثيد بوحلايامداعيد بلأرفدا بحثتوضددددددددددددددد إبواكدندابحثل،اد بقببيميضبب تبااميد بحثكفدا دا بب
راث ا بحثمامتر ب تبشددددددددددددد   بحثاا   بحثم،احنتبباثسدددددددددددددا بحلأ،،ت بقببحثا ح ددددددددددددد بحثجاق ي بب

رداث د إبويدا بحثدا ح ددددددددددددددد بمندهببداثت مبقببويد بافداو بروي بج،بب  يدا بببب225وهدا هببب
فلدداثيدد بثدداىبحلأرفددا بحلابحنددهبم ح ببحثطدداث ددا بها بقةيددا بااميدد بحثكفددا ددا بحلايامدداعيدد بحلان

بحثطاث ا بها بحثمةيا ببعشلبهامبثمب  ثتبويد بم هب تو .
،بحثاتبوصددددددددددددددفددداباا يمبب2017)بب  ح دددددددددددددددد بح مدددا بقامددداإبي،ثدددا بقطتإبو  ضبنيقدلا

حلانفلدالا بوهلا ادهببداثكفدا  بحلايامداعيد بثداىبمرفدا بحثتوضددددددددددددددد ب تبقدا اد بهمدا بواكد بب
 ددادح ب تب  اضبحلأرفا بوباعبه،ا ببب6-بب5قجامضبحثا ح دد بقببمرفا بااتحوحبمهما همبج،ب

ببرفلابوبرفا بوبااققابحهاحلبحثا ح ددد ببا ددداماحمبقةيا دددابثاا يمبحلانفلالا بب300حثا ح ددد بب
وبقةيا ددددابثاكفا  بحلاياماعي بومشددددا  بحثاااج بحث بح بقسددددادىباا يمبحلانفلالا بوبحثكفا  بب
حلايامداعيد بيدا ببداثمسددددددددددددددادىبحثماد دددددددددددددداإبوحث بويد بهلا د بح ا داريد بر جداجيد بج،بباا يمبب

بحلانفلالا بوبحثكفا  بحلاياماعي .
،بحث بحثااق بقبب2021  ح ددددددد ب ها به ابحثلز زإبشددددددديما ب دددددددايما ) تبح،ببها ابب

 اهاي بجتناق بر شدددددددددددا  ب اجمبها بحثسددددددددددديشدب  حقاب تبااسددددددددددد،ببحثافك،تبحلإ جاجتبوحثكفا  بب
حلاياماعي بحلانفلاثي بثاىبرفلبحثتوضددد بحثملتضددد،ببثمطتبصدددلدبا بحثالام.بامبح ددداماحمبب

رفلابوبرفا ببماد دددددددداببب22 بقببحثماث بشدددددددد هبحثاجت  تإباكدنابه،ا بحث البحلأ ددددددددا ددددددددي
مشددددددددددددثت،بوبامباقسدددددددددددديمثابباثاسدددددددددددداو بها بقجمدها،ببححاحهماباجت  ي بببب5 ددددددددددددادح بوب5)

،برفلابوبرفا بببامبح ددداماحمبب11،برفلابوبرفا بوبحلأ،تىبضدددابط بوبها ها)11وها ها)
حثلقايددد إبقةيدددا ببحثافبب-قجمدهددد بقببحلأ وح بح،ا دددا ب)حوذي  ك،تببث،اد ،بثةيدددا بحثقدددا  ب

حلإ جاجتبقببحهاح بحث اح اا إبقةيا بحثكفا  بحلاياماعي بوبحلانفلاثي بوبجتناقجابر شدددددددددددا  ابب
 اجمبها ب ايا بحثسيشدب  حقا.بومرثت بحثاااج بويد بمثتبر جاجتب ح بححصاجياب تبذلبقبب
قثددا ح بحثافك،تبحلإ جدداجتبوحثكفددا  بحلايامدداعيدد بحلانفلدداثيدد بثدداىبه،ادد بحث اددلإبذمددابمرثت بب

بج بح امتح بمثتبحث تناق ببلابقتو ب ات ب قاي بقبباط يقه.حثااا
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لماذا فصلتي الدراسات الأجنبية عن العربية على الرغم    الدراسات الأجنبية:  :ثانياا 
توجها في  الفروق  على  التعرف  إلى  يهدف  لا  البحث  أن  البحثية  من  البيئة    ت 

 الأفضل دمج الدراسات.
م بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي باؤثتبها ببBuckely (2003ماا ب  ح دددددد بباااتب)

حثااصددددددددد،لبحثا ح دددددددددتبوحثاجاحبحلاياماهتب تبيميضبمناا بحثما  ددددددددد بوثثابنثا ب تبقتحا بب
قاطق بالايمي ب تبحثماار بحثت وي ب تبشدما ببب11حث ادغإبشدا  بقلامدب  اضبحلأرفا بقبب

ملبحثمسددةبيزم ب ببشددت بيد يياب تبحثا ح دد بقبب،لا براما بح دداطلالبه تبحلإناتنا.بشددب
امبرنعا بيز بوححابقبب  لبباح ،بب ابق،ببج،امابامبرنعا بحثجز بحث انتبثغتضبهلحبحث ال.بب
 لابهل بحثا ح  برث بحثااق، ب تب ثمبحثملامبثاالامبحلاياماهتبحلانفلاثتبوح اماحمبحثملامبب

اضبحلأرفددا ب تبيد ييددا.بمرثت بنادداج ببثل سددددددددددددددددامبحلايامدداعيدد بحلانفلدداثيدد ب تباق،يمب  ددب
حلا ددداطلالبم بحثملام،بب فاقتو برث بحثفثمبحلأ دددا دددتبثاالامبحلاياماهتبحلانفلاثتبوهلا اهبب

ثااا ابحلأهاحلبحثسادذي بحثمفقد  .ببببGKIDSوحثالايمإبقيمابحثا ح  بذلث بميزح بقبباق،يمبب
اااازبجتحق ب ددددددادذي برضدددددداذي ببببGKIDSمشددددددا  بحثاااج برث بم بحلأ سددددددامبحلاياماعي ب تب

بثااس،ببيد  بحثالايمبحلاياماهتبحلانفلاثي .
 Domitrovich, Cort , Greenbergوها ابب  ح دد ب وق،اف،اكإاد  إيت ا تزببب

ث بااميد بحثكفدا  بحلايامداعيد بحلانفلداثيد بثلرفدا بحثصددددددددددددددغدا بوب،فضبحثسدددددددددددددداد ببربب 2007
اكدنابه،ا بحث البقببقجمدها،بببإبوبببPATHحثمضددددددددددطت بوامباط ، بقاث بمرا بهايهبب

ححاد بب صدددددددلاب  ح دددددددياب ت)جاسدددددددافانيا،ببوببب20رحاحهماباجت  ي بوحلأ،تىبضدددددددابط بقببوح ضب
مشدددددثتإبوموضددددداابحثاااج بافد بببب9حثل،ا بها بمرفا باا بحثفصدددددد بح دددددامتبحث تناق بثما بب

  يدددا بمها بها بب  يددد باجدددا بهلا دددااثمبقضبحلأ تح بوحث ددداثغ،ببوبوحضددددددددددددددةبثامجمدهددد بحثاجتب
بحثمةيا بحث لا بققا ن ببطلا بحثمجمده بحثضابط .

 ,Richardson, Myran ج،امابقيماب  ح ددددددد ب  اعدددددددا   دددددددد إبق،تح بإبادن،اسدددددددد بب
Tonelson, 2009اأث،تبقاث بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بها بحثمجامضبو ددددددادذيا ببببب

رث بم بالايمبحثكفا  بب حثطلا ب تب صدددددددددددا،ببصدددددددددددف،ببثمتحا بقاب  لبحثتوضددددددددددد بوحشدددددددددددا  
 بقاد ددددددددداببحلاياماعي بحلانفلاثي بثمتحا بحثطفدث بحثم شت بح،لبميت ابحثا ح ددددددددد بها برلا

راث ابوراث  بوح ددامامبقةيا بحثمثا ح ببب30هعددت بحشددثتبوها همببمهما همبحلأ بضب ددادح بوب
وبا ددددداماحمبمنعدددددط بقمااف بثامثا ح بحلاياماعي بوحشدددددا  ببSSAS حلاياماعي بوحثسدددددادذي بب

ح تب ثجميضب وحلانفلدددداثيدددد ب حلايامدددداعيدددد ب حثمثددددا ح ب ذ ،تب تب اغ،تب رث ب حثل،ادددد ب تبحثاادددداج ب ح ب
حلا،ا دا  ببحثق اتبوحث لدا بومادا بحثااداج بها بم بم ح بحلأرفدا بحلأادا  متبقتا اببقدا حاثمبب

بها بحثادح  بقضبم تحنثمبوحث اثغ،ببوحا الب دحهابج، ااثم.
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بية  -مجلة دراسات تربوية واجتماعية   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 حلوان

حد بحثااعدددددددددددد  بحلانفلاثي ببرث بحثالتلببببب Mirabile,2009  ح دددددددددددد بق،تحج،لبببوها ابب
وحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بو دددد بحثاكي ب تبحثطفدث بحثم شت بو تبهل بحثا ح ددد بلأرفا بب

 ا بحثللا ا بج،ببيان ،ببقببيدحن بب،بامبب64قاب  لبحثما  دددددد بوموثيا بحلأقد ب)حثلا ب ب
حثااعدددد  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثاىبحثدحثا ب بحثااعدددد  بحلاياماعي بحثم اشددددت بو ،تبحثم اشددددت إبب

بعدددشلبق اشدددتبو ،تبق اشدددتبب-ومشدددا  بحثاااج بم بيدحن بحثكفا  بحلانفلاثي بثلرفا باتا ابب
حثلارفتبثلرفا إبامبيمضبببسددددددددادذيا بحثااعدددددددد  بحلاياماعي بثادحثا ببوحثاكي بحلاياماهتبوب

حث يانا بقبب،لا بح ا يانابيبا بمرفا بااتحوحبمهما همبج،ببثلاثبو،م ب ادح بقبب،لا بب
امبقلاثج بحثاضددددا  بج،بببضددددابقةيا دددداب،اصددددابثلرفا بحنفسددددثمبوبم  ببوبحثملام،بإبوبحثما تب

دحثا بببحثمةيا ددددددددد،بإبامابقاا عددددددددد بحثاااج بذيماب الا بجاو بحثااعددددددددد  بحلاياماعي بثلارف بحث
وحثكفا  بحثلاروي بثلرفا إبو،اص باا يمبحثلدحروإب تبحثاكي بقضبحلأرفا ب،لا بقتحا بب

بقاب  لبحثما   .
 ,Rhoadesو اصددددددداب  ح ددددددد بذلابقبب و  بوبوح  بوب وق،اتو ،اكبوبو ت ا تغبب

Warren, Domitrovich, & Greenberg  2011حثللا  بج،ببحثكفا  بحلاياماعي بببب
وحثلاروي ب تبقتحا بقاب  لبحثما  ددددددد بوحثااصددددددد،لبحثا ح دددددددتبثاصدددددددوبحلأو  ب و بقثا ح بب
حلانا ا بوامبحثاصددددددد بها بجيانا بهل بحثا ح دددددد بحثااثي بقببه،ا بقببحلأرفا بحثماتوق،ببب

 بحضدددت  ببرفلابورفا ب تبجتناق بقاب  لبحثما  ددد بحثلامب تبقاطق بقا  دددي341ح اصدددا ً ابب
 تبشددما بشددت بحثدلا ا بحثمااا بها بقاىبثلاثب ددادح .باضددمااب  ح دد بحثاق،يمبحلأو ددضبب

 بامبااف،لببه،ا بققا ن بثطلا ب  اضبحلأرفا بحثل ببثمب التضدددددددددحبث تناق بقاب  لبحثما  ددددددددب
 صددلًاببب22 صددلًاب  ح دديًاب تبحثسددا بحلأوث إبو صددلا ب تبحثسددا بحث اني إبوب12حث تناق ب تبب

ب تبحثسا بحثا ح ي .
  ,   L. Schultzإببا بتبإبو اكدذ ببتىبذلبقبببح بشددددددثازبإب  اعدددددا   دددددد بومي

Richardson, Barber, Wilcox (2011)ح دددددددد باجت  ي بثمتحا بقاب  لبحثما  دددددددد ببببب  
ثاادحصددددددددلبقضبحي،ت ب ب  و بثالايمبحثكفا  بحلاياماعي بوحثلاروي باكدنابه،ا بحثا ح دددددددد بب

رفلًابحثل ببحثااقدحببمتحا بقاب  لبحثما  دددددددددد ب تبقتذزب،اق بحلأ ددددددددددت ب تبب18حثااثي بقبب
ياماهتببشدددددددما بشدددددددت بن تح دددددددشا.ببعدددددددشلبهامإبذا بحثمعدددددددا ذد بقامفضددددددد،ببحثدضدددددددضبحلا

وحلا اصددددا  إبذمابهدبجتناق بقاب  لبحثما  دددد بقصددددمم بثل ددددتب ح بحثا،لبحثمامفضبموبب
حثملتضدددد بثامطتبوهتبقمدث بحااا  ا.بحثمعددددا ذ ب تبجتناق بقاب  لبحثما  دددد بذا بردعيًاإبب

بوذا بها بحثلاجلا باا ي بر شا ح بحلأهاي بحثمالاق بباثا،ل.
با ددابحد بب Morkel, McLaughlin (2015) قددااادث،بببو ددامبذددلبقببقد ذ،ددلبوب

قبب،لا بب حثم شت ب حثطفدثددددد ب قتحاددددد ب حلانفلددددداثيددددد ب تب حلايامددددداعيددددد ب حثكفدددددا  ب الز زب ايويددددد ب

https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-011-0450-4#auth-Betsy_L_-Schultz
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-011-0450-4#auth-Rita_Coombs-Richardson
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حلانفلاثي إبحثسددادح ببح دداتحايجيا بثاملام،ببمنفسددثمبوحثاأا،ابها بم دد بحلأرفا بحلاياماعي بب
نادا كبثلاثد بهدحقدلباؤثتبها بافداهلا بحلأرفدا بحلايامداعيد بحلانفلداثيد بوح دددددددددددددداكعدددددددددددددددالبب
حلا دددددددددددداتحايجيا بحثممااف بحثاتب مشببثاما  دددددددددددد،ببح دددددددددددداماحقثابثالز زبحثاامي بحلاياماعي بب

بحلانفلاثي .
 , Schell,  Albersو دامبذدلبقبب)شدددددددددددددد،دلبوبمث ت بوذت  بوه،ا،ا تحندابوه،امدا ببب

Kries,  Hillenbrand, Hennemann (2015 )  ح دد ببلادح بقاضبحلاضددطتحبا بببب  
حثسددددادذي بقبب،لا ب همبحثكفا  بحلاياماعي بوحثلاروي ب تب ددددببقاب  لبحثما  دددد بحشدددداماابب

بب100رفلًاب تب  اضبحلأرفا ببامبح،ايا همبهعدددددددددحجيابقببها بببب221ه،ا بحثا ح دددددددد بها ب
بWally دادح إبامبح داماحمبقةيا بح،ا ا ببب6-5 وضد ب تببحثمانيابإبااتحوحبمهما همبج،ببب

ثالبحثمعدددددشلا بإح دددددا يا بحثسددددداد بحلاياماهتبثمتحا بقاب  لبحثما  ددددد بوقةيا بحثسددددداد بب
حثمعدددشلبحثكاتب بحثاما زبحلاضدددطتح ب بحثسددداد بحلاياماهتبحلإ جاجت،بونمد زباقت تبققامبب
حثتها  بوحثملامبإهل بم وح ب ا بق يا   بح ددددداماقثابحثملامد بثاق،يمب ددددداد بحلأرفا بوامبب

!" اضددددمبب صددددصدددداببLubo from Outer Spaceق بحثاا   بحلاياماهتب"ح دددداماحمبجتنا
بدا ددددددددددددددامداحمببلضبحلأ ددددددددددددددداث،د بحثمادا دددددددددددددد د بثالمتبق دلبحثالد بحثجمداهتإبوثلد بحلأ وح إبب
وحثماا عددا إبوبطا ا بحثصددد بإبوحلأ دداث، بحلإجاحعي بإبون امبحثاغل  بحثتحيل بااهمبهماي بب

بحثالامببطت ق بقافز .
 ,Hemmeter ,Snyderوميتىبذددلبقبب)هيم،اتبإب دددددددددددددد،اددا تبإب دذ بإبحثج،اددابإ

Fox, Algina, (2016)اجتبدد ب ح ب لدداثيدد بقاامادد بثفا باددأث،تبحثامد زبحثثتمبثالز زبب
حثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثلرفا بحثصدغا بقبب،لا بااف،لبحثملام،ببثمما  دا بنمد زبب

رفلًاببا دددددددددداماحمبببب49قلامًابثمتحا بقاب  لبحثما  دددددددددد بوب40 ث بحثثتمبوذا بحثمعددددددددددا ذد ب
 تبحثاطد تبحثمثاتبوااف،لهابثامما  ددددا ببببقلامًاباا،لابًبب20اصددددميمبهعدددددحجتبقاشدمإبااق بب

 ث بحثثتمبامبيمضبحث يانا بهببرت  بم ح بقصدددددددددمم بثةيا بقاىبحلإ،لافبحثاتب افلبجثابب
هببرت  بريتح بقدابحثملامد بحثممدا  دددددددددددددددا بحثمالاقد ببشدلبقشد بقببقشدندا بحثثتمباداح بب

ببحثملامد ببب20رث ببب15 قت بقبب دددددداهاا بثامتحق  بوققاجا بقضبحثملام،ببقبب  قيق .بحسددددددع
ببعشلبقااد بقبباط يقثمبثمما  ا بنمد زبحثثتم.ببPDحثل ببحصادحبها بب

اق،يمثدابجتنداقجداب،داصدددددددددددددددابثااميد ببببهاداببAdela (2017)ادا ب  ح ددددددددددددددد بح  لاببج،امدابم
بب9  دلبحثمدا  دددددددددددددد بوبشددددددددددددددا  ب تبحثادا  د ببببحثكفدا ح بحلايامداعيد بحلانفلداثيد بهادابمرفدا بقدا

رفلابااتحوحبمهما همبج،بب،م بحث ب ددددددددددددد ضب دددددددددددددادح ببب100قلاما بقبب  اضبحلأرفا بو
ا ي ببقجمدها،ببوبح،ا ا حبثاكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بققسدددددددددددمابث لاث بققققسدددددددددددم،ببها بب

امببتإبحثسدددددددددددددداد بحلإ جدداجتبحلايامدداهت،بوبإبحثافدداهددلبحلايامدداه تعيدد ب)بحثقدحهددابحلايامدداعيدد 

https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Schell%2C+A
https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Schell%2C+A
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اا   بحثملاما بثااسد،بب ا حاثمبها باطد تبحثكفا ح بحلاياماعي بحلانفلاثي بهاابحلأرفا بب
ث بشددتتباط ، بحث تناق ببرشددا  بحثاااج ببحوثل بحلأ وح بوحثال بحثما مبوبببقبب،لا بحثاملي 

ببعشلبصايةبحا با ثتب اها،اهبها بحلأرفا .
ببMcCabe&AltAmUra(2017)ضا اببحثا ح  بحثدصوي بثكلبقببقاااجتإبحثامد حموب

با ابهببحلا داتحايجيا بحثصداثا باجت  يابثااسد،ببحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بلأرفا بقاب
  دلبحثمدا  دددددددددددددد إبومادا بها بمهميد بحثادحصددددددددددددددلبحلايامداهتبحلانفلداثتبها بافد بحلأرفدا بب
حلأاا  متبوحثافسدددددددددتإبوماا باا بحثا ح ددددددددد بها بح بهاا بحثمز ابقببحلأبااثبثاق،يمبجتحق بب

ي بحلانفلاثي ببا دددددددددددداماحمبقجمده بقااده بقببحلأهما بقببقتحا بحثطفدث ببحثكفا  بحلاياماعب
حثاتبمرثت بنادددداج بها بب حثمثددددا ح بحثماددددا  ب حثماددددأ،ت بحا بحثمتحهقدددد إبوبلضبقببجتحق ب

حث تحق بحثعدددددداقا ببماب تب ث ببببحثماىبحثقصدددددد،تبوبثي بحث ل،اإبوبمضددددددا اباا بحثا ح دددددد بم 
حثملام،بببوبببحيبا حثمعدددددددددددا ذ بحثاعدددددددددددط بثكلبقببحثمااه بحلأاا  مي بحلاياماعي بحلانفلاثي إبوب

مبحثسددددداد ببا ثتببلضدددددابقببحلأقد بحثفد   إبوب ج بم باعدددددملباا بحث تحق بها برت ب ه
بحلأرفا بمنفسثم.لبحثفلا بج،ببحثملام،ببوحلابا بوبحثادحصحلإ جاجتإبوب

 ,Oberleققاث بقاثجي بوصدددددددددددددوي بثكلبقببموب،ت إبشددددددددددددددن،ت بوذيم تثتببببب  بح،ب
Schonert, Kemberly,2017حماددابهادح بحثالامبحلايامدداهتبوحثلددارفت بحلأبادداثببببب

حثاا   بوحلا ددددداتحايجيا بحثلماي بثالز زبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثلرفا ب تبحثماح  بب
وامب ،ثابريتح بمحاثبقتحيل بقاثجي بثسداب جد بحث البحثماصد ببالأ ث بحثمفقد  بها بويهبب

 تبالز زبحثاادداج بحلإ جدداجيدد بثاطلا إببببSELحثااددا ددابحد بحثفلدداثيدد برد ادد بحثمدداىبث تقجدد بب
وامدابقتحيلد بحثتحبابحثقد بج،ببالز زبحثكفدا  بحلايامداعيد بحلانفلداثيد بوحثااداج ب تبقجدالا بب
حثاجاحبحلأاا  متبوحثصددددا بوحثت اهي بقبب،لا باقا مبقجمده بوح ددددل بقبباق،يما بحث تحق بب

ثاأا،ابها بمهمي بيد  بحثااف،لببوحث ادثبحثااا،اي بحثاتبميت اب،لا بحثلقابحثماضدددددددددتإبوامبح
بهاثتبحثجد  .بSELواأ ،ابحثملام،ببوااف،زهمبوح الاح همبثاا   بب

ذددددلبقببذد فدلابإبهدادن،ببإبقد ددددددددددددددادلابإبث، دن،ببب  ,Koivula, Huttunenو ددددامب
Mustola, Lipponen,( 2017)با اب ذزحبذيهبها بافاهلا بم ددددددددداد بحثال بثلرفا بببب

بإبب،ب تبم وحزEmotion Detectives دادح بمثاا بثل ب)ب6وب5حثل ببااتحوحبمهما همبج،ببب
اددا بهددالبحث اددلبهدبحااسدددددددددددددددا ب ثمباجددا  بثلدد بحلأرفددا إبوباددا بحثملت دد بحلايامدداعيدد بب
حلانفلاثي إبوحثالامبحثالاونتبقبب،لا بح ددداكعدددالبافاهلااثمإبوحاما همبثاقتح إبوحثال ،تبهببب

بن حجثمبمثاا بحثال .
 ),Laurence & Emy, Wongثد حن إبح م إبون بببذلبقبببها اب  ح دددد وذلث بب

رث باق،يمبحثكفدددا  بحلايامددداعيددد بحلانفلددداثيددد بثلرفدددا بقبب،لا بااسدددددددددددددد،ببحثكفدددا  بببب(2017
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حلاياماعي بحلانفلاثي بثملامتب  اضبحلأرفا بوحثمااه بحثمصددددددددمم ب،صدددددددديصدددددددداب تبرحاىبب
حثما بحثاضدا   ب تبقاطق بشدت بن ديابوح دامامبحث اح د ب تبهل بحثا ح د  باصدميمبجتناق بب
حلإنمدددداجتبقلامدددداحبها بنمد زبهتمبب حثمااددددا ب ثمفدددداهيمتبث تندددداق بحلأقمب ث رددددا ب حثاددددا،ددددلب

مبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي ب تبحثتضددددددددددددددضبوحلأرفا ببو سددددددددددددددشدن بحثقاجمبها بحلأ ث بثاه
وم ضددددابقةيا بحثاق،يمبحثسددددادذتب  لبوبلابحثاا،لببإببحثصددددغا بوم ضددددابقلامدب  اضبحلأرفا 

قبب  لبحث تناق بحثمدضددددددددددددددلبوقةيا بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوضددددددددددددد بوهدب
 بحث البامبحثاصددددد بها به،ا ببقةيا ب ا مبامباقا،اهبواها  بصدددديا  بقفت حاهبثااا دددد بج، 

حثدا ح ددددددددددددددد بقببه،اد بهعدددددددددددددددحجيد بقبب  داضبحلأرفدا ب تبقدا اد بجثدابيميضب  داضبحلأرفدا بب
حثمسددجا،ببثاىبقشا بالايمبهدنعبذدنعإبوهتبحثث،  بحثاشدقي بحثمسددؤوث بهببشددؤو بحثالايمبب
 تبهدنعبذدنعإبثلاث بقلام،ببثاصددددددددددددددوإبوححابقببذلبصددددددددددددددوبقببجتناق بالايمبحثطفدث بب

بب106إبامبح،ايا همبهعددحجياًبقببذلب وضد بقضبصدفهإبحضدان بمرفا بوقابقجمدههببحثم شت ب
رفلابورفاد بااتحوحبمهمدا همبببب999قلام،ببحثطفدثد بحثم شت بامباجا،داهمب تبهدل بحثدا ح دددددددددددددد إبب

 دددددددددادح بوحشدددددددددا  بحثاااج برث بم بهاا بااسدددددددددببذ ،تب تبحثكفا  بحلاياماعي ببب6 ببب3قبب
وم بحث تناق ب اطا بااا ابقسددددددددا ب ددددددددايمبثاط يقهببببوحثاابقببحثقا بوحثغضدددددددد ببلابحثاا،لإ

بلإث ا بيد اهببفلاثي 
 Jukes, Gabrieli, Mgonda (2018) و امبذلبقببيدذ بوب اجت ،اتبوقغدناحبب

جدضدددددددضباصدددددددد ح بحثمجامضبثاكفا ح بحلاياماعي بحلانفلاثي ب تبقتحا بحثطفدث بحثم شت بقبب
قادح حإباازحنياإبميت ابقجمده بقببحثمقاجلا بحثفت   بقضبحثملام،ببوموثيا بحلأقد بوحثطلا بب

قاثابب3قاح  بحجااحجي ب  وي بامبح،ايا هابهعدحجيًابقببقاطق بقادح حب تباازحنياإبجام ببب4 تب
ذدددا بحثثدددالبهدب ثمبحثكفدددا ح ببقؤ،تبً حثمعدددددددددددددددددا ذددد ب تبجتنددداق بحثالايمب  دددلبحلاجاددداحجت.ب حب

حلاياماعي بوحثلاروي ب تبقتحا بحثطفدث بحثم شت بحثاتبحها تهابحثمعدددددددا ذد بقثم بثاما  ددددددد بب
حثادداثيدد بثاكفددا ح بحلايامدداعيدد بحلانفلدداثيدد ب ذزبوحثايددا ببعددددددددددددددشددلبهددامببدداثمقددا ندد بقضبحلأرتبب

حثمعددددا ذد ببعددددشلبما تبها بيدحن بحثمسددددؤوثي بحلاياماعي بوح ددددفت بحثاااج بهببحلاهامامبب
بأ،لبحثةيمبحث قاذي ب تبحلاها ا ب تبحثاق،يمبواصدددددددميمبحثمااه بحثا ح دددددددي بوقعدددددددا ذ بحثدحثا ببب

ب   .ببوحثمجامضب تبالايمباا بحثكفا ح ب تبقتحا بقاب  لبحثما
 )Rakap, , Balikci, Kalkanو ابمضددالبذلبقبب حاا بوبباثيشسددتبوبذاثكا ب)بب

  ح ددد بحد بح ددداماحمبقلامتبقتحا بقاب  لبحثما  ددد بثلا ددداتحايجيا بثاهمبحثكفا  ببببب2018
قلام بب101حثلاروي بحلاياماعي بثاىبحلأرفا بحثصدددددغا بوححاد به،ا بهل بحثا ح ددددد بها بب

 ددددددادح ب تبقا ا بذ ،ت ب تبشددددددما بب5 ددددددادح بحث ببب3وقلاما ب ماقد بحلأرفا بقبب ددددددببب
مد زبقلادقا بحثملامب/بحثفصدددددلبحثا ح دددددتب)م ح بقتحق  بباتذيابوامبيمضبحث يانا ببا ددددداماحمبن
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ثاق،يمبقتحادد بقدداب  ددلبحثمددا  ددددددددددددددد بحثاتبباةي بااف،ددلببببTPOTحثثتمبحثالايمت،بوح ددددددددددددددامدداحمبب
حثملام،ببثممدا  دددددددددددددددا بحثادا   بحلايامداهتبحلانفلداثتبحثمتا اببقضبنمد زبحثثتمبحثالايمتبب
وحشدددددددددددددا  بحثاااج بحثدصدددددددددددددوي بحث بحثاقامبحثمااد ب تبحثاااج بقضبحلا ددددددددددددداماحمبحثمسدددددددددددددامتبب

بلا اتحايجيا بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بقا بمرد .
 Ahmed , Peterson, Waldieوبج،ات دددددددد بوبوحثا ببببححما تب  ح ددددددد بذلبقببوب

حثاتبقبب،لاثثابامب صدددابحثلمايا بحثممااف بثاطد تبقؤشدددتبثاكفا  بحلاياماعي بببب (2019)
وحثلاروي بثاىبمرفا بقاب  لبحثما  دددد بحثمعددددا ذ،بب تب  ح دددد ب"حثامدب تبن،د  اااحإبامبيمضبب

مشدثت.ببب5رفلًابهااقابذا بهمتهمب دااا بواسدل بمشدثتبوم بضب دادح بوب6156حث يانا بقبب
قعدددددا ذًابثا ثمبجيانا بذاذي بهببحثماغ،تح ب ح ببب839إ4 بقببواكدنابه،ا بحث البحثاثاجي

حلأهمي إبوامبح دداماحمب دد ل بققا ي بقمااف بحسدد بحثسددببثكلبقتحا ببلضددثاب ج، بهاثابب
حلاجد ببوحث لضبحلا،تبحثملامد بوقةيا ددددددددابثلرفا بمنفسددددددددثمإبمرثت بحثاااج بم بحلأرفا بب

ويد بااسددددددددددب،ب تبقسدددددددددداد ا بحثكفا  ببحثل بب لاند بقببحنمفاضددددددددددا بقسددددددددددامت ب)قضبهامبب
حلاياماعي بحلانفلاثي بحثم شت بثا ثمبححامالا بقازح ا بثااصد بها بوريف بااف،ل  بم لبقبب

بحثماد ا.
بببرث ب Feuerborn, Gueldner(2019) ي،اانتوب  ح دددددددددد ب ،د تبد  بذلث ببها اببوب

ح ددددددددددددددامداحمبحثيق د بحثلقايد بوحثكفدا  بحلايامداعيد بحلانفلداثيد بذدا اتححباتبد بهدلحبحثادلبإبجاغدابب
 دددددادح بامبيمضبحث يانا ببا ددددداماحمبببب6-5رفلًابااتحوحبمهما همبج،بببب417حثل،ا بحلإيماثي بب

 ببح دددا يا بثاملام،ببوموثيا بحلأقد .ببوامبح ددداااازبم بهاا باأث،تًحبثاوح ضبحلإاقا باجا بحثكفا 
بحلاياماعي بحلانفلاثي .

 Alzahrani, Alharbi, Alodwan  وم دا  بذدلبقببحثزهتحنتإبحثاتبتإبحثداوحنتبب
 تب  ح دددددددددددد بحد بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بواأث،تهابها بنمدبحلأرفا إبوم بب (2019)

هاا بحاي بقا دددد بثاافاهلبحثم اشددددتبجتبحثااصدددد،لبحلأاا  متبوحثمثا ح بحثسددددادذي ب تبنمدبب
حلأرفا بوحضددددددددا ابم بهاا بحاي بقا دددددددد بثاافاهلبحثم اشددددددددتبج،ببحث اثغ،ببوحلأرفا بثاامي بب

يدد إبوم ضدددددددددددددددابحثللا دد بحلإ جدداجيدد بج،ببحثملام،ببوحثطلا بو ثدد ببحثكفددا  بحلايامدداعيدد بحلانفلدداث
ثااصد بها بااص،لب  ح تبي،ابوقثا ح ب ادذي بم ضلبإبوحشا  بحثاااج بم بحثمثا ح بب

  بها باكد بب وحبابقضبحث داثغ،بإببحلايامداعيد بوحلانفلداثيد باتا اببمثدا ح بحلااصددددددددددددددا بوحثقدا
 ح،دلبو،دا زبحثمدا  دددددددددددددد إب اادازبحلأرفدا برث بالامبقثدا ح بقماافد بقبب،لا بحثافداهدلبقضب
قلام،ثمإبوم تحنثمبقببميدلباطد تبذفدا حاثمبحلايامداعيد بوحلانفلداثيد إبحثمثدا ح بحلايامداعيد بب

ثاجاحبحلأاا  متببوحثلاروي بم ددددددددددا ددددددددددي إبو ؤ  باطد تبحثكفا  بحلاياماعي بوحثلاروي برث بح
وحثالامبحلإ جاجتب تبحثمسدددددددداق لإبهلاو بها ب ث إب مشببثلرفا بحثصددددددددغا ب و بحثمثا ح بب

https://www.frontiersin.org/people/u/519841
https://www.frontiersin.org/people/u/69344
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حلاياماعي بوبحلانفلاثي بحثقد  بحثالتلبها ب ددددددددددددددادذيااثمبوحثالاقلبقلثاببطت بر جاجي ببوبب
م،،تحب ددددددددددد،ؤ  باطد تبحثمثا ح بحلاياماعي بوبحلانفلاثي ببرث بنااج بقا  دددددددددددي بم ضدددددددددددلبإبب

بواك،ي بحثالامبحثمساق اتبوحثت اهي بوحثقا  بها بر ح  بحثسادذيا بحثج،ا .
حد بب ببWilliams, Bywater, Jane(2019) تب  ح ددددددد بوثياقزبإببا دادحإبي،بببب

ببحثكفددا  بحلايامدداعيدد بحلانفلدداثيدد بذماغ،تبيا ددابحث بيادد ببجدداندد بحثادححتبحلأاددا  ميدد ببجاددا 
ح،دلبامبادا  د بحثمدا  دددددددددددددد،بببداثفلدلب تبببمحدابحثمداح  إبميت دابهدل بحثاجتبد ب تببثلارفدا 

قاح  ددددددددثمبحثاتب لماد بجثابوح دددددددداماحمبجتناق بر ح  بحثفصددددددددد بحثا ح ددددددددي بوبامباقا مبقاث بب
حثمثدددا ح بحلايامددداعيددد بحلانفلددداثيددد بذجز بقببقاث بحثالايمبحثمقدددامب تبااددد بحثمددداح  بوبامبب

حثملامبوبببباط ، بقةيا ب ا بحثسددداد بثلرفا بوبح دددا يا بنقاتبحثقد بوبحثضدددلوبقبب  ل
ت بحثاااج بااسد،اا ب تبرفلابامبح،ايا همبهعددحجياإبوبمرثب221اكدنابه،ا بحثا ح د بقبب

قلت  بحلأرفا ببالبحثمعدددددددشلا بحثممااف بوبح ددددددداماحمبحثااد بحلإ جاجي إبوبماابباح دحباا بب
حثا ح ددد بها بم بنااج بحثا ح ددد بذانابقااو  بوبثكاثابوحها بلإضدددا  بقاغ،تح بقسددداثا  بوبب

بقا و  ببثااقامبحلاياماهتبحلانفلاثتبحثل ب قاقهبحثملامد .بب
قددداااجدددا  بوبقشج،دددلبووب تبب  & Mctaggart, Mcgill ددددددددددددددايف،بببببب   ح دددددددددددددددد ب

Stephens(2020) حثكفا  بببباامي بحثاتببح ددددددددداماقابحثماث بحثدصدددددددددفتبثفا بذيوي ببب
حشددددددددداماابه،ا بحثا ح ددددددددد بها ببحثما  ددددددددد بببب  لبقابقتحا ب تببحلاياماعي بحلانفلاثي بثلرفا 

بب تب دددددببقاب  لقببحلاناثببامبحث ا ب تبحثا ح ددددد بببب46قببحثلذد إبببب54رفلابورفا ببب100
ببحلاياماعي بببحثما  ددددددد ببوح دددددددامامبح دددددددا يا بنقاتبحثقد بوحثضدددددددلوبثلرفا بواق،يمبحثكفا ح 

واعدددددددددددد،تبحثاااج بح بحثكفا ح بحلاياماعي بحلانفلاثي باز ح ببااد بنثا  بحثفصددددددددددددلببببحلانفلاثي 
حث اثلبقببحثسدا ب  لبحثما  د بوم بحلأرفا ب سداطيلد باغ،،تبذفا حاثمب،لا بحثسدا بحثسدابق بب

بثاما   .
 ,Martinsone , Supeوب تب  ح ددددددددددددددد بقدا ا،اسددددددددددددددد بإب ددددددددددددددد إب ددددددددددددددادذا ،تببب

Stokenberga(2020حثاتبااداوثداب و بحثكفدا  بحثلدارويد بحلايامداعيد ب تبحثمعددددددددددددددشلا بب
حثلدارويد بوحثسددددددددددددددادذيد بوناداج بحثالامبلأرفدا بقداب  دلبحثمدا  دددددددددددددد بجاداً بها باق،يمدا بنبداجثمبب

إبقاد دابب دادح بب6-3 تب دببقاب  لبحثما  د ب)مرفا ببب507وقلام،ثمإباكدنابحثل،ا بقبب
إبرناثبببب50.5،بامبام ،لبذلابحثجاسددددد،ببباثاسددددداو ب)جا،بببSD 0.82 دددددا بإببب4.85حثلمتبب
٪،.ببوموثيا بمقد همبوقلام،ثمإبامابققا ن باصدددددددددد ح بحثملام،ببوموثيا بحلأقد بهاابب49.5

ااج بهبببحثاببإبم دددددددفت اق،يمبنف بحثطفلببا ددددددداماحمبحثاق،يمبقالا بحلأويهب)بطا   بح،ا ا ح ،
حثمسدددددددددددادىبحلأها بقببحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بوحنمفاضبقسددددددددددداد ااثابوحثصدددددددددددلدبا بب
حثسددددادذي باتا ابباثالامبحلأاا  متبثمتحا بقاب  لبحثما  دددد بحثلاياب تباق،يمبقلام،ثمإب عدددد،تبب
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هدلحبرث بمهميد بحثايسدددددددددددددد،تبحثم شتبثاكفدا  بحلايامداعيد بحلانفلداثيد بذلداقدلب جيسددددددددددددددتبثااجداحبب
بحلأاا  متبونااج ب ادذي بما تبر جاجي .

 ,Chun , Kevinوماا ب  ح دددد بقسددددالتضدددد ببشددددا بوبذيفببوبشددددان بوبشدددداوق،ا بب
Chung, Chung   Xiaomin (2021)ها بمهمي ب بابحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بب

وبحثاكي بحثسددددددددددددادذتبوبحلااا  متبج،ببمرفا ب  اضبحلأرفا بوبححاد به،ا بحث البها بب
رفلابوبحقثااثمبوبقلامااثمببقااا  ببقببمصدددددددددددددلبم ت قتبامباقسددددددددددددديمثمبحث بثلاثببب523

ثاملامبوبح ددددددامامببقسدددددداد ا بو  بقةيا بحثكفا  بحلانفلاثي بثلرفا بوبح دددددداما  بحثملاح  بب
م ضددددابققا ي بحلا ددددالاح بحلااا  متإبوقثا ح ب تح  بحثكاما إبومشددددا  بحثاااج بحث بحثاتحبابب

نابقاتحبط ببعدددددددشلببج،ببقاغ،تح بحثا ح ددددددد بوم بحثماا سددددددد بحلاياماعي بحلانفلاثي بثلرفا بذا
بنمد يتبقضب ادذيا بحلأرفا .
رث ب  ح دددددددددددددد بحلا ا داردا بج،ببحثجدحند ببببThomasبب2022)وهدا دابمرتوحد بادقدا )بب

حااعدددددددالببإبوذلث ببحثممااف بثاكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثلرفا ب تبه،اا بقااده بثقاذيا
حثللا ا بج،ببذلبقببقثا ح بحثللا ا ب)حثالاو إبقثا  بحلا دددددددددددددامالإبا ا  بحلأ وح إبرا بب
حثمسددددددداها ،بوب،ببحثدهتبحلاياماهتب) ثمبحلانفلا إبحثالارو،بوحلإ ح  بحثلحاي ب)حثال ،تبهببب
حلاحايدايدا بوحثمعدددددددددددددداهتإبحثااشمب تبحثداوح ض،بوهلا د بااد بحثكفدا ح ببداثقا بوحلانسددددددددددددددادا بب

تبو عدددددددددددددداتتبلإامدامب ثد بحثدا د ب تباق،يمبحثكفدا  بحلايامداعيد بحلانفلداثيد بثلرفدا ببحلايامداه
ثافسددددي بو قابثاجثد بحثلاثمي بحثتحقي برث ب همبببا دددداماحمبم وح بقةيا بقاا دددد  بقببحثااحي بح

حثالداو بحلايامداهتبحلانفلداثتبثلرفدا بوانجدا حاثمبحلأادا  ميد بوحثصددددددددددددددايد إبوبجيداندا بهدل بب
حثدا ح دددددددددددددد بع دا  بهببااا،دلبهدا بقببحلاباداثبحثاتبحهامدابجدا ح دددددددددددددد بحثكفدا  بحلايامداعيد بب

صدددددوي ب قيق بجدصدددددوبحث ،  ببحلانفلاثي بااا،لاب قيقابوب  ح ددددد بقااه باا بحلأبااثب  ح ددددد بوب
حث قاذي بثمجامضبحث الإبحلأ وح بحثممااف إبوبحثماث بحثمسددددددددددامامإبوبحثل،اا بوبامبحثالق، بب

بها باا بحثا ح ا بباثمقا ن بحثم اشت بج،اثمب و بحثاأا،ابها بيدحن بنق .
  ح دددددد بحد بحثال ،تببببDenham,Poulou( 2023) و اقابذلبقببب نثامبإبجدثدبب

حثلددارفتبثاملام،ببو  و بم لدداثثمباجددا بقعددددددددددددددداهتبحثطلا  بحلا ا دداتبقضبذفددا ح بحثطلا بب
حلاياماعي بحلانفلاثي بوحثاكي بقضبحثما  ددددد بح ابهل بحثا ح ددددد بهببحثال ،تبحثلحاتبثملامتب

،بببحثطفدث بحثم شت بهببحثمعداهتبوح داتحايجيا بحثاكي بقضبحثمعداهتبحثسدا ي بثاطلا بذماا  
قااما،ببثاكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثاطلا بحثصدددددغا بوحثاكي بقضبحثما  ددددد .بم  بر ح  بب

،بإبوقةيا بحثاكي بقضبحثمعددداهتببSEQحثال ،تبهببحثلح ب تبح دددا يا بحثفصدددلبحثا ح دددتب)
حثسدددددا ي بثلرفا بإبوحثكفا  بحلاياماعي بواق،يمبحثسددددداد بوقةيا باق،يمبحثملامبثااحج،تبالا لبب

 وضددددد بمرفا بوبقلامتبحثصدددددوبحلأو بحلاجااحجتبوبببب832مبح،لبحث يانا بقبببحثما  ددددد بوا
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قببرلاجثمبومشدددا  بحثاااج بم بال ،تح بحثملام،ببحلإ جاجي بهببحثمعددداهتباا ً ابقثمًابب662
باثكفا ح بحلاياماعي بحلانفلاثي بثاطلا بوحثاكي بقضبحثما  دددد إبوم ضدددداباسدددداهمبحثاااج ب تب
 ثماابثاقارضبحثال ،تبحثلحاتبثاملام،ببوحثالاقلبقضبحثمعددداهتبحثسدددا ي بثاطلا باجا بحثسددداد بب

بهتبوحثلارفتبثاطلا ب تبحثماح  .حلاياما
 البحث: إجراءات 
 منهج البحث:  -

ن تحبثماا ددددددددد اهبثااق، بمهاحلبحث الب تبببح ددددددددداماقابحث اح  بقاث بااا،لبحثماادى.
ا  بحلايامدداعيدد بثدداىبمرفددا ببحثالتلبها باديثددا بحثددا ح دددددددددددددددا بحثاتباادداوثددابقاغ،تبحثكفددب

ب.حثتوض 
 عينة البحث: 

ااكد به،ا بحث البقببقجمده بحث ادثبحثلتبي بوحلأيا ي بحثاتب   ددابقاغ،تبحثكفا  بب
با اإبوامبح دددددددددددددا لا بها بقبببب30حلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوضددددددددددددد إبو ابجاعبها هابب

حثا ح دددددا بحثاتبثمب لذتب ،ثاببلضبحثملا ،تبق لبحثف  بحثمسددددداثا  إبحلأ وح إبوحثاااج إبوامبب
   ماب ات اصاي بحث ادثبو قابث

  ح ا ببب-  ح ا بقاثجي ببب-ي ب)  ح ا بوصوببانقسمت إلى   وفقا للمنهج -
 .ب،ن ت  

قبببإبه،ا ببحلأرفا بمنفسثم)ه،ا بب  انقسمت إلى  وفقا للعينة المستخدمة -
لام،بببإبه،ا بققلام،ببوقلاما بحثتوض بإبه،ا بب ادح ببب6 ببحثبب4همتبب

منفسثم وحلأرفا ب حثتوض ب ه،ا ببوقلاما ب حثتوض بإب وقلاما ب قلام،بب
 .ب،وموثيا بمقد بحلأرفا 

المستخدمة - للأدوات  إلى،  وفقا  ح اماقابب  أنقسمت  ققا ي بب)  ح ا ب
ققا ي بقلا بثاف بحثا ح  بقالببإب  ح ا بح اماقاببقساماق بقس قا

 .،ثمباسامامبققا ي إب  ح ا بحثااا،ل
ب.ب2023رث بب2003هامببشتملت على دراسات منا، وفقا لسنة النشر -

 الأساليب الإحصائية:  -1
بحثاكتح ح بوحثاس بحثم د  .ب

 نتائج البحث وتفسيرها: -2
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أنه على  "وينص  الأول:  واقع  السؤال  ما  الاجتماعية  "  الكفاءة  لمتغير  البحوث 

 الانفعالية لطفل الروضة من خلال منهج البحث المستخدم؟"
،ب دضةبب1)ببث ياب بها بهلحبحثسؤح بامبح اماحمبحثاكتح ح بوحثاس بحثم د  إبوحثجاو 

ب.نااج بحثسؤح بحلأو 
 ( عدد البحوث والنسبة المئوية وفقا للمنهج المستخدم 1) جدول

 النسبة المئوية  عدد البحوث   البحوثمنهج  
 %43.3 13 المنهج الوصفي
 %47.0 14 المنهج التجريبي
 %3.3 3 البحوث النظرية

ما تبحثمااه بحثمساماق بقضببببته،برث بم بحث ادثبحثاجت  ي بب1 ب) ع،تبياوب
حث ادثب نس  ب جاغاب ح،لب حثتوض  ب ثطفلب حلانفلاثي ب حلاياماعي ب حثكفا  ب قاغ،تب

هبحث ادثبحثدصوي  بح،لبجاغابنس  بب،ببالإبو اي13%،بجدح ضب)43.3ي ب)حثاجت  ب
)ب حثدصوي ب )47حث ادثب جدح ضب حثا ت  ب  بببببالإ،بب14%،ب حث ادثب يا  ب ج،اماب

بمبااث.بب،3)جدح ضبب%،3,3حثمتا بحلا،،ت ب  اغابنس اثابحثم د  ب)
 السؤال الثاني:
ما واقع البحوث لمتغير الكفاءة الاجتماعية الانفعالية لطفل الروضة وينص على "

 وفقا للعينة المستخدمة )نوعها(. 
،ب دضةبب2جاو )ث ياب بها بهلحبحثسؤح بامبح اماحمبحثاكتح ح بوحثاس بحثم د  إبوحث

بت.بنااج بحثسؤح بحث انب
ب(عدد البحوث ونسبتها المئوية وفقا للعينة المستخدمة 2) جدول

 النسبة المئوية  عدد البحوث  العينة المستهدفة
 %50.0 15 سنوات   6الى  4الأطفال أنفسهم من عمر 
 %13.3 4 معلمين ومعلمات الروضة 

 %13.3 4 معلمين ومعلمات الروضة والأطفال أنفسهم 
 %13.3 4 معلمين ومعلمات الروضة وأولياء أمور الأطفال 

،بحث بندعي بحثل،ا بحثمساماق ب تبحث ادثبقالبحث البوم ب2و ع،تبياو ب)
إبب%،بوهتبحثاس  بحلأا ت50.0حثاس  بحثل م بهاابثصاثةبحلأرفا بمنفسثمبجاس  ب)
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قافت  بب ذل،ا ب وحثملاما ،ب )حثملام،بب قبب ذلب قضبو اساوىبب وحثملاما ب و)حثملام،بب
)بببوببحلأرفا ، جاس  ب م،تىب ذل،ا ب حلأقد ب وموثيا ب وحثملاما ب %،بب13.3حثملام،بب

  به،اهببمثمب امبح اماحمببثلاثب  ح ا ببوهاا ببإبببا ابب،30)ببادثبقببمصلبببب،4جدح ض)
بح،لبحنثابذاناب  ح ا بااا،لبقاادى.ب

وباثاس  بثاا ح ا بحثاتبح اماقابحثملام،ببوحلأرفا بذل،ا ب تب  ح اثابح،لببب
 اقابثاملامبجتناقجابقبب،لاثهب ساطيضباامي بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثلرفا ب
ح،لبحشا  بنااج باا بحثا ح ا بمنهبقبب،لا باامي بذفا  بحثملامبقببحثممشبباامي ب

بافا  بحلأرفا بحنفسثم.ب
ذل،ا ب امب  ح اثابب  ح ا بحلأ،تىبحهاما بها بحلأرفا بمنفسثمببح،ببهاا بببب ت

  ح  بوصوي بحوبجتناقجاب امباط يقهبثاامي بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثلرفا ب
قاا  بمهما همبوحافقابقل مبحثا ح ا بها بم بهمتبمرفا بحثتوض ب اتحوحبقببهمتبب

حثاتبح اماقابه،ا بببAhmed,2019) ادح بونصوإبرلاب  ح  ب)بب6 ادح بحث بببب4
بب.مشثتب9جام بقببهمتب ااا بوب

 السؤال الثالث: 
لطفل  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  لمتغير  البحوث  واقع  ما   " أنه  على  وينص 

 . الروضة وفقا للأدوات المستخدمة؟"
ث ياب بها بهلحبحثسؤح بامبح اماحمبحثاكتح ح بوحثاس بحثم د  بثاق،يمبحثاح  ا بقالب

،ب دضةبنااج بحثسؤح ب3)بحثمساماق بإبوحثجاو حث البقببح،لبحلأ وح بوحثمقا ي ب
ب.حث اثلب

 للأدواتعدد البحوث ونسبتها المئوية وفقا  (3) جدول
 النسبة المئوية  عدد البحوث  الأدوات المستخدمة 

 %46.0 14 مقاييس مستخدمة مسبقا
 %43.0 13 مقاييس معدة لنفس الدراسة محل التحليل 

 %3,3 3 لم تستخدم مقاييس  

( نس  م،بب3ومشا بياو ب هاا ب حثا ح ا ب،بب%46.0)بب ب ببحث اح ،ببببح الا ببقبب
ح،بب امببببإب تبج لضبحثمقا ي بحثملا بقس قاب تبم جيا بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي 

  ح ا بإبوذلث بب%،43.0)وباغابنس اثمبببإهاح بققا ي ب،اص بجثمبببلضبحث اح ،ببب
ثمباةيمبب،بب%3.3)بببنس اثاببااا،لبقاادىبوباغاب بح،لبمنثاب  ح ا ببثمباسامامبققا ي
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حثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بذشلبثكببامباق،يمبحلانفلالا بوحثمعشلا بحلاياماعي إبب

ب.وقاثمبقبب امبجاق،يمبحثسادذيا بوقثا ح بحلبحثمعشلا إبوم ضابقثا ح بحثامد
 السؤال الرابع: 

لطفل  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  لمتغير  البحوث  واقع  ما   " أنه  على  وينص 
 الروضة بالنسبة لسنة النشر في العقدين الاخرين؟ 

،ب دضةبب4)ببث ياب بها بهلحبحثسؤح بامبح اماحمبحثاكتح ح بوحثاس بحثم د  إبوحثجاو 
ب.نااج بحثسؤح بحثتحبض

 عدد البحوث ونسبتها المئوية وفقا  سنة النشر (4) جدول
 المئوية النسبة  عدد البحوث   سنة النشر 
ب%ب26.7ب8ب2012حث بب2003قببهامبب
ب%ب73.3ب22ب2022حث بب2013قببهام

،بحث بوح ضباا بحث ادثبوحثا ح ا بباثاس  بثسا بحثاعتبم بب4)بب ع،تبياو ب  م
)ب ققا ن بب26.7نس  ب نس  ب ا،ا ب حثااثتبوهتب حثقت ب حلأو بقبب حثلقاب ذاناب تب %،ب

ب%،.ب73.3وذانابجاس  ب)حا بحلا بب2013جاس  بحثا ح ا بجاح  بقببهامب
واتىبحث اح  بقببوح ضبااا،لبحثا ح ا بم بقببجاح  بحلاثوي بحثجا ا بم بقاغ،تبببب

وثمب ا  بب حلاناعا ب وح ضب ثمب شبب حثتوض ب ثطفلب حلانفلاثي ب حلاياماعي ب حثكفا  ب
بالاهامامبحثكا تبوبثكببقضبحثد ابوبحهامامبحثاشدقا ببمتحا ب  اضبحلأرفا ب ح ب

ح،لبباثفللبهاا بببب2007قببجاح  بهامببببقلهبح اماحمبقاغ،تح بها بوبهلحبقلاحظ
ثلث ب حلا اماحمب حلأهدحمب  ا  ب حثاقامب تب و اضةب تب حثماعد  ب حثا ح ا ب قبب ها ب
حثماغ،تبوثكببقضبقاغ،تح بها بقاثابحثادححتبحلأاا  مي إببحثمعشلا بحثسادذي إبحلب
قا ح ب وثكبب حثالامإب بثلرفا ب وىبصلدبا ب وم ضاب ثاالامإب حلا الاح ب ببحثمعشلا إب

 اقصااب تبورااابحثلتبتإبحلاهامامبجاا بحثكفا ح ب تبقتحا ب  اضبحلأرفا بح،لب
وب حلاجااحجي ب حثمتحا ب ها ب باثفللب  ح ا ب هاا ب ح ب حرلاهثاب حثاا ب ثا اح  ب رثتب
ببا اماحمبه،ا ببالبقمااف بق لبحثملا ،بببصت ابحوب م يابموبرا  بصلدبا بحثالام.ب

ب
 التعقيب على الدراسات السابقة ونتائجها )التحليل الكيفي(: * 
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قبب،لا بح التحضبحثا ح ا بحثسابق بحثلتبي بوحلأيا ي بحثاتبشماابقجمده بب
قببحث ااح بحثممااف ب تبمو ا ب قاي بقمااف بقماب ؤذابها باادهثابحثجغتح تبوحثزقاتإب

 ادصاابحث اح  برث بقاب ات ب
حلاياماعي بحلانفلاثي بقضبحثلا ابقببحثماغ،تح بحثممااف ببامباااو بقفثدمبحثكفا  بببب-

 و ث بلأهم،اهب تبحثمتححلبحثممااف بثامدبحلأرفا .ب
حثادححتببب- بجان ب هامب ذماغ،تب حلانفلاثي ب حلاياماعي ب حثكفا  ب قاغ،تب امب  ح  ب

حلأاا  مي بو امبح قايثمبقلاب تببلضبحث تحق بحثالايمي بح،لبماا باا بحثا ح ا ب
مهمي باط ، بجتحق بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بيا ابرث بيا بموبقاقج ببها بب

،بWillams,2017ق لب  ح  بب)-قضبحث تحق بحثالايمي بحثمقاتح ب تببلضبحث ااح بب
( )Alzhrani,2019و  ح  ب و  ح  ب إوب  ح  ببMcCabe,2011،إب ،ب

(Rhoades,2011بحثاتبحضا ابمهمي بحثادححتبحلا اصا   بثادحثا ببم ضاب  ح  بب،
،بحثاتبادصاابنااججثابحث بم باامي بحثكفا  بحلاياماعي ببMartinsone,2019)بب

حلانفلاثي ب ؤ  برث بقسادىبحها ب تبحثمثا ح بحلأاا  مي بوب ابحافقاباا بحثا ح ا بب
حثاجاحبب رث ب حلانفلاثي ب ؤ  ب حلاياماعي ب حثكفا  ب اطد تب م ب ها ب نااججثاب  تب

 تبحثمساق لإبوثكبب فااببلضبقبباا بحثا ح ا بحلأاا  متبوحثالامبحلإ جاجتبب
حثمؤثتبب وب حثقد ب حلاياماعي ببوبببثلآبا حثاو ب مرفاثثمب ذفا  ب اطد تب حلأقثا ب تب

،بها بحثاو بحثفلا بوبحثالاو ببMcCabe,2011حلانفلاثي إبذيمابماا ب  ح  ب)
حلإ جاجتبج،ببذلابقببحث ،  بحثما  ي بوبحلا ت  ب تبنجاحبحلأرفا بحلاياماهتبب

 حلانفلاثت.
لضبحثمعشلا ببامب  ح  بقاغ،تبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بذماغ،تبثللازببببب-

مو ثلرفا ب بحثسادذي ب ق لب  ح  ببب حثمساق اي إب ثامعشلا ب و اجتب ذجان ب
(Domitrovitch,2007(  و  ح )حثغتباو ،ب و  ح  ب ببMartinsone,2019،ب

،وبلضبهل بحثا ح ا بذاناباجت  ي بوحلأ،تىبوصوي بوحضا اباا بحثا ح ا بمنهبب
حثكفا  بب قثا ح ب حاساجثمب ،لا ب قبب حثسادذي ب حلأرفا ب قعشلا ب حلب  مشبب
حلاياماعي بحلانفلاثي ببج تحق بقمااف بحوبقبب،لا باا   بحثملام،بب تبقاح  ب

 ,Alzhraniلاثي إبومضا اببحلأرفا بمنفسثمبها بجتناق بحثكفا  بحلاياماعي بحلانف
،بم بحثللا  بحلإ جاجي بج،ببحثملام،ببوحثطلا بامشاثمبقببحثاصد بها بب(2019

بااص،لب  ح تبي،ابوقثا ح ب ادذي بم ضل.ب
هدن بذدن إبجاسافانياإببلضبحثا ح ا بح اماقابه،اا بذ ،ت بحثلا بق لب  ح  بببب-

)ون،د ثااح قبب ذلب و  ح  ب  بLuarance,2017 ببببDomitrovitch ,2007إب
Ahmed,2019بو ابح اماقاباا بحثا ح ا به،اا بذ ،ت بقببحلأرفا بححاىب،
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،بححاد بحثل،ا بها بمرفا بجاح  بقببهمتبح ببAhmed,2019هل بحثا ح ا ب)

مشثتبوبببب9حشثتبحا بم بضب ادح بو،م بشثد بوثما برد ا بامطابببب9 ااا بوب
مشثتبببب9،ب تبقا بحث تناق ببح،لبح امت ببDomitrovitchبب2007,حافقاب  ح  )

 صلاب  ح يابوثلث ب قابهاثجاباا بحثا ح ا ب جد بهامي بببب20ااقا ببماب دح  بب
ققا ي بببب7،ببAhmed,2019بعمد به،ااثابوالا بم وحاثابح،لبح اماقاب  ح  ب)

بقمااف .بب
،بح،اافابهبببةي بحثا ح ا ب تبحنثابThomas,2022اتىبحث اح  بم ب  ح  ب)ببب-

اااوثابقاغ،تبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بقببحثجان بحثا ت بقساماق ب تب ث ب
قاث بااا،لبحثماادىإبو  ح  ببلضبحثا ح ا بوحثالق، بها،ثابباثمقا ن بحثم اشت بب
حث قاذي بب حث ،  ب اا بحلأبااثب  ح  بوصوي ب قيق بجدصوب ج،اثمإبوبا ح  بقااه ب

وحثل،اا بث حثمسامامإب وحثماث ب حثممااف إب حلأ وح ب جثاإب حثمافب حث الب مجامضب
حثكفا  بب بماغ،تب حثمثام،بب حث اح ،بب ثكلب ي،ا ب حثا ح  برضا  ب اا ب والاب ونااججثاب

بحلاياماعي بحلانفلاثي بلأرفا بقاب  لبحثما   .ب
)حثغتباو إببب- با اماحمبب2014ورفاب  ح  ب حلانفلاثي ب حلاياماعي ب حثكفا  ب قاغ،تب ،ب

حثال بثاىبحثطفلبحثمعشلب تبحثتوض بوح امامبجتناق بقامتذزحد بحثطفلبنفسهإبب
ها بحثت مبم بحثاااج بمشا  بحث بم بهاا باقامبقااد ب تب ادذيا بحلأرفا ببلابب

ماحقثابثفايا بقمااف إبثكببذا بقببباط ، بحث تناق بها ب ادذيا بحلأرفا بوح ا
حافقابب ب حثفايا ب اا ب ح اماحمب حوب حا الب حلا ت ب تب ها ب و ب حثاأا،اب حثضتو  ب

(Kivoula,2017)ح،امابببب حثا ح  ب قاغ،تح ب ح،الالب قضب ثكبب حثغتباو ،ب قض)ب
حلاياماعي بب حثملت  ب لاااسا ب ذمصا ب حثال ب ها ب جتناقجاب اجماب ح اماقاب

بحلانفلاثي .ب
هاا ببلضبحثا ح ا بح اماقابقلامتبحثتوض بذل،ا بم ا ي بوذلاصتب جي بببب-

حثكفا  بب جاا ب  &Rakab,2018)ذلابقبببببحلاياماعي بحلانفلاثي بق لب  ح   تب
Lurrance,2017& Adela,2017& Morkel,2015).ب

وروببلضبحثا ح ا بجتحق بقلا بقس قابثاامي بقثا ح بماا  مي بموبقثا ح بم،تىببب-
ق لب  ح   حلانفلاثي ب حلاياماعي ب حثكفا ح ب ثاامي ب ذما،لب  وح اماحقثاب

(Greenberg,2009& Domitrovich,2007&, Kristine ,2007) ب
هلا اثابج لضبحثماغ،تح بوحلاياماعي بوببلضبحثا ح ا باااوثابحثلمايا بحلانفلاثي بببب-

  ح  ببب،(LSchultz,2011، ببFeuerborn,2019حثاتبد  بحثافسي بق ل ب  ح  ب)
(Richardson,2009( و  ح  ب ق لبMirabile,200، ب قاغ،تح ب ح اماحمب امب ،ب

ب.بحثاكي ب د حثيق  بحثلقاي إب
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 -الاستنتاجات )نقاط القوة والضعف( التي توصلت اليها الباحثة: 
لاح ابحث اح  بح بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوض ب ابح ،اب -1

اا ب مهم،اثاب تب حثلتبي ب  مب وحثا ح ا ب حث ادثب يان ب قبب باهامامب ا،لب
حثمتحا إبققا ن بباث ادثبحلأيا ي إبوهلحبقابامب ذت بحثاا بهتضبحثا ح ا ب

ثماقاق بقببحثلمتإبحثسابق بحثا ح ا بقضبحثلامبحنهبامبح اماحقثاب تبحثمتححلبح
 وهلحب لابيان بقببيدحن بحلإهما بحثاتب ج بااح ذثا.

لاح ابم ضابحث اح  بح بحثل،ا بحلأا تبح اماحقابهتبحلأرفا بمنفسثمب  مبب -2
وم ضاب حثكفا ح إب اا ب اامي ب حلأقد ب تب وموثيا ب ذاثملام،بب حث اثغ،بب مهمي ب
ح فا بحثجدحن بحلا اصا   بوحثااع  بحلاياماعي بح،لبثمب امب ذتباا بحثجدحن بب

 حلاب تبها ب ا،لبقببحثا ح ا .
قبب،لا بحلارلالبها باا بحثا ح ا بامبقلاح  بحهامامبوحضلتبحث تحق ببب -3

ثااجاحبحلأاا  متبب حثكفا ح بوحهم،اثاب حلأاا  مي بوحثمااه بجاو بذ تىبجاا ب
حثكفا ح بب ها ب جاو هاب اااد ب ماا  مي ب جتحق ب وضضب حث ب م ىب جاو  ب وهلحب

 حلاياماعي بحلانفلاثي بيا ابحث بيا بقضبحث تحق بحلأاا  مي .ب
هاا ب صد ب تبم وح بقيا بواق،يمبحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي ب ثاا بقببب -4

وبموثيا ببموبم ح بقلاح  بقبب  لبحثملام،بببمح امامبقاشا بقيا بحثساد إبب
بحلأقد بقماب لت لبهماي بحثةيا بحثماصف بثاطفل.

 -: توصيات الدراسة
حيتح بحثمز ابقببحث ادثبحثاجت  ي بوحثدصوي بحثمالاق بباثكفا  بحلاياماعي ببب-1

حهما بب حث اح  ب حثلتبتبح،لبلاح اب حثدربب حثتوض ب تب ثطفلب حلانفلاثي ب
 قتحا ب  اضبحلأرفا بح اماحقابثثلحبحثماغ،ت.

اضم،ببح اتحايجيا بومبلا بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثطفلبحثتوض ب تبببب-ب2
حلأرفا ببحثمااه بحثماص ببمتحا ب  اضبحلأرفا إبواا   بقلاما ب  اضبب

ها بب حلأرفا ب و  اضب حثاتبي ب ذايا ب قااه ب واضم،بب حثمثا ح ب اا ب ها ب
 قااه بثاكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثلرفا بوحثملاما .

مرفاثثمبببب-3 ذفا ح ب اامي ب و جي ب تب قثمب ذلاصتب حثدحثا بب بإ شا ب حلاهامامب
حث ،  بب اأث،تب حث ب وحث ادثب حثا ح ا ب حشا  ب ح،لب حلانفلاثي إب حلاياماعي ب
حثدحثا  بها بذفا  بحلأرفا بحلاياماعي بحلانفلاثي إبومنهبذاماب ح بحلاهامامبب

مقشااا ذاماب وحلإبا ب حلأقثا ب وح شا ب حثمازثي ب جاا ببببباث ،  ب حلا اقا ب قبب
 حثكفا ح .
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حلانفلاثي إبببب-ب4 حلاياماعي ب ثاكفا ح ب حثا ح ي ب حثمااه ب اضم،بب ويد ب مهمي ب

بوح قازباا بحث تحق ب تبقتحا بحثطفدث بحثم شت .بب
 : البحوث المقترحة

 اهاي بجتناق باا   تب اجمبها بمبلا بحثكفا  بحلاياماعي بحلانفلاثي بثملامتبب -1
   اضبحلأرفا .ب

حقثااثمبب -2 وذفا  ب حثتوض ب ثطفلب حلانفلاثي ب حلاياماعي ب حثكفا  ب ج،بب حثللا  ب
 حلانفلاثي .ب

  ح  بحثللا  بج،ببحثادححتبحلأاا  مي بثمتحا ب  اضبحلأرفا بوذفا  بحلأرفا بب -3
 حلاياماعي بحلانفلاثي .ب
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ب:المراجع
 المراجع العربية

،.باا يمبحلانفلالا بب2017)ببح ايم بح ما به ابحثتحمبإبوقطتإبي،ثا بو  ضبنقدلاب-
ببقايسا،تبوهلا اهبباثكفا  بحلاياماعي بثاىبمرفا بحثتوض ب تبقا ا بهما ب)  اث بب

قاعد  ، ب ،تب حلأ  ني ب بإحثجاقل ب بهما .ب قبببب قساتيضب
http://search.mandumah.com/record/1228925ب

)بمثصةببب- رجتحهيمب جااب حثجدهت ب حثلاروي بببب،2016يهإب باثكفا  ببحثكفا  ب وهلا اثاب
بب353إبب3,لبب28حلاياماعي بثاىبمرفا بقاب  لبحثما   .بقجا بحثلادمبحثاتبد  إبق ب

ب .377ب–
،إباامي بحثكفا ا بحلانفلاثي بحلاياماعي بثطفلبحثتوض بذماب2016با وو بم ما )بب-

حثاا   بب راث ا ب ثاىب حلأرفا ب بقسمب  اضب حثم،احنتب حثاا   ب جتناق ب  غط،ثاب
حثمامصص إبب حثاوثي ب حثاتبد  ب حثمجا ب حثما ب لد إب بجاقل ب ،إب11)بب5حثم،احنتب

ب.ب222-247
حثاجا )بب- وحساتب ذت اب حث ااب حلاياماعي ب2020ها  ب ل،اب حثكفا  ب قةيا ب ،ب

 حثقاهت إبقشا  بحلانجادبحثمصت  .بب-حلانفلاثي ب
حثال ب تب،.ب اهاي بجتناق بققاتحب اجمبها بب2017)بب  ا بمجدب ت ضإبشلحبرقامبب-

اامي ببلضبقثا ح بهمايا بحثلامبوحثم،د بحثلامي بثاىبرفلبحثتوض بومثت بها بب
ب.ب169إبب41حثساد بحلا  ا  بثا ثمإبقجا بذاي بحثاتبي إبياقل به،ببشم إب

،.ب اهاي بجتناق ب اجمبها بمنعط بحثال بثاامي بحثكفا  بب2014)ببثميا بحثغتباو ببب-
حثمجا ب حثما   إب قاب  لب حثمعشلب تبقتحا ب حثطفلب ثاىب وحلاياماعي ب حلانفلاثي ب
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