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ʝʳلʸال  

Ȅʛʸʺف الʛن عʨ  ʙار   ماءالقʛقʱالاس   ،ʘيʙʴال ȑʛʳʴال ʛʸالع   مع بʙاǽة 
ʙʽه  واوشʻاكʶاكمʚآن ʦ   ،اهʱل ودلʽʻال ʛي نهʱا   على ضفʚه ʖصاح ʙولق  

على    صهʛʴ ʦ تʨفǼ ʛعʠ مʤاهʛ الʛاحة الॽʴاتॽة، الʱي اقʛʱنǼ ʗ الاسʱقʛار  
ʦهʱافʤة،    نॽʸʵʷال ،ʦيهʙة لʵة عادة راسॽʸʵʷافة الʤʻال ʗان وهʚا   وؗ

مفʛدات تلʥ العادة مʧ مȞان للاسʴʱʺام، ومȞان   ʨن ʱʺǽلؔ  ʨاؗان  ʦ معʻاه أنه
ؗان  ʅॽؔف وȂلا  الʴʸي،  للʛʸف  ووسʽلة  يʵʱلʨʸاللʺʛحاض،    مʨ  ʧا 

    ؟هʦ وفʹلاتهʦ مʵلفات
ʛʸʺǼ اتʛة الأسǽاʙȃل وʰر ما قʨʸاقع عʨة في مȄʛالأث ʛفائʴال ʗفʷك ،  

  ʧيعʱال الأثȄʛة  الأدلة   ʧم  ʙيʙعلى  الع  ʗدل    ʦǽʙالق  ȑʛʸʺال اسʙʵʱام 
لॼعʠ    أشارت تلʥ الأدلة أǽʹاً إلى معʛفة الʺȑʛʸ القʦǽʙ للʺʛحاض، و 

  ȄʛʢǼقة أو Ǽأخʛʡ  .Ȑʛق ووسائل الʛʸف الʴʸي 
على الʺʛاحʠॽ وأنʨاعها في مʛʸ  تʴاول الʙراسة الʴالॽة القاء الʹʨء  

ʚلʥ وسائل الʛʸف  ا على  القǽʙʺة تॽʰʢقً  عʛʸ ما قʰل وʙȃاǽة الأسʛات، وؗ
آنʚاك   ʗفʛُع الʱي  عʧ    رسʦ لʺʴاولة    ،الʴʸي  مʱؔاملة  الʨʢʱر  صʨرة 
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ABSTRACT  
Throughout the Neolithic period in ancient Egypt, the 
inhabitants who resided along the banks of the Nile 
River and Delta had a peaceful way of life. This 
consistency was directly linked to their personal 
hygiene habits.   
Evidence from archaeological excavations at pre-
dynastic sites in Egypt has revealed a plethora of 
information on toilet usage and the development of 
various sanitation technologies during this time 
period. The purpose of this research is to look at how 
toilets and sanitation practices evolved in ancient 
Egypt before and during the dynasty period. The study 
aims to offer light on the cultural development and 
lifestyle of this ancient civilization by investigating 
archaeological data and analysing the ancient 
Egyptians' waste treatment practices. 
 
KEYWORDS:   
Toilet; bathroom; Sewage; houses; cleanliness; 
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 قʗمة م

  ʗاة  كانॽʴǼ ʗʢॼي ارتʱة الॽɻॽʰʢر الʨالأم ʧم ʛهʢʱة والॽʸʵʷافة الʤʻالʦǽʙالق ȑʛʸʺال  ،
إلا أن أدلة معʛفة واسʙʵʱام الʺʛحاض خلال عʨʸر  واقʛʱنʗ الʤʻافة ȞʺǼان الاسʴʱʺام والʺʛحاض، 

الʱارȄخ قʰل  وجʨد   ،ما   ʙعॼʱʶǽ  ʠعॼال جعل  مʺا  ؗاॽɾه،   ʧؔت  ʦل الأسʛات  وʙȃاǽة  قʰل  ما   ʛʸوع
عابʛاً مʧ وجهة  يʙʰوا  الʺʨضʨع    الʺʛحاض والʴʺام ضʺʧ عʻاصʛ تʧȄʨؔ الʺʧȞʶ آنʚاك، ورغʦ أن

 ʠعॼال ʛʤه  إلا أنه،  نॽء علʨʹالقاء ال ʧم ʙة ولا بॽʺالغ الأهǼ،   ʧة مʛȞॼʺة الॼʁʴال ʥا في تلʺॽلا س
  . تارȄخ مʛʸ القǽʙʺة

        ʦʱاه ʙان ق  ؗʦǽʙالق ȑʛʸʺأن ال ʙʳة، نʛȞॼʺال ʛʸر مʨʸة في عȄارʹʴات الʺʶع الॼʱʱه  بʱافʤʻب
ʙ على ذلʥ،  وزʱʻȄه،   ʕؗا إرث واسع يʻك لʛوت  ʦǽʙالق ȑʛʸʺال ʦʱل أن يهʨالʺعق ʧة فهل مॽʸʵʷه الʱʻȄʜب 

 ʚʻم   ʘيʙʴال ȑʛʳʴال ʛʸالع-  ʥل ذلʰق ʧȞǽ ʦإن ل-   ʨة وهॽʸʵʷافة الʤʻأول دواعي ال ʧغافل عʱȄو
أو  اسʙʵʱام   الاغʶʱال؟  الʴʺام  "الʺʛحاض"  دون  ف"مȞان  شعʛه   ȌʷʺȄو جʶʺه   ʛʢعǽ أن  له   ʅॽؔ

ʅॽ له أن يهʦʱ بʤʻافʱه الॽʸʵʷة دون وجʨد    وسʽلة صʛف مʻاسॼة أǽاً ؗان نʨعها؟ تʅॽʤʻ؟ وؗ

مʧ الʺʢʻقي أن يهʦʱ الʺȑʛʸ القǼ ʦǽʙʺقابʛه    هʚا ولقʙ ثʗʰ اهʱʺام الʺȑʛʸ القǼ ʦǽʙʺعابʙه ومقابʛه، فهل
حॽاته مʧ ضʛورȄات  عʧ ضʛورة  وʱȄغافل  ǽقʹي  ف؟  الʨʽمॽة  ومعابʙه  ؗان   ʅॽؔ  ʧم هل  حاجʱه؟ 

اقامʱه لॽقʹي    مȞان   أن ॽʴǽا ȞʺǼان، ثʦ ؗلʺا دعʱه رغʱʰه في قʹاء حاجʱه يʳʱه Ǽعʙʽاً عʧ  الʺعقʨل
فʺاذا عʧ الʶʻاء؟ هل مʧ الʺعقʨل   ،حاجʱه؟ ولʨ افʛʱضʻا جʙلاً أن هʚا ؗان هʚا هʨ الʶائʙ للʛجال

الʴل الʙʰيل الȑʚ عʛفه   فʺاذا ؗانأن ǽقʺʲʺǼ ʧل هʚا الأمʛ في العʛاء؟ وȂذا ؗانʗ الإجاǼة بـ "لا"،  
  ها في الʸفʴات الʱالॽة. هʚه تʶاؤلات تʛʢحها الʙراسة، وتʴاول أن تʖʽʳ علʽ  الʺȑʛʸ القʦǽʙ آنʚاك؟

  أهʤ الʗراسات الʴاǺقة

اǽʺان أحʺʙ أبʛȞǼ ʨ، الʤʻافة في الॽʴاة الʨʽمॽة عʙʻ الʺʧʽȄʛʸ القʙماء، مॼʱȞة مʙبʨلي، القاهʛة    -
1999.  

الʙراسة   والأماكʧ  كانʗ هʚه  الॽʸʵʷة، والأدوات  الʤʻافة  تʻاولʗ مʨضʨع  الʱي  أهʦ الʙراسات   ʧم
الʺʱعلقة Ǽالʤʻافة الॽʸʵʷة، ولʧؔ ؗانʗ الإشارة الى الفʛʱة مʨضʨع الʙراسة الʴالॽة ʢॽʶǼة للغاǽة، 

ʜʽ الأكʛʰ على عʛʸ الʙولة الʙʴيʲة ʛؗʱان ال   .وؗ

في مʛʸ خلال عʨʸرها   والʺʛحاض  الॽʸʵʷة  الʤʻافة  مʨضʨع  إلى  عʙة  دراسات  أشارت   ʙولق
وما قʰل وʙȃاǽة اسʛات، فالʨʸرة غʛʽ واضʴة في هʚا    ،ل الʱارȄخʰالʱارॽʵȄة القǽʙʺة، أما عʨʸر ما ق

، القǽʙʺةلʻا الʴʹارة الʺȄʛʸة نʺاذج مʱؔاملة لȌॽʢʵʱ الʺʻازل قʰل عʛʸ الʙولة    تʛʱكإذ لʦ  الʺʨضʨع،  
وذلʥ لأن الʺʶاكʧ ؗانʗ تʙʽʷ مʧ الʨʢب اللʧʰ الȑʚ لʢʱʶǽ ʦع مقاومة عʨامل الʜمʧ مʲل الأحʳار  
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ʧاكʶلال مʡإلا على أ ʛʲعǽ ʦل ʥلʚل ،ʙوالʺعاب ʛها الʺقابʻت مʙʽي شʱخلالها أنال ʧاول مʴأ    ، نʛقʱʶن
  الʺاضي.

عʧ اسʙʵʱام الʺʛحاض ووسائل الʛʸف الʴʸي في   تʨʸرسة الʴالॽة وضع  اومʧ ثʦ تʴاول الʙر   -
ولǼ ʧؔاتॼاع الȄʛʢقة الʻʱازلॽة (مʧ الأحʙث إلى الأقʙم) Ǽإسقاȋ ما  عʛʸ ما قʰل وʙȃاǽة الأسʛات،  

عʛʲ علॽه مʧ أدلة في العʨʸر القǽʙʺة، Ǽʺا ǽُفʛʱض أن ʨȞǽن علॽه الʨضع قʰل تلʥ العʨʸر في 
  فʛʱات ما قʰل وʙȃاǽة الأسʛات، Ǽاعॼʱار أن الʨʢʱر لا بʙ له مʧ بʙاǽات. 

  الʴʸاكʥ وȁʹاءبʗاǻة الاسʯقʙار 

مʚʻ العʨʸر أȑ  ،والʙʽʸ  الالʱقاȋضʽها، مʚʻ عʨʸر اشهʙت مʛʸ تʳʺعات سॽʻȞه صغʛʽة على أر 
 في  الʜراعة  دت أعʙاد هʚه الʳʱʺعات الॽʻȞʶة زȄادة نॽʰʶة مʚʻ معʛفةانفʶها، وقʙ ز   القǽʙʺة  الȄʛʳʴة

  مʨʱاضعة ॽɺة الأولى أكʛʱ مʧ قȐʛ  ا الʜر   الاسʱقʛار  لʦ تʧؔ مʨاʧʡ، و الʙʴيʘ   الȑʛʳʴ العʛʸ    بʙاǽة
Șʡاʻقه على مʛفʱاف   مʨʴسى،    الʨو )،  67،  2022(م  ʙلق ʧم Ȑʛع قȃا أرǽقاǼ ʧالفعل عǼ فʷؔال ʦت

ؗان مʧ  قȐʛ الʨʴاف الʱي تʕرخ Ǽالعʛʸ الȑʛʳʴ الʙʴيʘ، ونʗʰʶ الى ؗلاً مʻها حʹارة مʜʽʺʱة،  
حʹارة    ʅॽؗ جʺعʗ   صالحولقʙ بʧʽ    تʺʜʽت مʶاكʻها Ǽالʦॽʤʻʱ،أهʺها حʹارة مʛمʙة بʻي سلامة الʱي  

بʧʽ الʙقة والʦॽʤʻʱ والʱقʙم رغʦ حʙاثة الفʛʱة الʜمॽʻة (صالح،  مʛمʙ بʻي سلامة في جʨʻب غʛب الʙلʱا  
  .وȃالʙʱرȄج قامʗ القȐʛ ثʦ الʺʙن في عʛʸ ما قʰل وʙȃاǽة الأسʛات  ،)1992،92

  وأهʯʻʸها الʹʢافة الॻʶʳʵة 

 ʙالق ȑʛʸʺكان الʦǽ   ة لهॽʸʵʷافة الʤʻعادات ال ʧم ʛʽʲؔالǼ ʦʱافة، واهʤʻالǼ امʺʱالاه ʙيʙش
  ʛاه نهॽغل مʱاس ʙال، ولقʶʱام والاغʺʴʱالاس ʥا في ذلʺǼ اʺʴʱل للاسʽʻه،    مالॽه وأوانʶǼل ملاʶوغ

غʶل الʺلاʝǼ والاسʴʱʺام في مॽاه نهʛ الʽʻل وقʨʻاته    عادة، وتعʛʰʱ  الأǽام شʙيʙة الʛʴارةخاصة في  
القǽʙʺة الʱي لا تʜال مʛʺʱʶة العادات الʺȄʛʸة   ʧة في  و   مॽɿȄʛال Șʡاʻʺال ʠعǼ ة فيʛʲȞǼ دةʨجʨم

فʹلاً عʧ ذلʥ ؗانʗ الأسʛة الʺȄʛʸة القǽʙʺة    .(El-sayed,2020, 52)الʴالي  مʛʸ حʱى يʨمʻا  
القʺامة والʻفاǽات في قʨʻات الȑʛ الʱي ʧȞʺǽ أن تʨؔن   مʕʶولة عʧ تʖʻʳ أȑ تʛʸف سيء مʲل القاء

ا لأغʛاض الاسʴʱʺام، ولا يʜال الʨضع على   ً́ ǽم أʙʵʱʶت ʗات والأنهار ؗانʨʻث، لأن القʨلʱرا للʙʸم
ؗانʗ   ، ولقʙ (Abdel-Ghffar, 2019, 244)  حاله حʱى الʨʽم في معʦʤ القȐʛ الʺȄʛʸة الʴالॽة

القʺامة والʻفاǽات في قʨʻات  الأسʛة الʺȄʛʸة القǽʙʺة مʕʶولة عʧ تʖʻʳ أȑ تʛʸف سيء مʲل القاء
 ȑʛث الʨلʱى لا تʱح(Abdel-Ghffar, 2019, 244).  

ؗانʨا الʺʨȄʛʸن القʙماء    ان  El-Sayedفقʙ ذʛؗ  وȃالإشارة إلى أهʺॽة الʤʻافة الॽʸʵʷة،  
تʙʵʱʶم   الʙنॽا  الاجʱʺاॽɺة  الॼʢقة   ʗان وؗ الاسʴʱʺام،  ॽʀʺة  ʨن  القʨʻات  يʙرؗ أو  والʛʱع الأنهار 

للاسʴʱʺام، أما الॼʢقة الأكʛʲ ثʛاءً فؔان لʙيها حʺامات خاصة داخل مʻازلهʦ بها مʛاحʠॽ وأحʨاض 
لأثȄʛاء ؗانʗ هʻاك حʺامات خاصة بها أحʨاض أو Ǽاكʛʽʰة، وفي القʨʸر الʺلॽؔة والʨʽʰت الʵاصة  



   خلال عȑʛʸ ما قʰل وʙȃاǽة الأسʛات ملاحʤات حʨل نʤام الʛʸف الʴʸي في مʛʸ القǽʙʺة
 

- 154 -  | Journal of Archaeology & Tourism, 2/2 (Jan. 2024) 
 

وʽʺȄل قلʽلاً مǽ،    ʧقف على لʨح مʧ الʛʳʴ الʨʴǼ ȑʛʽʳاف مʛتفعةالʺʦʴʱʶ    حʘʽ ؗان  ،ألʨاح حȄʛʳة
ʦʱى يʱه حॼانʨج ʙأح    ʅȄʛʸاهتॽʺوا  ال  ʟلʵʱهالʻام  مʺʴʱالاس Șافʛم ʠعǼ ʧف عʷؔال ʦت ʙولق ،

  .(El-sayed,2020, 52)مʙيʻة تل العʺارنة فيالʙاخلॽة في الʺʨاقع الॽʻȞʶة  

-  ʥذل  ʦد   ورغʨوج  ʧم ʻʺǽع   ʦل والاسʴʱʺام،  الاغʶʱال  في  الʽʻل   ʛنه اسʙʵʱام  ان  القʨل   ʧȞʺǽ
  ʛʸم Ȑʛت فلاحي قʨʽال في بʴال ʨتʺاماً ؗʺا ه الʙنॽا،  بʨʽت الॼʢقة الاجʱʺاॽɺة  الʺʛحاض في 

  ،ʠॽاحʛʺعلى ال ȑʨʱʴي تʱة الॽالʴال ʙق ʦام ا  فهʺʴʱوفي الاس ʦهʶǼل ملاʶل في غʽʻال ʛا نهʨمʙʵʱس  ،
  . ولʧؔ ؗان لهʦ خʨʸصʱʽهʦ في مʶاكʻهʦ على صعʙʽ حاجʱهʦ الॽʸʵʷة

 مʜودا ȞǼل   مʜʻلهأن ʨȞǽن    علىالقʦǽʙ    الʺȑʛʸ   حʛص ذلʥ، حʘʽ وضʅॽؗ ʗʴ    أبʙȜǺ ʦولقʙ أكʙت  
زودت  ه، ولقʙ  لʸاحॼ   الاقʸʱادǽةللʴالة    امʛʸ القǽʙʺة تॼعً   فيشȞل الʺʜʻل    واخʱلف  ،الʛاحةوسائل  

،ʠॽاحʛʺالǼ ةʺǽʙالق ʛʸازل في مʻʺأن    الǼ ʦهʻʽقॽل ʦتهʨʽن داخل بʨʡʨغʱماء يʙن القʨȄʛʸʺإذ ؗان ال
  . )79، 1999(أبʛȞǼ ʨ،   الʹʛورات القʴॽʰة ʖʳǽ أن تʕتى في الʵفاء

  في   فالإنʶان دائʺاً ؗان  يʨم،الʤʻافة الʨʽمॽة الʱي ǽقʨم بها ؗل    حʸȄʛاً على الʺȑʛʸ القʦǽʙ    ولقʙ ؗان
)، تʶاوȐ في ذلʥ الغʻي والفقǼ)2016  ،112 ،ʛʽاʣة،    حاجة ماسة لأمʨر الʤʻافة الʨʽمॽة والغʶل

 ʗإذ ؗان  ʛازل الفقʻام ʢॽʶǼ ةء ،ʧʰاللǼ ةʙʽʷوق  مʙʻوص ȌॽʶǼ ʙاوز أثاثها عادة مقعʳʱلاصقة ولا يʱوم
 ʠعȃو ʧʽوقʙʻة  أو صȄارʵء  الأواني الفʜʳلفي، والʵام   الʺʴم والʨʻفه الʛه غǼ ʙجʨل ؗان يʜʻʺال ʧم  

  ). 147،  1962(كʺال، 

 ʞॻاحʙʸامات والʸʲي  الʲʶف الʙʶة ووسائل الȂʙخلال الأدلة الأث ʥم  

الأثȄʛة   الأدلة   ʗعʨʻفي  ت الʴʸي  الʛʸف  الʺʛاحʠॽ ووسائل  واسʙʵʱام  إلى معʛفة  أشارت  الʱي 
بʧʽ: (أدلة مʧ مʨاقع سॽʻȞة، أدلة مʧ الʺقابʛ، وأدلة مʧ  مʛʸ خلال عʨʸر ما قʰل وʙȃاǽة الأسʛات  

  الʺعابʙ الʺȄʛʸة القǽʙʺة) 

  الʦʸاقع الॻʹȜʴة أدلة مʥ أولاً: 

  ʚʻم ʦǽʙالق ȑʛʸʺف الʛع  ʛʸالع ȑʛʳʴال   ʘيʙʴل  الʰʶال ȌʶǼأǼ ʨاه ولॽʺال ʅȄʛʸق تʛʡ ، 
  ،ʥذل الॽʰʢعة دورٌ هام في   ʗʰلع  ʙعاً  وقॼت واخʱلاف مʸاره  القʨʻات،  الʺاء في  فقʙ لاحȎ جȄʛان 

ʨʻʳب C (  Ǽ  مʸاره(ففي مʢʻقة  لʺʤاهʛ سʢح الأرض، فʛاح ǽقلʙ الॽʰʢعة في ذلʥ لʵॽʹعها لॼɼʛاته،  
 وجʨد أقʙم الى  أشارت دلائل و  ،البشري طانيالاست أساسيان على  دليلان على  العثور تمالʨاحة الʙاخلة 

على أʡلال أبॽʻة    Cمʸاره  مʨقع    فيحʘʽ عʛʲ    ،)42،  2013(أحʺʙ،    مʛʸ  في  للʺॽاهمʛʸف  
ʜت   ʛؗت ،ʛʳʴال ʧل مȞʷة الʛيʙʱʶة مʢॽʶǼ  اʺॽɾهاʻʽءات    بʨʱل نȞها في شʺʤات، جاء معʨʳأو ف 

أن تʨؔن مʛʸف للʺॽاه، الغʛض مʻها    إلى أن  McDonald ولقʙ أشار  ،)1تʳاوʅȄ ضʴلة (شȞل:
ʜ هʚه الفʨʳات الʹʴلة أو   ʛؗʱءاوتʨʱʻقʺة   ت ال ʧاه مॽʺل الʺʴǽ ؗان ȑʚخ والॽʢॼال ȑة وادǽفي نها
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فʛاح  (McDonald,2009,11)الهʹॼة   الʺॽاه،   ʅȄʛʸت ॽɿॽؗة  الإنʶان  الॽʰʢعة   ʗʺعل وهʚȞا   .
 ǽقلʙها وأبʙع في تقلʙʽها. 

 

    ǼCالʙاخلة، وȃه تʨضॽح لأبॽʻة مʨقع مʸاره  270الʺʨقع رقʦ  -) 1(شȞل:

McDonald, M.M.A., 2009, fig.12. 

بʻي سلامة قǽʙʺة   وفي مʛمʙة  للعʺʛان، مʛحلة  ثلاث مʛاحل   ʧة عȄʛالأث الʻʱقॼʽات   ʗفʷؗ
ضاعʗ آثار مʶاكʻها الॽɿʵفة، ودلʗ علʽها آثار مʨاقʙ قلʽلة، ومʛحلة ثانॽة دلʗ علʽها Ǽقاǽا ثقʨب 
الॽʰʹاوȄة   مʶاكʻها   ʙيʙʴت  ʦت ثالʲة  مʛحلة   ʦث سقفها،  وتʴʺل  جʨانʰها   ʦعʙُت  ʗؗان الʱي  الأوتاد 

  . )93،  1992(صالح،  لالها بʨضʨحالʺʨʱاضعة، ومʢامʛʽ غ

أوضح  ʙولق  Junker   ة    أنʙمʛم مʻازل  ʨʺǼاد  ؗانʗ  جʙران  الʨʰص    خॽɿفةمʙʽʷة   ʧم  ʗعʻص
،ʛʽʸʴوال    ʦʱي ان  قʨائʦ  وؗ تʙʶʻل أʛʡافه على   ʙلʳǼ مʧ عʙʽان  أعʺʙة  أو    ، خॽʰʷةتغॽʢة الأسقف 

الʺʱʰʲة   مʧ شأن سقʨف    ،Ǽ  (Junker, 1930, 46, abb.4)الأرضॽةحفʛ    في الغاب   ʧȞǽ  ʦول
الʛʽʸʴ والʳلʙ الʱي ؗانʗ تغʢي أسقف مʶاكʧ مʛمʙة بʻي سلامة أن تʨʴل دون سقȋʨ قʛʢات 
Ǽارعة   ʢॽʶǼة  ȄʛʢǼقة  الʺȞʷلة  هʚه  مʛمʙة  أهل  وعالج   ،ʛʢʺال  ʦاسʨم خلال   ʧاكʶʺال داخل  الʺاء 

ل مʧȞʶ انʙʴارا خॽɿفاً  ، وغʛسʨا في الʳانǼ ʖالॼʶʻة الى عʛʸهʦ الॼعʙʽ، فʱعʺʙوا أن يʙʴʻروا Ǽأرضॽةؗ 
مʻها    ʠفʵʻʺارالʵالف  ʧم  ʛʽʰؗ مȐʨʱʶ    (Badawy, 1954,14)  إناء  مع  العلॽا  فʱʴʱه   ȑʨʱʶت

(صالح،  الأرضॽة حʱى تʙʴʻر الʺॽاه إلॽه ʶǼهʨلة، وʧȞʺȄ تفȄʛغها مʻه خارج الʺʶǼ ʧȞʶهʨله أǽʹاً 
1992  ،94( ʙعǼ اʺॽɾ ʗفʛي عʱف الʛʸال ʖʽات وأنابʨʻأصلاً لق ʙعǽ ʙمʺا ق ،    ،ȑʛȞش)1970  ،

  ) 2(شȞل: .)94
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رسʦ تʨضʴॽي يʧʽʰ قʢاع لʺʧȞʶ مʧ مʛمʙة بʻي سلامة، وʤȄهʛ الإناء الʺʨجʨد أسفل   -) 2(شȞل:

  ) .Badawy, A., 1954, fig.2( الأرضॽة

أن الʺȑʛʸ القʦǽʙ قʙ عʛف نʤام تʅȄʛʸ الʺॽاه مʚʻ عʛʸ ما    أبʙȜǺ ʦذلʥ فقʙ ذʛؗت   واسʻʱاداً إلى
  ȑاوʹॽب  Șان مغلȞم  ʧارة عॼɺ ʗة، ؗانʛʱالف  ʥتل  ʧة مॽʻالأب ʠعǼ على ʛʲإذ ع الأسʛات،  قʰل 
  ʧع مʻص ،ʧʽمʙارتفاع قǼ ʠفʵʻار مʙم، له جʙالي قʨʴǼ ح الأرضʢس Ȑʨʱʶم ʧل، أدنى مȞʷال

القʺع  Ǽ  أشॼهرضॽة تلʥ الأكʨاخ وجʙ تȌॽʶǼ ʅȄʨʳ  تॽʺʳع قʨالʖ الʧʽʢ الʺعʨʳن Ǽالʷʴائʞ، وفي أ
 الأرض لॽʺʳʱع ما يʛʶʱب الى الʨؔخ مʧ مॽاه الأمʢار   أسفلكان يʨضع Ǽه إناء له رॼʀة ومʙفʨن  

  ،ʛȞǼ ʨ100، 1999(أب(.    
والʕʶال الآن.. لʺا لا ʨȞǽن هʚا الإناء وسʽلة لʅȄʛʸʱ الʺॽاه الʻاتʳة عʧ الʤʻافة الॽʸʵʷة أǽʹاً،    -

فهل مʧ الʺعقʨل أن ǽفʛؔ في وسʽلة لʅȄʛʸʱ مॽاه الأمʢار، وʱȄغافل عʧ احॽʱاجاته الॽʸʵʷة؟  
لʺȑʛʸ فȃʛʺا ؗانʗ هʚه الʨسʽلة الʢॽʶॼة دلʽل فعلي على نʤام الʛʸف الʴʸي الأول الȑʚ عʛفه ا

.ʘيʙʴال ȑʛʳʴال ʛʸخلال الع ʦǽʙالق  
ومʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أن شॽʰه هʚا الʤʻام في تʅȄʛʸ الʺॽاه ؗان مʙʵʱʶُماً حʱى عهʙ قʖȄʛ في    -

Ǽعʠ القȐʛ والأماكʧ الʻائॽة، حʘʽ ؗان ǽقʨم أصʴاب ؗل مʜʻل ʴǼفʛ خʜان أمام الʺʜʻل تʗʴ سʢح  
  ،"ʞنʛʡ" ــ يʦʱ تॽʺʳع الʺʵلفات وفʹلات الʛʸف الʴʸي ॽɾه، ثʦ يʦʱ تفȄʛغه  ؗان  الأرض، ǽُعʛف ب

.ʚʽفʻʱق الʛʡ ʗلفʱن اخȂو ʖȄʛق ʗى وقʱع حॼʱروث ومʨل مʣ ʙʽقلʱا الʚأن ه ȑلائه، أʱام ʙʻه عʛʱكل ف  
  ʛؗذ ʙاسولقʠغ    ʧʽȄʛʸʺماء الʙق ʧاء مʛن والفقʨا  أن الفلاحʨؗان ʦʤمع Șلʢاء الʨن في الهʨʷॽɻǽ

  ʨʱʶه سقف مʨعلǽ رانʙعة جȃأر ʧن في العادة مʨؔʱة تʢॽʶǼ ازلʻʺǼ نʨفʱȞǽ اʨؗان ʦفإنه ʥلʚول ،ʦمهʨي
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  ʙاب واحǼ ي، ولهاʺʢال ʧة مȞॽʺقة سॼʢǼ لىʢت ʛʽʸها حʽʢع وتغʚها جʙʷǽ ،لʽʵʻان الʸأغ ʧم
الʺʛاحʠॽ الʺʸʸʵʱة لʧȞǽ ʦ    أن اسʙʵʱامجʚʻʸॻ  . وأشار  )3،  1976(غʢاس،    ونʨافʚ قلʽلة ضॽقة 

الȌʺʻ الʷائع، فغالॽʰة الأهالي ؗانʨا رȄفʧʽʽ، وهʕلاء ؗان الأسهل علʽهʦ قʹاء الʴاجة في الʴقʨل، أو 
  . )182،  1997(جʜʽʺॽ،    في مȞان مʟʸʵ ؗʺقلʖ نفاǽات يُلقى ॽɾه القاذورات لȞʶان الʗʽʰ جʺॽعاً 

، فʺʧ غʛʽ الʺعقʨل أن  جʜʽʺॽو   ؗلاً مʧ غʢاس  وجهة الʛʤʻ الʱي تʻʰاها  تॼʱʶعʙ   أن الॼاحʲةإلا    -
أفʛاد الʺʱʳʺع حʱى ولʨ ؗانʨا مʧ الفلاحʧʽ والفقʛاء إلى قʹاء حاجʱهʦ في الʴقʨل وفي  يلʳأ ؗل 

هل ؗانʗ الʶʻاء ʢʱʶǽعʧ الॽʁام  فبهʚا الʛʸʱف،  ǽقʨمʨن  لأʡفال االʛجال و   ؗانمقالʖ الʻفاǽات، فإذا  
بʚلʥ؟ وماذا عʧ الاغʶʱال والاسʴʱʺام؟ هل ؗانʗ الʶʻاء ǽقʺǼ ʧالاغʶʱال مʲل الأʡفال في الʛʱع  

، ولعل ما جاء على جʙران الʺقابʛ الʺȄʛʸة  والʺʸارف الʺائॽة؟ أعʱقʙ أن هʚا أمʛ مॼʱʶعʙ تʺاماً 
 .ʥؗل ذل ʠحʙي ʛʢعʱل والʽʺʳʱوال ʧʽȄʜʱصها على الʛأة وحʛʺلل ʛȄʨʸت ʧة مʺǽʙالق  

  ،ʛʸم العʙقʱب ʧاكʶʺرت الʨʢتǽقادʻارة الʹʴاءت الʳي    ةفʱال  ʗʻʺʹت ʛة  اثلاث مȄحل حʹار
ومع بʙاǽة عʛʸ الأسʛات وضʗʴ ملامح   ،Ǽه  ةقع الʵاصاوالʺʨ   مʱʵلفة، ؗل مʻهʦ له سʺاته الʺʺʜʽة

ʧ    فيعʛʲ على أʡلال لʺʶاكʧ    ففي هʛʽاكʨنʨʰلʝॽذلʥ الʱقʙم العʺʛاني،   ʛؗاليالʺʷقي  الʛʷال    ʧم
ॼɺارة عʧ أساسات لʺʶاكʧ تʛجع إلى عʛʸ الأسʛة الʲانॽة والʺʶاكʧ  وهي  للʺʙيʻة،    الʛئʶॽيالʙʳار  

  ʧʰالل ʧة مʙʽʷقة في  مॽارع ضʨل شʨʢǼ ةॽالʱʱف مʨصف  ʶʺا، والॼȄʛتق ʛʱارع مʷض الʛاع  ʧذات ك 
  )3(شȞل: .)72، 2022(مʨسى،   تȌॽʢʵ مȃʛع

  
  عʛʸ الأسʛة الʲانॽة  -وحʙات سॽʻȞة بهʛʽاكʨنʨʰلʝॽ "نʧʵ"  -) 3(شȞل:

 ʙʺار أحʱʵم ॽʤالع ʙʰعʦ  ،سىʨل 2022مȞ18، ش . 

تʦॽʤʻ سʨاء في الȌॽʢʵʱ أو تʨزȄع   -  ʗʰلʢن تʙʺوال Ȑʛأة القʷن بʻاء على ذلʥ أن  وʧȞʺȄ القʨل 
الʺʻازل، أو الʧʽʸʴʱ، وʡالʺا ؗان هʻاك مʲل هʚا الʨʢʱر الʺعʺارȑ، لا بʙ وأنه ؗان هʻاك اهʱʺام  
 بʤʻافة الʺȞان سʨاء على صعʙʽ الʺʜʻل مʧ الʙاخل، أو على صعʙʽ الʺʙيʻة نفʶها ووسائل الʛʸف 

  الʴʸي بها. 

نʺاذج    ʗʻʽب  ʙولق  ʧاكʶʺات الʛالأس قʰل  ما   ʛʸع مʨاقع  في  علʽها   ʛʲع الʱي  الʺʸغʛة 
ؗان  و الʺʛحلة الʺʛȞॼة مʧ الʴʹارة الʺȄʛʸة القǽʙʺة،    هʚه  تȌॽʢʵ الʺʶاكʧ فيكالʺʴاسʻة ونقادة،  

مʧ بʧʽ هʚه الʺʶاكʧ نʺʨذج مʧ الʧʽʢ لʺʜʻل يʕرخ ʴǼʹارة جʛزة، يʨجʙ حالॽاً في الʺʴʱف الʢȄʛʰاني،  
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ʛʽʰؗ الʦʳʴ، ؗان له أرضॽة خॽʰʷة ونافʚتʧʽ صغʛʽتʧʽ مʧʽʱʱʰʲ عالॽاً في الʨʺʻذج ʲʺǽُل تʙʽʶʳ لʺʜʻل  
الʙʳران، Ǽ Ȍॽʴǽه ساحة مʨʶرة أو فʻاء، ʦʹǽ هʚا الʺʜʻل الȌॽʶॼ جʺॽع الʺʢʱلॼات الأساسॽة للʺʜʻل  

  )4(شȞل: .(Eric,1988, 12-13) الʺȑʛʸ الʨاسع مʱعʙد الغʛف
ʸً̋غʛ يʧʺʹʱ في تʻȄʨؔه جʺॽع الʺʢʱلॼات   - ولأن الʷيء Ǽالʷيء يʛؗʚُ.. فلʢالʺا أن هʚا الʨʺʻذج ال

أǽʹاً   ॽɾه   ʛفʨʱم ʨȞǽن  أن  الʺʢʻقي   ʧم  ʝॽأل الʺʛȞॼة،  الفʛʱة  هʚه  في   ȑʛʸʺال للʺʜʻل  الأساسॽة 
  مʛحاض؟

  
  إعادة تʽʵل لʺʜʻل مʧ حʹارة جʛزة "نقادة الʲانॽة"  -) 4(شȞل:

Eric P.,1988, p.12, fig.2. 

ॽʁॽʁʴة لʺا عʛُف Ǽعʙ ذلʥ ولʺا اتॼُع مʧ تقالʙʽ أصʗʴॼ الʙʰاǽة  الوȄعʙ عʛʸ الأسʛات الʺʛȞॼة  
  ʗلʨʴت ʙن، فقʙʺر الʨهʣ ʨة هʛʱه الفʚه ʜʽʺǽ ȑʚال ʦالʺه ʛʽʽغʱروثة، إلا أن الʨة  مʛʽغʸات الʻʡʨʱʶʺال

ان هʻاك جهʙ مʱعʺʙ لإزالة جʺॽع الʻفاǽات، العʹȄʨة وغʛʽ العʹȄʨة    إلى مʱʳʺعات ومʙن أكʛʰ، وؗ
   .(De Feo, 2014, 3941) إلى مʨاقع خارج الʺʻاȘʡ الʺॽʷॽɻة والأماكʧ العامة

ــــʅॽؗ  Ȍॽ   كʸاللقʙ ذʛؗ  و  ʁـ Ǽ لʜʻفي م ʞॽɻǽ ʦǽʙالق ȑʛـــــʸʺمؗان ال ʧ بʨʢال ،ʖــــ ـ̫ ʵوال ʧʰالل
ــــʴॽاً    إلا أنه ؗان ـʁـــــ ـــــــॼʁʱال،   وغʛف  الʛʢقات وتʵللʱه    ،الفʴʱات والأبʨاب والʺʻافʛʽʲؗ ʚ  ف الʢعام والاســـ

ـ̒ه  وفي الʜʳء الʵلفي   ـ̋ام والʺʛحـاض ـؗانـʗ تʨجـʙ غʛف الʨʻم م ʴـ̋ال،    وال   )،147-146،  1962(ك

ــفʗ الʻʱقॼʽات الأثȄʛة ان الʺʛحاض في Ǽعʠ الأحॽان ؗان ॼɺارة فʴʱة في لʨح خʷـــــــʰي أو   ــ ولقʷؗ ʙـــ
حȑʛʳ أشॼه Ǽالʺقعॼɺ ʙارة عʧ حفʛة تʕدȑ إلى Ǽالʨعة، والʱي ؗانʗ إما مʺلʨءة Ǽالʛمل أو يʦʱ إفʛاغها  

  .(Antoniou, 2016, 2) كل Ǽʹعة أǽام إلى الʴقʨل الʺʳاورة Ǽاسʙʵʱام الʻفاǽات الȄʛʷॼة ʶؗʺاد 
Șʽʱالع ʛـــــــــ ــاكʧ نʨعاً وحʳʺاً Ǽاخʱلاف الॼʢقة الاجʱʺاॽɺة، ولقʙ ذʛؗ   وفي العʸـــ ــــ اخʱلفʗ الʺʶــــــ

 ȏʙات أن    إمʛل الأسʰا قʺॽɾ اسʻها الʻȞي سʱة الʛيʙʱʶʺاخ الʨمه  الأكʙʵʱʶم ʗلʣ    ةॽɿȄʛال Șʡاʻʺفي ال
ʺʵʻفʹـة رȃʺا  الʶـقʨف ذات ال الʺʶـاكʧ الʺʶـʽʢʱلة الʺॽʻʰة مʧ اللʧʰ أو الʷʵـʖ وأن   ،الفقʛʽةوالإحॽاء  

 ʗمــʙــʵʱـــــ ــ ــــ بلغــʗ درجــة مʧ الʛخــاء، إذ ؗــانــʗ تȑʨʱʴ على  قــʙ  بʨʽت الʰʻلاء    ؗــانــʗ و في الʺــʙن،    اســـ
ـ̋امـات ودورات مॽـاه  ـــــــلـة للʨʻم  وغʛفح ــــ أنـه    شـــــــــȏʙȜ   وȄعʱقـʙ   .)229-228،  1975(إمȑʛ،   مʻفʸـــ
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القʸــــʛ الʺلؔي في بʙاǽة عʸــــʛ الأســــʛات ؗان   فإنقʸــــʨر ملॽؔة،   تʦ اكʷʱــــافه مʧاعʱʺاداً على ما  
ॼار رجال الʙولة، و   علॽة القʨمعام ʶǽــʱقʰل ॽɾه الʺلʥ قʶــʦ  مʧ قʶــʺʧʽ:  يʨؔʱن   الǼ  ʦȄʛʴخاص قʶــʦ  وؗ

ـʗ̔، وȃـالقʛب مʻهـا   ʰـان في الȞــــــــــى م ـؗانـʗ غʛفـة الʨʻم تقع في أقʸــــ وقـاعـة الʢعـام وقـاعـات أخȐʛ، و
   .)99-98، 1970(شȑʛȞ، حʺام ومʛحاض 

  ʧر ؗامل عʨــ ــॽʻȞة لʦ تُعʢي تʸـ ــȞلوȂذا ؗانʗ الأدلة الأثȄʛة Ǽالʺʨاقع الʶـ الʺʛحاض والʴʺام    شـ
ــــʙة   ــــʛ الأولى، إلا أن تʨʢرهʺا وضـــــح ʷǼـ yـ ــــʨر م yـ احʨʱت  ، إذ  ॽɾʺا تلا ذلʥ مʧ عʸـــــʨرخلال ع

ـʛy الʙولة الʙʴيʲة  الʺʻازل الفاخʛة   ـʨʻyعة مʧ الʛʳʴ الǼ ȑʛʽʳع   ،على حʺامات ومقاعʙ مʛاحʠॽ م
ان يʦʱ تʸــʅȄʛ مॽاه الʸــʛف الʸــʴي عȘȄʛʡ ʧ وضــع حʨض أســفل فʨهة بلاʡة الأرضــॽة في  وؗ
ــــــــʛف الʱي تʺʛ عʛʰ الʙʳار الʵارجي إلى إناء   الʴʺام، أو في Ǽعʠ الأحॽان عȘȄʛʡ ʧ قʨʻات الʸـــ

في الʙʰاǽة  أنابʖʽ الʛʸف ؗانʗ  و ،  Ǽ  (Bond, 2013, 935)الʵارج، أو مॼاشʛة إلى رمال الʛʴʸاء
 ʜم ʧع مʻــــyـ ـʁــــʢॽة للغاǽة ت Ǽ ʛʢتʺاماً ؗال ،ʝʺـــــʷف في الʳʱك لʛʱت ʦث ʧʽʢوال ʞالق ʧج مȄȄ  يʱقة ال
ʧيʙافʛعة في بلاد الॼʱم ʗان ،كانʛق في الأفʛʴت ʗʴॼرت وأصـʨʢت ʦث،    ʧع مʻyـ ثǼ ʦعʙ ذلʥ ؗانʗ ت

  .(De Feo, 2014, 3942)الʴʻاس 

  ʧم ʗحاض ثابʛل على مʨʸʴال ʧا مʨʻȞʺʱي ʦل ʧيʚاءً الʛاص الأقل ثʵم الأشʙʵʱاس ʙوق
يʨضع أسفل مʻها إناء مʧ الفʵار ȑʨʱʴǽ على    ؗانالʛʳʴ الʛؗ ،ȑʛʽʳاسي الʺʛاحʠॽ الॽʰʷʵة الʱي  

ذات الفʴʱة في الʺʸʱʻف  الأرضॽة  أو ؗانʨا ʙʵʱʶǽمʨا مقاعʙ الʺʛاحʠॽ  ،  رمال لॽʺʳʱع الفʹلات 
، ثʦ ؗانʗ تُفʛغ الʛمال مǼ  ʧه رمال لॽʺʳʱع الفʹلات وأسفل مʻها أǽʹاً ؗان يʨضع إناء مʧ الفʵار  

وقʙ عʛʲُ في أحʙ بʨʽت تل العʺارنة على ،  (Bond, 2013, 935)الأواني في حفʛ خارج الʺʜʻل
  ʙا الʺقعʚعاد هǼأ ʗانه، ؗانȞم ʛʽحاض رائع في غʛسي مʛ55ك  X  45    هǼ ȑʨه العلʴʢوس ،ʦس

ʶة مʴȄʛة لʟʵʷ مʨʱسȌ الʦʳʴ، وله فʴʱة على شȞل الʺفʱاح ʱȞǽʺل بها تʦॽʺʸ  انʻʴاءة تهʽئ جل
وقʙ    ،الʛؔسي، ولا بʙ أنه ؗان يʨضع إناء أو ʗʶʡ أسفل فʴʱة الʛؔسي لاسॼʁʱال الفʹلات وتॽʺʳعها

Ǽالʛمال لʥʴ   لʺلأها ف Ǽعʠ الʺʛاحʠॽ  ا حʨ   أسفلعʛʲ على صʻاديȘ صغʛʽة مʧ الʨʢب مॽʻʰة  
عامل مʛʱʷك   ؗانʗ   الʛمال  أن  أنʨاع الʺʛاحʠॽ آنفة الʛؗʚفي ؗل  ȄُلاحȎ  و  ،الǼ ʗʶʢعʙ الاسʱعʺال

ان يʨضع أسفل هʚه الʺʛاحʠॽ اناء فʵارȑ أو صʙʻوق Ǽه رمال، لʱلقي الفʹلات وتॽʺʳعها   بʻʽهʦ، إذؗ 
  ) 5(شȞل:. )181، 1997(جʜʽʺॽ،  لʧʽʴ الʵʱلʟ مʻها

  
  ) 297، ص 1998حʧʶ ؗʺال، ( رمالǼه    فʵارȑ  اناء –) 5(شȞل:
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ان ॼɺارة  تل  جʜء هام مʧ تʧȄʨؔ مʻازل  الʴʺام  وقʙ ؗان   بها   صغʛʽة  غʛفة  عʧ  العʺارنة، وؗ
  إلى   يʦʱ تʅȄʛʸ الʺॽاه مʻه  لʴʺام  مʺʱاز   نʺʨذج  وعʛʲ على  ǼالʜاوȄة،  يʨجʙ   الȑʛʽʳ   الʛʳʴ   مʧ  حʨض 

 ʧم الأرضॽة (شȞل:   الفʵار  إناء  أدلةآخʛ    مʜʻل   وفى  )،6أسفل  على   ʛʲع  ʅȄʛʸاه  تॽʺال   ʗʴت 
  أناء   اسʙʵʱام  أǽʹاً   ʷائعمʧ ال  ؗان  ؗʺا  الʙʳار،  ثغʛة في  خلال  مʧ  للʵارج  عʛʰ أنʨʰب يʳʱه  الأرض 

  ȘȄʛʡ ثغʛة   عʧ  الʵارج  إلى الʺʳʱه    الʅȄʛʸʱ  أسلʨب   مع  تʜامʻاً   نفʶها  غʛفة الʴʺام  الʅȄʛʸʱ في
الʴʺامو   ،Ǽالʙʳار   مʧ   مقعʙ   بʻاء  تʦ  صغʛʽة،  ضॽقة  غʛفة  عॼɺ  ʧارة  مॽاه  دورةؗانʗ هʻاك    ʨʳȃار 
ان  ،ʱهانهاي  في  الʨʢب   K50.1 نʗʵ   الʨزʛȄ  مʜʻل  . وقʙ عʛʲ فيالʺʸʱʻف  في  مʽʢʱʶلة  فʴʱة  بها   وؗ

  حل ذلʥ  وقʙ   ،(Peet, 1923, 45-46)  الʖʷʵ   مʧ  ومقعʙ   الʨʢب   مʧ  دعامʧʽʱ  ابه  مॽاه  دورة  على
، إذ عʛʲُ على  اǽʹاً   عʛًف اسʙʵʱام الʺقاعʙ الȄʛʳʴةمʧ الʨʢب اللʧʰ، هʚا وقʙ    الʺʙʽʷ   الʺقعʙ   مʴل

 ȑʛʸʺف الʴʱʺالǼ ًاॽحال ʙجʨازل تل العʺارنة، يʻم ʙأحǼ ʛʳʴال ʧحاض مʛم ʙمقع   ،ʛȞǼ ʨ1999(أب ،
  ) 7). (شȞل: 204

  

  إناء ، وصʨʰʻر لʅȄʛʸʱ الʺॽاه إلىحافة مʵʻفʹة ات مʧ الʛʳʴ الȑʛʽʳ ذ  قاعʙه -) 6(شȞل:
  Ǽالعʺارنة، الأسʛة الʲامʻة عʛʷة، الʙولة الʙʴيʲة O.49.24 مʧ الʺʜʻل رقʦ- مʨضʨع في الأرض 

practices/-sanitary-https://nilescribes.org/2021/01/23/egyptian, 2021, Greiner, T.H.  

  

عʛʸ الأسʛة    -العʺارنة  بʱل T.35.22الʺʜʻل رقʦ  –مقعʙ مʛحاض مʧ الʛʳʴ  -) 7(شȞل: 
18-  ȑʛʸʺف الʴʱʺالJE55520 

practices/-sanitary-https://nilescribes.org/2021/01/23/egyptian, 2021, Greiner, T.H.  
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 ʗام  كانʺʴة الॽان  أرضॽالأح ʠعǼ ى   فيʢقة   تُغॼʢǼ  ʧم  ȋأو   الʺلا  Ȍل ُhار،  تʳالأحǼ   هاȃو  
 تʅȄʛʸ، وتʜʽʺʱ دورات الʺॽاه هʻاك ʸǼفة عامة   قʻاة   مʧ خلال   الʷارع  إلى   خارجي  تʅȄʛʸ  نʤام 

  . )9، 2005(مʶعʨد،   الʛʳʴ مʧ أو الʖʷʵ  مʧ للʺʛاحʠॽ، أما مقاعʙ  بʨجʨد 

ان Ǽعʹها  وهʚȞا كʛʽʰ، وȃعʹها   تʨʻعʗ الʴʺامات والʺʛاحʠॽ مʧ حʘʽ الȞʷل والʦʳʴ، إذؗ 
Ǽعʹها مʧ الʖʷʵ، وȃعʹها مʧ الʨʢب اللʧʰ، والॼعʠ صغʛʽة حʖʶ وضع الأسʛة في الʺʱʳʺع،  

 ʧم ʛالآخʛʳʴال (Abdel-Ghffar, 2019, 244)  

Ǽإتॼاع الȄʛʢقة الʻʱازلॽة في الʧȞʺǽ ،ʘʴॼ أن نʹع تʨʸر لʨʢʱر الʺʛاحʠॽ في مʛʸ القǽʙʺة،    -
فʜʻولاً مʧ الأحʙث إلى الأقʙم، نʙʳ هʻاك تʷاǼه والʱقاء، فلقʙ عʛف الʨʻع الʳالʝ "الʺʛحاض الأشॼه  

 ʨʻال ʥلʚؗ فʛُة، وعʲيʙʴولة الʙال ʛʸاه في عʙص ʙات، ووجʛة الأسǽاʙب ʛʸفي ع "ʙالʺقعǼ  الأرضي ع  
  ʛʸوفاً في مʛع معʨʻا الʚل هʣة، وʲيʙʴولة الʙال ʛʸعǼ ة" في تل العʺارنةॽة في الأرضʴʱذو الف"

  ومʙʵʱʶماً إلى الآن في Ǽعʠ قȐʛ مʛʸ الʴالॽة.  

  أدلة مʥ الʸقابʙ : ثانॻاً 

الʺȑʛʸ القǽ ʅॽؔ ʦǽʙʹع  ف،  الʺȄʛʸة القǽʙʺةفي الʺقابʛ    قاعʙة مʛحاض   وضع  ॼʱʶǽعʙ الॼعʠ فʛؔة
؟ ورغʦ ذلʥ فقʙ عʛʲُ على  في بʨʽت الابǽʙة الʱي هي ʻʺǼأȐ عʧ ؗافة انʨاع الʳʻاسات   قاعʙة مʛحاض 

مʲال مادȞǽ ȑاد ʨȞǽن فʙȄʛ مʧ نʨعه لʺقعʙ حȑʛʳ "مʛحاض مʧ الʛʳʴ" اسʙʵʱم ʛؗمʜ (لʙʵʱʶǽُ ʦم 
ʛفى في عالʺه الآخʨʱʺها الʽاج الʱʴǽ ʙي قʱاء الॽالأش ʧء مʜʳؗ وضعه ʦنʺا تȂاً)، وॽق   ،فعلʛاك فʻوه

بʧʽ وضع قاعʙة مʛحاض بʤʻام تʅȄʛʸ فعلي ʙʵʱʶǽم وله دور تॽʣʨفي، وʧʽȃ وضع قاعʙة حȄʛʳة  
  مʱʶقلة ʜʳؗء مʧ الʺʱاع الʸʵʷي ʷؗيء مʦʺʱ لاحॽʱاجات الʺʨʱفى في العالʦ الآخȄʛʢǼ ʛقة رمȄʜة. 

  ʦعʻأن ي ʙة، ولا بʛʰالʺقǼ ʞॽɻॽة وأنه سǽʙاة أبॽأنها حǼ ʙقʱة، واعʛاة الآخॽʴالǼ ʦǽʙالق ȑʛʸʺال ʧآم ʙفق
ȞǼل شيء ʖʳǽ ،  فʽها  ؗان   ʦث  ʧوم    ʝǼاب وملاʛعام وشʡ ʧم ȑʜائʻʳال والʺʱاع   ʧʽابʛالقǼ تʜوʙȄه 

ؗان هʚا الʺعʱقʙ معʛوف مʧ عʨʸر  وأدوات وما إلى ذلʥ، ومʧ هʻا ؗان تفʛʽʶ الʺقʛʰة Ǽأنها مʜʻله، 
العʙيʙ مʸاʖʡ عʛʸ الأسʛة الʲانॽة والʲالʲة  Ǽ   مʧ خلال ما عʛʲُ علॽهوقʙ انعʝȞ ذلʥ  مʛʸ الʺʛȞॼة،  

إذ عʛʲُ إلى الغʛب مʧ الʺʸاʖʡ الʛʽʰؔة الʺʨجʨدة شʺال  ʶǼ (Bolshakova, 1997, 28)قارة
ʱي تʕُرخ Ǽعʛʸ العʛʸ العȘʽʱ، وال  ॼʳǼانة، على الॼʳانة الʺعʛوفة   (Badawy, 1954,40)سقارة

  ʥتل ʗمʙق ʙوق ،ʧʰب اللʨʢالǼ ةʙʽʷان، مॽɻة للʛاهʣ ʛʽانه غॼة، وهي جॽانʲة الʛانةالأسॼʳمات    الʨمعل
  ʧȞʺǽ يʱات الʛʳʴال ʧعة مʨʺʳم ʦʹǽ ȑʚوال ،ʖʡاʸʺفلي للʶاء الʻʰال ʧها مʺʤة جاءت معʺॽʀ

  الʺقʛʰة عʙد مʧ تفʛʽʶها بʨضʨح على أنها أجʜاء مʧ مʜʻل تʗʴ الأرض، فعلى سʽʰل الʺʲال تʷʺل  
حʛʳة الʢعام، حʛʳة الʺʷॽɻة، حʛʳة الʨʻم (حʛʳة الʙفʧ للʺʨʱفى)، مʵازن، Ǽالإضافة الى  "الʛʳʴات  
ان ʞॽɻǽ فʽها الʺʨʱفى في الॽʴاة الʙنॽا،  "الʺʛحاض  ، وذلʥ في مʴاولة الى خلȘ مʴاكاة للʺʻازل الʱيؗ 

 ʜʳفي ال ʛʳʴال ʧحاض مʛم ʛحف ʦʱان ؗان يॽالأح ʠعǼ ى أنه فيʱة، حʛʰله في الʺق ʟʸʵʺء ال
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وذلʥ على ،  )Ǽ)2013  ،84ارتا،    حʘʽ ؗانʗ الʺقʛʰة مȞانا آمʻاً لʛوح الʺʨʱفى للإقامة Ǽعʙ الʺʨت 
  ) 8(شȞل:.)296، 1998(كʺال،   ʶǼقارة QS 2302رقʦ  الʺقʛʰة غʛار

  
  ʶǼقارة  QS 2302رقʦ  الʺقʛʰة -) 8(شȞل:

Bolshakov, A.O., 1997, p.29, fig.1.  

ومʺʛاً رئॽʶॽاً، وفي الʨʻʳب حʛʳات تʧȄʜʵ أواني    حʛʳة"  23"  اشʱʺلʗ هʚه الʺقʛʰة على عʙة حʛʳات 
م في الأرضॽة تʺʙʱ الى أسفل   1.10حفȎ الʺॽاه، وحʛʳة خاصة للʺʛحاض، وهʻاك حفʛة عʺقها  

أشॼه   الȃʨʻʳي   ȌائʴانةالʜʵǼ (Quibell, 1923, 12-13)،    ʗحاض  ؗانʛʺال عʧ  قاعʙة  ॼɺارة 
جʙارʧȄ مʵʻفʹʧʽ مʨʱازʧʽȄ أقل سʺȞاً مʧ الأمام، على شȞل مȃʛع مʛʴʻف قاعʙته إلى أعلى أقل  

)، 9(شȞل:  .)81،  1999(كʺال،    سʺȞاً مʧ الأمام، وهʺا مʱʰʲان Ǽالʛʢف الʛʷقي الʺʨاجه للʨʻʳب 
  ) 10(شȞل:

 
  ʶǼقارة   2302مقعʙ مʛحاض حȑʛʳ عʛʲ علॽه في الʺقʛʰة رقʦ  -) 9(شȞل:

Quibell, Excavations at Saqqara, 1912-14, pl. XXXI, 2, 3. 
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أن هʚا لʧȞǽ ʦ الابʱؔار الʴʸي الʨحʙʽ الȑʚ وصلʻا مʧ عهʙ الأسʛة الʲانॽة، بل    كʸالولقʙ وضح  
هʻاك اجʛاء صʴي آخʛ لا ǽقل أهʺॽة، ذلʥ هʨ وضع دورات الʺॽاه (الʴʺام والʺʛحاض) في الʨʻʳب  
الʛʷقي مʧ الʺǼ ʧȞʶاسʛʺʱار، ومʧ الʺعʛوف أن الʜاوȄة الॽȃʨʻʳة الॽʀʛʷة هي آخʛ جʜء في الʻʰاء 

    . )297،  1998(كʺال،    الȄʛح، ذلǼ ʥأن الȄʛاح ʛʸʺǼ تʺʱاز ʽʡلة العام Ǽأنها شʺالॽة غॽȃʛةʛʺǽ علॽه  

وفي عʛʸ الʙولة الʙʴيʲة، عʛʲ في ديʛ الʺʙيʻة على مقʛʰة سلॽʺة تʛجع إلى مʸʱʻف عʛʸ الأسʛة  
الʲامʻة عʛʷ، وهي خاصة Ǽالʺهʙʻس "خع"، وقʙ وجʙ في حʛʳة الʙفʧ مقعʙ خʰʷي ؗʺʛحاض سʴʢه  

ʧȞʺǽ اسʱعʺاله ʶǼهʨلة مع وعاء مʧ الفʵار  ؗان هʚا الʨʻع مʧ الʺʛاحʠॽ  مقعʛ وȃه فʴʱه مʽʢʱʶلة، و 
  ،ʛȞǼ ʨل (أبʜʻʺالǼ انȞم ȑل إلى أʺʴسهل ال ʙا الʺقعʚان ه   ) 10(شȞل: )83مʺلʨء Ǽالʛمال، وؗ

    
  مقعʙ مʛحاض خʰʷي عʛʲ علॽه Ǽʺقʛʰة الʺهʙʻس "خع" بʙيʛ الʺʙيʻة  -) 10(شȞل:

  ،ʛȞǼ ʨحة 1999أبʨل 21، لȞ1، ش  ،ʜʽʺॽل 1997؛ جȞ23، ش .  

فإذا ؗان الʺȑʛʸ القʦǽʙ قʙ خȌʢ لʨضع حʺام أو مʛحاض ضʺʧ مقॽʻʱات مقʛʰته (كʺا في الʺʲال    -
الʶابȘ)، ألʝॽ مʧ الʺʢʻقي والॽʰʢعي أن ʨȞǽن هʻاك مʛحاض وحʺام في مʻȞʶه Ǽالॽʴاة الʙنॽا ʜʳؗء  

  الʨʽمॽة؟  همʧ احॽʱاجات

  

ثان  -  ʛأم نʤافʱه    وهʻاك  في  اسʙʵʱمها  الʱي   ʦǽʙالق  ȑʛʸʺال مفʛدات  على   ʜʽ ʛؗʱال الى  يʙعʨنا 
الॽʸʵʷة، والʱي ؗان على رأسها الʛمال، فعʛʸʻ الʛمال ؗان له دوره في عʺلॽة الʤʻافة الॽʸʵʷة،  
وانʢلاقاً ومʧ واقع الȃʛʳʱة الʨاقॽɻة، فلي قʻاعة Ǽأن حॽاة الإنʶان الʙʰائي، أو القʛوȑ الȌॽʶॼ هي  

ॼʱُ̋ع في    الॽʴاة الأقʛب إلى الفʛʢة، والأقʛب إلى حॽاة انʶان عʨʸر مʛʸ الأولى، لا سॽʺا وأن ال
  ʧلةالأماكʜعʻʺن  الʙʺʱاة الॽح ʧة عʙʽعॼأو ال ،ʨفلي    ه ʦث ʧلى الأصالة، ومȂروث وʨʺب إلى الʛالأق

ʨضʨع  مʻهॽʳة خاصة في دراسة مʨاضॽع عʨʸر ما قʰل الʱارȄخ والعʨʸر الʺʛȞॼة، وهي أن أتʻاول الʺ
ȄʛʢǼقة تʻازلॽة مʧ الأحʙث إلى الأقʙم زمॽʻاً، والأحʙث الȑʚ أعॽʻه لʝॽ حʙاثة الʨʢʱر بل حʙاثة الفʛʱة  
  ،Ȍॽʶॼان الʶة الإنʯالʺقارنة وهي ف ʥتل ʧفة مʙهʱʶʺة الʯعلى الف ʜʽ ʛؗʱص على الʛʴة، مع الॽʻمʜال

أن ʨȞǽن هʻاك تʷاǼه في    أو الॽʴǽ ȑʚا Ǽفʛʢته، ثʦ أعقʙ مقارنة بʻʽه وʧʽȃ أجʙاده، ومʧ الʺʢʻقي
الʺʻهॽʳة لأن فʛʢة الله الʱي خلقʻا علʽها لا تʱغʛʽ، بل تʨʢر بʨʢʱر العʛʸ ومفʛداته، وفي إʡار  
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، لا تʜال هʻاك مʶاكʧ في Ǽعʠ  الʺʨضʨع الʴالي للʙراسة "الʺʛاحʠॽ ووسائل الʛʸف الʴʸي"  
حʛʳة بلا سقف في    ॼɺارة عʧ  بها  فالʴʺامقʹاء الʴاجه،  أماكʧ  القȐʛ الʻائॽة تعʙʺʱ على الʛمال في  

ʧ الʺʜʻل، لǼ ʝॽأرضʱʽها سॼʡ Ȑʨقة مʧ الʛمال فقȌ، ؗان أصʴاب الʺʜʻل ǽقʹʨن حاجʱهʦ بهʚا  رؗ
  ʛاشॼʺال Ǽفعل دخʨلها   ʝʺʷوال والʱهȄʨة  الʺʨجʨدة،  الʛمال  تلʥ، مُعʙʺʱيʧ على  الʺȞان على حالʱه 

، ولʻؔها ؗانʗ حالة  هي الʴالة الأعʦللʛʳʴة، ثʦ يʤʻفʨن الʛمال Ǽعʙ ذلʥ، ولʦ تʧؔ تلʥ الʨضॽɻة  
فلʺا لا    ،الʻائي  عʧ أسلʨب رȃʺا ؗان مॼʱع لȐʙ الॼʢقة الʙنॽا في هʚا الʺʱʳʺععʛُفʗ وʣهʛت وعʛʰت  

 ʙن قʨؔان؟ وما الʺانع أن تʶفʹلات الإن ʧم ʟلʵʱق الʛʡ Ȑʙال لإحʲالة مʴه الʚل هʲن مʨؔت
 ُʡ ات؟ʯالف ʠعǼ Ȑʙة لʛȞॼʺر الʨʸخ، أو العȄارʱل الʰر ما قʨʸان عʶاة انॽالفعل في حǼ ʗقॼ  
الʺȑʛʸ الȌॽʶॼ  حॽاة  الʺȑʛʸ القʦǽʙ في عʨʸر ما قʰل الʱارȄخ، وʧʽȃ    حॽاة  ॼالʺقارنة بʧʽ مʧ ثɾ ʦو   -

  ʠعǼ الفي  ȐʛقǼ ةॽائʻة  ال ʛؗʱʷʺال ʛاصʻالع ʠعǼ ʙʳون ،ʛʽʰؗ هǼاʷت ʙʳالي، نʴال ʛʸفي وسائل  الع
ؗالʛمال مʲلا الʱي ؗانʗ عامل مʛʱʷك للاسʙʵʱام في أغʛاض الʤʻافة  الاعʻʱاء Ǽالʤʻافة الॽʸʵʷة،  

، حʘʽ يʦʱ تॽʺʳع الفʹلات فʽها، وعʙʻ تعʛضها للʝʺʷ والهʨاء تʳف وتقل خʨʢرتها تʺاماً  الॽʸʵʷة
  كʺا ؗان الʴال في العʨʸر الʺʛȞॼة في مʛʸ القǽʙʺة.

  الʸعابʗ الॻʸاه في نʢام صʙف ثالʰاً: 
 ʚʻة مʺǽʙالق ʛʸا في مʙًʽوفة جʛازل معʻʺوال ʛوالʺقاب ʙاه في الʺعابॽʺال ʅȄʛʸق تʛʡ ʗكان

أنʤʺة    Ǽعʠ أدلة وجʨد    الى  Köpp-Junkerأشار  لقʙ  و   مʸʱʻف الألف الʲالʘ ق.م فʸاعʙًا،
Köpp-Junker) في الʺʻازل والʺعابʙ والʺقابʛتʅȄʛʸ الʺॽاه   ,  2020)  ، ʗʴوأوض   ʦأب ʙȜǺ  

ان يʦʱ تʅȄʛʸ مॽاه الأمʢار ومॽاه الʴʺامات   ؗʅॽة   ،كʳاتʻاه الॽʺن والʨهʙت والʨȄʜائل والʨʶال ʥلʚ وؗ
عʧ تʢهʛʽ الǼʚائح، وتʅॽʤʻ القʛابʧʽ الʺقʙمة في الʺعابʙ، مʧ خلال مʨاسʛʽ وقʨʻات للʺॽاه عʛʲ علʽها  

ʚلʥ الʨʷارع مʙʴʻرة    ॽʺǼازʖȄ   تʴاȋمʨائʙ القʛابʧʽ    ؗʺا ؗانʗ ،  )100،  1999(أبʛȞǼ ʨ،    في الʺعابʙ وؗ
تʙʴʻر مʻه الʨʶائل الʺʙʵʱʶمة، إلى إناء مʨجʨد أسفل أو صʨʰʻر  تʱʻهي في أحʙ أضلاعها ʜʺǼراب  

، وʦʱȄ تʅȄʛʸ الʺॽاه الى الʵارج عȘȄʛʡ ʧ قʻاة مʧ الفʵار، أما Ǽالॼʶʻة  Ǽعʙ ذلʥالʺائʙة يʦʱ تفȄʛغه  
  ʦʱؗان ي ʙات، فقʛʳʴة الॽأرض ʧʡاǼ ب الىʛʶʱت ʗي ؗانʱاه الॽʺال ʅȄʛʸʱفها  لȄʛʸت  ȘȄʛʡ ʧع

Ǽ اةʢة مغȄاوʶʱاف مʛʡار ذات أʵالف ʧانات مʨʢب  وضع أسʨʢا  الʺؗ ،ʧʰوضع الل ʦʱاناً يॽؗان أح  
  ʙأحǼ ملʸʱقة  الفʵار   ʧم  ʖʽأناب  ʖانʨران  جʙʳلالʽʺǼ أسفلمʧ    ومʙʴʻرة  إلى  ʛȞǼ،   .أعلى   ʨأب)

، ولا يʻʱافى وجʨد نʤام للʛʸف الʴʸي أو شȞॼة تʅȄʛʸ للʺॽاه داخل الʺعابʙ مع )100،  1999
  ȍفاʴامه والʛʱل على احʽدل Ȑʨأق ʙعǽ انȞʺال ʧع Ȑرء الأذʙف ،ʝȞادة، بل على العॼɻان للȞʺ قʙسʱʽهاؗ 

  علॽه ʡاهʛاً ʸǼفة دائʺة. 
 أعلى ʅ مॽاه الأمʢار مʛʸȄ  ʧ ت ؗل الʛʴص على  حʸȄʛاً  الʺȑʛʸ القʦǽʙ    ؗانʅॽؗ    مʯʳار  بʧʽ لقʙ  و 

جʙران    علىحفʛ قʨʻات  مʧ خلال  أǽʹاً  و مʧ خلال شȞॼة مʧ القʨʻات تʕدȑ إلى مʜʽاب،    ،معابʙه
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قʙ تʛʶʱب مʧ الʺʜʽاب إلى سʢح الʙʳار الʵارجي للʺعʙʰ،   مॽاهأȑ    لʱقʨم بʅȄʛʸʱالʺعʙʰ الʵارجॽة  
ʴǽʺي نقʨش معʙʰه مʧ الʙمار Ǽفعل الأمʢار وما تʴʺله معها مʧ أتȃʛة مʛʱاكʺة  حʱى  كل هʚا الʛʴص  

 ʙʰح الʺعʢق سʨسى،    فʨففي  ،  )116،  2022(م  ʛʽص ʨأبǼ رعʨسا ح ʥالʺل ʙʰر على معʨʲالع ʦت
ماسʨرة صʛف نʴاسॽة أعلى الʺعʙʰ، مʺʙʱة على ʨʡل الʛʶʳ الȑʛʳʴ الʺʸʱل Ǽالʺعʙʰ الʵارجي على  

  ،ʛهʻال  ʙوق  ʗمʙʵʱاً  اسʹǽات  أʨ ، واسʙʵʱمʗ لॽʺʳʱع الʺॽاهالʙʳران    مʙʻʱʶة علىأحʨاض حȄʛʳة فيؗ 
  )11(شȞل:  .(Antoniou, 2016, 2)لʅȄʛʸʱ الʺॽاه أنابʖʽ مʧ الʴʻاس الʺʛʢوق 

  
وفي Ǽعʠ الأماكʧ، لا  ، تȑʛʳ أسفل أرضॽة الʺعʙʰ إلى الʛʷق مʧ الهʛم أنابʖʽ  -) 11(شȞل: 

  ʶǼقارة، الأسʛة الʵامʶة، الʙولة القǽʙʺة ساحʨرع معʙʰ الʺلʥ -تʜال هʻاك Ǽقاǽا مʧ الأنابʖʽ الʴʻاسॽة 
practices/-sanitary-https://nilescribes.org/2021/01/23/egyptian, 2021, Greiner, T.H.  

تʅȄʛʸ الʺॽاه ؗان مʙʵʱʶماً في معابʙ عʛʸ الʙولة القǽʙʺة، وȃالʱالي فʺʧ الॽʰʢعي  أȑ أن نʤام    -
أن ʨȞǽن مʙʵʱʶماً ومعʛوفاً أǽʹاً في الʺʶاكʧ أسʨة Ǽالʺعابʙ، بل ولا بʙ أن جʚوره الأولى تʺʙʱ لʺا  

 .Șʽʰʢʱب الʨلف أسلʱاخ ʨى ولʱاً حʹǽات اʛة الأسǽاʙب ʛʸل عʰق  
  قʙائʥ مʵابهة راǺعاً: 

ʦǽʙالق ȑʛʸʺف الʛارفثقافة    عʸʺات والʨʻع والقʛʱال Șة  شॽالʺائ  ،ʥات    وذلʛل الأسʰما ق ʛʸع ʚʻم
  ،ʛيʙإذ على أقل تق   ɦُل  اسʽʻاه الॽم ʗراعة    فيعʺلʜاض للʛلف الأغʱʵوم ȑʛالأ   وال  ،Ȑʛخ ʖلʢت ʙوق

نقʨش رأس  خلال  وهʚا ما تʦ تʨثॽقه مʧ  ذلʥ الʨʱسع في شȘ الʛʱع والقʨʻات والʺʸارʅȄ الʺائॽة،  
  ʥان الʺلʳلʨب صʛالعق (Abdel-Ghaffar,2019, 243) ،  ʛمʛنع ʥة الʺلǽص وصلاʛح ʘʽح ،

الʺȑʛʸ القʦǽʙ على إʣهار الʺلʥ مʺȞʶاً Ǽالفأس وȄهȘʷǼ ʦ تʛعه أو قʻاة للȑʛ ؗإشارة إلى أهʺॽة هʚا 
  ). 226- 224، 1992الʺʨضʨع آنʚاك (صالح، 

القʨʻات لȑʛ الأراضي الʜراॽɺة وجعل الʺॽاه تʺʛ   ولا  -  Șقافة شʲل ʦǽʙالق  ȑʛʸʺفة الʛأن مع ʥش
  ʙ ʕؗاً  خلالها، يʹǽه لعلى  أʱفʛة  معʛؔات لفʨʻق Șاه  شॽʺال ʅȄʛʸʱ  ،هʱحاج ʧة عʙائʜال  ʝॽفل ʦث ʧوم

ȌʶǼل أȞʷǼ ʨلي ولʜʻʺف الʛʸام الʤقها على نॽʰʢت ʙعॼʱʶʺال ʧمʥيء   ، وذلʷالǼ يءʷأ الʙʰʺقاً لॽʰʢت
.ʛؗʚي  
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  الاسʯʹʯاجات
-   ʙاه    تعॽʺال ʅȄʛʸقة تȄʛʡ  يʱال ʗفʛُع  ʧي سلامة مʻة بʙمʛم  في مʙأدلة    أق ʦʤُاه   نॽʺال ʅȄʛʸت  

  لعʛʸ الȑʛʳʴ الʙʴيʛʸʺǼ ʘ القǽʙʺة. ل الʱي تʛجع
-   ʗم    ؗانʙʵʱʶات والأنهار تʨʻةالقʺǽʙالق ʛʸضع على حاله    في مʨال الʜام، ولا يʺʴʱاض الاسʛلأغ

  . حʱى الʨʽم في معʦʤ القȐʛ الʺȄʛʸة الʴالॽة
  في عʨʸر ما قʰل الʱارȄخ، إلا أن أدلة معʛفة نʤام الʅȄʛʸʱ   اسʙʵʱام الʺʛحاض   مʤاهʛلʦ تʱʹح    -

  .قʙ عʛُفʗ مʚʻ العʛʸ الȑʛʳʴ الʙʴيʘ وعʛʸ ما قʰل الأسʛات  الʺائي
مقعʙ وذلʥ مʧ خلال  ،بʙاǽة عʛʸ الأسʛات في ثʗʰ معʛفة واسʙʵʱام ؗلاً مʧ الʺʛحاض والʴʺام  -

ȑʚال ȑʛʳʴحاض الʛʺه  الॽعل ʛʲع ʙسقارة  في أح ʛيمقابʱة ، والॽانʲة الʛالأس ʛʸعǼ رخʕت .  
ॽɾه رمال مʧ الفʵار  إناء    اسʙʵʱام الʺʛحاض، إذ ؗان يʦʱ وضع  ؗانʗ الʛمال عʛʸʻ مʛʱʷك في  -

  أسفل مقعʙ الʺʛحاض ثʦ يʦʱ الʵʱلʟ مʻها ؗل فʛʱة.   تقॼȄʛاً لʱلقي الفʹلات الى مȐʨʱʶ الʸʻف  تʸل  
أصॼح الʴʺام والʺʛحاض   ، ومʧ ثʦتʨʴل أغلʖ القȐʛ الى مʙنفي    أثʛهوالʙʺʱن    العʺʛاني  لʨʱسعل  ؗان  -

 ʦॽʺʸه في تʻى عʻء لا غʜت جʨʽʰتل العʺارنةال ʧاكʶاً في مॽجل ʥان ذل   .، وؗ
نهاǽة لʰʱʱلʨر في نهاǽة الأمʛ إلى  هʚه الʙʰاǽة    تʨʢرأن    الʺʢʻقي، ومʧ  نهاǽة  لا شʥ أن لؔل بʙاǽة  -

، فإذا ؗان الʺȑʛʸ القʦǽʙ قʙ عʛف تʅȄʛʸ الʺॽاه خلال العʛʸ  مع الʷʻأة الأولى  ولǼ ʨالقلʽل  تʷʱاǼه
الȑʛʳʴ الʙʴيʘ، وعʛف Ǽالʙلʽل اسʙʵʱام الʺʛحاض في عʛʸ بʙاǽة الأسʛات، فلʝॽ مʧ الغʖȄʛ أن  

الʱي وضǼ ʗʴعʙ ذلʥ ولʨ  الʴʸي ʨȞǽن قʙ عʛف أǽʹاً مʱʵلف أنʺاȋ الʺʛاحʠॽ وأنʤʺة الʛʸف
ȞʷǼل مʱʵلف، ولǼ ʧؔفعل عʨامل الʜمʧ والʱغʛʽات الʺʻاخॽة وغʛʽها انʙثʛت معالʦ هʚه الأشॽاء، ورȃʺا  

 .ʖȄʛل القʰقʱʶʺفي ال ʙيʙʳاف الʷʱاكǼ قابʻفع الʛُي  
على مʛ العʨʸر في الʴʹارة الʺȄʛʸة القǽʙʺة، وȂنʺا  العام  لʦ تʱʵلف الʺʛاحʛʽʲؗ ʠॽاً في الȞʷل    -

مʧ مȞان لʺȞان،    الȑʚ ؗان ʴǽُʺلما بʧʽ الʰʷʵي الʺʻʱقل  اخʱلفʗ في الʵامة الʱي صʻعʗ مʻها،  
 ʗابʲال ȑʛʳʴفي الأرض  وال ، ȑʚع الʨʻال ʥاً ذلʛʽوأخ .ʧʰب اللʨʢال ʧم ʙʽʷǽ ؗان  

-    ʦهʱʯʽا مع بʨʺأقلʱماء أن يʙن القʨȄʛʸʺاع الʢʱااسʨʺʱفاه ،ʦها لإرادتهʨعʹʵȄُو    ʦهʽانॼؗافة م ʧʽأمʱب
مʧ مʶاكʧ ومعابʙ ومقابǼ ،ʛاتʵاذ ؗافة الاحॽʱاʡات اللازمة لʴʺايʱها سʨاء مʧ آثار الأمʢار الʱي  

وذلȘʷǼ ʥ مʱʵلف أنʨاع قʨʻات تʅȄʛʸ    ،الʺعʛوفةتʶقȌ شʱاءً، أو الॽɿʹان الȑʚ يʱʻابهʦ في مʨاسʺه  
 ʗعʨʻي تʱاه الॽʺال    ʖʽات وأنابʨʻق ʧʽما ب  ʦة ثȄارʵل  فȞʷǼ Ȍॽʢʵʱال ʧʶوح ʦॽʤʻʱالǼ ʗʺʶة اتॽاسʴن

 .ʛʽʰك  
بʨʢʱر الʺʱʳʺع الʺȑʛʸ القʦǽʙ وازدǽاد مʢʱلॼاته، تʨʢرت شȞॼة الʛʸف الʴʸي في مʛʸ القǽʙʺة    -

والʺغاسل وورش الȌॽʻʴʱ، حʘʽ ؗانʗ    ؗالʺʙاǼغالʺʨاقع الʻʸاॽɺة    فيسʨاء في الʺʨاقع الॽʻȞʶة، أو  
 لʵʱلʟ مʻها. تʨافʛ وسائل لؗان لا بʙ مʧ و ، ʛʽʰؗة هʚه العʺلॽات  الʻاتʳة عʧكʺॽات الʺॽاه 
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