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 هغتخلص الثحث تاللغح العشتيح:
ىدؼ البحث الحالي إلى تنمية بعض ميارات التفكير الإيجابي وتحقيؽ الكفاءة الذاتية       

مقرر مقترح  المُدركة لدى طلبب الشعب العممية بكمية التربية، وحتى يتـ تحقيؽ ذلؾ تـ إعداد
في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة لطلبب الفرقة الثالثة بالشعب العممية، وتـ التطبيؽ 

ـ ، 2222 -2222عمى طلبب شعبة الكيمياء والفيزياء بالفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعي 
اتا البحث تمثمت أدجامعة الزقازيؽ، و  -( طالبًا وطالبًة بكمية التربية724وتمثؿ عددىـ في )

مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة(، وتـ استخداـ المنيج التجريبي  -في )مقياس التفكير الإيجابي
بالتصميـ شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة، وتـ تطبيؽ أداتا البحث عمى مجموعة الطلبب 

ا البحث بعديًا، البحثية قبميًا، ثـ تدريس وحدتي المقرر المقترح، وبعد الانتياء تـ تطبيؽ أدات
وأوضحت النتائج تفوؽ الطلبب في التطبيؽ البعدي لمقياسي التفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية 
المُدركة عف التطبيؽ القبمي، كما أكدت النتائج فاعمية المقترح في تنمية ميارات التفكير 

مفيوـ الذات  -ابيةالمشاعر الإيج -الإيجابي والمتمثمة في )التوقعات الإيجابية نحو المستقبؿ
المرونة الإيجابية(، وأيضًا تحقيؽ الكفاءة الذاتية المًدركة وقد  -الرضا عف الحياة -الإيجابي

بعد الإصرار والمثابرة  -البعد الإجتماعي -البعد الإنفعالي -تمثمت أبعادىا في)البعد الأكاديمي
ليو مف نتائج، ومنيا (، وقدـ البحث مجموعة مف التوصيات والمقترحات في ضوء ماتوصؿ إ

ضرورة الاىتماـ ببرامج إعداد الطلبب المعمميف بما ينمي ليـ التفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية 
 حتى يمكنيـ التدريس لفئات ذوي الاحتياجات الخاصة وتحقيؽ الأىداؼ المطموبة. 

 

 

 

 التفكير راتميا -مقرر مقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصةالكلمات المفتاحية: 
 .الكفاءة الذاتية المُدركة -الإيجابي
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Research abstract in English 

"A proposed course in the methods of teaching people with special 

needs and its effectiveness in developing some of the skills of positive 

thinking and Perceived Self -Efficacy perceived by Students of the 

scientific divisions at the College of Education." 

      The aim of the current research is to develop some positive thinking skills 

and achieve perceived self-efficacy among students of the science divisions at 

the College of Education. In order to achieve this, a proposed course was 

prepared on methods of teaching Students with special needs for third-year 

students in the science divisions, and it was applied to students of the 

Chemistry and Physics Division in the second semester, For the academic year 

2022-2023 AD, Their number was (137) male and female students at the 

Faculty of Education - Zagazig University, and the two research tools were 

(the positive thinking scale - the perceived Self-Efficacy scale). The one-group 

experimental approach was used, and the two research tools were applied to 

the research group of students beforehand, and then teaching My proposed 

course units, After completion, the two research tools were applied post-

application, and the results showed that the students excelled in the post-

application of the positive thinking and perceived Self-Efficacy scales over the 

pre-application. The results also confirmed the effectiveness of the proposal in 

developing positive thinking skills, which are (positive expectations towards 

the future - positive feelings - positive self-concept - Life satisfaction - 

positive resilience), And also achieving perceived Self-Efficacy, the 

dimensions of which were represented in (the academic dimension- the 

emotional dimension- the social dimension- the dimension of determination 

and perseverance), and the research presented a set of recommendations and 

proposals in light of the findings, including the need to pay attention to 

programs to prepare student teachers in a way that develops positive thinking 

and competence in them. Self-learning so that they can teach to groups with 

special needs and achieve the required goals.                                                      

                                                  

Keywords: A proposed course in teaching methods for people with special 

needs - positive thinking skills - perceived self-efficacy                                     
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 همذهح:
غيرات العممية والتكنولوجية المتلبحقة والتي ينبغي التسمح  نواجو اليوـ العديد مف الت      

لمواجيتيا، لذا يجب الاىتماـ بالمعمـ فيو حجر الأساس في العممية التعميمية، ومعمـ العموـ 
خاصة حيث يعتبر الاىتماـ بإعداده وتنميتو فكريًا ومينيًا بصورة مستمرة مف عوامؿ نجاح الدوؿ 

 المتقدمة.
تفكير عممية ذىنية يمارسيا الأفراد مف خلبؿ النشاط والخبرات لبناء الأفكار ويعتبر ال      

 (22، 2272وتعديميا، وحتى ينمو الاستقلبؿ لدييـ في إدارة أذىانيـ وتعمُّميـ. )يوسؼ قطامي، 
ومف العوامؿ التي تؤدي لتقدـ المجتمعات ليس ما تممكو مف ثروات طبيعية لكف ما تممكو       

مية وفكرية لدى أفرادىا وخاصة فئة طمبة الجامعات، وطمبة كميات التربية بصورة مف ثروات عق
خاصة فلببد أف يكونوا مدفوعيف ذاتيًا لمواكبة كؿ ماىو جديد لكونيـ قادة العممية التربوية في 

 المستقبؿ، وتغذيتيـ بالإتجاىات الإيجابية نحو مينة المستقبؿ. 
 (772، 2271)منتيى عبدالصاحب و سوزاف أحمد، 

ويحتؿ التفكير مكانة رئيسة لكونو يساعد الفرد في إيجاد حموؿ مناسبة لممشكلبت التي        
تواجيو وتتجدد باستمرار مما يدفعو لمبحث بصورة دائمة عف طرائؽ وأساليب جديدة تمكنو مف 

ة عمى تجاوز الصعوبات والعقبات التي قد تظير في المستقبؿ، كما يساعده التفكير في السيطر 
 ( 164، 2272الأمور وتيسيرىا لصالحو. )سياـ سدخاف، 

ويعتبر التفكير الإيجابي عممية معرفية تساعد الأفراد عمى التعامؿ مع المشكلبت العممية       
بشكؿ أكثر فاعمية وقد تـ اقتراحو كاستراتيجية مفيدة لمتعامؿ مع الشدائد بما فييا الاكتئاب الذي 

 (Bekhet& Garnier-Villarreal, 2017, 5اجيتيا. )قد يصيب البعض عند مو 
ويُعرؼ التفكير الإيجاي بأنو "ىذا النمط مف التفكيرالذي يمكف الفرد مف تقويـ أفكاره       

وخبراتو وطاقاتو وتحويميا إلى أنظمة وأنساؽ سموكية فعّالة تكتسب الطابع التفاؤلي عند مواجية 
امؿ مع الواقع الذي يعيشو والعالـ المحيط بو بشكؿ أكثر كؿ ما يقابمو مف مشكلبت ومف ثـ التع

 (227، 2275إيجابية". )وفاء عبدالرازؽ، 
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حيث يعتبر التفكير محورًا ىامًا مف محاور شخصية الفرد فمنو ينتج الإبداع والتميز ومنو       
، لذا تأتي الشخصية الإيجابية والسمبية وتظير قدرة الفرد عمى حؿ المشكلبت التي تعترضو

يجب الاىتماـ بو منذ لحظات التنشئة الأولى ومراحؿ التعميـ المتعاقبة، لذا وجب عمى المربيف 
وواضعي المناىج السعي لدعـ وتنمية قدرات المتعمميف نحو الإيجابية في التفكير والإقباؿ 

 (237، 2222بدافعية وحماس نحو التعمُّـ. )منى بمبيسي، 
ابي عمى الشعور الذي ينتاب الفرد عند حدوث أمور جيدة في ولايقتصر التفكير الإيج      

نما يعني أيضًا القدرة عمى الحفاظ عمى الشعور بالأمؿ والحافز، لذا يعتبر التفكير  حياتو  وا 
الإيجابي طريقة لمعيش نقود بيا حياتنا، فيو يؤثر عمى توجينا بشأف كؿ شئ حدث في 

 ي الحاضر متفائؿ بالمستقبؿ. الماضي، كما يعني أف يكوف لنا توجو صحي ف
 (72، 2271)سوىا دفيمد، 

حيث إف أفكار الإنساف حوؿ حدثٍ ما تؤثر عمى مشاعره، كما تؤثر مشاعره عمى سموكو،       
ولذلؾ فإف طريقة تفكير الإنساف تشكؿ تصوره وبنيتو لمحياة والعواطؼ لديو، وطريقة التفكير 

كما تؤثر عمى العواطؼ، وتؤثر العواطؼ عمى بنية تؤثر عمى السموكيات وردود الفعؿ لديو، 
الدماغ، لذا وجب تنمية ودعـ التفكير الإيجابي لدى المتعمميف لممساىمة في تحقيؽ الرفاىية؛ 
لكونو يرتكز عمى إكساب الطلبب منظورًا يُزيد مف جودة حياتيـ ويساعدىـ عمى إدراؾ وتقييـ 

 (      (Gür& Eser, 2023, 463الفرص والحموؿ البنّاءة في الحياة. 
وتتضمف النقطة التي يأتي منيا مفيوـ التفكير الإيجابي الرفاىية والقياـ بدور إجتماعي       

ىادؼ والشعور بالسعادة والأمؿ، مع التواجد في علبقات إجتماعية إيجابية وفي بيئة داعمة 
لإيجابية، ومف ثـ يشير والتغمب عمى الصعوبات التي قد تقابؿ الفرد بالاستعانة بالميارات ا

 مفيوـ التفكير الإيجابي إلى طريقة تفكير تركز عمى جعؿ ماىو إيجابي في المقدمة.
لذا يجب التفكير بشكؿ إيجابي في كيفية الإرتقاء بالعممية التعميمية لطلبب الجامعة       

الدراسي دورًا  ومايؤثر في تحصيميـ الدراسي المعبّر عف النجاح والفشؿ الدراسي، ويمعب المناخ
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ميما لمطلبب وكيفية إدراكيـ لمبيئة الأكاديمية وتوجيات الأىداؼ التي تروج ليا، مع ربطيا 
 بمشاعرىـ وسموكيـ، وتوافر المرونة لدى المعمميف لتحقيؽ الأىداؼ التربوية بإتقاف.

التعمُّـ  وعندما يكوف اليدؼ التربوي موجيًا نحو الإتقاف، فإف أىداؼ الطلبب ستركز عمى      
وأداء الميمة، والسعي لتحقيؽ فيـ أعمؽ يقود للئنجاز المدرسي، وعمى ذلؾ فإنو عندما يتبنى 
المعمموف أىدافًا للئتقاف فإنيـ يحفزوف المشاعر الإيجابية والاستمتاع بالتعمُّـ، وىنا يظير الدور 

 لدراسي العالي.  المُييمف لمكفاءة الذاتية في السياؽ الأكاديمي كمؤشر عاـ عمى الأداء ا
(Stavropoulou, et al, 2023, 13) 

لذا عمى الجيات التربوية مقابمة واستيعاب تمؾ التطورات بوضع الخطط والبرامج التربوية       
المناسبة مف خلبؿ التعرُّؼ عمى الكفاءة الذاتية المُدركة لدى طمبة الجامعات والعمؿ عمى 

 (222، 2272زيادة قدراتيـ. )سالي عمواف، تنميتيا بما يساىـ في صقؿ شخصياتيـ و 
وىذا ما يؤكده باندورا بأف الكفاءة الذاتية لممعمميف تؤثر عمى ممارساتيـ التعميمية، وبالتالي       

فإف الكفاءة الذاتية المرتفعة تقود المعمميف إلى إظيار أداء تعميمي أفضؿ، وتحقيؽ جودة 
 فاض القمؽ لدى الطلبب.ونجاح، ومستقبؿ أفضؿ لمطلبب، ومف ثـ إنخ

: "بأنيا اعتقاد الفرد في إمكاناتو الذاتية وثقتو في  Self-efficacyوتُعرؼ الكفاءة الذاتية       
قدراتو ومعموماتو، وأنو يممؾ مف المقومات العقمية المعرفية والإنفعالية الدافعية والحسية العصبية 

و، أو يحقؽ لو التوازف محددًا جيوده ما يمكنو مف تحقيؽ المستوى الأكاديمي الذي يرتضي
 (251، 7666وطاقاتو في إطار ىذا المستوى". )فتحي الزيات، 

وتحدد الكفاءة الذاتية أحكاـ الناس وتقديراتيـ لإمكاناتيـ وقدراتيـ عمى ضبط متطمبات       
 الفعؿ المطموب لإنجاز أنماط محددة مف الأنشطة، فيي تحدد: )الاختيارات التي يُظيرىا

 -المثابرة المطموب الاحتفاظ بيا لإنجاز الأىداؼ المطموبة -مستوى الجيد المطموب -الأفراد
 (171، 7666مستوى القمؽ المُلبزـ للئقباؿ عمى أداء وتنفيذ المياـ(. )فتحي الزيات، 

وتعتبر الكفاءة الذاتية مف المصطمحات النفسية اليامة في حياة الطلبب والتي تناوليا عمـ       
لنفس التربوي لما ليا مف أثر عمى سموكيـ ودوافعيـ ورغبتيـ لمتعمُّـ وتحتاج إلى التعزيز ا
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والتنمية فيي لاتقؿ أىمية عف الجوانب الأكاديمية والمعرفية لكونيا تساعد عمى رفع مستوى 
الإنجاز والأداء بشكؿ ممحوظ، في حيف أف انخفاض وعي الطلبب بذاتيـ وقدراتيـ المتمثمة 

ة الذاتية وأبعادىا يقمؿ مف قدرتيـ عمى مواجيتيـ لممشكلبت والحد مف قدراتيـ عمى بالكفاء
العطاء والإبداع، لذا فقد زادت الحاجة لتبني استراتيجيات استرشادية تساعد عمى تعزيز ىذه 
القدرات لدى الطلبب مما ينمي مف مياراتيـ العقمية وتقوية ثقتيـ بأنفسيـ واستغلبؿ طاقاتيـ 

 (262، 2276(، )مصمح المجالي، 13، 2276ة. )تقى السعيد، الإبداعي
كما يعتبر مفيوـ الكفاءة الذاتية المُدركة مف المفاىيـ الأساسية التي قدمتيا النظرية       

المعرفية الإجتماعية لباندورا وأحد مفاىيـ أبعاد شخصية الفرد لإرتباطيا بقناعتو لمدى قدرتو 
عتقدات الفرد عف كفاءتو الذاتية تظير مف خلبؿ الإدراؾ المعرفي عمى الأداء والعمؿ، كما أف م

لمقدرات الشخصية والخبرات المتعددة فيي تحدد المسار الذي يتبعو الفرد كإجراء سموكي إما 
بشكؿ ابتكاري أو نمطي، وتؤكد تمؾ النظرية أف الفرد يمتمؾ القدرة عمى ضبط سموكو لما لديو 

قيؽ مستوى معيف مف الإنجاز والتحكـ في الأحداث مف سمات شخصية تساعده عمى تح
 ( 274، 271، 2227ومواجية المشكلبت. )عادؿ تاحوليت، 

ويُعرؼ باندورا الكفاءة الذاتية المُدركة بأنيا إيماف الفرد بقدراتو عمى إنجاز ميمة محددة،       
فسروف الفشؿ بشكؿ كما يشير بأف الطلبب الذيف لدييـ مستويات مختمفة مف الكفاءة الذاتية ي

مختمؼ، حيث يميؿ أولئؾ الذيف يتمتعوف بالكفاءة الذاتية العالية إلى النظر إلى إخفاقيـ كنتيجة 
لعدـ كفاية الجيود المبذولة في المياـ، ويعزي ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة فشميـ إلى نقص 

المرء لمفشؿ قد تؤثر عمى القدرات، ويتجنب ىؤلاء الطلبب مياـ التعمُّـ، كما إف كيفية رؤية 
مقدار الجيد الذي سيبذلو في التعمُّـ، وبالتالي قد تؤثر الكفاءة الذاتية عمى تفكير الفرد ودوافعو 

 (Hong, 2021, 35ومشاعره وسموكو وأفعالو. )
: توجد أربعة مصادر رئيسة لاعتقادات الفرد الذاتية الكفاءة إدراكات أو اعتقادات مصادر

 كما أوضحيا باندورا تتحدد فيما يمي: لمكفاءة الذاتية
 الخبرات النشطة السائدة ذات الدلالة في حياة الفرد -7
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الخبرات أو التجارب الفعمية التي تبُنى عمى إنجاز فعمي حقيقي مف خلبؿ العديد مف  -2
 الأنشطة

 القدرات الإقناعية المفظية التي يصاحبيا تأثيرات اجتماعية -2
 والإنفعالية )الحالات النفسية(. البنية الفسيولوجية والوجدانية  -1

 ((Arslan, 2012, 1918(، 261-262، 7666)فتحي الزيات، 
وترتبط الكفاءة الذاتية المُدركة بقدرة الطالب المتعمـ عمى أداء المياـ؛ حيث تؤثر عمى       

سموكو وأفعالو وطموحاتو وردود أفعالو أثناء قيامو بيذه الأعماؿ ومايتوفر لديو مف جيود 
مثابرات تساعد عمى نجاحو وتفوقو وزيادة ثقتو بنفسو، ويشير مستوى الكفاءة الذاتية لديو إلى و 

اعتمادىا عمى مدى صعوبة الميمة التى يؤدييا، وتقُاس قوتيا مف خلبؿ اليقيف فيما يتعمؽ 
 بإنجاز ميمة معينة.

ح ليـ الفرصة الفعمية ولكوف الطلبب بالفرقة الثالثة بالشعب العممية بكمية التربية تتُا      
لمتدريب عمى التدريس بشكؿ واقعي لمتلبميذ بالمدارس؛ لذا لابد مف إعدادىـ بالشكؿ الكافي 
حتى يمكنيـ التعامؿ مع التلبميذ بقدراتيـ العقمية والمختمفة، مع مراعاة وجود بعض التلبميذ 

حاجة لمتعامؿ بالفصوؿ يتمتعوف بقدرات خاصة دوف غيرىـ )ذوي الاحتياجات الخاصة( وب
 والتدريس بشكؿ مختمؼ عف غيرىـ مف التلبميذ العادييف.

حيث يحتاج معمـ التلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة لإمتلبؾ العديد مف الكفاءات      
التدريسية حتى يمكنو التعامؿ مع ىذه الفئة والتدريس الفعاؿ ليا، فيـ بحاجة لتعميـ خاص مف 

فيذ، فالمعمـ مُطالب بإعداد وتنفيذ برامج تربوية فردية تتناسب مع حيث الإعداد والتخطيط ثـ التن
طبيعتيـ وتنويع استراتيجيات التدريس والوسائؿ والأنشطة التعميمية والتقويـ التي تناسب الفروؽ 

 الفردية بينيـ.
لذا مف الضروري عمى المعمـ إمتلبؾ ميارات تفكير إيجابية تؤىمو لمتعامؿ مع ىذه الفئة      

يجابية أثناء التعامؿ معيـ، ليس فقط بؿ وكفاءة ذاتية مُدركة وا لتي تتطمب منو مشاعر ومرونة وا 
تقوي مف ثقتو بنفسو وتُزيد مف إصراره ومثابرتو عمى حؿ جميع المشكلبت التي قد تواجيو أثناء 
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ا التدريس ليـ في نفس فصوؿ زملبئيـ العادييف وتسييؿ التعامؿ معيـ بكؿ فاعمية وكفاءة، بم
 يمكّنو مف تقديـ نفس الخدمات التعميمية المطموبة لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية المرجوة.

فقد زاد الاىتماـ في الفترة الأخيرة بقضايا تربية وتعميـ فئات ذوي الاحتياجات الخاصة،       
يـ وىذا كاف لابد مف إنعكاسو عمى البرامج التعميمية المُقدمة بما يناسب الفروؽ الفردية بين

(، لذا 22، 2272والعمؿ عمى إبتكار أجيزة تعوض الحواس المفقودة لدييـ. )أمير القرشي، 
كاف مف الضروري الاىتماـ ببرامج إعداد الطلبب المعمميف قبؿ الخدمة وتزويدىـ بكؿ ما يتعمؽ 

 بيذه الفئة مف التلبميذ ليتمكنوا مف تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المُحددة.
الباحثة لإعداد مقرر مقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة  وىذا ما دعى      

لمطلبب المعمميف بالشعب العممية يوضح ليؤلاء الطلبب طبيعة وخصائص ىذه الفئة مف 
التلبميذ واستراتيجيات التدريس التي تناسبيـ، حتى يمكنيـ التدريس ليـ بشكؿ فعاؿ وكفاءة 

 عالية. 
 الإحغاط تالمشكلح:

بناتج واحد وأساسي متمثلًب في  ومعظـ أفراد وفئات المجتمع تـ النظاـ التعميمييي      
مع تجاىؿ باقي نواتج التعمّـ، عمى الرغـ أننا نعيش عصر الانفتاح والثورة التحصيؿ الدراسي 

المعرفية والذي يفرض عمى كاىؿ المعمميف العديد مف الأدوار والمسئوليات الجديدة والمختمفة 
التي تتطمب الاىتماـ بالمعمـ في فترات إعداده قبؿ التخرج، وتحتاج منو تمتُّعو عما قبؿ، و 

بالإيجابية والكفاءة الذاتية العالية التي تمنحو الثقة بنفسو وتقوي أدائو التدريسي لمفئات المختمفة 
 بالفصوؿ الدراسية.

دى المتعمميف فقد أشارت بعض الدراسات السابقة لضعؼ ميارات التفكير الإيجابي ل      
؛ أسامة 2274؛ زينب ىدار، 2272بالمراحؿ الدراسية المختمفة ومنيا دراسة )سياـ سدخاف، 

( والتي أكدت ضعفو لدى الطلبب  Gür& Eser ,2023؛ 2222عطا و محمد شحات، 
المعمميف قبؿ الخدمة، ومف الضروري تنميتو لدييـ لأىميتو؛ وحتى يمكنيـ تدريب تلبميذىـ 

 عميو.
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لذا فقد أكدت العديد مف الدراسات عمى ضرورة الاىتماـ بتنمية ميارات التفكير الإيجابي       
؛ محمود 2222لدى المتعمميف في المراحؿ التعميمية المختمفة ومنيا دراسة )منى بمبيسي، 

 ,Mohammad& Adam, 2013 ،Chang, et al؛ Peterson, 2009؛ 2222منصور، 
 ( Toherkhani, et al, 2023؛  Ji, et al, 2021؛ 2020
ولمتأكيد عمى وجود مشكمة )ضعؼ في ميارات التفكير الإيجابي( لدى الطلبب تـ تطبيؽ       

طالب وطالبة،  23(، عمى عينة قواميا 2224مقياس التفكير الإيجابي لػ عبدالستار إبراىيـ )
 %، مما يؤكد ضعؼ الميارات لدى الطلبب.12وكاف متوسط نتيجة التطبيؽ 

كما تؤكد العديد مف الدراسات ضعؼ مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبب الجامعة ومنيا       
؛ تقى 2273؛ حوراء كرماش، 2272؛ سعدالديف بوطباؿ، 2272دراسة )سالي عمواف، 
 (Ngo& Eichelberger, 2021؛  Ji, et al, 2021؛2276عبدالمنعـ عمي السعيد، 

ضرورة الاىتماـ بتنمية أبعاد الكفاءة الذاتية المُدركة لذا توصي العديد مف الدراسات ب      
 ؛ 2227؛ )ماجد أبوالنجا، 2276؛ مصمح المجالي، 2272ومنيا دراسة )باسؿ مصطفى، 

Achurra& Villardon, 2012 ؛Veronika, et al, 2018 ؛Nichols, 2022 ؛Han& 
Geng, 2023 ؛Justus, et al, 2023) 

مة )ضعؼ في الكفاءة الذاتية المُدركة( لدى الطلبب تـ تطبيؽ ولمتأكيد عمى وجود مشك      
طالب وطالبة، وكاف  23( عمى عينة قواميا 2274مقياس الكفاءة الذاتية لػ وفاء بف موسى )

 %، مما يؤكد ضعؼ الكفاءة الذاتية لدى الطلبب.24متوسط نتيجة التطبيؽ 
لبب بالفرقة الثالثة بالشعب العممية كما تـ عمؿ مقابلبت غير مقننة مع مجموعة مف الط      

وقد توصمت نتائج المقابلبت لمواقؼ الطلبب السمبية تجاه العديد مف أمورىـ الحياتية والعممية، 
وعدـ الرضا عما يمتمكو الطلبب مف إمكانات وقدرات  -وقد تمثمت في )ضعؼ الثقة بالنفس

جتماعية حياتيـ اليومية، وتعرضيـ  إمتلبكيـ لأىداؼ غير وظيفية في -وخصائص عقمية وا 
لصعوبات في التخطيط اليادؼ لحياتيـ ودراستيـ، النظرة التشاؤمية لممستقبؿ وكؿ ما سيواجيو 
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في حياتو(، مما أكد لمباحثة ضعؼ ميارات التفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية المُدركة لدى 
 طلبب الشعب العممية، وىذا مادفع الباحثة لإجراء البحث الحالي.

إضافة لذلؾ ومما دعى الباحثة بإعداد مقرر مقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات       
الخاصة؛ لضرورة الاىتماـ بيذه الفئة مف التلبميد لأف إىماليـ سيؤدي لإىدار طاقات عديدة 
كاف بالإمكاف استثمارىا والاستفادة منيا في مجتمعنا بشكؿ إيجابي، والاىتماـ بتعميميـ وتدريبيـ 

ى الاعتماد عمى أنفسيـ بما يتناسب مع طبيعتيـ وقدراتيـ، ومع إىماؿ ىذه الفئة سوؼ تعمؿ عم
مع الوقت عمى ىدـ وترويع المجتمع، مع الإىتماـ ببراج إعداد المعمـ لكونو منفذ المنيج ومف 
سيتولى مسئولية تطبيؽ برنامج خطة الدمج في المدارس بشكؿ واقعي، لذا عميو العديد مف 

 (، 271، 22، 2272والمسئوليات لنجاح ىذه الخطة، وىذا ما يؤكده )أمير القرشي،  الأدوار
 تحذيذ هشكلح الثحث: 

ضعؼ التفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية المُدركة لدى فى  الحالي تمثمت مشكمة البحث      
لي تـ جامعة الزقازيؽ، ولمتصدي لمشكمة البحث الحا –بكمية التربية  طلبب الشعب العممية

 وضع السؤاؿ الرئيس التالي:
بعض ميارات في تنمية  مقرر مقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصةما فاعمية " 

 ؟"كمية التربيةب الشعب العممية وتحقيؽ الكفاءة الذاتية المُدركة لدى طلببالإيجابي  التفكير
 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:    

والذي يمكف مف  تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة طرؽالمقترح في  ة المقررصور ما -7
 وتحقيؽ الكفاءة الذاتية المُدركة لدى طلببالإيجابي  التفكير بعض ميارات تنميةخلبلو 

 ؟"كمية التربيةب الشعب العممية
 بكمية التربية؟ الشعب العممية طلببلدى ماميارات التفكير الإيجابي اللبزـ تنميتيا  -2
بكمية  الشعب العممية طلبباللبزـ تنميتيا لدى  الكفاءة الذاتية المُدركةما أبعاد  -2

 التربية؟
في تنمية  تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة طرؽالمقترح في  المقررما فاعمية  -1

 بكمية التربية؟ الشعب العممية طلببالتفكير الإيجابي لدى 
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في تنمية  حتياجات الخاصةطرؽ تدريس ذوي الاالمقترح في  المقررما فاعمية  -5
 بكمية التربية؟ الشعب العممية طلببلدى  الكفاءة الذاتية المُدركة

فة  مييةاا الكيريةز اابيةاي   الشػعب العمميػةما العلاقت الارتباطيةت يةيد جرتةاث طةلا   -6

 وجرتاتهم ف  ميياا الرياءة الذاتيت المُدركت؟

 أهذاف الثحث: 
 ىدؼ البحث الحالي إلى:

عمية المقرر المقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة في تنمية التحقؽ مف فا -7
الشعب العممية بكمية التربية وتفسير ذلؾ  طلبببعض ميارات التفكير الإيجابي لدى 

 والتنبؤ بو وضبطو.
التحقؽ مف فاعمية المقرر المقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة في تنمية  -2

الشعب العممية بكمية التربية وتفسير ذلؾ  طلببلدى  المُدركةأبعاد الكفاءة الذاتية 
 والتنبؤ بو وضبطو.

في مقياس التفكير  التحقؽ مف العلبقة الإرتباطية بيف درجات طلبب الشعب العممية -2
 وتفسير ذلؾ والتنبؤ بو وضبطو. الإيجابي ودرجاتيـ في مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة

رح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة والتنبؤ بذلؾ تفسير فاعمية المقرر المقت -1
 والتحكـ فيو وضبطو.

 أهويــح الثحث: 
 تمثمت أىمية البحث الحالى فيما يمكف أف يسيـ بو: 

طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة متضمنًا الأىداؼ التعميمية  مقترح في تقديـ مقرر -1
لمختمفة، والاستراتيجيات التدريسية والأنشطة العامة لممقرر والأىداؼ الإجرائية لموضوعاتو ا

بشكؿ أكبر نحو المعمميف قد يفيد فى جذب الطلبب  التعميمية ووسائؿ التقويـ المُتبعة فيو مما
ما يحتويو المقرر في  وتطبيؽبالتلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة  ومعرفة ما يتعمؽدراسة 

الخدمة لكونو حجر الزاوية في تعميـ  لضرورة الاىتماـ بالمعمـ قبؿ مدارس الدمج، وذلؾ
 .التلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة وأكثر الأشخاص في التعامؿ معيـ
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توجيو المتخصصيف والمعنييف للبىتماـ بالبرامج والمناىج المُصممة لإعداد وتأىيؿ  -2
 الطلبب المعمميف قبؿ الخدمة.

بعض  ماف أف يستفيد منييمك مقياس التفكير الإيجابي ومقياس الكفاءة الذاتيةإعداد  -3
في الفصوؿ المدرسية التي بيا الدمج لمتلبميذ ذوي الاحتياجات الميمتيف بتدريس العموـ 

 والعموـ عامة والباحثيف فى ىذا المجاؿ.الخاصة 
البحوث التى الدراسات و قد يفتح البحث الحالى المجاؿ أماـ الباحثيف لإجراء المزيد مف  -4

حتياجات الخاصة لكوف دمجيـ أصبح أساسيًا في الفصوؿ بطرؽ التدريس لذوي الاتتعمؽ 
 المدرسية.

 حذود الثحث: 
  :اقتصر البحث الحالي عمى الحدود التالية

 -كيمياءجامعة الزقازيؽ، شعبتي )-بكمية التربية الثالثةالفرقة  طلببمجموعة مف  -7
ت مف ، تكونالفصؿ الدراسي الثاني ـ2222-2222المقيديف بالعاـ الجامعي ( فيزياء

مرحمة الإعداد المينية وتحمؿ المسئولية، وىذه أولى لكونيـ في طالباً وطالبةً،  (724)
السنوات التي تبدأ فييا مراحؿ تدريبيـ الفعمية في المدارس وجيًا لوجو مع التلبميذ، أي 
اندماجيـ مع الواقع الفعمي لممدارس، وتعامميـ مع عينات مف التلبميذ ذوي الاحتياجات 

 بالفصوؿ. الخاصة 
)التوقعات الإيجابية ميارات التفكير الإيجابي والتي تمثمت في الاقتصار عمى بعض  -2

 -الرضا عف الحياة -مفيوـ الذات الإيجابي -المشاعر الإيجابية -نحو المستقبؿ
لكونيا الأكثر احتياجًا لطلبب المرحمة الجامعية وخاصة عينة البحث  المرونة الإيجابية(

 الحالي.
البعد  -)البعد الأكاديمي والمتمثمة في الكفاءة الذاتيةأبعاد بعض عمى  الاقتصار -2

بعد الإصرار والمثابرة( وىي تعتبر الأكثر مناسبة لطلبب  -البعد الإجتماعي -الإنفعالي
 المرحمة الجامعية وموضوع البحث الحالي.

ؤوس الر  -الاقتصار عمى استخداـ بعض استراتيجيات التعمُّـ النشط )معرض التجوؿ -1
المحاضرة( وذلؾ لإمكانية تطبيقيـ أثناء تدريس المقرر  -الحوار والمناقشة -المرقمة

 المقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة.
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 هنهج الثحث: 
 استخدـ البحث الحالي:

وذلؾ لمسح الدراسات والبحوث والأدبيات ذات الصمة بمتغيرات البحث  المنيج الوصفي: -1
  الكفاءة الذاتية المُدركة(. –التفكير الإيجابي -حتياجات الخاصةطرؽ تدريس ذوي الا)
باستخداـ التصميـ شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة لاختبار صحة  المنيج التجريبي: -2

 ويشمل المتغيرات التالية:فروض البحث، 
 طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة.مقترح في  مقرر المتغير المستقل: -
 الكفاءة الذاتية المُدركة. -التفكير الإيجابيالتابعان: المتغيران  -

 فشوض الثحث:
في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة سعى البحث الحالي لمتحقؽ مف صحة الفروض 

 التالية:
في  (مجموعة البحث) طلبب الشعب العمميةيوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطي درجات  -7

الفرعية كلًب  مياراتوككؿ وفي  ياس ميارات التفكير الإيجابيلمقالتطبيقيف القبمي والبعدي 
 لصالح التطبيؽ البعدي. عمى حده

في  (مجموعة البحث) طلبب الشعب العمميةيوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطي درجات  -2
ككؿ وفي أبعاده الفرعية كلًب عمى  الكفاءة الذاتية المُدركةالتطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس 

 لصالح التطبيؽ البعدي. حده
ييد جرتاث طلا  الميمىعت  0.0.تىتد علاقت إرتباطيت مىتبت جالت إحصائياً عند مسكىي  -3

 الكيزببيت ف  ميياا الكيريز اابياي  وجرتاتهم ف  ميياا الرياءة الذاتيت المُدركت0
 

 : تحذيذ هصطلحاخ الثحث
 عمى الباحثةراسات السابقة( واطلبع فى ضوء ما تـ فى أدبيات البحث )الإطار النظري والد    

 عدد مف التعريفات المرتبطة بمصطمحات البحث، تـ تعريؼ المصطمحات إجرائيًا كما يمي: 
 مقرر مقترح في طرق تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة:

مجموعة متنوعة مف الخبرات والمعمومات العممية التي تـ إعدادىا بشكؿ مرتبط بخصائص  
يذ ذوي الاحتياجات الخاصة، متضنة العديد مف الأنشطة العممية والإثرائية واحتياجات التلبم
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والوسائؿ التعميمية واستراتيجيات التدريس المناسبة ليذه الفئة، وما يناسبيـ مف أجؿ تحقيؽ 
 .الأىداؼ التعميمية المطموبة

 Positive Thinkingالتفكير الإيجابي: 
د مواجيتو لممشكلبت العممية والتربوية نمط مف التفكير يتبعو الطالب المعمـ عن

يواجييا أثناء عممية التعميـ والتعميـ، وعند تفاعمو وتدريسو لمتلبميذ ذوي  المختمفة التي قد
الاحتياجات الخاصة بالمدارس، مما يُكسبو طابع المرونة والتفاؤؿ والرضا عف الحياة، ويُقاس 

 ير الإيجابي.بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس التفك
 Perceived Self-Efficacyالكفاءة الذاتية المُدركة: 

مكاناتو عند أدائو لممياـ التعميمية والأعماؿ الأكاديمية  ما يعتقده الطالب المعمـ عف قدراتو وا 
المتنوعة، والتغمب عمى العقبات في المواقؼ المختمفة، مما يُكسبو الثقة في نفسو ويساعده في 

جاح، ويُقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس التفكير الكفاءة تحقيؽ أىدافو بن
 الذاتية المُدركة.

 : خطىاخ الثحث وإجشاءاته
 : تباع الخطوات التاليةإللئجابة عف تساؤلات البحث والتزامًا بحدوده تـ 

الإطلبع عمى الأدبيات النظرية والدراسات السابقة التى تناولت طرؽ تدريس ذوي  -1
تياجات الخاصة والتفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية المُدركة  في جميع المراحؿ التعميمية  الاح

 وحتى المرحمة الجامعية.
العاـ لممقرر المقترح فى طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة لطلبب  إعداد الإطار -2

سس ومبادئ تنظيـ لتزاـ بأالفرقة الثالثة بالشعب العممية بكمية التربية )عينة البحث(، مع الإ
 وتصميـ المناىج.

 إعداد دليؿ المعمـ لتدريس وحدات المقرر المقترح والتأكد مف صلبحيتو. -3
 ا لمتطبيؽ وتمثمت فى:         مالبحث والتأكد مف صلبحيتي اتيإعداد أد -4

 مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة(. -مقياس التفكير الإيجابي              ب - أ)
 )إعداد الباحثة(                                                                     
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فيزياء( بكمية  -اختيار عينة البحث: وتمثمت فى طلبب الفرقة الثالثة شعبة )كيمياء -5
 التربية جامعة الزقازيؽ.

 .يةعينة البحثالالبحث قبميًا عمى  اتيتطبيؽ أد -6
 جات الخاصة لعينة البحث.تدريس المقررالمقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتيا -7
 ورصد الدرجات.البحثية البحث بعديًا عمى العينة  اتيتطبيؽ أد -8
 المعالجة الإحصائية لمبيانات والتوصؿ إلى النتائج وتفسيرىا. -9
 تقديـ التوصيات والمقترحات فى ضوء نتائج البحث.  -11

 :والدراسات السابقة أدبيات البحث
 ات الخاصة:طرق تدريس ذوي الاحتياج :الأولالمحور 

تتعدد المصطمحات المُستخدمة للئشارة إلى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة فقد يُستخدـ       
مصطمح الفئات الخاصة أو مصطمح غير العادييف، وتشير تمؾ المصطمحات إلى العجز 

 والقصور، ولعؿ ذلؾ ما دفع الكثير مف عمماء النفس إلى استبداؿ لفظ )غير عادي( أو 
اجات خاصة( بمفظ شاذ الذي كاف شائعًا إلى وقت قريب تجنبًا لوصفيـ بالشذوذ وما )ذو احتي

 (72، 2226يُحدثو ذلؾ الوصؼ مف أثر سئ في نفوس ىؤلاء الأفراد. )إبراىيـ شعير، 
وتوجد العديد مف الصور لتنظيمات التلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة في مختمؼ       

نظاـ الفصوؿ  -نظاـ المدرسة الخارجية -المدرسة الداخمية المراحؿ التعميمية ومنيا )نظاـ
نظاـ المدرس المتجوؿ(، وذلؾ يعني وجود اتجاىات  -حجرات الخدمات الخاصة -الخاصة

اتجاه العزؿ: ويمثمو نظاـ المدرسة الداخمية  -أساسياف في تعميـ الفئات الخاصة يتمثلب في )أ
اتجاه الدمج: وييدؼ لإدماج المعاقيف مع  -ب -المعموؿ بو في مصر ونظاـ المدرسة الخارجية

زملبئيـ العادييف، وذلؾ بعدة نظـ إما الفصوؿ الخاصة المُمحقة بالمدارس العادية وحجرات 
الخدمات الخاصة ونظاـ المدرس المتجوؿ الذي يقدـ خدماتو لمتلبميذ الذيف يتمقوف تعميميـ في 

 (22 -76، 2226 فصوؿ العادييف بأكثر مف مدرسة. )إبراىيـ شعير،
ونظرًا لكوف اتجاه الدمج والمتمثؿ في إدماج المعاقيف مع زملبئيـ العادييف في الفصوؿ       

المدرسية ىو النظاـ السائد في معظـ مدارسنا وىذا ما يدعو المعمـ لمتعامؿ مع جميع المتعمميف 
مو لحسف التعامؿ عمى حٍد سواء، كما يتطمب ذلؾ منو امتلبؾ الميارات التدريسية التي تؤى
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معيـ، وىذه الفصوؿ يتعرض الييا الطلبب أثناء التدريب الميداني ليـ بالمدارس، لذا وجب عمى 
 الطالب المعمـ أف يمتمؾ مف الميارات والكفايات ما يؤىمو لمتعامؿ مع ىذه الفئة مف التلبميذ.

 

النفسية، لذا كاف  ويتعرض معمـ التلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة لمعديد مف الضغوط      
مف الضروري توافر القدر المناسب مف الصحة النفسية وكذلؾ التوافؽ الميني لديو بما يضمف 

 ( 2، 2222مشاركتو الفعالة في العممية التعميمية ليؤلاء التلبميذ. )رانية الخزاعمة، 
سو داخؿ ويشير بعض الباحثيف أف سمات المعمـ الشخصية تؤثر عمى أدائو وطريقة تدري      

فصمو، فبإمكانو التعديؿ في طرائؽ التدريس المُستخدمة بما يناسب خصائص واحتياجات 
 ( (Mascarenhas, et al, 2010, 35المتعمميف المختمفة. 

 

وتساعد الخبرة التي يكتسبيا الطالب المعمـ أثناء التدريب الميداني خلبؿ تعاممو مع       
بينيـ ذوي الاحتياجات الخاصة عمى رفع مستوى الكفاءة  التلبميذ ذوي القدرات المختمفة ومف

الذاتية لديو، حيث يكوف بإمكانو تجربة العديد مف الأساليب والاستراتيجيات المتعددة ومساعدتيـ 
في تنفيذ الأنشطة التعميمية المتنوعة والتي تمبي احتياجات ىؤلاء التلبميذ ومف ثـ تحقيؽ 

 الأىداؼ المدرسية بشكؿ فعاؿ.
 

  Positive Thinking التفكير الإيجابي :الثانيمحور ال
يُعرؼ "التفكير بأنو سموؾ متطور ونمائي يختمؼ في درجتو ومستوياتو مف مرحمة عمرية       

إلى مرحمة أخرى، وعميو فإف التفكير سموؾ تطوري يتغير كمًا ونوعًا تبعًا لنمو الفرد وتراكـ 
 (27، 2226خبراتو".)عدناف العتوـ وآخروف، 

 ويأخذ التفكير أشكاؿ وأنماطًا عديدة كالتفكير الإبداعي والناقد والمجرد والمنطقي والإيجابي 
 

ويعتبر التفكير الإيجابي أداة فعالة تُستخدـ في حياتنا اليومية حيث يحسف الصحة ويحقؽ       
اج منطقي لجيد السعادة، فيو عممية خمؽ للؤفكار التي ترتبط بالاستبصار والابتكار، كما أنو نت

نشط وعمميات تفكير قوية، وبتأثير نشاط العمميات العقمية والرغبة في تنمية التفكير الإيجابي 
العممي يتـ إنتاج الأفكار في مظاىر مف السموؾ تبدو للآخريف كما لو كانت شيئًا غريبًا يصعُب 

 عمى الإنساف العادي أف يستوعبيا وفقًا لممقاييس العادية لديو. 
 (226 -225، 2222الطيطي، )محمد 
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يجابيًا في نفس الوقت لأف التحالؼ بيف        لذا وجب عمينا أف يكوف تفكيرنا عقلبنيًا وا 
العقلبنية والإيجابية يساعد الفرد عمى أف تمتد أىدافو ونشاطاتو نحو اكتساب ميارات تساعده 

(، 722، 2224إبراىيـ، عمى الممارسة الإيجابية لمحياة بفاعمية وسعادة ورضا. )عبدالستار 
فالفرد الذي يفكر بصورة إيجابية ييتـ بالمعرفة وحب التعمُّـ لكؿ ماىو جديد وملبئـ لتحقيؽ 
الصحة النفسية، فالإدراؾ السميـ لمواقع الذي تتحرؾ فيو الشخصية وتتفاعؿ يعتبر بعدًا ميمًا مف 

 (473، 2226أبعاد السواء النفسي. )عبدالمريد قاسـ، 
 

فالتفكير الإيجابي ىو الانتفاع بقابمية العقؿ اللبواعي للبقتناع بشكؿ إيجابي، والعقؿ       
اللبواعي لايفكر ولايحكـ إف كانت المعمومة صحيحة أـ خطأ، إنو فقط يخزنيا ليؤدي لسموؾ 
موافؽ لممعمومة المختزنة في مرحمة لاحقة، فإذا أردنا أف نغير سموكنا فيجب أف يكوف مف خلبؿ 

نا الباطف وىذا يعني أنو يجب أف نختار أفكارًا إيجابية جديدة ونغذيو بيا مرارًا وتكرارًا لأف عقم
الأفكار المتكررة ترسخ في العقؿ اللبواعي والأفكار السمبية المتكررة تؤثر بشكؿ سمبي عمى 
اللبوعي وتؤدي لنتائج سمبية، لذا يجب أف نقمب ىذه الأمور إلى النقيض كي تتحقؽ نتائج 

 (72 -72، 2277إيجابية. )فيرا بيفر، 
 

ويعتبر التفكير الإيجابي مف متغيرات عمـ النفس الإيجابي الذي يركز عمى ما في الإنساف       
مف مكامف قوة وفضائؿ إنسانية ويدعو لمتفاؤؿ والسعادة، فالفرد الإيجابي ينظر لمجانب المُشرؽ 

لتفاؤؿ والإنجاز والتنافس مف أجؿ تحقيؽ الذات مف الحياة مما يجعؿ حياتو مميئة بالإيجابية وا
والتغمب عمى ما يواجيو مف عقبات لتحقيؽ الثقة بالنفس والرضا عف الذات والحياة. )ريـ أحمد، 

2273 ،726 ،715) 
ويعتبر التفكير الإيجابي مجرد غمبة لأفكار التكافؤ الإيجابي مقابؿ التكافؤ السمبي ولايمزـ       

 عمى الأفكار مف منظور الشخص والموجية نحو المستقبؿ.أف يقتصر البناء 
 

ومف ثـ لايمكننا تجاىؿ الأحداث السمبية والمشاكؿ التي تواجينا أو التغاضي عف       
مواجيتيا بؿ إننا نسعى لحميا وتحويؿ كؿ ما ىو سمبي إلى أشياء إيجابية تُحسّف مظاىر الحياة 

 أمامنا.
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توجد العديد مف العوامؿ التي تؤثر في التفكير يجابي: العوامل المؤثرة في التفكير الإ
 الإيجابي وتتحدد في:

 مفيوـ الذات وارتباطو بالمثابرات والتحديات -7
 بصيرة المرء وسعة الخياؿ لتوليد الأفكار -2
 استخداـ الميارة الذاتية في إعادة التنظيـ الاستراتيجي لمتفكير -2
ميلًب للبرتباط بالأفكار المتنوعة والمخالفة امتلبؾ الفرد لمفيوـ ذات إيجابي يجعمو أكثر  -1

 (232 -226، 2222لوجيات نظر الآخريف. )محمد الطيطي، 
الإلتزاـ بالمشاركة في العمؿ والضبط الداخمي عند الفرد، والبنية الدماغية وطبيعة الجينات  -2

 الوراثية في ىذه البنى العقمية.
 الانتباه والممارسة الواعية وتشجيع الاكتشاؼ -3
 نشئة الإجتماعية والأسرية ومستوى البيئة الثقافية المحيط بالفردالت -4
امتلبؾ الفرد لمفيوـ ذاتي إيجابي يجعمو أكثر ميلًب للبرتباط بالأفكار المتنوعة والمخالفة  -5

 (722، 2273لوجيات نظر الآخريف. )عيشة عمة و نعيمة بوزاد، 
 تنمية التفكير الإيجابي ومنيا: ومن ثم توجد العديد من العوامل والأسباب التي تساىم في

 تحويؿ الأفكار السمبية إلى أفكار إيجابية، مع إبراز الجوانب الإيجابية لمموقؼ -7
 مقاطعة الأفكار المتشائمة باستخداـ تقنيات الاسترخاء، مع تحدي الأفكار المتشائمة -2
حكـ فييا، تقسيـ المشكمة العممية التي تواجو الفرد إلى أجزاء أصغر حتى يمكف لمفرد الت -2

 مع طرح معتقدات متفائمة حوؿ كؿ جزء مف المشكمة.
حيث تترؾ بيئة التعمُّـ آثارًا إما إيجابية أو سمبية عمى العممية التعميمية، فإف كانت ىذه       

البيئة غنية بالمؤثرات الجيدة وقائمة عمى التفاعلبت الإيجابية التي تتسـ بالود والاحتراـ المتبادؿ 
آثارًا إيجابية عمى شخصية المتعمـ، فالحوافز الإيجابية تترؾ آثارًا جيدة عمى قدرة فإنيا ستترؾ 

الدماغ عمى التفكير ومف ثـ تعمؿ عمى زيادة القابمية لمتعمُّـ والتطور، ويعتبر النجاح الذي يحققو 
 المتعمـ أقوى الحوافز التي تثير قابميتو، ويقود النجاح لتحقيؽ نجاح آخر. 

 (36، 2222 )فايز العازمي،
لذا مف الجيد أف يكوف الطلبب قادريف عمى المشاركة في الأنشطة التي يمكنيـ القياـ بيا       

بشكؿ فردي وفي مجموعات، مع تطوير ميارات التفاعؿ والاتصاؿ مع المجموعة بناءً عمى 
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مالدييـ مف خصائص وتقييـ حاجتيـ والنظر فيما يمكنيـ القياـ بو بمفردىـ، مع تخصيص 
لوقت المناسب لمثؿ ىذه الأنشطة والمشاريع المختمفة فسوؼ تكوف أفضؿ مف المحاضرات ا

التقميدية لإثراء الموضوع والتي مف شأنيا تجعؿ الدرس أكثر قابمية لمفيـ وتساعد الطلبب عمى 
الاحتفاظ بالمعمومات بشكؿ أفضؿ مما يؤثر عمى اىتماـ الطلبب ومشاركتيـ بشكؿ إيجابي 

 فييا.
تتعدد ميارات التفكير الإيجابي المطموب تنميتيا لدى المتعمميف  التفكير الإيجابي:ميارات 

 باختلبؼ مراحميـ العمرية كما يمي:
(، و دراسة )عيشة عمة و 723، 2271اىتمت دراسة منتيى الصاحب و سوزاف أحمد )      

مبة الجامعة ( بتنمية ميارات التفكير الإيجابي التالية لدى ط721، 2273نعيمة بوزاد، 
حب التعمُّـ  -الضبط الإنفعالي والتحكـ في العمميات العقمية العميا -)التوقعات الإيجابية والتفاؤؿ
 -التقبؿ الإيجابي للبختلبؼ عف الآخريف -الشعور العاـ بالرضا -والتفتح المعرفي الصحي

 -مسئولية الشخصيةتقبُّؿ ال -تقبُّؿ غير مشروط لمذات -الذكاء الوجداني -السماحة والأريحية
 المجازفة الإيجابية(

( بتنمية الميارات التالية لمتفكير 224، 2275بينما اىتمت دراسة وفاء عبدالرازؽ )      
التقبُّؿ  -تقبُّؿ المسئولية الإجتماعية -الضبط الإنفعالي -الإيجابي )التفاؤؿ والتوقعات الإيجابية

 ا(.الشعور بالرض -الإيجابي للبختلبؼ عف الآخريف
( ميارات التفكير الإيجابي التالية )التوقعات 222، 2222وتناولت دراسة منى بمبيسي )      

 تقبُّؿ المسئولية الشخصية( -الشعور العاـ بالرضا -الضبط الإنفعالي -الإيجابية والتفاؤؿ
تمثمة وقد تـ الاىتماـ ببعض ميارات التفكير الإيجابي لدى معممي العموـ قبؿ الخدمة والم      

المرونة الفكرية( وذلؾ لقياس قدرتيـ عمى التفكير بصورة إيجابية عند  -التفاؤؿ -)الثقة بالنفس
 (262، 2222مواجيتيـ لممشكلبت المختمفة. كما في دراسة )أسامة عطاو محمد شحات، 

( بتنمية ميارات التفكير 222، 2222بينما اىتمت دراسة محمود منصور و آخروف )      
 -السماحة والأريحية -الإقباؿ عمى التعمُّـ والمعرفة -الضبط الإنفعالي -التمية )التفاؤؿ الإيجابي

 تحمُّؿ المسئولية(.
وفي البحث الحالي تـ الاىتماـ بتنمية بعض ميارات التفكير الإيجابي المناسبة لطلبب       

لتربية )الطلبب المعمميف( المرحمة الجامعية والمتوافقة مع احتياجات طلبب الفرقة الثالثة بكمية ا
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 -مفيوـ الذات الإيجابي -المشاعر الإيجابية -وتتمثؿ في )التوقعات الإيجابية نحو المستقبؿ
 المرونة الإيجابية( -الرضا عف الحياة

 تتعدد أنواع التفكير الإيجابي كما يمي:أنواع التفكير الإيجابي: 
لتدعيـ وجية نظر الفرد الخاصة  وىو يُستخدـ التفكير الإيجابي لتدعيم وجيات النظر: -7

 في شيئ معيف ومف ثـ إقناع نفسو أنو عمى صواب في جميع الأحواؿ.
 يكوف الفرد ىنا إيجابي لتأثره بشخص آخر. التفكير الإيجابي بسبب التأثر بالآخرين:-2
التوقيت لو رابط روحاني عند بعض الأفراد، لذا يمكف  التفكير الإيجابي بسبب التوقيت:-3

 ىذا النوع مف التفكير لتحسيف سموكياتنا وبناء عادات إيجابية جديدة.استخداـ 
قد يمر الفرد ببعض المراحؿ النفسية لمروره بمرض أو  التفكير الإيجابي في المعاناة:-4

 طويمة أو قد تنتيي بالتقبُّؿ والتفكير الإيجابي فييا. فقدانو عزيز عميو لفترات
النوع أقوى أنواع التفكير الإيجابي لعدـ تأثُّره  ويعتبر ىذا التفكير الإيجابي المستمر:-5

بالمكاف أو الزماف فالفرد دائمًا يفكر في الحؿ والبدائؿ حتى أصبح عادة يعيش بيا، 
 والفرد الممتمؾ ليذا النوع مف التفكير تكوف حياتو متزنة وىادئة.

 (225 -222، 2224)إبراىيـ الفقي،  
يحقؽ النجاح والنتائج المطموبة ىو أكثر بكثير مف مجرد فالتفكير الإيجابي الفعاؿ الذي       

تكرار بضع كممات إيجابية أو إخبار الفرد لنفسو أف كؿ شيئ سيكوف عمى ما يُراـ، لذا يجب أف 
يكوف موقفؾ الفعمي الأساسي لايكفي أف تفكر بإيجابية لبضع لحظات ثـ ترؾ المخاوؼ وقمة 

رورياف، كما أنو عميؾ أف تفكر وتتوقع نتائج إيجابية الإيماف تدخؿ عقمؾ، لكف الجيد والعمؿ ض
حتى لو لـ يكف وضعؾ الحالي ىو ماتريده عمى المدى الطويؿ، لكف بمرور الوقت سيساعدؾ 

 موقفؾ العقمي الإيجابي عمى تجديد مواقؼ حياتؾ وتغييرىا للؤفضؿ.
 تتضح فيما يمي:يتميز التفكير الإيجابي بالعديد مف المزايا أىمية التفكير الإيجابي: 

بعض الأفراد يستخدموف التفكير الإيجابي لتدعيـ وجية نظرىـ الشخصية في شيئ  -7
معيف ومف ثـ إقناع أنفسو أنيـ عمى صواب حتى لوكانت النتيجة سمبية. )إبراىيـ 

 (55، 2222الفقي، 
 يساعد عمى تحفيز الإبداع والابتكار -2
 يعزز بيئة العمؿ بالانفتاح والصدؽ والثقة -2
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وابط العلبقات الشخصية الداخمية التي تعتبر الأساس في إتماـ الأعماؿ. يدعـ ر  -1
 (25، 2222)سكوت دبميو. فنترلا، 

تطور التفكير الإيجابي يترتب عميو أفضؿ القرارات التي تستند عمييا العممية التعميمية.  -2
 (727، 2271)منتيى عبدالصاحب و سوزاف أحمد، 

، فيو تقوية الثقة بالنفس وتقديـ ردود فعؿ إيجابيةأنو يساعد عمى التحكـ في الأفكار و  -3
، 2273. )عيشة عمة و نعية بوزاد، يبحث عف القيمة والفائدة وييدؼ لمفعالية والبناء

، كما أنو يُمّكف معتنقو مف رؤية العالـ مف منظور الأمؿ والتفاؤؿ دوف إحباط أو (726
 (723، 2274ممؿ والاستمتاع باجتياز معوقاتو. )محمد العازمي، 

يجابية في شعور كافة الأشخاص المحيطيف بو  -4 يساعد في إحداث تغييرات جذرية وا 
، 2275ومف ثـ ينعكس عمى مستوى أدائيـ وصحتيـ بشكؿ أفضؿ. )ىبو إبراىيـ، 

151) 
يساعد التفكير الإيجابي عمى تحسيف الأداء والأفكار الإبداعية ومناقشة الآثار  -5

(، ومف ثـ يساعد عمى تحقيؽ المرونة Lee, et al, 2022, 1والتوجيات المستقبمية. )
 (Toherkhani, et al, 2023, 1والرضا عف الحياة. )

يساعد التفكير الإيجابي الفرد عمى تبني المنطقية في التفكير والاستقلبلية في إبداء  -6
الآراء ووجيات النظر المختمفة واحتراـ الذات، وبالتالي تحقيؽ الاتزاف الإنفعالي لديو 

 حمايتو مف التفكير السمبي اليادـ لأفكاره وشخصيتو السميمة.و 
ويساعد التفكير الإيجابي المنتظـ عمى تحسيف الحالة النفسية لمفرد وتحقيؽ النجاح       

وتحسيف العلبقات الإجتماعية والصحة بصورة أفضؿ، حيث يُسيّؿ التعامؿ مع تحديات الحياة 
قبؿ بصورة أكثر تفاؤلًا، مما يتطمب مف الفرد التفكير بشكؿ اليومية بسلبسة أكبر، وسيُظير المست

إيجابي تجاه الحياة الواقعية مع التنبؤ بنتيجة ناجحة لكؿ ما يفعمو مع اتخاذ القرارات اللبزمة 
 لفعؿ ماىو ضروري بما يضمف تحقيؽ الأىداؼ المطموبة.

 كير الإيجابي وتتمثؿ في:توجد بعض العوامؿ التي تُعيؽ نمو التف معيقات التفكير الإيجابي:
 -الفشؿ في استعارة الأفكار -الفشؿ في تسجيؿ الأفكار -)الفشؿ في طرح الأسئمة -7

الفشؿ في تمني ما ىو  -الفشؿ في التفكير بطريقة جيدة -الفشؿ في شرح الأفكار



 2023( 3ج) اكتوبر (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 762 

الفشؿ في تحمؿ  -الفشؿ في استمرار المحاولة -الفشؿ في تكوف مبدعًا -أكثر
 (232 -232، 2222محمد الطيطي، تصرفات الإبداع(. )

 

بطزح إيزاهيم اليي  سبع مباجئ للكيريز اابياي  تكمثل : لتفكير الإيجابيامبادئ 

 فيما يلي:

 

 
 (776، 2222)إبراىيـ الفقي،                           

توجد عشر وصايا يوضحيا إبراىيـ الفقي تساعد عمى  الوصايا العشر لمتفكير الإيجابي:
 ر الإيجابي كما يمي:التفكي
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 (227، 2224)إبراىيـ الفقي، 

ونظرًا لأىمية التفكير الإيجابي توجد العديد مف الدراسات والبحوث السابقة التي اىتمت       
( ىدفت إلى 2274بتنميتو لممتعمميف بالمراحؿ الدراسية المختمفة، ومنيا دراسة زينب ىدار )

طمبة بالجامعة، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى السمات التعرؼ عف نمط التفكير السائد عند ال
الأكثر شيوعًا والتي تميز شخصية الطمبة ذوي التفكير الإيجابي وذوي التفكير السمبي، وتوصمت 
النتائج إلى ميؿ أغمبية طمبة الجامعة نحو التفكير السمبي، وقد جاءت صفة العصابية في 

يجابي، وفي المرتبة الأولى لدى الطمبة ذوي التفكير المرتبة الأخيرة لدى الطمبة ذوي التفكير الإ
 السمبي. 
( وسعت الدراسة لمتعرؼ عمى التفكير الإيجابي وعلبقتو 2274دراسة عائشة العازمي )      

بالصمود النفسي وقمؽ الاختبار لدى طلبب كمية التربية الأساسية، وتؤكد النتائج بأف الطالبات 
ع تفسر ما يحدث ليف مف مواقؼ الفشؿ عمى أنيا فرصة لمتطوير ذوات التفكير الإيجابي المرتف
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والتحسيف مما يجعميـ يشعروف بالتفاؤؿ والسعادة، بخلبؼ الطالبات ذوات التفكير السمبي يشعرف 
 بالإضطياد، كما تؤكد بأف عدـ ثقة الطالبة بنفسيا تجعميا تشعر بالقمؽ الاختباري.

ت لدراسة العلبقة بيف التفكير الإيجابي والتوجو نحو ( ىدف2222دراسة خمود الزىراني )      
المستقبؿ لدى طلبب المرحمة الثانوية وأظيرت النتائج فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى 
التفكير الإيجابي ترجع لمتغيري الصؼ الدراسي ومستوى الدخؿ، وعدـ وجود فروؽ لممستوى 

ميارات الإجتماعية الإيجابية لدى طالبات التعميمي للؤب والأـ، وأوصت الدراسة بتنمية ال
 المرحمة الثانوية نحو الدراسة والعمؿ.

( ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى التعاطؼ التاريخي 2227دراسة سمطاف العريفي )      
والتفكير الإيجابي لدى طمبة جامعة شقراء مف وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس، وأظيرت 

لمستوى التعاطؼ التاريخي والتفكير الإيجابي، ويعزي السبب في ارتفاع النتائج تقديرات مرتفعة 
التفكير الإيجابي لدى الطمبة إلى كونيـ يمتمكوف قدرًا عاليًا مف الميارات التي تمكنيـ مف حؿ 
المشكلبت التي تواجييـ، ويوصي أعضاء ىيئة التدريس باستخداـ طرؽ وأساليب تدريس تساعد 

 مبة الجامعة عمى تجنب التفكير السمبي. عمى تنميتيما لتشجيع ط
( وقد أكدت نتائجيا أف الطلبب لدييـ 2227دراسة مجدوب خيرة و بشلبغـ يحيى )      

بعض الاستراتيجيات في تغيير الطريقة التي يفكروف بيا ويواجيوا بيا مشكلبتيـ، مما يعطييـ 
ف أفكاره فإذا فكر بطريقة إيجابية الطاقة والثقة بالنفس والدفاع عنيا، حيث يُعتبر الطالب رىي

تصبح نظرتو متفائمة لممواقؼ الختمفة مما يمكّنو مف تحقيؽ اليدؼ المطموب، وذلؾ عمى عكس 
 التفكير بالطريقة السمبية.

وقد أُجريت الدراسة لتسميط الضوء عمى وجيات نظر  Gür& Eser (2023)ودراسة       
ي ممارساتيـ في بيئة التدريس، وكشفت النتائج إلى المعمميف حوؿ انعكاس التفكير الإيجابي ف

أف المعمميف مف جميع مستويات التعميـ مف مرحمة ماقبؿ المدرسة إلى مرحمة المدرسة الثانوية 
العميا يؤكدوف بأف ىناؾ حاجة مُمحة لتطوير مجموعة مف الأنشطة تساعد في تنمية ميارات 

 ى الوعي بذاتيـ والمشاركة في الأنشطة المختمفة.التفكير الإيجابي لدى المتعمميف وتساعدىـ عم
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عداد        وقد استفاد البحث الحالي مف البحوث والدراسات السابقة في إعداد الإطار النظري وا 
مفردات مقياس التفكير الإيجابي مع تحديد مياراتو المختمفة والتركيز عمى الميارات التي 

الشعب العممية بكمية التربية( والتعرؼ عمى كيفية تتناسب مع عينة البحث )الطلبب المعمميف ب
 تقدير درجات التصحيح المناسبة لو.

 Perceived Self-Efficacyالمحور الثالث: الكفاءة الذاتية المُدركة:
يعتمد مفيوـ الكفاءة الذاتية المُدركة إلى حدٍ كبير عمى أحكاـ الفرد ومعتقداتو القائمة حوؿ       

عمى توقعاتو حوؿ قدرتو في التغمب عمى الميمات والمشكلبت المختمفة الذات والتي تحتوي 
بصورة جيدة مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المرجوة بدءً مف استقباؿ المعمومات وتمثُّميا ودمجيا في 
بنائو المعرفي ومف ثـ استخداميا لتحقيؽ اليدؼ المُراد تحقيقو لمواجية التحديات التي قد تقابمو 

 (   6، 2272يف عبد، في المستقبؿ. )حس
حيث تعبر الكفاءة الذاتية عف اعتقاد الفرد بقدرتو عمى السيطرة عمى مجريات أموره       

الحياتية فيي تؤثر في سموكو االيومي عف طريؽ المعارؼ والدوافع والوجداف وتقوده لأىدافو 
ساعد عمى تعزيز وطريقة التعامؿ مع المشكلبت والتحديات المختمفة، حيث إف تنمية الكفاءة ي

الإحساس بالجدارة الذاتية والسعي لمزيد مف التحديات مما يُزيد إحساسو بقوة كفاءتو الذاتية. 
 (34، 2273)مريـ بوخطة، 

كما إف أسباب المعرفة تشبو معتقدات الكفاءة الذاتية، فيي السوابؽ التي تحرؾ النوايا       
الفرد بقدرتو عمى إنشاء أعماؿ جديدة ومُبتكَرة  والدوافع، حيث تعبر الكفاءة الذاتية عف إيماف

وبالتالي ستؤثر عمى ذكائو العاطفي واستمراره في أدائو للؤنشطة المختمفة، ومف ثـ تؤثر عمى 
 الأداء المستقبمي لديو.

يرى باندورا أن الإعتقادات أو الإدراكات عن الكفاءة الذاتية تؤثر عمى سموك الفرد من خلال 
 ل في:أربع نواحي تتمث

حيث تؤثر الإدراكات المتعمقة بالكفاءة الذاتية لمفرد عمى اختياره لسموكو الأولى: اختيار السموك: 
وذلؾ مف خلبؿ اشتغالو بالمياـ التي يشعر فييا بالمنافسة والثقة والإنجاز، في حيف أف الأفراد 
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ور بضعؼ الثقة الذيف لدييـ إدراكات بانخفاض مستوى الكفاءة الذاتية ربما يعانوف ف الشع
بالنفس والتردد في قبوؿ المياـ والتكميفات، لذا يرى باندورا أف إدراكنا لكفاءتنا الذاتية يمثؿ 

 المحدد الأساسي الذي يحكـ المعرفة والميارات التي نسعى لاكتسابيا.
الأشخاص الذيف لدييـ إدراكات عالية بقوة الكفاءة الذاتية يبذلوف  الثانية: كم ومعدل الجيد:

جيودًا أكبر ويحتفظوف لمدد أطوؿ بمعدلات أعمى لمنشاط والمثابرة، مما يساعدىـ عمى توليد 
تنبؤ كمي بمستوى الآداء اللبحؽ وارتفاع مستوى الأداء والذي يعود مرة أخرى بالارتفاع عمى 

 مستوى الكفاءة الذاتية.
لفرد لكفاءة الذات لديو أنماط تحدد اعتقادات أو إدراكات ا الثالثة: أنماط التفكير وردود الأفعال:
 مف التفكير وردود الأفعاؿ الإنفعالية.

يبدو تأثير اعتقادات أو إدراكات الكفاءة الذاتية لمفرد عمى سموكو الرابعة: الفرد منتج لمسموك: 
إذا نظرنا إليو باعتباره منتجًا لمسموؾ أكثر منو متنبئًا بو، حيث تساعد عمى تحديد كيؼ نفكر 

كيؼ نتصرؼ، لذا تعتبر الكفاءة الذاتية أفضؿ المنبئات بسموؾ الفرد عبر مدى وكيؼ نشعر و 
 (256 -252، 7666واسع ف الأنشطة التي يمارسيا. )فتحي الزيات، 

( أف الطالب الجامعي عندما يكوف 15، 2272وىذا ما تؤكده دراسة سعد الديف بوطباؿ )      
يجابية نحو نجاحو فيو، لذا نجده يمتاز مقتنعًا بدراسة تخصص معيف تكوف لديو توقعات إ

 بالجيد والنشاط والمثابرة لتحقيؽ النجاح المرغوب وتحقيؽ أىدافو. 
وعمى ذلؾ يتضح أف الكفاءة الذاتية ليا شكؿ متعدد الأبعاد وتختمؼ حسب السياؽ       

ة الميمة )الموضوع الذي يتـ تقييميا مف أجمو والمكاف الذي يحدث فيو التعمُّـ، ومستوى صعوب
والمشاركة في عمميات التقييـ، وأخيرًا تشير أحكاـ الكفاءة الذاتية تحديدًا إلى الأداء المستقبمي، 
ويتـ تقييميا قبؿ أف يقوـ الطلبب بالأنشطة ذات الصمة، وىذه الخاصية السابقة ىي التي 

                   توضح أحكاـ الكفاءة الذاتية بحيث تمعب دورًا سببيًا في التحفيز الأكاديمي. 
 ((Blândul& Bradea, 2022, 292 
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 أبعاد الكفاءة الذاتية:
بعد الثقة  -البعد الاجتماعي -تتحدد أبعاد الكفاءة الذاتية المُدركة في )البعد الإنفعالي      
، 2272بعد الثقة بالآخريف(. )حسيف عبد،  -مثابرةبعد الإصرار وال -البعد الأكاديمي -بالنفس

 (17، 2275(، وتـ إضافة بعد سابع ىو البعد السموكي وذلؾ في دراسة )فاطمة عمي، 6
الميني(.،  -الوجداني -المياري -( في )المجاؿ المعرفي572، 2276وتحددىا أحلبـ حكمي )

الكفاءة الذاتية المتمثمة في ( بتنمية أبعاد 225، 2276بينما اىتمت نصرة جمجؿ وآخروف )
الكفاءة في  -الكفاءة في التواصؿ والمشاركة -الكفاءة في التدريس -)الكفاءة الذاتية الشخصية

 حؿ المشكلبت(
 -وتـ الاىتماـ بتنمية ستة أبعاد لمكفاءة الذتية المُدركة تمثمت في )الاستقصاء العممي      

المعرفة المتكاممة في العموـ  -تفكير الرياضيال -التصميـ اليندسي -استخداـ التكنولوجيا
المواقؼ تجاه تعميـ العموـ والتكنولوجيا واليندسة  -والتكنولوجيا واليندسة والرياضيات

 (Lee, et al, 2019, 15( ،)IMER-ÇETIN, et al, 2021, 236والرياضيات(. )
 -ير عمى صنع القراركما تتحدد في ست أبعاد لممعمميف تتمثؿ في )الكفاءة في التأث      

 -الكفاءة في تشجيع التدّخؿ والمشاركة الوالدية -الكفاءة في ضبط الطمبة -الكفاءة التعميمية
الكفاءة في خمؽ مناخ مدرسي إيجابي(.  -الكفاءة في تشجيع تدخّؿ ومشاركة المجتمع المحمي

 (26-25، 2222)رانية الخزاعمة، 
( بأبعاد الكفاءة الذاتية التالية )الكفاءة في 222 ،2222واىتمت دراسة )نياد عبيدات،       

 الممارسات التعميمية( -إدارة الصؼ -مساعدة الطمبة
 -بينما تـ الاىتماـ بتنمية أربعة أبعاد لمكفاءة الذاتية تمثمت في )أحكاـ الفرد وتوقعاتو      

ت وتحقيقيا( كما القدرة عمى مواجية الصعوبا—مقدار الجيد المبذوؿ -مستوى الأنشطة والأداء
 (725، 2227في دراسة )بنيف خزعؿ و عياد إسماعيؿ، 

( أربعة أبعاد لمكفاءة الذاتية المُدركة في دراستو وىي 15، 2222وتناوؿ إبراىيـ المصري )     
الإصرار والمثابرة(، واىتمت دراسة ىالة يوسؼ و  -المعرفي -الإجتماعي -)البعد الإنفعالي

 ( بتنمية ىذه الأبعاد مُضيفة بعد خامس وىو البعد الأكاديمي.416، 2222علبء الديف أحمد )
استخداـ  -بينما تـ الاىتماـ بأبعاد الكفاءة الذاتية المُدركة التالية لدى المتعمميف )التفكير      

 ((Yao, et al, 2023التركيز(.  -التحكـ في المشاعر السمبية -المصدر
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بعاد الكفاءة الذاتية التالية لدى الطلبب المعمميف بالشعب واىتـ البحث الحالي بتنمية أ      
بعد الإصرار  -البعد الإجتماعي -البعد الإنفعالي -العممية بكمية التربية )البعد الأكاديمي

 والمثابرة(
وتؤكد نظرية توقع الكفاءة لباندورا عمى أىمية ثلبثة عناصر معرفية أساسية في تحديد       

ي يقوـ بيا الفرد لمتغمب عمى الصعاب والمشكلبت التي تواجيو، تتمثؿ ىذه أنواع النشاطات الت
 العناصر في:

ويعني اعتقاد الفرد بأف ما يمتمكو مف ميارات ومعمومات تساعده عمى  توقع الجيد: -1
 القياـ بالأعماؿ المختمفة والحصوؿ عمى النتائج المطموبة.

در محدد مف السموؾ والميارات يقوده ويعني اعتقاد الفرد بأف امتلبكو لق توقع الأداء: -2
 لنتيجة معينة ويرتبط ذلؾ بكؿ أنواع النشاط التي يقوـ بيا.

ويعني اعتقاد الفرد بأف النتائج المُفضمة والمرغوب فييا والتي تـ تحقيقيا  توقع النتيجة: -3
 ترجع إلى ذاتو وغيرىا غير المرضية ترجع لعوامؿ خارجية.

 (222 -266، 2276)إبراىيـ عسيري،  
توجد بعض العوامؿ التي تؤثر في الكفاءة العوامل المؤثرة في الكفاءة الذاتية المُدركة: 

 الذاتية المُدركة ومف بينيا مايمي:
تؤثر معتقدات الأفراد بكفاءتيـ الذاتية عمى قدراتيـ والتي تساعدىـ أف يكونوا أكثر  -7

ح في تنفيذ السموؾ المناسب إنجازًا وتقديرًا لذاتيـ، فعندما تتوفر قناعة لدييـ بالنجا
لتحقيؽ النجاح المرغوب فسوؼ ترتفع كفاءتيـ الذاتية ويؤدي ذلؾ لتحقيؽ النجاح 

 (21، 2274والتفوؽ. )نصيرة دبي، 
تتأثر الكفاءة الذاتية لمفرد بخصائصو الموضوعية كالحجـ والحركة والتناسؽ العضمي  -2

 كمما زاد عمره. حيث تساعد الكفاءة الذاتية لمفرد عمى زيادة تحصيمو 
 (23، 2276)نجواف موسى، 

تؤثر الحالة الإجتماعية والنفسية لمطالب المعمـ وخصائص التلبميذ الذيف يتعامؿ معيـ  -2
 ومدى استجابتيـ لو وقدرتيـ في تنفيذ الأنشطة التعميمية المختمفة عمى كفاءتو الذاتية.

بدلًا مف التركيز عمى خصائصو  تتأثر الكفاءة الذاتية المُدركة بقدرات الأداء لدى المتعمـ -1
 الشخصية والنفسية.
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وتتضمف طبيعة الكفاءة الذاتية قدرة إنتاجية تنُظـ فييا الميارات المعرفية والإجتماعية عبر       
مسار متكامؿ مف السموؾ الممموس لمتعامؿ مع عدد كبير مف الأىداؼ، ويكوف الاىتماـ حوؿ 

في التغمب عمى الصعوبات التي قد يواجييا أثناء تنفيذ ما يستطيع الفرد فعمو مف خلبؿ قدرتو 
المياـ المختمفة، لذا يشير باندورا بأف الكفاءة الذاتية تؤثر عمى خيارات السموؾ الذي يقوـ بو 

 (21، 2274الفرد مثؿ اكتساب سموؾ جديد. )وفاء بف موسى، 
 تتمثؿ أىمية الكفاءة الذاتية فيمايمي:أىمية الكفاءة الذاتية: 

ثر في زيادة مستوى أداء الطلبب التعميمي، فالطلبب المعمميف الذيف لدييـ كفاءة تؤ  -7
ذاتية مرتفعة يمكنيـ التنبؤ بالنجاح في المياـ والأعماؿ التي يقوموف بتنفيذىا. 

Urdan& Schoenfelder, 2006, 355) كما أف ليا دور مييمف في السياؽ ،)
نجاز طلببيـ وآدائيـ المتميز الأكاديمي ليـ، ويعتبر ذلؾ مؤشرًا عمى زيا دة تحصيؿ وا 

 Stavropoulou, et al, 2023, 6)في القراءة والكتابة. )
أف الكفاءة الذاتية تمعب دورًا ميمًا في تحقيؽ التوافؽ بأنواعو المختمفة ومنيا التوافؽ  -2

 (32، 2272الميني. )لافي ىيبي، 
عمى توجيو سموكيـ وتحديده  الطلبب ذوي الكفاءة الذاتية المُدركة يتميزوف بقدرتيـ -2

وضبطو لتمكنيـ مف إدراؾ ذواتيـ وتميزىـ بالمثابرة والطموح العالي، وتكويف العلبقات 
الإجتماعية الجيدة، فمع زيادة الكفاءة تزداد المثابرة ومع زيادة المثابرة يزداد النجاح. 

((Gavora, 2010, 20 ،(، 244، 2276، )عفاؼ كميفيخ 
 (7762، 2222)السيد بريؾ، 

تؤثر عمى الطريقة التي يفكر بيا الفرد حيث ترتبط بالمشاعر وتقدير الذات، فيي مف  -1
أبعاد الشخصية الإنسانية ومحددات التعمًّـ الميمة التي تتمثؿ في القناعات الذاتية 
والقدرة عمى حؿ المشكلبت التي تواجيو حيث تقوـ عمى التحضير والإعداد والتخطيط 

 (  24، 76، 2222. )إيماف دويكات، في تغيير سموؾ الفرد
تعتبر الكفاءة الذاتية مف العوامؿ التي تساعد في النمو المعرفي مما يؤثر في الأداء  -2

الأكاديمي لمطمبة ورفع استعداداتيـ وقدراتيـ عمى تكويف علبقات إجتماعية إيجابية مما 
ا ترتبط عمى المستوى يعبر عف نجاح العممية التعميمية وزيادة فاعمية مخرجاتيا، كما أني



 2023( 3ج) اكتوبر (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 726 

الإنفعالي بصورة سمبية بمشاعر القمؽ وانخفاض القيمة الذاتية وترتبط عمى المستوى 
 المعرفي مع الميوؿ التشاؤمية والتقميؿ مف قيمة الذات. 

 (273 -272 -272، 2227)عادؿ تاحوليت، 
عد في ( أف الكفاءة الذاتية المُدركة تسا762 -767، 2222تؤكد دراسة عثماف السيد ) -3

التنبؤ بالسموؾ، فعندما تكوف الكفاءة الذاتية المُدركة مرتفعة والمواقؼ البيئية متجاوبة 
فإف النتائج تكوف ناجحة، وعندما تكوف الكفاءة الذاتية المُدركة مرتفعة والمواقؼ البيئية 
غير متجاوبة فإف الفرد يكيؼ جيوده بتغيير البيئة وقد يستخدـ الاحتجاج والتنشيط 

ف لـ تنجح ىذه الجيود سيتخذ مسارًا آخرًا أو الاج تماعي أو القوة لتحقيؽ التغير، وا 
 يبحث عف مواقؼ بيئية أكثر تجاوبًا.

يميؿ المتعمموف ذوي الكفاءة الذاتية العالية إلى الإنخراط بشكؿ أكبر في مياـ التعمُّـ  -4
بط انخفاض وتحقيؽ درجات أعمى مف أولئؾ ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة، كما يرت

 ((Ngo& Eichelberger, 2021, 34الكفاءة الذاتية بالفشؿ الأكاديمي. 
الطلبب ذوي مستوى الكفاءة الذاتية المُدركة المرتفع يمتمكوف ميارات التقييـ الذاتي  -5

المتفوقة، ومف التقييـ الموضوعي لأدائيـ الأكاديمي يتضح أنيـ عمى دراية بأدوارىـ 
ي قدراتيـ الخاصة مع رغبتيـ في القياـ بمياـ التعمـ التي وقيمتيـ الشخصية وثقتيـ ف

 (Blândul& Bradea, 2022, 300يمكنيـ إكماليا بنجاح. )
الكفاءة الذاتية المُدركة المرتفعة لدى طلبب الجامعات ساعدىـ عمى التعمـ المُعزز  -6

بعكس ذوي الكفاءة الذاتية 76بالتكنولوجيا وعبر الانترنت خلبؿ جائحة كوفيد 
 ( (Han& Geng, 2023, 2لمنخفضة وىذا ما أكدتو دراسة. ا
إمتلبؾ المتعمـ لمكفاءة الذاتية المُدركة يُزيد مف ثقتة بنفسو وتحممو لممسئولية واتخاذ  -72

 القرارات الميمة في المواقؼ والمشكلبت المختمفة مما يؤدي لتحقيقو لمنجاح المطموب.
لمعمميف عمى التعمُّـ الذاتي ومواصمة كما تحفز الكفاءة الذاتية المرتفعة الطلبب ا -77

 تحسيف نموىـ الميني والعممي والتسمُّح بكؿ ماىو جديد في مجاؿ تخصصيـ.
ونظرًا لأىمية الكفاءة الذاتية المُدركة توجد العديد مف الدراسات والبحوث السابقة التي       

تبياف جديد لتقييـ ىدفت إلى تطوير اس Lee, et al (2019)اىتمت بتنميتيا، ومنيا دراسة 
( STEMالكفاءة الذاتية المُدركة لممعمميف في معرفة العموـ والتكنولوجيا واليندسة والرياضيات )
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فيما يتعمؽ بجنسيـ وموضوعات التدريس، وتـ استخداـ مقياس لمكفاءة الذاتية المُدركة يتكوف مف 
يف في الأداء في كؿ بعد، ستة أبعاد، وأظيرت النتائج صدؽ المقياس، بالإضافة لتفوؽ المعمم

آثاريف متوسطيف، كاف أحدىما في  STEMولمكفاءة الذاتية لممعمميف في المعرفة المتراكمة مف 
، والآخر في STEMالعلبقة بيف الكفاءة الذاتية في التصميـ اليندسي والمواقؼ تجاه تعميـ 

 .STEMيـ العلبقة بيف الكفاءة الذاتية في التفكير الرياضي والمواقؼ تجاه تعم
أف الكفاءة الذاتية المُدركة لدى  Ngo& Eichelberger (2021)تؤكد نتائج دراسة      

الطلبب تختمؼ باختلبؼ مستويات راحتيـ في استخداـ تكنولوجيا المعمومات والاتصالات، فقد 
رنة كاف أولئؾ الذيف يتمتعوف بمستوى راحة مرتفع جدًا أكثر كفاءة ذاتية في عممية التعمُّـ مقا

بأولئؾ الذيف يتمتعوف بمستوى متوسط أو منخفض، ويمكف تحسيف الكفاءة الذاتية لممتعمميف مف 
خلبؿ استخداـ التكنولوجيا، لذا يمكف أف يكوف دمج تكنولوجيا المعمومات والاتصالات في التعمّـ 

ذاتية كطريقة لمعالجة القيود المفروضة عمى إعدادت التعمُّـ التقميدية وتحسيف الكفاءة ال
 لممتعمميف.

وقد سعت إلى تعزيز الكفاءة الذاتية المًدركة Semilarski, et al, (2021 دراسة )      
لمطلبب تجاه ميارات القرف الحادي والعشريف مف خلبؿ السيناريوىات اليومية المتعمقة بالحياة 

لدى الطلبب في ثلبثة  )تعمُّـ العموـ(، وقد كشفت النتائج إرتفاع مستوى الكفاءة الذاتية المًدركة
العقمية لمبحث العممي(،  -التفكير النقدي -أبعاد تمثمت في )الميارات المعرفية وحؿ المشكلبت

ويمكف تفسير ىذه النتيجة أنو تـ تطوير ىذه الميارات مف خلبؿ السيناريوىات اليومية المتعمقة 
  -طرح الأسئمة وتقديـ الحججبالحياة والتي شممت فرص التعمُّـ النشط )كالمشاركة في النقاش و 

وعلبج الأدوار( مكّف الطلبب مف إجراء إتصالات متعددة التخصصات  -ومشاريع المجموعات
 )جميع مواد العموـ( بيف الميارات ومعرفتيـ المكتسبة 

وقد ىدفت لتوسيع خرائط الأفكار الأساسية  Semilarski, et al, (2022دراسة )      
قِبؿ الطلبب لتعزيز الكفاءة الذاتية المُدركة لدييـ في تعمُّـ العموـ، والمتعددة التخصصات مف 

وأظيرت النتائج أف التدخؿ في توجيو الطلبب لإنشاء خرائط الأفكار الأساسية متعددة 
التخصصات ساعد عمى دعميـ بشكؿ كبير في كفاءتيـ الذاتية المُدركة في مجالات عموـ 

داـ النماذج والأنظمة في الفيزياء والكيمياء، مما يساعدىـ الحياة وعموـ الأرض بالإضافة لاستخ
 عمى إنشاء تكامؿ أكبر بيف التخصصات المتعددة؛ مما يُمكنيـ مف الاستعداد لمستقبميـ.



 2023( 3ج) اكتوبر (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 722 

وقد استقصت التعرؼ عمى العلبقة بيف الكفاءة  Blândul& Bradea (2022دراسة )      
قدـ الأكاديمي لدى الطلبب، وتوصمت النتائج أف  الذاتية المُدركة وميارات التقييـ الذاتي لمت

الطلبب ذوي الأداء الأكاديمي الاعمى لدييـ أعمى مستوى مف الكفاءة الذاتية المُدركة وعمى 
التوازي لدييـ التقييـ الذاتي الأكثر موضوعية، وعمى الطرؼ الآخر فالطلبب ذوي الأداء 

افية في قيمتيـ الخاصة ويميموف لمتقميؿ مف الأكاديمي المتواضع والذيف لايمتمكوف الثقة الك
شأنيـ لدييـ مستوى أقؿ مف الكفاءة الذاتية والتقييـ بموضوعية ويوصي الباحث بمنحيـ الفرصة 
لإثبات قدراتيـ مف خلبؿ الأنشطة المنيجية واللبمنيجية والتي ستسمح ليـ بتحقيؽ إنجازات 

 مختمفة وتطوير إحتراـ الذات.
الغرض منيا ىو تقديـ أدلة تجريبية عمى علبقة  Zakariya, et al (2022)دراسة       

سببية مُحتممة بيف الكفاءة الذاتية المُدركة وأسموب التعمُّـ، وأظيرت النتائج أف الشعور العالي 
بالكفاءة الذاتية المُدركة لديو ميؿ قوي لمحث عمى إتباع أسموب قوي وعميؽ في التعمُّـ، في 

المنخفض بالكفاءة الذاتية المُدركة يؤدي لإتباع أسموب سطحي في التعمُّـ،  المقابؿ فإف الشعور
وتعتبر ىذه الدراسة تحولًا مف الدراسات الإرتباطية المُعتادة التي تميز البحث الكمي إلى أبحاث 

 العلبقات السببية، ويتـ وضع الافتراضات السببية واختبارىا مقابؿ البيانات المُجمعة.
وكاف الغرض منيا التعرؼ عمى العلبقة بيف   Gümüs& Bellibas (2023)ودراسة      

التطوير الميني والكفاءة الذاتية  لممعمميف، وتوصمت الدراسة أف المعمميف الذيف شاركوا في 
أنشطة التطوير الميني المُتضمنة في الوظيفة كالتدريب أو التوجيو وأبحاث العمؿ كاف لدييـ 

اتية، وفي الوقت نفسو فإف الأشكاؿ التقميدية لمتطوير الميني كالندوات تصورات أعمى لمكفاءة الذ
والمؤتمرات والدورات وورش العمؿ قد أثرت عمى الكفاءة الذاتية المُدركة لممعمميف في عدد قميؿ 

 مف البمداف.
عداد        وقد استفاد البحث الحالي مف البحوث والدراسات السابقة في إعداد الإطار النظري وا 

مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة وتحديد أبعاده التي تتناسب مع عينة البحث، ويتفؽ البحث الحالي 
مع ىذه الدراسات والبحوث في الاىتماـ بتنمية الكفاءة الذاتية المُدركة لأىميتيا مع الإختلبؼ 

عداد مقرر مقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات ال  خاصة.في طريقة المعالجة التجريبية وا 
جراءاتو:   أدوات البحث وا 

 للإجابة عن السؤال الأول من أسئمة البحث:
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ماصووورة المقوورر المقتوورح فووي طوورق توودريس ذوي الاحتياجووات الخاصووة والووذي يمكوون موون   -
خلالووو تنميووة بعووا ميووارات التفكيوور الإيجووابي وتحقيووق الكفوواءة الذاتيووة المُدركووة لوودى طوولاب 

 الشعب العممية بكمية التربية؟"
 القيام بالإجراءات التالية: تم  -
عداد محتوى المقرر المقترح في طرق تدريس ذوي الاحتياجات  - تصميم وا 

 الخاصة: كما يمي:
تـ تجييز المقرر المقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة لطلبب الفرقة الثالثة  -7

المقترح )الوحدة الفيزياء(، وقد تـ إعداد وحدتاف بالمقرر  -بكمية التربية شعبة )الكيمياء
الوحدة الثانية: استراتيجيات  -الأولى: ذوي الاحتياجات الخاصة: المفيوـ والخصائص

تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة( تتناسبا مع خصائص وقدرات الطلبب )عينة البحث(، وما 
ىـ بحاجة لدراستو ومعرفتو فيما يتعمؽ بيذا المقرر لكونو مقررًا دراسيًا في لائحة الكمية 

 الخاصة بيـ.
وتضمنت ىاتاف الوحدتاف ما يتعمؽ التلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة مف خصائص، وما  - 

يناسبيـ مف استراتيجيات تدريسية تساعدىـ في تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المطموب منيـ 
 تحقيقيا وفقًا لقدراتيـ وخصائصيـ.

ع مراعاة الشكؿ التكاممي في إعداد وقد تـ إعداد المقرر وتنظيمو بصورة سيكولوجية سيمة  م -
موضوعات المحتوى الذي يسيُؿ تقبُّميا واستيعابيا مف قِبؿ طلبب الشعب العممية بالفرقة 
الثالثة وما يساعدىـ في الاستفادة منو وتطبيؽ محتواه بصورة فعمية أثناء فترات التدريب 

 الميداني ليـ. 
تحديد الأىداؼ العامة لممقرر المقترح كمرشد تـ  تحديد الأىداف التعميمية لممقرر المقترح: -2

لعضو ىيئة التدريس والتي تمثمت في تحديد طرؽ التدريس المناسبة لذوي الاحتياجات 
الخاصة، وتنمية ميارات التفكير الإيجابي وتحقيؽ الكفاءة الذاتية المُدركة لدى الطلبب 

عداد موضوعات المقرر  المعمميف في الشعب العممية بالفرقة الثالثة بكمية التربية، ثـ تحديد وا 
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والتي تساعد في تحقيؽ الأىداؼ العامة وتلبىا تحديد الأىداؼ الإجرائية الخاصة 
 بموضوعات المقرر المقترح.

تـ استخداـ بعض مف استراتيجيات التدريس في تحديد استراتيجيات التدريس المُستخدمة:  -2
رات طلبب الفرقة الثالثة بالشعب تقديـ محتوى المقرر المقترح تتناسب مع خصائص وقد

الحوار  -استراتيجية معرض التجوؿ -العممية وقد تمثمت في )استراتيجية الرؤوس المرقمة
 المحاضرة( وتـ تحديدىا وفقًا لطبيعة كؿ موضوع مف موضوعات وحدتي المقرر. -والمناقشة

تـ توضيح  ر المقترح:تحديد الأنشطة والمصادر التعميمية المُساعدة في تعميم وتعمُّم المقر  -1
بعض مف الأنشطة المُعينة لمطلبب في دراسة موضوعات المقرر المقترح )كالتقارير الفردية 

مع الاستعانة بجياز عرض الداتا شو لعرض  -أوراؽ ولوحات العمؿ التعميمية -والجماعية
ح العديد العديد مف الشرائح التعميمية ذات الصمة(، كما تضمف تنفيذ وتدريس المقرر المقتر 

مف الأنشطة اللبمنيجية والتي قاـ الطلبب بتنفيذىا فعميًا أثناء دراسة المقرر وأثناء الاستفادة 
إجراء التجارب  -منو أثناء التدريب العممي بالمدارس ومنيا )العروض التقديمية الجماعية

لطلبب تصميـ بعض الأدوات والوسائؿ التعميمية مف خامات البيئة( مع إرشاد ا -المختمفة
لمرجوع لمعديد مف الكتب ذات العلبقة بمكتبة الكمية، وبعض المواقع والمصادر عبر شبكة 

 الانترنت.
تـ تحديد وتعريؼ الطلبب بأساليب التقويـ المُستخدمة  تحديد أساليب التقويم المُستخدمة: -2

ب أثناء دراسة موضوعات المقرر وقد تمثمت في )التقويـ القبمي: لمعرفة معمومات الطلب
والتقويـ البنائي والمستمر: أثناء عمية التعميـ والتعمُّـ  -المتعمقة بالموضوعات قبؿ دراستيا.

مكانية تطبيؽ ما ىو محؿ التطبيؽ أثناء فترات التدريب  لمموضوعات لمتأكد مف فيميا وا 
فعؿ الميداتي لمطلبب )لكوف التدريب الميداني الوسيمة التي يتـ فيو تطبيؽ ما يتـ تعمُّمو بال

في المحاضرات(، وأيضًا مف خلبؿ الأنشطة وعمؿ التقارير والتكميفات المختمفة أثناء 
المحاضرات. ويأتي في النياية التقويـ النيائي أو التجميعي: لمتأكد مف مدى فيـ المقرر 
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جرائية  مكانية تطبيقو والاستفادة منو والتعرؼ عمى ما تـ تحقيقو مف أىداؼ عامة وا  المقترح وا 
 ديدىا في البداية.تـ تح

عداده في صورتو الأولية: -6 بعد الانتياء مف إعداد المقرر المقترح  ضبط المقرر المقترح وا 
كما بالخطوات السابقة، مع وضع الأىداؼ التعميمية واستراتيجيات التدريس والأنشطة 

عمى والمصادر التعميمية وأساليب التقويـ المُستخدمة مع بداية محتوى المقرر تـ عرضو 
مجموعة مف الأساتذة المحكميف في مجاؿ المناىج وطرؽ تدريس العموـ وبعض الأساتذة في 

؛ لإبداء الرأي حوؿ المقرر مف حيث سلبمة المغة والمحتوى العممي (1) مجاؿ التربية الخاصة
وملبءمة الأنشطة والاستراتيجيات وأساليب التقويـ المُستخدمة فيو، وبناءً عمى ما أبدونو مف 

اء وتعميقات قامت الباحثة بإجراء التعديلبت المطموبة، حتى أصبح المقرر جاىزًا لمتطبيؽ آر 
 (2).النيائيةفي صورتي

                                                                                                                          

 إعداد أدوات البحث:
 :ن السؤال الثاني من أسئمة البحثللإجابة ع

 ماميارات التفكير الإيجابي اللازم تنميتيا لدى طلاب الشعب العممية بكمية التربية؟ -
 تم القيام بالإجراءات التالية:  -

تحديػػػد أي ميػػػارات التفكيػػػر  مػػػف وذلػػػؾ لمػػػتمكُّف: أولًا: إعوووداد قائموووة بميوووارات التفكيووور الإيجوووابي
فيزيػاء(  -بة وضرورية لطلبب الفرقة الثالثة بالشعب العممية )كيميػاءالإيجابي تُعتبر الأكثر مناسَ 

بكمية التربية، ثـ عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف مف أساتذة المناىج وطرؽ التدريس؛ وبناءً 
عمػػى مػػا تػػـ تحديػػده فػػي ضػػوء آرائيػػـ تػػـ إعػػداد قائمػػة بميػػارات التفكيػػر الإيجػػابي المناسِػػبة لعينػػة 

المشػػػػػاعر  -)التوقعػػػػػات الإيجابيػػػػػة نحػػػػػو المسػػػػػتقبؿ ىػػػػػذه الميػػػػػارات فػػػػػي ، وقػػػػػد تمثمػػػػػت(3)البحػػػػػث
 المرونة الإيجابية( -الرضا عف الحياة -مفيوـ الذات الإيجابي -الإيجابية

 ثانيًا: إعداد مقياس التفكير الإيجابي:

                                           

 أسماء السادة الأساتذة المحكمين( 1)

 المقرر المقترح في طرق تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة( 2)

 قائمة ميارات التفكير الإيجابي ( 3)
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قياس ميػارات التفكيػر الإيجػابي التػي تػـ تحديػدىا وفقػًا لقائمػة تحديد اليدف من المقياس:  -1
لتفكير الإيجابي السابؽ إعدادىا فى البحث لدى طلبب الفرقة الثالثة بالشعب العممية ميارات ا

فيزياء( بعد دراستيـ لممقرر المقترح فى طػرؽ تػدريس ذوي الاحتياجػات  -بكمية التربية )كيمياء
 الخاصة.

لكى تتمكف الباحثة مف تحديد ميارات مقياس التفكير الإيجابي  تحديد ميارات المقياس :  -2
لتى قد تتماشى مع البحث قامت بالإطلبع عمى مجموعة مف الدراسات السابقة التى تناولت وا

ىذا المتغير واىتمت بالكشؼ عنو ومحاولة تنميتو لدى المتعمميف فى مراحؿ دراسية مختمفة، 
 ؛2272؛ سياـ سدخاف، 2226؛ عبدالمريد قاسـ، 2224مثؿ دراسة )عبدالستار إبراىيـ، 

Bekhet& Garnier-Villarreal, 2017 2222؛ منى بمبيسي، 2274يوسؼ اسميـ، ؛  ،)
وبناءً عمييا تـ إعداد قائمة ميارات التفكير الإيجابي السابؽ ذكرىا وقد تضمنت خمس 

المشاعر  -ميارات رئيسة، واشتمؿ عمييا المقياس وىى )التوقعات الإيجابية نحو المستقبؿ
 المرونة الإيجابية( -الحياة الرضا عف -مفيوـ الذات الإيجابي -الإيجابية

تـ صياغة عبارات المقياس بصورة إجرائية تعبر عف مضموف  صياغة مفردات المقياس: -3
 الميارة الرئيسة التي تندرج تحتيا بما يُمكِّف مف ملبحظتيا وقياسيا.

تـ وضع تعميمات المقياس التى تيدؼ الى توضيح كيفية الإجابة  وضع تعميمات المقياس: -4
 ياس بدقة.عف المق

تـ الاعتماد عمى أسموب التقدير الكمي لتقدير كيفية تصحيح المقياس وتحديد الدرجات:  -5
مستوى الطلبب المعمميف في مفردات كؿ ميارة رئيسة مف ميارات المقياس باستخداـ أسموب 

(، وتنطبؽ بدرجة 2ليكرت خماسي التدريج مع إعطاءعبارة )تنطبؽ بدرجة كبيرة جدًا ) درجات
درجات(، وتنطبؽ بدرجة ضعيؼ  )درجتاف(،  2درجات(، وتنطبؽ بدرجة متوسطة ) 1يرة )كب

 ولاتنطبؽ أبدًا )درجة واحدة(.
عمػى  تـ عرض المقياس فى صورتو الأوليػةعرا المقياس عمى مجموعة من المحكمين:  -6

بالشػعب  مجموعة مف المحكميف وذلؾ لمتحقؽ مف مدى ملبءمتة لمطلبب المعمميف بالفرقة الثالثة
العمميػػػة، وتحديػػػد مػػػدى ملبءمػػػة كػػػؿ مفػػػردة لمميػػػارة الرئيسػػػة التػػػى تقيسػػػيا، مػػػدى سػػػلبمة صػػػياغة 
المفردات لُغويًا وعمميًا، مػدى تغطيػة المفػردات لميػارات التفكيػر الإيجػابي المحػددة، مػدى وضػوح 

بػػػدى تعميمػػػات المقيػػػاس ودقتيػػػا، والتأكػػػد مػػػف أف المقيػػػاس يقػػػيس بالفعػػػؿ مػػػا وضِػػػع لقياسػػػو، وقػػػد أ
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السادة المحكميف بعض الآراء والملبحظات حوؿ المقياس، وقد تـ مراعاتيا لإعداد  المقياس فػي 
 صورتو النيائية. 

( 42تػـ تجريػب المقيػاس عمػى عينػة إسػتطلبعية قواميػا ) التجريب الاستطلاعى لممقيواس: -3
–التربيػػة  فيزيػػاء( بكميػػة  -طالػػب وطالبػػة مػػف طػػلبب الفرقػػة الثالثػػة بالشػػعب العمميػػة )كيميػػاء
 وذلك بغرا:جامعة الزقازيؽ، وىذه العينة تختمؼ عف عينة البحث الأصمية. 

( دقيقة، 24بمغ متوسط  زمف الإجابة عمى جميع مفردات المقياس )حساب زمن المقياس:  -أ
 وذلؾ عف طريؽ حساب المتوسط الحسابى لزمف انتياء الطلبب مف الإجابة عمى المقياس كمو.

 :حساب صدؽ المقياس بإتباع الطرؽ التالية تـ حساب الصدق: -ب
تبيف صدؽ محتوى المقياس مف خلبؿ عرضو عمى مجموعة مف صدق محتوى المقياس:  -

 المحكميف، وقد أقروا صدقو وصلبحيتو لقياس ما وُضِع لقياسو.
تػـ حسػاب صػدؽ  الميػارات  الرئيسػة لمقيػاس التفكيػر صدق الميارات الرئيسوة لممقيواس:  -

( وذلؾ عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط (SPSS Ver,22داـ برنامج الإيجابي باستخ
 (:7بيف درجة الميارة  الرئيسة والدرجة الكمية لممقياس. كما بجدوؿ )

 (1جدول )
)صدق الميارات الرئيسة لمتفكير  (72معامل الارتباط  لكل ميارة بالمقياس ككل )ن= 

 الإيجابي(
 الدلالةمستوى  معامل الارتباط الميارة الرئيسة

 (1011دالة عند )          25525 التوقعات الإيجابية نحو المستقبل

 (1011دالة عند )          25524 المشاعر الإيجابية

 (1011دالة عند )          25572 مفيوم الذات الإيجابي

 (1011دالة عند )          25446 الرضا عن الحياة

 (1011دالة عند )          25577 المرونة الإيجابية
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط  لمميارات الرئيسة لمتفكير       
( مما يدؿ عمى أف مفردات المقياس عمى درجة عالية 2.27الإيجابي دالة عند مستوى دلالة )

 مف الصدؽ، وبذلؾ يكوف المقياس صالحًا للبستخداـ.
 -ثبات مفردات المقياس باستخداـ معادلة " ألفاتـ حساب  حساب ثبات المقياس: -ج

كرونباخ"، مع حذؼ درجة المفردات غير الثابتة مف الدرجة الكمية لممقياس، وأيضًا حساب ثبات 
، كما في SPSS.ver.22الميارات الرئيسة لممقياس ولممقياس ككؿ وذلؾ باستخداـ برنامج 

 (2جدوؿ )
 (2جدول )

 وثبات الميارات الرئيسة لممقياس تفكير الإيجابيمعاملات ثبات مفردات مقياس ال 
الميارة 
 الرئيسة

 معامل ألفا م
 كرونباخ

 معامل ألفا م الميارة الرئيسة معامل الارتباط
 كرونباخ

 معامل الارتباط

 
التوقعات 
الإيجابية 

نحو 
 المستقبل

1 15854 15681**  
 
 الرضا عن       
 الحياة  

19 15831 15692** 
2 15839 15761** 21 15819 15692** 
3 15876 15545** 21 15811 15788** 
4 15842 15748** 22 15829 15718** 
5 15849 15715** 23 15864 15484** 
6 15857 15659** 24 15851 15496** 
 **15912 15861 ثبات الميارة ككل     **15943 15881 ثبات الميارة ككل

 
 

المشاعر 
 الإيجابية

7 15816 15597**    
 
 المرونة   
 الإيجابية  

25 15763 15674** 
8 15769 15814** 26 15791 15563** 
9 15819 15591** 27 15734 15819** 
11 25513 25221** 28 25426 25353** 
11 25432 25452** 29 25525 25132** 
12 25577 25237** 31 25411 25224 ** 

 **25545 25466 ثبات الميارة ككل  **25622 25542 ة ككلثبات الميار 
 

مفيوم الذات 
 الإيجابي

13 25526 25324** 
14 25522 25337** 
15 25524 25272** 
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16 25525 25422** 
17 25522 25332** 
18 25577 25433** 
     **25627 25522 ثبات الميارة ككل

   25553  ثبات المقياس ككل                

 ( ما يمي:2ويتضح من جدول )
أف معامؿ ألفا لكؿ مفردة أقؿ مف أو يساوي معامؿ ألفػا كرونبػاخ لممقيػاس، ممػا يػدؿ عمػى   -

 أف وجود المفردة لا يؤدي إلى خفض معامؿ الثبات الكمي لممقياس.
د أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس دالػػة إحصػػائياً عنػػ  -

 ( مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لمفردات مقياس التفكير الإيجابي.2527مستوى )
(1) الصورة النيائية لممقياس -8

  22بمغ عدد مفردات المقياس بعد إجراء التعديلبت عميو ) : 
( مواصفات المقياس.2مفردة(، ويوضح جدوؿ )   

 (3جدول )
 جدول مواصفات مقياس التفكير الإيجابي 

 عدد المفردات رقم المفردات   الرئيسةالميارة 

 6                  3-7 التوقعات الإيجابية نحو المستقبل

 6                  72-4 المشاعر الإيجابية

 6                  75-72 مفيوم الذات الإيجابي

 6                  21-76 الرضا عن الحياة

 6                  22-22 المرونة الإيجابية

                   مفردة 31 المقياس ككل 

 :للإجابة عن السؤال الثالث من أسئمة البحث

                                           

 الصورة النيائية لمقياس التفكير الإيجابي( 1)
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ما أبعاد الكفاءة الذاتية المُدركة اللازم تنميتيا لدى طلاب الشعب العممية بكمية  -
 تم القيام بالإجراءات التالية:  ---التربية؟ 

أولًا: إعداد قائمة بأبعاد الكفاءة الذاتية المُدركة )1(: حتى يتـ تحديد أبعاد الكفاءة الذاتية 
فيزياء( بكمية  -المُدركة التي تُعتبر أكثر مناسَبةُ لطلبب الفرقة الثالثة بالشعب العممية )كيمياء

التربية، ثـ عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف، وبناءً عمى ما تـ تحديده مف أبعاد مناسِبة 
              إعداد وصياغة مفردات مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة. لعينة المجموعة البحثية تـ

 ثانيًا: إعداد مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة:
قيػاس أبعػاد الكفػاءة الذاتيػة المُدركػة التػي تػـ تحديػدىا وفقػًا تحديد اليدف مون المقيواس:  -7

لػدى طػلبب الفرقػة الثالثػة بالشػعب العمميػة لقائمة أبعاد الكفاءة الذاتية )السػابؽ إعػدادىا( 
فيزيػػػاء( بعػػػد دراسػػػتيـ لممقػػػرر المقتػػػرح فػػػى طػػػرؽ تػػػدريس ذوي  -بكميػػػة التربيػػػة )كيميػػػاء
 الاحتياجات الخاصة.

: لكى تتمكف الباحثة مف تحديد أىـ أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية تحديد أبعاد المقياس  -2
طلبع عمى مجموعة مف الدراسات المُدركة والتى قد تتماشى مع البحث قامت بالإ

والبحوث السابقة التي اىتمت بيذا المتغير ومحاولة تنميتو لدى المتعمميف في المراحؿ 
عفاؼ كميفيخ،  ؛2272)لافي ىيبي و فداء سعيد، الدراسية المختمفة مثؿ دراسة 

؛ 2222؛ إيماف دويكات، 2222؛ إبراىيـ المصري، 2276؛ نياد عبيدات، 2276
 ,Stewart ؛ 2227؛ ماجد أبوالنجا، 2227؛ عادؿ تاحوليت، 2222زاعمة، رانيو الخ

et al, 2020 ؛Ngo& Eichelberger, 2021 ،) ًعمييا  وغيرىا مف الدراسات، وبناء
تـ إعداد قائمة بأبعاد الكفاءة الذاتية المُدركة )السابؽ ذكرىا( تناسب الطلبب المتعمميف 

البعد  -تمثمت في ))البعد الأكاديميبالشعب العممية وقد تضمنت خمس أبعاد 
 بعد الإصرار والمثابرة( -البعد الإجتماعي -الإنفعالي

تـ صياغة مفردات المقياس بطريقة إجرائية تكوف قابمة  صياغة مفردات المقياس:  -2
 لمملبحظة والقياس وتعبر عف الأبعاد الرئيسة التي تندرج تحتيا.

                                           

 قائمة الكفاءة الذاتية المُدركة( 1)
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لمقياس التى تيدؼ الى توضيح كيفية تـ وضع تعميمات ا وضع تعميمات المقياس:  -1
 الإجابة عف المقياس بدقة.

تـ الاعتماد عمى أسموب التقدير الكمي كيفية تصحيح المقياس وتحديد الدرجات:  -2
لتقدير مستوى الطلبب المعمميف في مفردات كؿ بعد رئيس مف أبعاد المقياس باستخداـ 

(، 2جة كبيرة جدًا )درجاتأسموب ليكرت خماسي التدرج مع إعطاءعبارة )تنطبؽ بدر 
درجات(، وتنطبؽ بدرجة  2درجات(، وتنطبؽ بدرجة متوسطة ) 1وتنطبؽ بدرجة كبيرة )

 ضعيؼ  )درجتاف(، ولاتنطبؽ أبدًا )درجة واحدة(.
 تـ عػرض المقيػاس فػى صػورتو الأوليػةعرا المقياس عمى مجموعة من المحكمين:   -3

ءمتػة لمطػلبب المعممػيف بالفرقػة عمى مجموعة مف المحكميف وذلؾ لمتحقػؽ مػف مػدى ملب
الثالثة بالشعب العممية، وتحديد مدى ملبءمة كؿ مفردة لمبعد الذي يقيسيا، مػدى سػلبمة 
صػػياغة المفػػردات لُغويًػػا وعمميًػػا، مػػدى تغطيػػة المفػػردات لأبعػػاد الكفػػاءة الذاتيػػة المُدركػػة 

س يقيس بالفعؿ ما المُحددة، مدى وضوح تعميمات المقياس ودقتيا، والتأكد مف أف المقيا
وضِع لقياسو، وقد أبدى السادة المحكميف بعض الآراء والملبحظات حوؿ المقيػاس، وقػد 

 تـ مراعاتيا لإعداد  المقياس في صورتو النيائية. 
( 42تػػـ تجريػػب المقيػػاس عمػػى عينػػة اسػػتطلبعية قواميػػا ) التجريووب الاسووتطلاعى لممقيوواس: -7

جامعػة  –فيزيػاء( بكميػة التربيػة -بالشػعب العمميػة )كيميػاءطالب وطالبة مف طػلبب الفرقػة الثالثػة 
 وذلك بغرا:الزقازيؽ، وىذه العينة تختمؼ عف عينة البحث الأصمية. 

( دقيقػة، 22بمغ متوسط  زمػف الإجابػة عمػى جميػع مفػردات المقيػاس )زمن المقياس:  - أ
وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ حسػػػاب المتوسػػػط الحسػػػابى لػػػزمف انتيػػػاء الطػػػلبب مػػػف الإجابػػػة عمػػػى 

 لمقياس كمو.ا
 :تـ حساب صدؽ المقياس بإتباع الطرؽ التالية حساب الصدق: -ب   

تبػػػيف صػػػدؽ محتػػػوى المقيػػػاس مػػػف خػػػلبؿ عرضػػػو عمػػػى صووودق محتووووى المقيووواس:  -
 مجموعة مف المحكميف، وقد أقروا صدقو وصلبحيتو لقياس ما وُضِع لقياسو.

مقيػػاس الكفػػاءة تػػـ حسػػاب صػػدؽ الأبعػػاد الرئيسػػة لصوودق الأبعوواد الرئيسووة لممقيوواس:  -
( وذلػؾ عػف طريػؽ حسػاب معامػؿ (SPSS Ver,22الذاتيػة المُدركػة باسػتخداـ برنػامج 

 (:1الارتباط بيف درجة البعد الرئيس والدرجة الكمية لممقياس. كما بجدوؿ )
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 (4جدول )
)صدق الابعاد الرئيسة لمكفاءة الذاتية  (72معامل الارتباط  لكل بعد بالمقياس ككل )ن=

 (المُدركة
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد الرئيسة

 (1011دالة عند )          25622 البعد الأكاديمي

 (1011دالة عند )          25634 البعد الإنفعالي

 (1011دالة عند )          25622 البعد الإجتماعي

 (1011دالة عند )          25626 بعد الإصرار والمثابرة

مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط للؤبعاد الرئيسة لمكفاءة الذاتية  يتضح      
( مما يدؿ عمى أف مفردات المقياس عمى درجة عالية 2.27المُدركة دالة عند مستوى دلالة )

 مف الصدؽ، وبذلؾ يكوف المقياس صالحًا للبستخداـ.
 -ستخداـ معادلة " ألفاتـ حساب ثبات مفردات المقياس با حساب ثبات المقياس: -ج

كرونباخ"، مع حذؼ درجة المفردات غير الثابتة مف الدرجة الكمية لممقياس، وأيضًا حساب ثبات 
، كما في جدوؿ SPSS.ver.22الأبعاد الرئيسة لممقياس ولممقياس ككؿ وذلؾ باستخداـ برنامج 

(2) 
 ( 5جدول )

 وثبات الأبعاد الرئيسة لممقياس معاملات ثبات مفردات مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة
الأبعاد 
 الرئيسة

معامل الفا  م
 كرونباخ

الأبعاد  معامل الارتباط
 الرئيسة

معامل الفا  م
 كرونباخ

معامل 
 الارتباط

 
البعد   

 الأكاديمي

1 33500 33430**  
البعد   

 الاجتماعي

10 33400 33005** 
0 33551 33060** 14 33400 330,1** 
0 335,4 33053** 15 33534 33050** 
4 33500 33435** 16 33405 33430** 
5 33550 33040** 11 33463 33006** 
6 335,1 3305,** 10 33555 33106* 

 33504ثبات البعد ككل          33636ثبات البعد ككل        
 
 
البعد   

 الإنفعالي

1 3361, 33011**  
 

الإصرار 
 والمثابرة

1, 33601 33006* 
0 33550 336,1** 03 33465 33600** 
, 3360, 330,0** 01 33601 33045* 

13 33544 336,1** 00 33511 334,5** 



 2023( 3ج) اكتوبر (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 722 

11 33540 33110** 00 33451 33650** 
10 33136 33001* 04 33630 33031** 

 33605ثبات البعد ككل            336,0ثبات البعد ككل       
  33140 س ككلثبات المقيا

 2527** داؿ عند مستوى                                   2522* داؿ عند مستوى 
 ( مايمي:2يتضح مف جدوؿ )

أف معامؿ ألفا لكؿ مفردة أقػؿ مػف أو يسػاوي معامػؿ ألفػا كرونبػاخ لممقيػاس، ممػا يػدؿ عمػى  -
 أف وجود المفردة لا يؤدي إلى خفض معامؿ الثبات الكمي لممقياس.

ف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس دالػػة إحصػػائياً عنػػد أ  -
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لمفػػػردات مقيػػػاس الكفػػػاءة 2527(، )2522مسػػػتوى )

 الذاتية المُدركة.
  21بمغ عدد مفردات المقياس بعد إجراء التعديلبت عميو ): (1) الصورة النيائية لممقياس -8
( مواصفات المقياس.3دة(، ويوضح جدوؿ )مفر    

 (6جدول )
 جدول مواصفات مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة

 عدد المفردات رقم المفردات   الأبعاد الرئيسة

 6                  3-7 البعد الأكاديمي

 6                  72-4 البعد الإنفعالي

 6                  75-72 البعد الإجتماعي

 6                  21-76 بعد الإصرار والمثابرة

                   مفردة 24 المقياس ككل   

 وقد تطمب ذلك القيام بعدة إجراءات تمثمت فيما يمي: تنفيذ تجربة البحث: -
ىدفت تجربة البحث الحالي إلى التعرؼ عمى فاعمية مقرر تحديد اليدف من التجربة:  -1

وي الاحتياجات الخاصة في تنمية التفكير الإيجابي وتحقيؽ الكفاءة مقترح في طرؽ تدريس ذ
 الذاتية المُدركة لدى طلبب الشعب العممية بكمية التربية.

                                           

 دركةمقياس الكفاءة الذاتية المُ ( 1)
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مقرر مقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات متغير مستقؿ ) تحديد متغيرات البحث: -2
 دركة(الكفاءة الذاتية المُ  -التفكير الإيجابي) ومتغيريف تابعيف ىماالخاصة( 

 :اقتضت طبيعة البحث الحالي استخداـ منيجيف ىماتحديد منيج البحث:  -3
مف أجؿ التجميع مف الأدبيات والدراسات السابقة المتعمقة بموضوع البحث  المنيج الوصفي: -أ

 لإعداد الإطار النظري ثـ تحميؿ وتفسير نتائج تطبيؽ أداتي البحث:
 0البحث وضلاختبار صحة فر  وذلؾالمنيج التجريبي:  -ب
اقتضت طبيعة البحث الحالي استخداـ المجموعة الواحدة التصميم شبو التجريبي لمبحث:  -

)التجريبية(، حيث تـ تدريس المقرر المقترح في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة 
معرض  -باستخداـ بعض استراتيجيات التعمـ النشط والمتمثمة في استرايجية )الرؤوس المُرقمة

المحاضرة(، وتـ تطبيؽ أداتي البحث عمى المجموعة  التجريبية  -الحوار والمناقشة -التجوؿ
 قبميًا وبعديًا.

( طالب 724تكونت عينة البحث مف مجموعة تجريبية بمغ قواميا )تحديد عينة البحث:  -4
د تـ وق، فيزياء( -جامعة الزقازيؽ )كيمياء -وطالبة بالفرقة الثالثة بالشعب العممية بكمية التربية

 ضبط كافة العوامؿ التي قد تؤثر في متغيرات البحث ثـ تـ تنفيذ تجربة البحث.
 -:مر التطبيؽ الميداني لتجربة البحث بالخطوات التاليةخطوات التطبيق الميداني:  -5

تـ توفير المواد والصور والوسائؿ التعميمية اللبزمة لتعميـ وتعمُّـ  )أ( الإعداد لتجربة البحث:
 يس ذوي الاحتياجات الخاصة. مقرر طرؽ تدر 

 -تـ تطبيؽ أداتي البحث )مقياس ميارات التفكير الإيجابي )ب( التطبيق القبمي لأدوات البحث:
مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة( عمى طلبب مجموعة البحث التجريبية مع تعريفيـ بالغرض مف 

ؿ أداة بحثية، وذلؾ يوـ ىذه الأدوات وكيفية الإجابة عنيا، مع مراعاة الزمف المخصص لك
 ـ ثـ تـ تصحيحيـ ورصد نتائجيـ.72/2/2222الإثنيف الموافؽ 

تدريس مقرر طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة لطلبب المجموعة التجريبية باستخداـ  )ج(
محاضرات( في الفترة مف الاثنيف  5بعض استراتيجيات التعمـ النشط، حيث تـ التدريس بواقع )

 ـ7/2/2222وحتى الإثنيف الموافؽ  22/2الموافؽ 



 2023( 3ج) اكتوبر (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 722 

بعد الانتياء مف تدريس المقرر المقترح تـ تطبيؽ أداتي )د( التطبيق البعدي لأدوات البحث: 
ـ، عمى مجموعة البحث، وتـ رصد الدرجات 5/2/2222البحث بعديًا وذلؾ يوـ الاثنيف الموافؽ 

 واستخراج النتائج وتفسيرىا.
 نتائج البحث الحالي عمى النحو التالي: تم تناول نتائج البحث وتفسيرىا:

 السؤال الرابع من أسئمة البحث: عنللإجابة -1
في تنمية  تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة ما فاعمية المقرر المقترح في طرق

 -تم الآتي: ----بكمية التربية؟طلاب الشعب العممية التفكير الإيجابي لدى 
 ى أنو:تم اختبار صحة الفرا الأول والذي ينص عم

"يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطي درجات طلبب الشعب العممية مجموعة البحث في 
التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس ميارات التفكير الإيجابي ككؿ وفي مياراتو الفرعية كلًب عمى 

 ".لصالح التطبيؽ البعدي حده
في  ( SPSS. Ver.22ولمتحقؽ مف صحة الفرض مف عدمو تـ استخداـ برنامج )        

حساب قيـ )ت( لدلالة الفروؽ بيف درجات التطبيقيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
 ( 4ومياراتو الفرعية كلب عمى حدة، كما بجدوؿ )مقياس التفكير الإيجابي 

 (7جدول )
ن قيمة )ت( وحجم وقوة التأثير ودلالتيم  لنتائج طلاب المجموعة التجريبية في التطبيقي

 (137القبمي والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي ككل ومياراتو الفرعية كلا عمى حدة: ن )
الانحراف  المتوسط التطبيق الميارات 

 المعياري

2قوة التأثير ) (d)حجم التأثير  قيمة )ت(
ω) 

التوقعات الإيجابية نحو 
 المستقبل

 15242 **225222 25526 725322 قبمى

 كبير

25422 

 25237 215752 دىبع كبيرة

 25157 **225222 25522 725727 قبمى المشاعر الإيجابية

 كبير

253222 

 15172 225122 بعدى كبيرة

 25224 **765244 255322 725227 قبمى مفيوم الذات الإيجابي

 كبير

25252 

 15657 225537 بعدى كبيرة
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 25335 **275262 25452 775212 قبمى الرضا عن الحياة

 كبير

25321 

 15334 225422 بعدى كبيرة

 15426 **245132 25636 775224 قبمى  المرونة الإيجابية

 كبير

25422 

 15225 215732 بعدى كبيرة

 25272 **265272 735121 265422 قبمى الإجمالي

 كبير

25423 

 715223 7225732 بعدى كبيرة

 2.27** داؿ عند مستوى 
( بيف متوسطات 2.27الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى )يتضح مف     

درجات طلبب المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي ككؿ 
وفي مياراتو الفرعية لصالح التطبيؽ البعدي، كما يتضح كبر حجـ وقوة التأثير، وبالتالي يتـ 

بحث.، مما يدؿ عمى فاعمية تدريس مقرر طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الفرض الأوؿ لم قبوؿ
الخاصة المقترح في تنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى طلبب الفرقة الثالثة بالشعب العممية 

 فيزياء( بكمية التربية. -)كيمياء
تياجات وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى أف: المقرر المقترح في طرؽ تدريس ذوي الاح      

إرتفاع مستوى التفكير الإيجابي لدى الطمبة، والتفكير في ما يخص التلبميذ  الخاصة ساعد عمى
ذوي الاحتياجات الخاصة ومحاولة التحدي لممشكلبت التي تعترضيـ أثناء عممية التعميـ.، كما 

يـ اىتمامأنو مف خلبؿ متابعة الطلبب والتقويـ المستمر خلبؿ محاضرات المقرر تبيف مدى 
بالأنشطة المُرفقة بو حيث وجدوا أنيا ممتعة وشيقة ساعدتيـ عمى فيـ المقرر والاستفادة منو، 
مع استمتاعيـ بما تـ استخدامو مف استراتيجيات التعمّـ النشط أثناء عممية التعمُّـ والتي ساعدتيـ 

اني وممارستو عمى فيـ المقرر، كما سيّؿ عمييـ تطبيؽ ما تعمموه منو في فترات التدريب الميد
في حياتيـ العممية والواقعية.، ومف ثـ ساعدىـ عمى زيادة تحصيميـ الأكاديمي وزيادة معارفيـ. 

؛ عبدالله 2271وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )منتيى عبدالصاحب و سوزاف أحمد، 
 (2275الرفاعي، 
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ة الجامعية باعتبارىا نقطة ويعتبر إرتفاع مستوى التفكير الإيجابي أمر ميـ لدييـ في المرحم -
الوصؿ بيف المرحمة الدراسية لمطالب والمشروع الميني لو )مرحمة العمؿ والتعامؿ مع الواقع 
الفعمي بالمدارس والمجتمع المحيط(، مما يساعد عمى الرضا الوظيفي لدى الطمبة المعمميف، 

-Bekhet& Garnier؛ 2273وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة )ساـ صقور و ديما حواط 
Villarreal 2017  مما يساعدىـ عمى امتلبؾ (. 2227؛ مجدوب خيرة و بشلبغـ يحيى

المرونة في جوانب حياتيـ المختمفة مما يساعدىـ عمى الرضا عف الحياة، وىذا ما أكدتو نتائج 
مف كوف امتلبؾ الفرد لمتفكير  Toherkhani, et al, 2023)؛ (Ji, et al, 2021دراسة  

ساعد عمى تحسيف الصحة والتفكير بصورة إيجابية في المستقبؿ ومف ثـ الرضا عف الإيجابي ي
 الحياة. 
بالإضافة لتضمُّف المقرر المقترح العديد مف الأنشطة اللبمنيجية والتي مارسيا الطلبب       

المعمميف بالفعؿ في فترات التدريب العممي في المدارس ساعدىـ عمى إيجاد وابتكار حموؿ 
فريدة لممشكلبت التي قابمتيـ في الفصوؿ المدرسية مع التلبميذ ذوي الاحتياجات جديدة و 

 ,Gür& Eserالخاصة المُدمجيف بالفصوؿ العادية.، وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
2023)) 

 ( للإجابة عن السؤال الخامس من أسئمة البحث:2) 
تياجات الخاصة في تنمية المقترح في طرق تدريس ذوي الاح ما فاعمية المقرر

 تم ما يمي: ---بكمية التربية؟طلاب الشعب العممية الكفاءة الذاتية المُدركة لدى 
 اختبار صحة الفرا الثاني والذي ينص عمى أنو:

يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطي درجات طلبب الشعب العممية مجموعة البحث في  "
 ءة الذاتية المُدركة ككؿ وفي أبعاده الفرعية كلًب عمى حدهالتطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس الكفا

 ".لصالح التطبيؽ البعدي
في  ( SPSS. Ver.22ولمتحقؽ مف صحة الفرض مف عدمو تـ استخداـ برنامج )       

حساب قيـ )ت( لدلالة الفروؽ بيف درجات التطبيقيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
 ( 5ة المُدركة وأبعاده الفرعية كلب عمى حدة، كما بجدوؿ )مقياس الكفاءة الذاتي
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 (8جدول )
قيمة )ت( وحجم وقوة التأثير ودلالتيم لنتائج طلاب المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي 

 (137والبعدي لمقياس الكفاءة الذاتية المُدركة ككل وأبعاده الفرعية كلا عمى حدة: ن )
نحراف الا  المتوسط التطبيق البعد

 المعياري
حجم  قيمة ) ت(

 (dالتأثير)
قوة التأثير 

(2
ω) 

 قبمي البعد الأكاديمي
 بعدي

725773 
755122 

25622 
25522 

65222** 75212 
 كبير

252255 
 كبيرة

 قبمي البعد الإنفعالي
 بعدي

725322 
225642 

15742 
25542 

71522** 251126 
 كبير

251215 
 كبيرة

 قبمي البعد الإجتماعي
 بعدي

725275 
275632 

15727 
25753 

74525** 256224 
 كبير

2527224 
 كبيرة

بعد الإصرار 
 والمثابرة

 قبمي
 بعدي

725267 
225254 

25214 
35427 

55411** 75166 
 كبير

252726 
 كبيرة

 قبمي الإجمالي
 بعدي

275537 
575122 

775152 
725623 

22517** 25227 
 كبير

253224 
 كبيرة

 2.27** داؿ عند مستوى 
( بيف متوسطات 2.27يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى )      

درجات طلبب المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس الكفاءة الذاتية المُدركة 
ككؿ وفي أبعاده الفرعية لصالح التطبيؽ البعدي، كما يتضح كبر حجـ وقوة التأثير، وبالتالي يتـ 

الفرض الثاني لمبحث.، مما يعني فاعمية تدريس مقرر طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات  قبوؿ
 الخاصة المقترح. 

في طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة عمى زيادة قدرة فقد ساعد المقرر المقترح       
الطلبب المعمميف عمى فيـ تلبميذىـ ومعرفة خصائصيـ واحتياجاتيـ وقدرتيـ عمى التعامؿ 

قامة علبقات إجتماعية جيدة معيـ ومع ذوييـ والتي مكنتيـ مف حؿ المشكلبت التعميمية و  ا 
 وغيرىا التي قد قابمتيـ في دراستيـ.

ويتضح مف النتائج السابقة بأف الكفاءة الذاتية المُدركة ترتبط بقناعة وتوقعات الفرد لذاتو       
موؾ الذي سيقوـ بو وقوة إرادتو ومثابرتو وقدرتو عمى الأداء والعمؿ كما أنيا تحدد طبيعة الس

عمى إنجاز وتحقيؽ أنواع واضحة مف الأداء بكفاءة واقتدار، كما تؤكد معرفة الفرد بنواحي 
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الضعؼ ومعالجتيا ونواحي والقوة لديو وتعزيزىا. وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات 
(، كما أف 2274يادة سمّار، ؛ م2273؛ رغدة عرنكي 2272ومنيا دراسة )باسؿ مصطفى، 

الكفاءة الذاتية المُدركة ساعدت عمى التنبؤ بالتحصيؿ الأكاديمي لمطالب المعمـ؛ لذا تعتبر دليؿ 
واضح عمى سلبمة العممية التربوية وفاعمية مقرر طرؽ تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة 

يؽ التوافؽ الدراسي المقرر، حيث تعد أحد أىـ مفاتيح النجاح التي يمتمكيا الطمبة لتحق
والاجتماعي لمواجية المشكلبت المختمفة التي تقابميـ، لكونيا توجو سموؾ الطالب وتضبطو. 

؛ 2227؛ عادؿ تاحوليت،2273وتتفؽ ىذه النتيجة ما تؤكده نتائج دراسة )حوراء كرماش، 
 (2222؛ السيد بريؾ، 2222علبء الشعراوي، 

وا يسعوف لتحقيؽ الأىداؼ الكبرى يتميزوف بأف كما اتضح أف الطلبب المعمميف الذيف كان
مستوى الكفاءة الذاتية المُدركة لدييـ أقوى مف غيرىـ الذيف يعتمدوف عمى الآخريف في الحصوؿ 

 ,Gusky& Passaroعمى المعمومات والتي ىـ بحاجة إلييا حتى يمكنيـ تحقيؽ أىدافيـ. 
ية المتعمميف نحو العمؿ والأداء.، وتتفؽ (، حيث تؤثر الكفاءة الذاتية المُدركة في دافع(2006

 Robertson, 2012)    ؛  (Chan& Lam, 2010ىذه النتيجة مع نتائج بحث
 :( للإجابة عن السؤال السادس من أسئمة البحث3) 

ما العلبقة الارتباطية بيف درجات طلبب الشػعب العمميػة فػي مقيػاس التفكيػر الإيجػابي ودرجػاتيـ 
 -تـ مايمي: - --تية المُدركة؟في مقياس الكفاءة الذا

 تم اختبار صحة الفرا الثالث والذي ينص عمى أنو:
بيف درجات طلبب المجموعة  2.27دالة إحصائيًا عند مستوى  رتباطية موجبةإعلبقة  توجد "

 التجريبية في مقياس التفكير الإيجابي ودرجاتيـ في مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة".
في  ( SPSS. Ver.22ة الفرض مف عدمو تـ استخداـ برنامج ) ولمتحقؽ مف صح      

حساب قيـ )ت( لدلالة الفروؽ بيف درجات التطبيقيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
 (6مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة وأبعاده الفرعية كلب عمى حدة، كما بجدوؿ )

 (9جدول )
 (137والكفاءة الذاتية المُدركة لدى الطلاب: ن )درجة الإرتباط بين التفكير الإيجابي 

 مستوى الدلالة الإحصائية معامل الارتباط المجموعة
 2.27دالة عند مستوى  **25124 التجريبية
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( وجود علبقة إرتباطية بيف درجات طلبب المجموعة 6يتضح مف النتائج بالجدوؿ)      
في مقياس الكفاءة الذاتية المُدركة، ومف ثـ يتـ التجريبية في مقياس التفكير الإيجابي ودرجاتيـ 

قبوؿ الفرض الثالث لمبحث، وىذا يعني أنو بامتلبؾ الطالب المعمـ لميارات التفكير الإيجابي 
تزداد ثقتو بنفسو وتحممو المسئوليات مما يُزيد مف كفاءتو الذاتية المُدركة، كما أنو عندما يكوف 

دركة مرتفعة يكوف لديو اتجاه نحو ممارسة التفكير الإيجابي لدى الطالب المعمـ كفاءة ذاتية مُ 
وتمتُّعو بالمرونة والتفاؤؿ والتفكير بشكؿ جيد في حؿ المشكلبت العممية والواقعية المختمفة التي 

 قد تواجيو مما يُزيد مف ثقتو بنفسو ومف ثـ تحسيف أدائو الأكاديمي.
 :ف نتائج يمكف تقديـ التوصيات التاليةفي ضوء ما توصؿ إليو البحث الحالي مالتوصيات: 

الاىتماـ ببرامج إعداد المعمميف قبؿ الخدمة والتي تمكنيـ مف التعامؿ الجيد مع التلبميذ  -1
 بالفصوؿ الدراسية باختلبؼ قدراتيـ ومستوياتيـ.

الاىتماـ بتحقيؽ الكفاءة الذاتية المُدركة المرتفة لدى الطلبب المعمميف لتزداد ثقتيـ بأنفسيـ  -2
 وحتى يمكنيـ إكسابو لتلبميذىـ، ومف ثـ تحقيؽ الأىداؼ التربوية المطموبة.

تزويد المقررات العممية ببرامج إعداد الطلبب المعمميف بخصائص واحتياجات التلبميذ  -3
 ذوي الاحتياجات الخاصة لكوف ىذه الفئة أصبحت مُدمجة بالفعؿ في معظـ المدارس.

بالمدارس والجامعات بالأنشطة الإثرائية المتعددة والتي الاىتماـ بتزويد البرامج التعميمية  -4
 تساعد في تنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى المتعمميف بإختلبؼ مستوياتيـ.

عداد المعمميف بالشكؿ  -5 الاىتماـ بالتلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة المُدمجيف بالمدارس وا 
 المناسبة لمتعامؿ معيـ.  الكافي بما يمكنيـ مف استخداـ استراتيجيات التدريس

 في ضوء النتائج يمكف تقديـ المقترحات التالية استكمالًا لمبحث الحالي: المقترحات:
برنامج تدريبي مقترح في ضوء ميارات القرن الحادي والعشرين لتنمية ميارات التفكير  -1

 الإيجابي وتحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى الطلاب المعممين بكمية التربية0
قرر مقترح في العموم المتكاممة لتنمية التفكير الموضوعي وتحقيق الكفاءة الذاتية المُدركة م -2

 لدى الطلاب المعممين بكمية التربية0
استخدام مقرر طرق تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة المقترح في تنمية ميارات التفكير  -3

 المنطقي والتفاوا الإجتماعي0
حدي في تنمية الكفاءة الذاتية المُدركة وخفا التجول العقمي لدى فاعمية التعمُّم القائم عمى الت -4

 الطلاب المعممين بكمية التربية0
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 المشاجع:
، القاىرة، مكتبة الراية التفكير الإيجابي والتفكير السمبي: دراسة تحميمية(: 2222إبراىيـ الفقي )
 لمتوزيع والنشر
 ار التوفيؽ، سوريا، دقوة التفكير(: 2224إبراىيـ الفقي )

(: "دور التدريب اليداني في تحسيف الكفاءة الذاتية 2222براىيـ سميماف موسى المصري )إ
المدركة والميارات الإرشادية لدى طمبة ماجستير الاراد النفسي والتربوي في جامعة الخميؿ"، 

ف البحث شئو  -، الجامعة الإسلبمية بغزةمجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية
 32 -11(، 3) 25العممي والدراسات العميا، نوفمبر، 

 عامر لمطباعة والنشر، المنصورة، 2، طالتدريس لمفئات الخاصة(: 2226إبراىيـ محمد شعير )
(: "جودة الحياة وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية لدى عينة مف 2276إبراىيـ موسى إبراىيـ عسيري )

 274 -261(، 5) 22، جامعة أسيوط، أغسطس، لتربيةمجمة كمية اطلبب جامعة الباحة"، 
، مجمة كمية التربية(: "مستوى الكفاءة الذاتية لدى معممات العموـ"، 2276أحلبـ حسف حكمي )

 527 -524جامعة بورسعيد، يناير، 
(: "مستوى التفكير الإيجابي وميارات ريادة 2222أسامة أحمد عطا و محمد عمي شحات )

، المجمة التربويةالعموـ قبؿ الخدمة في ضوء بعض التغيرات الديمغرافية"، الأعماؿ لدى معممي 
 262 -224(، 2(، الجزء )722كمية التربية، جامعة سوىاج، أكتوبر، العدد )

، التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة بين التصميم والتنفيذ(: 2272أمير إبراىيـ القرشي )
 القاىرة، عالـ الكتب.
(: "درجة ممارسة استراتيجية التقويـ البديؿ وعلبقتيا بالكفاءة 2222يكات )إيماف رجا رشيد دو 

الذاتية لدى معممي العموـ لممرحمة الأساسية العميا في مديرية جنوب نابمس"، رسالة ماجستير، 
 كمية الدراسات العميا، جامعة النجاح الوطنية، فمسطيف.
كفاءة الذاتية لدى المرشديف (: "ال2227بنيف صيواف خزعؿ و عياد صالح اسماعيؿ )

كمية التربية لمعموـ الإنسانية،   -، جامعة البصرةمجمة أبحاث البصرة لمعموم الأنسانيةالتربوييف"، 
13 (2 ،)722- 715 
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(: "الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية 2276تقى عبدالمنعـ عمي السعيد )
جامعة حمواف،  -، كمية التربيةت تربوية واجتماعيةدراساالأكاديمية لطلبب المرحمة الجامعية"، 

 52 -17(، 72) 22أكتوبر،
(: "الكفاءة الذاتية المُدركة وعلبقتيا بالتنظيـ الذاتي المعرفي لدى 2272حسيف موسى عبد )

طمبة المرحمة الإعدادية في محافظة بابؿ"، رسالة ماجستير، كمية التربية لمعموـ الإنسانية، 
 راؽ.جامعة بابؿ، الع

(: "الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طمبة كمية التربية 2273حوراء عباس كرماش )
، جامعة مجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية والإنسانيةالأساسية في جامعة بابؿ"، 

 211 -224(، 26بابؿ، العدد )
علبقتو بالتوجو نحو المستقبؿ (: "التفكير الإيجابي و 2222خمود جعري ضيؼ الله الزىراني )

، جامعة المنصورة، إبريؿ، مجمة كمية التربيةلدى طالبات المرحمة الثانوية بمحافظة المندؽ"، 
 7322 -7225(، 772العدد )

(: "الكفاءة الذاتية المًدركة لدى معممي الطمبة ذوي 2222رانيو عبدالحميد سميماف الخزاعمة )
المشكلبت السموكية لمطمبة"، رسالة ماجستير، كمية التربية، صعوبات التعمُّـ في التعامؿ مع 

 جامعة اليرموؾ، الأردف.
(: "الكفاءة الذاتية المدركة لدى معممي الطمبة الموىوبيف في مدرسة اليوبيؿ 2273رغدة عرنكي )

(، 742) 2، جامعة الأزىر، أكتوبر، مجمة كمية التربيةفي الأردف في ضوء بعض المتغيرات"، 
217- 234 

، المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة(: "التفكير الإيجابي"، 2273ريـ رمضاف أحمد )
 722 -724(، 2) 2جامعة المنصورة، أكتوبر، 

(: سمات الشخصية لدى طمبة الجامعة وفؽ قائمة العوامؿ الخمسة 2274زينب أولاد ىدار )
، جامعة قاصدي نسانية والإجتماعيةمجمة العموم الإ الكبرى لمشخصية لكوستا وماكري"، 

 55 -42(، سبتمبر، 22ورقمة العدد ) -مرباح
مجمة البحوث (: " الكفاءة الذاتية المدركة عند طمبة جامعة بغداد"، 2272سالي طالب عمواف )
 215 -221(، 22، جامعة بغداد، العدد )التربوية والنفسية
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ي وعلبقتو بالرضا الوظيفي )دراسة ميدانية (: "التفكير الإيجاب2273ساـ صقور و ديما حواط )
 مجمة جامعة تشرين لمبحوثلدى عينة مف خريجي معمـ الصؼ في مدارس مدينة اللبذقية"، 

 126 -256(، 2) 25سمسمة الأداب والعموـ الإنسانية،  -والدراسات العممية
سة ميدانية"، (: "توقعات الكفاءة الذاتية لدى طلبب الجامعة: درا2272سعد الديف بوطباؿ )

مخبر  -، المركز الجامعي أحمد زبانة غميزافالرواق الدراسات الإجتماعية والإنسانية مجمة
 27 -12الدراسات الإجتماعية والنفسية والأنثربولوجية، العدد الأوؿ، 

(: "التفكير الإيجابي وعلبقتو بالقدرة عمى حؿ المشكلبت لدى 2272سياـ عريبي زايد سدخاف )
، الجمعية العراقية لمعموـ التربوية والنفسية، العدد مجمة العموم التربوية والنفسيةة"، طمبة الجامع

(772 ،)161- 214 
 خصال تعطيك خير 11 -قوة التفكير الإيجابي في الأعمال(: 2222سكوت دبميو. فنترلا )

 ، تعريب ناوروز أسعد، المممكة العربية السعودية، مكتبة العبيكافالنتائج
(: "مستوى التعاطؼ التاريخي والتفكير الإيجابي لدى 2227ناصر سعود العريفي )سمطاف بف 

مجمة جامعة شقراء لمعموم طمبة جامعة شقراء مف وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس"، 
 211 -222(، 72والإدارية، العدد )الإنسانية 

لمستقبل بثقة التفكير الإيجابي الرائع: غير نظرتك لمحياة وواجو ا(: 2271سوىا دفيمد )
 الرياض، مكتبة جرير -، المممكة العربية السعوديةوتفاؤل

(: "أبعاد التمكؤ الأكاديمي وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية المدركة لدى 2222السيد رمضاف بريؾ )
، المركز مجمة العموم التربوية والنفسيةطلبب السنة الجامعية الأولى بجامعة الممؾ سعود"، 

 62 -45(، 71) 4، ابريؿ، غزة -القومي لمبحوث
 المؤتمر(: "البنية العاممية لمكفاءة الذاتة الأكاديمية ومحدداتيا"، 7666فتحي مصطفى الزيات )

 -242مركز الإرشاد النفسي، نوفمبر،  -، جامعة عيف شمسجودة الحياة -السنوي السادس
174 

ت المدرسة العميا للؤساتذة (: "مستوى الكفاءة الذاتية المُدركة لدى طالبا2227عادؿ تاحوليت )
 -272(، 2)4، الجزائر، جامعة الوادي، مجمة العموم النفسية والتربوية"آسيا جبار" قسنطينة"، 

224 
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(: "التفكير الإيجابي وعلبقتو بالصمود النفسي وقمؽ 2274عائشة ديحاف قصاب العازمي )
المصرية لمدراسات النفسية، الاختبار لدى طالبات كمية التربية الأساسية بالكويت"، الجمعية 

 763 -722(، يناير، 61) 24، المجمة المصرية لمدراسات النفسية
 -(: عيف العقؿ: دليؿ المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلبني2225عبدالستار إبراىيـ )

 الإيجابي، دار الكاتب لمطباعة والنشر والتوزيع
التفكير الإيجابي في مصر: دراسة عاممية"،  (: "أبعاد2226عبدالمريد عبدالجابر محمد قاسـ )

 422 -36(، 1) 76، رابطة الإخصائييف النفسييف المصرية، أكتوبر، دراسات نفسية
(: "التفكير الإيجابي وعلبقتو بالثقة بالنفس لدى 2275عبدالله عمر سيد يعقوب الرفاعي )

، كمية بيقات التربية البدنيةمجمة عموم الرياضة وتطتلبميذ المرحمة الثانوية بدولة الكويت"، 
 126 -124(، 6التربية الرياضية بقنا، جامعة جنوب الوادي، إبريؿ، العدد )

(: "نظرية الكفاءة الذاتية المدركة: أرقى نظريات 2222عثماف فضؿ السيد أحمد فضؿ السيد )
، عموممركز تأصيل المعرفة وال -مجمة التأصيل، جامعة دنقلاالمنحى الإجتماعي المعرفي"، 

 277 -752(، 2يناير، العدد )
تنمية ميارات (: 2226عدناف يوسؼ العتوـ و عبدالناصر ذياب الجراح و موفؽ بشارة )

 ، عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيع2، طالتفكير: نماذج نظرية وتطبيقات عممية
ذاتيًا لدى (: "الكفاءة الذاتية المدركة وعلبقتيا بالتعمـ المنظـ 2276عفاؼ عمي كميفيخ )

، كمية التربية، جامعة أسيوط، المجمة العمميةالطالبات الموىوبات والعاديات بمنطقة الباحة"، 
 322-227(، جزء ثاني، 1) 22إبريؿ،

(: "برنامج قائـ عمى بعض عادات العقؿ لتنمية بعض 2222علبء عبدالصادؽ الشعراوي )
، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةية التربية"، أبعاد الكفاءة الذاتية لدى الطالب معمـ التاريخ بكم

 773 -54(، 727) 22يوليو، 
(: "التفكير الإيجابي لدى الطمبة الجامعييف دراسة ميدانية 2273عيشة عمة و نعيمة بوزاد )

 716 -721(، 2) 2، النفسية والتربوية ممجمة العمو بالأغواط"، 
ناج إرشادي مستند إلى نظرية الاختيار في (: "أثر بر 2225فاطمة عبدالمجيد موسى أبو رماف )

الكفاءة الإجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة لدى الأحداث الجانحيف في الأردف"، رسالة دكتوراه، 
 كمية الدراسات التربوية العميا، جامعة عماف العربية، الأردف.
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ليدفية لدى طمبة (: "الكفاءة الذاتية وعلبقتيا بالتوجيات ا2275فاطمة محيي الديف عمي )
 المرحمة الثانوية في فمسطيف"، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة اليرموؾ.

المجمة العممية (: "التفكير الإيجابي لدى الأبناء"، 2222فايز مانع بطاح أىواش العازمي )
(، 7)6 كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنصورة، يوليو، ،التربية لمطفولة المبكرة لكمية
22- 42 

(: "البنية العاممية لمكفاءة الذاتية الأكاديمية ومحدداتيا"، المؤتمر 7666فتحي مصطفى الزيات )
 -242،جامعة عيف شمس، مركز الإرشاد النفسيالسنوي السادس )جودة الحياة(، نوفمبر، 

174 
وؽ المعرفي (: "العلبقة بيف الكفاءة الذاتية المُدركة والتفكير ف2272فداء موفؽ سعيد )

 والتحصيؿ الأكاديمي"، رسالة ماجستير، كمية العموـ التربوية والنفسية، جامعة عماف العربية.
 ، المممكة العربية السعودية، مكتبة جرير77، طالتفكير الإيجابي(: 2277فيرا بيفر )

المرشد  اءة الذاتية المدركة وعلبقتيا بالتوافقالميني لدىف(: "الك2272لافي عبدالرحيـ ىيبي )
 النفسي"، رسالة ماجستير، كمية العموـ التربوية والنفسية، جامعة عماف العربية.

(: "جودة الحياة الوظيفية وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية والمثابرة 2227ماجد محمد موسى أبو النجا )
ة، لدى المرشديف التربوييف في قطاع غزة"، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلبمي

 فمسطيف
السمبي( في ضوء بعض  -(: "نمط التفكير )الإيجابي2227مجدوب خيرة و بشلبغـ يحيى )

، جامعة مجمة دراسات نفسية وتربويةدراسة ميدانية عمى طمبة جاعة تممساف"،  -المتغيرات
 24 -71(، 7) 71مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية،  -قاصدي مرباح

(: "ميارات التفكير الإيجابي في المدرسة الأساسية"، المؤتمر 2222محمد حمد الطيطي )
رعاية الموىوبين والمبدعين أولوية عربية  -العممي العربي الثالث لرعاية الموىوبيف والمتفوقيف

 244 -224، المجمس العربي لمموىوبيف والمتفوقيف، عماف، في عصر العولمة
 المجمة العمميةفكير الإيجابي لدى الأطفاؿ"، (: "الت2274محمد حمود صالح مويياف العازمي )

 725 -64(، 2) 2، جامعة المنصورة، يناير، لكمية التربية لمطفولة المبكرة
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محمود منصور أبوالحسف منصور و فوقية أحمد عبدالفتاح و ايياب عبدالعزيز الببلبوي 
 مجمةضعاؼ السمع"،  (: "ميارات التفكير الإيجابي وعلبقتيا بجودة الحياة لدى التلبميذ2222)

 275 -252(، 772) 76، جامعة بني سويؼ، يناير، كمية التربية
(: "ميارات الاتصاؿ وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية لدى مستار التوجيو: دراسة 2273مريـ بوخطة )

ميدانية بمنطقة ورقمة وتقرت"، رسالة ماجستير، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة 
 ورقمة، الجزائر. -حقاصدي مربا

(: "فاعمية برنامج إرشادي في تحسيف مستوى أبعاد 2276مصمح مسمـ مصطفى المجالي )
، جامعة المدينة مجمة مجمعالكفاءة الذاتية لدى الطمبة المتفوقيف دراسيًا في سمطنة عماف"، 

 127 -254(، 22العالمية، أكتوبر، العدد )
(: "التفكير الإيجابي وعلبقتو بالدافعية 2271) منتيى مطشر عبدالصاحب، سوزاف دريد أحمد

مجمة البحوث التربوية الأكاديمية الذاتية والاتجاه نحو مينة التدريس لدى طمبة كمية التربية"، 
 712 -772(، 17، جامعة بغداد، العدد )والنفسية، كمية التربية لمعموم الصرفة

ة والمعرفية اللبزمة لتنمية التفكير (: "الخصائص النفسي2222منى عبدالقادر سعيد بمبيسي )
المجمة الإيجابي لدى طمبة الصؼ العاشر في ضوء متغيري الجنس والتحصيؿ الدراسي"، 

 262 -222(، 724) 21، جامعة الكويت، مجمس النشر العممي، ديسمبر، التربوية
د وعلبقتيما (: "الكفاءة الذاتية المدركة ومستوى التفكير الناق2274ميادة أميف يوسؼ سمّار )

بمدى اتقاف ميارة التعميـ الرياضي خارج الصؼ لدى طمبة الصؼ العاشر في المدارس 
 الحكومية في مدينة نابمس"، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة النجاح الوطنية.

ي (: "أثر نمط الدعـ ببيئة التعمّـ الإلكتروني التشاركي ف2276نجواف أبواليزيد مدني موسى )
تنمية ىارات البرمجة الشيئية والكفاءة الذاتية لدى طلبب المرحمة الثانوية"، رسالة ماجستير، 

 معيد البحوث والدراسات العربية، المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ.
نصرة محمد عبدالجيد جمجؿ و علبء الديف السعيد عبدالجواد النجار و ىاني مصطفى 

(: "الكفاءة الذاتية وعلبقتيا بالتفكير التأممي لدى معممي التربية 2276عبدالرازؽ محمد )
 273 -167(، 7) 76، جامعة كفر الشيخ، مجمة كمية التربيةالخاصة"، 

(: "نموذج سببي لمعلبقة بيف سمات الشخصية والذكاء 2276نياد غساف موسى عبيدات )
 مية التربية، جامعة اليرموؾ، الأردفالإنفعالي والكفاءة الذاتية لممعمميف"، رسالة دكتوراه، ك
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(: "نمذجة العلبقات السببية بيف سمات 2222نياد غساف عبيدات و عبدالناصر ذياب الجراح )
 مجمة الجامعة الإسلامية لمدراساتالشخصية والذكاء الإنفعالي والكفاءة الذاتية لممعمميف"، 

العممي والدراسات العميا، سبتمبر،  شئوف البحث -، الجامعة الإسلبمية بغزةالتربوية والنفسية
25 (2 ،)212- 234 

(: "فاعمية برنامج 2222ىالة الشحات عطية يوسؼ و علبء الديف أحمد عبدالراضي أحمد )
قائـ عمى نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ في تدريس الدراسات الإجتماعية لتنمية ميارات 

، كمية المجمة التربويةميذ المرحمة الإبتدائية"، التفكير عالي الرتبة والكفاءة الذاتية لدى تلب
 التربية، جامعة سوىاج

(: "أثر التفكير الإيجابي عمى إكتساب طفؿ الروضة الميارات 2275ىبو حسف حسف إبراىيـ )
، جامعة الإسكندرية، مجمة الطفولة والتربية، كمية رياا الأطفالالحياتية: دراسة وصفية"، 

 223 -142(، 23) 72أكتوبر، 
(: "إسياـ عادات العقؿ في التنبؤ بالتفكير الإيجابي لدى 2275وفاء محمود نصار عبدالرازؽ )

 227 -251(، 773) 26، جامعة بنيا، أكتوبر، مجمة كمية التربيةطالبات الجامعة"، 
(: "أفكار مابعد الفشؿ في حؿ المشكلبت الرياضية وعلبقتيا بالكفاءة 2274وفاء بف موسى  )

دى التلبميذ الموىوبيف والعادييف في مرحمة التعميـ المتوسط : دراسة ميدانية ببعض الذاتية ل
متوسطات ولاية ورقمة"، رسالة ماجستير، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي 

 مرقمة، الجزائر. -ورباح
السنة الثانية  (: "الكفاءة الذاتية وعلبقتيا بالتكيؼ المدرسي لدى تلبميذ2274نصيرة  دبي )

 المسيمة -ثانوي"، رسالة ماجستير، كمية العموـ الإنسانية والإجتماعية، جامعة محمد بوضياؼ
(: "التفكير الإيجابي وعلبقتو بالتنظيـ الإنفعالي لدى عينة مف 2274يوسؼ فيمي اسميـ )

 غزة. خريجي الجامعات الفمسطينية"، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية،
، عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيع النظرية المعرفية في التعمُّم(: 2272يوسؼ قطامي )

 والطباعة.
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