
 

- 33 - 

 

 سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة بني

"Psychological immunity and its relationship to 

decision-making among football referees" 
*A.M.D./ Ahmed Abdo Hassan 

     Sports are a fertile field for many emotional stimuli due to their 

competitive nature that can tolerate victory or defeat and the resulting 

experiences of success or failure that may leave positive or negative 

effects on all the same elements of the sports system The referee is one 

of the elements of the sports system that is most exposed to stressful 

emotional stimuli due to the responsibilities imposed on them by the 

players and teams for which they referee, in addition to the pressures 

associated with the approval of sports competitions. This requires the 

referee to have a protective shield to help them confront these 

emotional stimuli and the ability to adapt positively to them. 

Research objectives: The current research aims to identify: 

Differences between football referees (C1, C2, C3) in the level of 

psychological immunity in Assiut Governorate.1- 

2- Differences between football referees (C1, C2, C3) in the ability to 

make decisions in Assiut Governorate. 

1- The relationship between psychological immunity and the 

decision-making ability of football referees in Assiut 

Governorate  

Research plan and procedures: 

Research methodology: The researcher used the descriptive method 

due to its suitability and the nature of the research. 

Research community: The research community includes registered 

Egyptian Football Association referees (in the Assiut region), which 

is (84), and the following table (1) shows the members of the 

research community for the year 2022/2023 AD. 

Conclusions: 

1-There are statistically significant differences between football 

referees (C1, C2, C3) in the level of psychological immunity, in 

favor of the C1 referee, then the C2 referee, then the C3 referee. 
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2- 2- There are statistically significant differences between football 

referees (C1, C2, C3) in the ability to make decisions in favor of the 

C1 referee, then the C2 referee, then the C3 referee. 

3- 3- There is a statistically significant relationship between the level 

of psychological immunity and the decision-making ability of 

football referees 
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 المناعة النفسية وعلاقتها باتخاذ القرار لدي حكام كرة القدم"
 أ.م..د/ أحمد عبده حسن

 

أستاذ  علم النفس الرياضي المساعد ورئيس قسم العلوم التربوية والنفيسة الرياضية 
 . لجديدا بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي

 

د ان الاثيرات اخنفعاليم لاا تا كه ان طليعيم تنافسةةيم تعد الرياضةةم الااخ باةةلا ل عدي
تحتال الفوز او الهزيام واا يترتب ع يها ان بلرات النلااح أو الفشةةةةةةةةةةل التا اد تب   اثار 
ايلااليم او سةةةة ليم فا نفي لاايا عنااةةةةر الانيوام الرياضةةةةيم  ويعد الحكن احد اكثر عنااةةةةر 

اخنفعاليم الضةةةا طم نيرام لاا ي عا ع ا عاتعهن الانيوام الرياضةةةيم ان حيل التعرل ل اثيرات 
ان اهان اسئوليات اللاعلين والفرق التا يعواون لتحكين لها  لالإضافم الا الضغوط الارتلطم 

نافسةةةات الرياضةةةيم  وطلا يتط ب ضةةةرورك ان يات ر الحكن درعا واايا لاسةةةاعدتهن فا اوالاهم لاوافق الن
 التكيي  اخيلاالا اعها  ت ر الاثيرات اخنفعاليم والعدرك ع ا

 : ع ى التعر  إلى الحالا اللحل يهد  :اللحل أطدا 
   أسيوط لاحافيم النفسيم الاناعم استوي فا(  C1  C2  C3) العدن كرك حكان لين الفروق-1

  أسيوط لاحافيم العرار اتبال ع ا العدرك فا(  C1  C2  C3) العدن كرك حكان لين الفروق -2
  أسيوط احافيم فى العدن كرك حكان لدى العرار اتبال ع ا العدرك النفسيم عمالانا لين العلاام-3
لاراءات اللحل:   بطم وا 

 انهج اللحل: استبدن اللاحل الانهج الوافا نيرام لالائاته وطليعم اللحل  
الاتاا اللحل: يشةةةةةةةةةتال الاتاا اللحل ع ا حكان اختحاد الااةةةةةةةةةري لكرك العدن الاسةةةةةةةةةلا ين) لانطعم 

 ن 2022/2023(يوضح أفراد الاتاا اللحل لعان 1(واللادول التالا)84لغ اوااها)أسيوط(واللا
 اسةةةةتوي فا(  C1  C2  C3) العدن كرك حكان لين إحاةةةةائيم دخلم لات فروق تولاد-1:اخسةةةةتنتالاات

  C3 حكن ثن  C2 حكن ثن  C1 حكن و ولاالح النفسيم الاناعم
 العرار اتبال ع ا العدرك فا(  C1  C2  C3) نالعد كرك حكان لين إحاةةةةائيم دخلم لات فروق تولاد-2

  C3 حكن ثن  C2 حكن ثن  C1 حكن و ولاالح
 العدن ركك حكان لدي العرار اتبال ع ا العدرك النفسيم الاناعم استوي لين إحاائيم دخلم علاام تولاد-3
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  " المناعة النفسية وعلاقتها باتخاذ القرار لدي حكام كرة القدم"
ه"" دراسة تحليل  

  المقدمة ومشكلة البحث
تعد الرياضم الااخ بالا ل عديد ان الاثيرات اخنفعاليم لاا تا كه ان طليعيم تنافسيم 
تحتال الفوز او الهزيام واا يترتب ع يها ان بلرات النلااح أو الفشل التا اد تب   اثار ايلااليم 

لرياضيم  ويعد الحكن احد اكثر عناار الانيوام او س ليم فا نفي لاايا عناار الانيوام ا
الرياضيم ان حيل التعرل ل اثيرات اخنفعاليم الضا طم نيرام لاا ي عا ع ا عاتعهن ان اهان 
اسئوليات اللاعلين والفرق التا يعواون لتحكين لها  لالإضافم الا الضغوط الارتلطم لاوافق 

ت ر الحكن درعا واايا لاساعدتهن فا اوالاهم ت ر الانافسات الرياضيم  وطلا يتط ب ضرورك ان يا
 الاثيرات اخنفعاليم والعدرك ع ا التكيي  اخيلاالا اعها 

وتعد رياضم كرك العدن ان أكثر الرياضات التى تتط ب سرعم فى الأداء لشكل عان وتست زن 
ين لتنفيل ر الس ضرورك ااتلار الحكن ادرات لدنيم واهاريم عاليم لالإضافم إلى العدرك ع ى التفكي

الوالالات التحكيايم ع ى الولاه الأاثل ختبال العرار الاحيح فى لازء ان الثانيم حيل يعتاد 
 تفوق حكن كرك العدن ع ى حسن تعاا ه اا كثير ان الاواا  الابت فم 

 (3 :890 ) 
ويعد الحكن احد الاعواات اخساسيم ل نهول لالانافسات الرياضيم  فهو عنارا اهاا 

اار لعلم كرك العدن  واللي يساطن فا النهول لاستوي ال علم ويحعق أطدافها  وللر ان ان عن
بلال تطليعه لعواعد واوانين اختحاد الدولا لكرك العدن بلال الانافسات الرياضيم والتا ترتلط 
لالعديد ان الاشكلات التا يوالاهها الحكن والاتاث م فا اللاااطير واللاعلين  والألاهزك الفنيم 
والإداريم ووسائل اخعلان الابت فم  اخار اللي اد يسهن فا اخنهار اللدنا واللطنا ل حكن ويؤثر 
للر لشكل س لا ع ا ادراته اللدنيم والنفسيم وياعب ان استوي ادائه وادرته ع ا التركيز 

 حسن اتبال العرار أثناء الالاريات 
ر باب ل عديد ان الاواا  ن( أن الانافسم الرياضيم ااد2001ويري أساام راتب )

اخنفعاليم والاتغيرك وطا لاثالم اوا  ابتلاري تعوياا لعدرات الحكن وتحال فا طياتها العديد 
 (179: 4) ان ااادر التهديد والضغوط النفسيم التا تؤثر س لا ع ا اخداء فا الالاراك 
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درع الا  التا تعد الوتعد الاناعم النفسيم احد اطن اختلااطات الحديثم لع ن النفي اخيلا
الوااا ل رياضيم لافم عااه والحكان اخلعاب الرياضيم لافه بااه؛ حيل تانحهن العدرك ع ا 

 (72: 13اوالاهم ابت   الاعاب والضغوطات التا اد توالاههن لاورك ايلااليم )
فالاناعم النفسيم تشير الا ادرك الشبص ع ا اوالاهم اخزاات والكروب وتحال 

وام اا ينتج عنها ان افكار واشاعر يشولها الغضب والعداوك و اخنتعان واليأي الاعولات واعا
والعلاز واخنهزاايم والتشاؤن  كاا أن الاناعم النفسيم تاد الفرد لاناعم إضافيم تنشط ألاهزك 

 (20الاناعيم اللاسايم لديم )
فا ن( أن افهون الاناعم النفسيم لات يدرج 2019وتضي  إياان ااطفا الشنوانا )

ف سفيات ع ن النفي الرياضا؛ حيل أن ااتلار الرياضا ل اناعم النفسيم اؤشر ع ا احته 
النفسيم واللاسايم  كاا تعد الاناعم النفسيم عاالا طااا ورئيسا فا حاايم الرياضا ان اخاالم 

 ( 168:  6لالعديد ان الأارال النفسيم واللاسايم )
ري يحتوي ع ا نيان اناعم نفسيم نفسر ن( إلى أن الععل اللش2012) Hoergerويشير 

ضان الاناعم الحيويم كراز خبتزال عدد ان اخليات الاعرفيم التا تحاا الفرد ان الاشاعر 
الس ليم واخارال النفسيم ان بلال أساليب دفاعيم تلاع ه أكثر وعيا وادراكا ل اوا  الضا ط 

عم الاناعم النفسيم اث ها اثل نيان الانا والراطن والعدرك ع ا اوالاهته والتادي له  اشيرا إلى أن
 25الحيويم اللي يدافا عن اللاسن ضد الايكرولات والفيروسات الاسللم لأارال العضويم )

:87 ) 
وحيل يشير كلام ان "كاال درويش  سهير الاهندي" إلى ان عا يم اتبال العرار تعتلر 

 يل حكاته فا اتبال العرارات الحكيامالاحر الرئيي لعياي اهارك العائد لأنها لاوطر ايادته ودل
التى يادرطا كاا انها تساعد فا تعدير استعلل الهيئم التالا لها سواء نلااحا أو انحرافا لللر 

 (371: 15فها ان ادق وأاعب العا يات الإداريم ع ا اخطلاق )
ن( إلى الاشاكل التا تعترل عا يم اتبال العرار 2002) Dubrinكاا يشير "دلرين 

ها التردد وعدن العدرك ع ا تحديد الهد  والتواا  وعدن العدرك ع ا تعوين اللدائل وابتيار وان
اللديل اخاثل وعدن العدرك ع ى ابتيار الوات الاناسب  ونعص البلرك  وعدن العدرك ع ا تحديد 

 ( 156:  22الاشك م والتعر  ع يها )
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عا يم اتبال ارارات خن عدن  ( ع ا ان حياك اخنسان ك ها1998كاا يؤكد احاد علاوي)
ادرك الفرد ع ا اخبتيار لين لعل اللدائل تؤدي الى نشاه الاراع النفسا وطا ارح م يعيشها 
الفرد فا حالم عدن ادرته ع ا الافاض م واخبتيار لين ابت   دوافعه وأطدافه سواء كانت طله 

 (118: 17الدوافا واخطدا  ايلااليم او س ليم )
لاحل" ان بلال بلرته الع ايم والعا يم فا الاال ع ن النفي الرياضا وان واد خحي "ال 

بلال اتالعم العديد ان اسالعات كرك العدن التا ينياها اختحاد الااري لكرك العدن الى زيادك 
الضغوط النفسيم التا تعا ع ا كاطل الحكان لباام فا السنوات اخبيرك ويتواا زيادتها فا 

اان الكثير ان وسائل اخعلان واللااهور لالانافسات الرياضيم واا تحا ه فا الاستعلل نيرا خطت
طياتها ان تح يل لأداء الحكان والتركيز ع ا ابطائهن أو اراراتهن الغير احيحم وتضبياها  
لالإضافم الا التهلان واخعتداء اللدنا وال فيا والتنار ان لعل اللاااطير الاتعالم ع يهن  

اضات الالالغ فيها ان الل اخعلين واخلاهزك الفنيم والإداريم ع ا اراراتهن  اخار وكللر كثرك اخعتر 
اللي اد ينتج عنه ضع  العدرك ع ا تركيز اخنتلاه و نعص الثعم لالنفي والدافعيم واللكاء 
اخنفعالا واخلداع فا حل الاشكلات والتا تاثل فا اضانها عناار واكونات الاناعم النفسيم 

الاراع النفسا واخنهار اللدنا واللطنا واخنفعالا ولالتالا انبفال استوي ادائهن  وينتالهن
التحكياا  واتبال ارارات و ير احيحم فا الانافسات الرياضيم   طلا ان ناحيم وان ناحيم 
ابري يري اللاحل أن الاناعم النفسيم تستند ع ا أساي أن الععل واللدن خ ينفالان  أن الععل 

لاايا العا يات الفسيولولايم والنفسيم لدي الحكن  كاا ان اللات اخنسانيم اعرضم  يؤثر ع ا
دواا ل بل النفسا واللاساا لسلب طريعم التفكير الاتلعم؛ ااا يحتن ع ا الحكن ان يكون اكثر 
ارونم فا تغيير طريعم تفكيره الا اخفضل  وأن يلااطد ان الال زيادك كفاءك اناعته النفسيم ان 

يم ادرته ع ا التحال والااود أاان اخزاات  واعاوام اخفكار والاشاعر الس ليم لتلانب بلال تنا
الع ق واليأي والفشل  واساعدته ع ا اوالاهم كافم أنواع الضغوط الاهنيم التا يتعرل لها  
ونتيلام لهلا الكن الهائل ان الضغوط البارلايم والداب يم السال  لكرطا والتا يتعرل لها الحكن 

استار اد يودي للر الا زيادك ااادر الضغط النفسا والتوتر والع ق و اخحلاط وضع   لافم
الثعم لالنفي وعدن العدرك ع ا اتبال ارارات احيحم ولشكل الائن لعد كلير ان الحكان  ااا اد 
يودي الا ضع  ادرتهن ع ا التكي  وتدنا كفاءتهن وفاع يتهن واوخ لتعرضهن للاحتراق النفسا 
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عتزال اللازئا او الك ا عن التحكين  وطلا الا لن تتوافر لديهن ايكانيزاات دفاعيم تتاثل فا ثن اخ
 الاناعم النفسيم 

وع ى حد ع ن اللاحل لن تتعرل دراسم ع ايم تناولت الاناعم النفسيم وعلااته لاتبال  
فسيم الاناعم الن العرار لدى حكان كرك العدن ااا دفا اللاحل لإلاراء طلا اللحل ل تعر  ع ى استوي

 لدي الحكان وعلااتها لالعدرك ع ا اتبال العرار  
 أطايم اللحل والحالام إليه: 

نتالايم  -1 تعد ياطرك نعص الاناعم النفسيم ان اليواطر الس ليم الاؤثرك ع ى كفاءك وا 
 الحكان  واد يساعد طله الدراسم والتعر  ع ى أسلاله وطرق علالاه 

ع ى اللاهاز الرياضا فا كرك العدن لاحافيم أسيوط ع ى اد يساعد طلا اللحل العائاين  -2
وضا لرااج تدريليم وتأطي يم وزيادك العدرك ع ا اتبال العرار  وتطوير الاناعم النفسيم 

 وتحعيق التكي  النفسا واخلاتااعا والحد ان ياطر الضغوط النفسيم  

ويات لاات واستلناء اعياي ل اناعم النفسيم ياكن تطليعه لاستارار ل تعر  ع ى در  -3
 الاناعم النفسيم لدي حكان كرك العدن لحافيم أسيوط  

 أطدا  اللحل:
 يهد  اللحل الحالا إلى التعر  ع ى: 

 التعر  ع ا اعياي ل اناعم النفسيم لدي حكان كرك العدن -1
 ( فا الاناعم النفسيم لاحافيم أسيوط   C1  C2  C3 الفروق لين حكان كرك العدن) -2
لاحافيم  العرار اتبال ع ا العدرك ( فا C1  C2  C3 العدن) ككر  لين حكان الفروق -3

 أسيوط 

لدى حكان كرك العدن فى احافيم  العرار اتبال ع ا العلاام لين الاناعم النفسيم العدرك -4
 أسيوط  

 تساؤخت و فرول اللحل:  -5
 فا ضوء أطدا  اللحل يفترل اللاحل اا ي ى:

 العدن؟ اا طو اعياي الاناعم النفسيم لدي حكان كرك -1
( فا الاناعم  C1  C2  C3 تولاد فروق لات دخلم إحاائيم لين حكان كرك العدن) -2

 النفسيم لاحافيم أسيوط  
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 ع ا العدرك ( فا C1  C2  C3 العدن) كرك تولاد فروق لات دخلم إحاائيم لين حكان -3
 لاحافيم أسيوط  العرار اتبال

م لاحافي العرار اتبال ع ا ركتولاد علاام دخلم إحاائيم لين الاناعم النفسيم العد -4
 أسيوط 

 ااط حات اللحل: 
 الاناعم النفسيم

طا ادرك الفرد ع ا حاايم نفسم ان التأثيرات الس ليم الاحتا م ل ضغوط والتهديدات 
والاباطر واخحلاطات واخزاات النفسيم  والتب ص انها عن طريق التحاين النفسا لاستبدان 

لكاانم فا الشبايم اثل التفكير اخيلاالا  واخلداع وحل الاشكلات الاوارد اللاتيم  واخاكانات ا
وضلط النفي واختزان والااود والالالم والتحدي والاثالرك و الفاع يم و التفاؤل والارنم والتكي  

 (817: 11اا الليئم )
 العدرك ع ا اتبال العرار:

تها  لاشك م وتح ي ها ودراسطا عا يم تتط ب ادرا كليرا ان اخنتلاه واخدرار لتشبيص ا
وطا عا يم ابتيار لديل ل س ور ان لين عدك لدائل اتاحم لاوالاهم اوا  اعين او اشك م او 

 ( 22: 1اسالم تنتير الحل الاناسب )
 الدراسات الارلاعيم: 

 أوخم: الدراسات الارلاعيم العرليم: 
ع ا دور الاناعم  ( تهد  الدراسم التعر 9ن()2020دراسم س ياان علد الواحد يوس  ) -1

النفسيم فا التنلؤ للاودك الحياك للوي اعولات التع ن اخلاتااعيم واخنفعاليم لالاداري 
الثانويم الفنيم  واطن النتائج ولاود علاام دالم احاائيم لين الاناعم النفسيم ولاودك الحياك  

 لثانويم وكللر إسهان الاناعم النفسيم فا التنلؤ للاودك الحياك لدي ط لم الادراي ا

( والتا طدفت الا لناء اعياي الاناعم النفسيم 6ن()2019دراسم اياان ااطفا الشنوانا ) -2
ل طاللات الااالات لك يم الترليم الرياضيم لنات  واستبدات اللاحثم الانهج الوافا  

( طاللم ااالم ان طاللات الاعيدات ان الفرام الثانيم الا 22واشتا ت عينم الدراسم ع ا)
م  واشتا ت أدوات لااا الليانات ع ا ) اعياي الاناعم النفسيم ل طاللات الااالات( الرالع
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واطن النتائج لناء اعياي ل اناعم النفسيم ل طاللات الااالات لك يم الترليم الرياضيم ع ا 
 درلام كليرك ان الادق والثلات

ياي الاناعم (  والتا الا لناء اع19()2019دراسم انا ابتار الارسى  وأال ع ا ب يل) -3
النفسيم خعلا الرياضات الاائيم  و استبدات اللاحثتان الانهج الوافا  واشتا ت عينم 

( خعب وخعلم ان خعلا الرياضات الاائيم وتتراوح اعاارطن اا 88الدراسم ع ا )
( سنه وتن ابتيارطن لالطريعم العشوائيم   واشتا ت أدوات لااا الليانات ع ا 10:22لين)

اعم النفسيم  وتاث ت أطن النتائج لناء اعياي ل اناعم النفسيم للاعلا الرياضات اعياي الان
 الاائيم يتايز لاعاالات ادق وثلات عاليم  

( طدفت الدراسم التعر  ع ا العلاام لين التردد 2ن( )2020دراسم "أحاد الاح راضان" ) -4
م ياضات الفرديم واللاااعيالنفسا والعدرك ع ا اتبال العرار واليعيم العع يم لدي خعلا الر 

لاحافيم الانيا  واستبدن اللاحل الانهج الوافا  واشتا ت عينم الدراسم ع ا عينم اوااها 
( خعب ان خعلا الرياضات الفرديم واللاااعيم لاحافيم الانيا( وان أدوات لااا 120)

عع يم  يعيم الالليانات: اعياي التردد النفسا  واعياي العدرك ع ا اتبال العرار  واعياي ال
وان اطن النتائج: ولاود فروق  ير دالم احاائيا لين خعلا الرياضات الفرديم واللاااعيم 
 لاحافيم الانيا فا كل ان اعياي )التردد النفسا  العدرك ع ا اتبال العرار  اليعيم العع يم( 

 انيام: الدراسات الارلاعيم اخلانليم: ث

التا طدفت الا لناء اعياي الاناعم النفسيم ( و 26ن( )2020) Kantathanawat.Tدراسم  -5
لطلاب الارح م اللاااعيم اخولا  واستبدن اللاحل الانهج الوافا  واشتا ت عينم الدراسم 

( طالب لالارح م اللاااعيم اخولا  واشتا ت أدوات لااا الليانات ع ا اعياي 500ع ا )
 م لطلاب الارح م اللاااعيم اخولاالاناعم النفسيم  وأطن النتائج لناء اعياي الاناعم النفسي

 ع ا درلام عاليم ان الادق والثلات  

( وطدفت الدراسم التعر  ع ا أطايم 2009( )24) Hack. Et.al"طار وأبرون  دراسم -6
العا يات العع يم فا اتبال العرارات الاععدك لدي حكان كرك الس م الاعتادين لدي اختحاد ا 

( 60لاحل الانهج الوافا   واشتا ت عينم الدراسم ع ا )اخلاانا لكرك الس م  واستبدن ال
حكاا ان حكان كرك الس م الاعتدين لدي اختحاد  وأطن أدوات لااا الليانات اعياي العدرك 
ع ا اتبال العرار  واعياي تركيز اخنتلاه  وان أطن النتائج أن اهاه الحكان تتأثر لدرلام 
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زات ا لشكل باص  وان الحكان اادرين ع ا تعيين الاحفكليرك لتركيز اخنتلاه واخنتلاه الت عائ
 لسرعم أكلر 

لاراءات اللحل:  بطم وا 
 انهج اللحل:

 استبدن اللاحل الانهج الوافا نيرام لالائاته وطليعم اللحل  
 الاتاا اللحل:

يشتال الاتاا اللحل ع ا حكان اختحاد الااري لكرك العدن الاسلا ين) لانطعم 
 ن 2022/2023(يوضح أفراد الاتاا اللحل لعان 1(واللادول التالا)84أسيوط(واللالغ اوااها)

 (1لادول )
 ( 84)ن = ( أسيوط لانطعم) الاسلا ين العدن لكرك الااري اختحاد عدد حكان

 العدد درجات التحكيم م

 C1. 7حكام الدرجة  1

 C2 12حكام الدرجة  2

 C3. 19حكام الدرجة 3

 C4. 14حكام الدرجة  4

 C5. 15جة حكام الدر 5

 C6. 17حكام الدرجة  6

 84 المجموع

 عينم اللحل:
( 38(اللالغ اوااها ) (C1.C2.C3اان اللاحل لابتيار عينم لالطريعم العاديم لحكان 

( 26حكن ان حكان اختحاد الااري لكرك العدن الاسلا ين) لانطعم أسيوط( الاتاا اللحل ولوااا )
 ن   2022/2023لاعيم ( حكن عينم استط12حكن عينم أساسيم  ) 

 (2لادول)

 درجات التحكيم م
العينة 

 الاستطلاعية

العينة 

 الأساسية
 المجموع

النسبة 

 المئوية

 C1. 3 4 7حكام الدرجة  1

36.11% 
 C2 4 8 12حكام الدرجة  2

 C3. 5 14 19حكام الدرجة 3

 38 26 12 المجموع 



 

- 43 - 

 

 سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة بني

( ان الالاتاا الأا ا ل لحل %36.11كاا ل غ حلان العينم الاستبدام فا الدراسم)  
 ويتضح اللادول السالق 
 أدوات لااا الليانات: 

 فى ضوء أطدا  وطليعم اللحل استبدن اللاحل اا ي ى للااا الليانات: 
 أوخم: اعياي الاناعم النفسيم  )إعداد اللاحل(  

 ثانيام: اعياي العدرك ع ا اتبال العرار  )إعداد علد الانعن السيد( 
 عياي الاناعم النفسيم ل حكان كرك العدن: بطوات أعداد ا

 تحديد الهد  ان الاعياي   -1
 تحديد الاحاور الارتلطم لالهد  ان الاعياي   -2

 ايا م علارات الاعياي وتحديدطا   -3

 إعداد الاعياي فى اورته الالدئيم   -4

 إعداد تع ياات الاعياي   -
 إعداد افتاح التاحيح وطريعم التاحيح الالدئيم   -

 اخستطلاعيم     عينم الدراسم -

 حساب الاعاالات الع ايم ل اعياي   -5

 الادق   -
 الثلات   -

 إعداد الاعياي فى اورته النهائيم   -6

 تطليق الاعياي  -7
 بطوات أعداد اعياي الاناعم النفيسم:

 تحديد الهد  ان الاعياي: -1
الهد  الأساي طو الواول إلى أداك ع ى درلام عاليم ان الادق والثلات تستبدن 

 درلام واستويات الاناعم النفسيم لدى حكان كرك العدن  ل تعر  ع ى
 تحديد الاحاور الارتلطم لالهد  ان الاعياي: -2

تن تحديد الاحاور الارتلطم لالهد  ان الاعياي ان بلال اخطلاع والدراسم ل عديد ان 
 ن ع الارالاا الع ايم واخلحال والدراسات الع ايم التى تناولت اوضوع الاناعم النفسيم فى الاال
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النفي لافم عاام والاال ع ن النفي الرياضا لافم باام وان أاث م دراسم اياان الشنوانا" 
(  "علد الحكين رزق  أحاد علده" 8ن( )2020(  دراسم رحاه تيسر العاري )6ن()2019)
(  دراسم "كاال علود حسين  أساام علود 16ن( )2007(  "احاد العرلى شاعون")10ن()2015)

(  دراسم "انا ابتار 18ن( )2021(  دراسم "احاود طشان علد الرازق" )14)ن( 2017بضير")
(  دراسم 21ن( )2014" )Bona: K(  دراسم "19ن( )2019الارسى  أال ع ا ب يل ")

"Kantathanawat. T ( "2020( )واد توال اللاحل ان بلال طله الااادر إلى 26ن  )
 الاحاور التاليم:

 (3لادول )
 فى اعاييي الاناعم النفسيمالاحاور الاتكررك 

 المحاور المتكررة م

 التفكير الايجابي 1

 الثقة بالنفس 2

 الابداع وحل المشكلات 3

 الصمود والصلابة النفسية 4

 التكيف و المرونة النفسية 5

 التواصل مع الجسد 6

 الاتزان الانفعالي 7

 الذكاء الانفعالي 8

 دافعية الانجاز 9

  المجموع

الاناعم  د( خ لعا2( احاور ارفق )9لاحل لإعداد استاارك استليان تضانت )اان ال
النفسيم التا تن تكرارطا فى الاعاييي وابتلارات النفسيم وتن عرل طله اخستاارك ع ى الااوعم 

( لتحديد ادى اناسلم ت ر الساات ولاا وضعت ان ألا ه وللر 1ان البلراء الاتبااين ارفق)
شبايم ل لاحل اا البلراء الاتبااين واد تن التوال إلى ايا م احاور ان بلال الاعال م ال

يلااد النسلم الائويم للآرا  ءالاعياي  وفى ضوء لعل الآراء والالاحيات التى ألداطا البلراء وا 
( ان %75( اان اللاحل لحل  لعل الاحاور التا تعل نسلتها الائويم عن )3البلراء ارفق )

اختزان  –( وكانت طله الاحاور )التواال اا اللاسد 1اين ارفق )بلال رأى البلراء الاتبا
دافعيم اخنلااز( وفى ضوء أراء البلراء الاتبااين أالحت  -اللكاء اخنفعالا -اخنفعالا 

 ( 3الاحاور الاعترحم لاعياي الاناعم النفسيم لدى حكان كرك العدن فا احافيم أسيوط للادول)
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 (4لادول )
 (8نهائيم )ن = الاحاور فى اورتها ال

 النسبة المئوية التكرار المحور م

 %100 8 التفكير الايجابي 1

 %100 8 الثقة بالنفس 2

 %87.5 7 الابداع وحل المشكلات 3

 %100 8 الصمود والصلابة النفسية 4

 %87.5 7 التكيف والمرونة النفسية 5

( ولللر تن اوافعم %100 – 75السادك البلراء اا لين ) ءتراوحت النسلم الائويم للآرا
 ( 4البلراء ع ى ت ر الاحاور الاعترحم اناسلتها لإلاراءات الاعياي اللحل وطلا اا يوضحه لادول)

 ايا م علارات الاعياي وتحديدطا -3
فى ضوء الفهن والتح يل النيري لكل احور ان احاور الاعياي  استعان اللاحل لالعلارات  -أ

اوائن الساات النفسيم ااغ اللاحل علارات التى حال ع يها ان الدراسات واللحول و 
 ( 4الاعياي لاا يتناسب اا عينات اللحل ارفق )

تن تحديد علارات الاعياي وتحديد العلارات الباام لكل احور تلعام ل نسلم الائويم لكل  -ب
 احور ان الاحاور 

 عرل الاحاور والعلارات الباام لها ع ى البلراء اان اللاحل لعرل علارات الاعياي -ج
 ( ثلاثم وأرلعون علارك ع ى الااوعم ان البلراء الاتبااين وللر لاعرفم: 43)

 ادى احم الايا م ال غويم لكل علارك   -1
 ادى اناسلم كل علارك ل احور اللى تنتاى إليه  -2
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 (5لادول )
 (5عدد علارات الاعياي فى اورتها الأوليم والأطايم النسليم لعلارات كل احور)ن=

 الأهمية النسبية عدد العبارات لمستبعدةالعبارات ا المحور م

 %20.58 7 2 التفكير الايجابي 1

 %23.54 8 4 الثقة بالنفس 2

 %20.58 7 - الابداع وحل المشكلات 3

 %17.65 6 2 الصمود والصلابة النفسية 4

 %17.65 6 1 التكيف و المرونة النفسية 5

 %100 34 9 المجموع 

البلراء أاكن حل  لعل العلارات خنبفال نسلتها  ءراوان بلال النسلم الائويم للآ
( علارك  وفى ضوء اراء البلراء تن ابتيار العلارات التى 9( وكان عددطا )%75الائويم عن )

( 34( فأكثر ان الااوع أراء البلراء ولللر ل غ عدد علارات الاعياي)%75حا ت ع ى نسلم )
 (  5(  ارفق )5اوضحم فا لادول )علارك اوزعم ع ى احاور الاعياي الابت فم وال

 إعداد الاعياي فى اورته الالدئيم: -4
تن إعداد الاعياي فى اورته الالدئيم لعد حل  العلارات وتحديدطا وتن اعداد تع ياات 

 ( 6الاعياي ارفق)
 إعداد افتاح التاحيح وطريعم التاحيح الالدئيم  -أ

( لكل علارات الاعياي 3  2  1تحسب درلاات الاعياي ان بلال إسناد ايام عدديم )
     تحسب الدرلام كاا ي ى:

 (6لادول )
 افتاح التاحيح وطريعم التاحيح ل اعياي

  ير اوافق إلى حد اا اوافق نوع العلارك
 1 2 3 علارات فا اتلااه اللعد
 3 2 1 علارات عكي اتلااه اللعد

 ياكن تحديد الدرلام العياى والاغرى ل اعياي كالتالا:
درلام  34=  1×  34درلام الدرلام الاغرى=  102=  3×  34=  الدرلام العياى

 ( درلام 34( درلام وأال درلام ل اعياي طا )102ولالتالا تكون أع ى درلام ل اعياي طا )
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 عينم الدراسم اخستطلاعيم -ب
تن تعيين الدراسم اخستطلاعيم والتا اشتا ت ع ى الااوعم ان حكان كرك العدن لانطعم 

 ( وان بارج العينم الأساسيم  12ط اللالغ اوااها )أسيوط لكرك العدن أسيو 
 حساب الاعاالات الع ايم ل اعياي

( ان 12اان اللاحل لتطليق الاعياي فى اورته الالدئيم ع ى عينم التعنين واوااها )
كرك العدن لانطعم أسيوط لكرك العدن ان الاتاا اللحل وان  ير العينم اخساسيم ل لحل  وللر 

وضوح ايا م العلارات واناسلتها لعينم اللحل  وحساب الاعاالات الع ايم لهد  التأكد ان 
 الثلات( واد اسفر طلا الإلاراء ع ى النتائج التاليم: –ل اعياي )الادق 

 أوخم: الادق
 ادق الاحتوى: -أ

ل تأكد ان ادق الاحتوى اان اللاحل لعرضه ع ى الااوعم ان البلراء فى ع ن النفي 
( سنوات ارفق 10بلراء لحيل خ تعل ادك بلرتهن فى الالاال الرياضى عن )( 8الرياضى اوااها )

( %100 - %75(  اد اسفرت النتائج عن إتفاق طؤخء البلراء ع ى علارات الاعياي لنسلم )1)
 اللادول التالا يوضح للر 

 (8لادول )
 (8البلراء ع ى علارات الاعياي فى اورته النهائيم )ن= ءالنسلم الائويم للآرا

 العبارات رالمحاو

 :الأول البعد

التفكير 

 الايجابي

  7 6 5 4 3 2 1 العبارة رقم

  7 6 8 7 8 8 7 التكرار

 النسبة

 المئوية
87.5% 100% 100% 87.5% 87.5% 75.0% 78.0%  

 الثاني: البعد

 بالنفس الثقة

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة رقم

 8 7 8 8 7 8 8 7 التكرار

 النسبة

 يةالمئو
87.5% 100% 100% 87.5% 100% 100% 87.5% 100% 

 لث:الثا البعد

الابداع وحل 

 المشكلات

  7 6 5 4 3 2 1 العبارة رقم

  8 8 8 7 7 8 8 التكرار

 النسبة

 المئوية
100% 100% 87.5% 87.5% 100% 100% 100%  

 رابع:ال البعد

 الصمود

 والصلابة

 النفسية

   6 5 4 3 2 1 العبارة رقم

   8 8 7 7 8 8 التكرار

 النسبة

 المئوية
100% 100% 87.5% 87.5% 100% 100%   
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 خامس:ال البعد

التكيف 

والمرونة 

 النفسية

   6 5 4 3 2 1 العبارة رقم

   6 7 8 8 7 7 التكرار

 النسبة

 المئوية
87.5% 87.5% 100% 100% 87.5% 75.00%   

البلراء حول علارات اعياي الاناعم  ءا( أن النسلم الائويم للآر 8يتضح ان لادول )
( ااا يشير إلى أن %100 - %83.33النفسيم لدى حكان انطعم أسيوط لكرك تتراوح اا لين )

 الاعياي ع ى درلام كليرك ان ادق الاحتوي  
 ادق الإنسان الداب ا -ب

( ان حكان 12لحساب ادق الإنسان الداب ا اان "اللاحل" لتطليعه ع ى عينم اوااها )
رك العدن لانطعم أسيوط لكرك العدن ان الاتاا اللحل ان  ير العينم الأا يم ل لحل  واد تن ك

حساب اعاالات اخرتلاط لين درلام كل علارك ان علارات الاعياي والدرلام الك يم ل احور اللى 
  هتنتاى إليه  وكللر اعاالات اخرتلاط لين درلام كل علارك ان علارات الاعياي والدرلام الك يم ل

كاا تن حساب اعاالات اخرتلاط لين الااوع درلاات كل احور والدرلام الك يم ل اعياي واللادول 
 ( يوضح طله النتائج 11(  )10(  )9)

 (9لادول )
اعاالات اخرتلاط لين درلام كل علارك ان علارات الاعياي والدرلام الك يم ل احور اللى ينتاى 

 (12إليه ن=)

 0.283( = 0.05ايام )ر( اللادوليم عند استوى دخلم )

 سبالنف الثقة لإيجابيا التفكير
الابداع وحل 

 المشكلات

 والصلابة الصمود

 النفسية

التكيف و المرونة 

 النفسية

 التمييز م العبارة التمييز م العبارة التمييز م العبارة التمييز م العبارة التمييز م العبارة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

1 0.84 9 0.92 16 0.87 23 0.70 29 0.81 

2 0.74 10 0.89 17 0.75 24 0.71 30 0.88 

3 0.87 11 0.83 18 0.77 25 0.82 31 0.62 

4 0.81 12 0.88 19 0.78 26 0.77 32 0.86 

5 0.64 13 0.70 20 0.52 27 0.75 33 0.89 

6 0.83 14  21 0.88 28 0.77 34 0.88 

7 0.65 15  22 0.76     

8 0.88         
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( أنه تراوحت اعاالات اخرتلاط لين درلام كل علارك ان علارات 9يتضح ان اللادول )
دالم إحاائيام ااا ( طى اعاالات إرتلاط 0.92 – 0.52الاعياي والدرلام الك يم ل احور اا لين )

     يشير إلى اختساق الداب ى ل احاور 
 (10لادول )

 (12اعاالات الإرتلاط لين درلام كل علارك ان علارات الاعياي والدرلام الك يم له)ن=
ران 
 العلارك

اعاال 
 الإرتلاط

ران 
 العلارك

اعاال 
 الإرتلاط

ران 
 العلارك

اعاال 
 الإرتلاط

ران 
 العلارك

اعاال 
 الإرتلاط

1 0 70 11 0.74 21 0.78 31 0.73 

2 0.71 12 0.80 22 0.70 32 0.71 

3 0.75 13 0.66 23 0.78 33 0.68 

4 0.68 14 0.75 24 0.70 34 0.54 

5 0.71 15 0.71 25 0.75   

6 0.64 16 0.61 26 0.65   

7 0.76 17 0.73 27 0.76   

8 0.74 18 0.62 28 0.68   

9 0.68 19 0.82 29 0.73   

10 0.73 20 0.71 30 0.72   

 0.283( = 0.05ايام )ر( اللادوليم عند استوى دخلم )
( اا ي ى: تراوحت اعاالات الإرتلاط لين درلام كل علارك ان 10ويتضح ان لادول )

( وطى اعاالات ارتلاط دالم 0.87 – 0.54علارات الاعياي والدرلام الك يم ل اعياي اا لين )
 إحاائيا ااا يشير إلى الإتساق الداب ى ل اعياي 

 (11لادول )
 اعاالات الإرتلاط لين درلام كل احور ان احاور الاعياي والدرلام الك يم له

 معامل الإرتباط الابعاد م

 0.94 التفكير الايجابي 1

 0.92 الثقة بالنفس 2

 0.95 الابداع وحل المشكلات 3

 0.84 الصمود والصلابة النفسية 4

 0.87 التكيف والمرونة النفسية 5

 0.444( = 0.05عند استوى دخلم )ايام )ر( اللادوليم 
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( اا ي ى: تراوحت اعاالات اخرتلاط لين الااوع درلاات كل 11ويتضح ان اللادول )
( وطى اعاالات إرتلاط دالم 0.95 – 0.84احور ان احاور الاعياي والدرلام الك يم له اا لين )
 إحاائيم ااا يشير إلى اختساق الداب ا ل اعياي 

 ( الثلات:2) 
 لاحل فى حساب الثلات ع ى ااي ى:اعتاد ال 
 الثلات:-ب
 :Test – retestحساب الثلات لطريعم إعادك اخبتلار  -أ

ان حكان ( 12لحساب ثلات الاعياي اان اللاحل لتطليق الاعياي ع ى عينم اوااها )
يعم لاستبدان طر   ل لحل اخساسيم العينم بارج ان اللحل وان الاتااكرك العدن لانطعم أسيوط 

عادك تطليعه  تضيق ( باسه 15تن إعادك التطليق لفاال زانى ادرك ) Test – Retestاخبتلار وا 
 (  11عشر يواام وطلا اا يوضحه لادول ران )

 (12لادول)
 ( 45=ن) لين التطليق اخول و الثانا ل اعياي اخرتلاط اعاالات

 التطبيق

 المحاور

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط )ر(

 0.85 1.997 27.10 2.323 24.15 التفكير الايجابي

 0.82 3.518 63.20 4.069 63.65 الثقة بالنفس

 0.91 1.997 27.10 5.790 18.55 الابداع وحل المشكلات

 0.88 2.35 25.27 4.56 18.55 الصمود والصلابة النفسية

 0.89 2.96 27.25 4.22 16.75 التكيف و المرونة النفسية

 0.87 3.518 63.20 4.069 63.65 المقياس ككل

 %444( = 0.05ايام )ر( اللادوليم  ير استوى دخلم )
 ( اا ي ا:6يتضح ان لادول )

تولاد علاام إيلااليم دالم إحاائيم لين التطليق الأول والثانا لابت   احاور الاعياي    
( طا أع ى ان اياتها 91 0 -0.82والاعياي ككل إل يتراوح اعاال اخرتلاط الاحسوب لين )

 ( ااا يشير إلى ثلات الاعياي 0.05اللادوليم عند استوى )
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( 12( ع ى عينم اوااها )Alphaلحساب الثلات استبدن اللاحل اعاال إلفاكرونلاخ )
ان حكان كرك العدن لانطعم أسيوط ان الاتاا اللحل ان  ير العينم الأساسيم  واللادول التالا 

 يوضح للر 
 (13لادول )

 (12عاالات ثلات الاعياي لطريعم ألفاكرونلاخ )ن=ا
 اعاال اخرتلاط الألعاد ن

 %75 الإيلاالاالتفكير  1

 %72 الثعم لالنفي 2

 %77 اخلداع وحل الاشكلات 3

 %79 الااود والالالم النفسيم 4

 %74 التكي  و الارونم النفسيم 5

 %76 الاعياي ككل 

(  %99: %75ت ألفا لألعاد الاعياي اا لين )تراوحت اعاالا( 13يتضح ان لادول )
( وطى اعاالات دالم إحاائيم  ااا يشير إلى %76كاا ل غ اعاال ألفا ل درلام الك يم ل اعياي )
 أن الاعياي ع ى درلام اعلولم ان الثلات 

 ثانيام: اعياي العدرك ع ا اتبال العرار:
 ( 2001وا  الاعياي: اعداد السيد علد الانعن )

ضان عددا ان العلارات التا تعكي التعدير الشباا ل حكن عند اتبال العرار واللي يت
علارك ع ا اعياي ثلاثا  23تلااه لعل الاواا  الاتع عم اهام التحكين يتكون الاعياي ان 

علارك ويلايب عنم الحكن ع ا اعياي ثلاثا التدرج   ك اا ااترب  23 ويحتوي اخبتلار ع ا 
ك اا تايز الحكن لالعدرك ع ا اتبال العرارات الاحيحم  69وطا الدرلام ان الدرلام العاوى 
 (5ل اواا  التحكيايم الابت فم )

 الاعاالات الع ايم لاعياي العدرك ع ا اتبال العرار:
 :الاعياي ل افردات الداب ااختساق ادق -1

ين لتساق الاعياي داب يام  وللر لحساب اعاالات اخرتلاط خ اان "اللاحل" لالتحعق ان ا
حكان ( ان 12ع ى عينم اوااها ) الاعياي والدرلام الك يم ل اعياي كل اوا  ان اواا درلام 
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اافات ولها نفي او  ل لحل اخساسيم العينم بارج ان اللحل وان الاتااكرك العدن لانطعم أسيوط 
 ع ى عينم الدراسم علارك(وللر لعد تطليق الاعياي فى اورته الأوليم )العينم الأساسيم  

 0(14ستطلاعيم  كاا طو اوضح للادول ران )اخ
 (14لادول ران)

 (12اعاالات اخرتلاط لين درلام كل افردك والدرلام الك يم ل اعياي ) ن= 
 معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم

1 551,0** 2 408,0** 3 663,0** 4 534,0** 

5 333,0** 6 549,0** 7 701,0** 8 384,0** 

9 395,0** 10 544,0** 11 562,0** 12 622,0** 

13 483,0** 14 621,0** 15 528,0** 16 448,0** 

17 487,0** 18 0.651** 19 0.462** 20 0.621** 

21 0.532** 22 0.542** 23 0.621**   

 1.658( = 0.05ايام "ت" اللادوليم عند استوى دالم )
(: حيل تراوحت اين اعاال اخرتلاط لين كل علارك والدرلام الك يم 15) يتضح ان لادول

( وطى اعاالات ارتلاط دالم إحاائيم  ااا يشير 0.701 -0.333لاعياي دافعيم الإنلااز اا لين )
 إلى ادق اختساق الداب ا 

 الثلات -4
 :ىاا ي  ع ى الثلات حساب فا اللاحل اعتاد 
 :Test – retestتلار حساب الثلات لطريعم إعادك اخب -أ

ان حكان ( 12لحساب ثلات الاعياي اان اللاحل لتطليق الاعياي ع ى عينم اوااها )
يعم لاستبدان طر   ل لحل اخساسيم العينم بارج ان اللحل وان الاتااكرك العدن لانطعم أسيوط 

عادك تطليعه  ( باسه 15تن إعادك التطليق لفاال زانى ادرك ) Test – Retestتضيق اخبتلار وا 
 (  15عشر يواام وطلا اا يوضحه لادول ران )
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 (15لادول)
 ( 12=ن) لين التطليق اخول والثانا ل اعياي اخرتلاط اعاالات
 التطليق

 الاحاور

اعاال  التطليق الثانا التطليق الأول
 ع ن ع ن اخرتلاط )ر(

 0.85 1.997 27.10 2.323 24.15 اعياي اتبال العرار

 %444( = 0.05يم  ير استوى دخلم )ايام )ر( اللادول
 ( اا ي ا:14يتضح ان لادول )

تولاد علاام إيلااليم دالم إحاائيم لين التطليق الأول والثانا لابت   الاعياي والاعياي 
( طا أع ى ان اياتها اللادوليم عند 0.85اتبال العرار حيل اعاال اخرتلاط الاحسوب لين )

 الاعياي ( ااا يشير إلى ثلات0.05استوى )
 : Alpha Cronbach Method كرونلار ألفا اعادلم طريعم -أب

حكان كرك العدن لانطعم ( ان 12كرونلار ع ى عينم اوااها ) ألفا اعادلم اللاحل استبدن
= ر) ان الاتاا اللحل وان بارج العينم الأساسيم  حيل ل غت ايام اعاال الثلاتأسيوط 

ع ى ان اياتها اللادوليم عند نفي الاستوى ااا يشير ( وطى أ0,05عند استوى دخلم ) (815,0
 إلى ثلات الاعياي 

 بطوات اللحل: 
 الدراسم اخستطلاعيم:  -أ

اان اللاحل لإلاراء دراسم استطلاعيم ل اعاييي الاستبدن فى لااا الليانات حيل تن 
حل وان ان الاتاا اللحكان كرك العدن لانطعم أسيوط ان ( حكن 12تطليعها ع ى عينم اوااها )

  وللر لغرل التعر  15/4/2023حتى  1/4/2023بارج العينم الأساسيم وللر فى الفترك ان 
 ع ى ادى اناسلم الاعاييي لاا وضا ان ألا ه  

 الدراسم الأساسيم: -ب
لعد تحديد العينم وابتيار أدوات لااا الليانات والتأكد ان ادق ثلاتها اان اللاحل 

حتى  25/4/2023م اللحل وكانت فترك التطليق ان لتطليعها ع ى لاايا أفراد العين
15/6/2023   
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 الاعاللاات الإحاائيم ل لحل:
 : ىاستبدن اللاحل فى اعاللام اللحل إحاائيام اا ي 

 اخطايم النسلم  -ج  اخنحرا  الاعياري -ب  الاتوسط الحسالا  -أ
 النسلم الائويم -ح  تح يل التلاين -طة  اعاال اخرتلاط  -د

(  كاا استبدان اللاحل لرنااج 05 0تضى اللاحل استوى دخلم عند استوى )واد ار 
SPSS  لحساب لعل الاعاالات الإحاائيم 

 :انااشم النتائج وتفسيرطا
عدن يفرول فا ضوء الانهج الاستبدن وتحعيعام لأطدا  الدراسم وابتلار لاا وضا ان 

 اللاحل اا توال إليه ع ى النحو التالا: 
 مالاناع اعيايطو  ول : االأ االارتلطم لالتساؤل و التفسير  النتائج  اوخ : انااشم

 اسمب ان الاعياي يتكون النفسيم لدي حكان كرك  اان اللحل لأعداد اعياي الاناعم النفسيم
 حلو  لالنفي واللعد الثالل: اخلداع اخيلاالا والعد الثانا : الثعم اللعد اخول: التفكير) ألعاد

لنفسيم ا الارونم و النفسيم و اللعد البااي :التكي  والالالم الرالا :الااود الاشكلات واللعد
 اطل أعداد تن  ير اوافق ( – الا حد اا – أوافق) ثلاثا تعدير ايزان ع ى علارك( 34) لإلااالا
طا ادرك الفرد ع ا حاايم  طو الاناعم النفسيم أن أساي ع ى الباسم الألعاد ع ى الاعياي

يرات الس ليم الاحتا م ل ضغوط والتهديدات والاباطر واخحلاطات واخزاات النفسيم  نفسم ان التأث
والتب ص انها عن طريق التحاين النفسا لاستبدان الاوارد اللاتيم  واخاكانات الكاانم فا 
الشبايم اثل التفكير اخيلاالا  واخلداع وحل الاشكلات وضلط النفي واختزان والااود 

 كونت ولالتالادي والاثالرك و الفاع يم و التفاؤل والارنم والتكي  اا الليئم والالالم والتح
 راللأ  طى إلاالاته أن كاا كرك العدن فعلام  الحكن  وس ور وأفكار اشاعر عن اعلره اخستلاالم

   البلراء ع ى الاعياي عرل ولعد فعط الع اا اللحل
النفسةةةيم لدي حكان  الاناعم اياعيطو  التسةةةاؤل اخول العائل )اا حهولللر يتحعق اةةة

 كرك  العدن 
 العدن) كرك حكان لين إحاائيم دخلم لات فروق تولاد واللى ينص ع ى " الأول: الفرل -1

C1  C2  C3  )أسيوط  لاحافيم النفسيم الاناعم استوي فا  
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استوي  فا ( C1  C2  C3) فا حكان كرك العدنل تحعق ان دخلم الفروق لين درلاات 
اان اللاحل لحساب دخلم الفروق لاستبدان تح يل التلاين " " النسلم الفائيم   النفسيمالاناعم 

 كاا يتضح ان اللاداول التاليم: 
 (16لادول )

  (C1  C2  C3) حكان كرك العدندرلاات  تح يل التلاين لين
 ( 26)ن=  النفسيم استوي الاناعم اعياي فا

 مصدر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجة 

 لحريةا

متوسط 

 المربعات

النسبة الفائية 

 )ف(

متوسط 

 الدلالة

 التفكير الايجابي

 156.074 2 312.148 بين المجموعات

75.245 
 

0.05 
 2.074 40 82.968 داخل المجموعات

  42 395.116 الكل

 الثقة بالنفس

 196.007 2 392.014 بين المجموعات

 10.990 40 439.613 داخل المجموعات 0.05 17.835

  42 831.628 الكل

الابداع وحل 

 المشكلات

 220.547 2 441.094 بين المجموعات

 2.117 40 84.673 داخل المجموعات 0.05 104.187

  42 525.767 الكل

الصمود والصلابة 

 النفسية

 183.089 2 366.178 بين المجموعات

 1.261 40 50.427 داخل المجموعات 0.05 145.231

  42 416.605 الكل

التكيف و المرونة 

 النفسية

 107.958 2 215.916 بين المجموعات

 5.107 40 204.270 داخل المجموعات 0.05 107.958

  42 420.186 الكل

 1.56=  0.05ايام ) ( اللادوليم عند استوي دخلم 
اللادوليم  وطى دالم يتضح ان اللادول السالق أن ايام   الاحسولم اكلر ان اياته 

  C1)حكان كرك العدن فا ( ااا يدل ع ى ولاود فروق لاوطريم لين درلاات 0.05عند استوى )
C2  C3) ولتوضيح اتلااه طله الفروق اان اللاحل لاستبدان ابتلار النفسيم  استوي الاناعم فا

 ( L.S.Dأال فرق اعنوي )
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 (17لادول )
 ( C1  C2  C3)العدن  كرك حكان ( لينL.S.Dابتلار أال فرق اعنوي )

 اعياي الاناعم النفسيم فا العاد

حكان لين درلاات  الفروق دخلم ( تولاد فروق دالم إحاائيام لين17يتضح ان لادول ) 
الاناعم النفسيم  وطا كالتالا  العاد اعياي فا( C3  حكانC2   حكانC1 حكان)كرك فا استوي 

-يم الااود والالالم النفس-اخلداع وحل الاشكلات  -في والثعم لالن -فا )التفكير اخيلاالا
  C3   ثن حكنC   ثن حكنC التكي  والارونم النفسيم( ولاالح حكن

  

 C3 حكام C2 حكام C1 حكام المتوسطات المجموعات المتغيرات

التفكير 

 الايجابي

 C1 20.20  *2.914 *7.553حكام 

 C2 17.29   *4.639حكام 

    C3 12.65حكام 

 الثقة بالنفس

 C1 18.00  4.291 *5.824حكام 

 C2 18.43   *6.252حكام 

    C3 12.18حكام 

الابداع وحل 

 المشكلات

 C1 19.60  *2.124 *8.129حكام 

 C2 17.48   *6.006حكام 

    C3 11.47حكام 

الصمود 

والصلابة 

 النفسية

 C1 16.60  *2.314 *7.659حكام 

 C2 14.29   *5.345حكام 

    C3 8.94حكام 

التكيف 

والمرونة 

 النفسية

 C1 15.60  1.981- *4.031حكام 

 C2 13.62   *6.012حكام 

    C3 9.59حكام 
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 (18لادول )
  C1  C2  (C3)  العدن كرك حكان درلاات لين التلاين تح يل

 (43= ن)اعياي الاناعم النفسيم فا
 مصدر التباين المتغير

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

النسبة الفائية 

 )ف(

متوسط 

 الدلالة

المناعة  مقياس

 النفسية

 1941.741 2 3883.482 بين المجموعات

 46.626 40 1818.423 داخل المجموعات 0.05 41.645

  42 5701.905 الكل

 1.56=  0.05ايام ) ( اللادوليم عند استوي دخلم 
الاحسولم اكلر ان اياته اللادوليم  وطى دالم يتضح ان اللادول السالق أن ايام   

  C1)حكان كرك العدن فا ( ااا يدل ع ى ولاود فروق لاوطريم لين درلاات 0.05عند استوى )
C2  C3) ولتوضيح اتلااه طله الفروق اان اللاحل لاستبدان النفسيم ككل  اعياي الاناعم فا

 ( L.S.Dابتلار أال فرق اعنوي )
 (19لادول )

 (  C1  C2  C3) العدن كرك حكان ( لينL.S.Dق اعنوي )ابتلار أال فر
 فا اعياي الاناعم النفسيم

 C1 C2 C3 المتوسطات المجموعات المتغيرات

المناعة  مقياس

 النفسية

 *C1 140.00  11.114* 27.463حكام 

 *C2 129.29   16.348حكام 

    C3 112.94حكام 

فا  حكان كرك العدن)درلاات يم لين دخلم احاائ( تولاد فروق 18يتضح ان لادول )
  C3   ثن حكنC2  ثن حكنC1 الاناعم النفسيم  ( ولاالح حكن اعياي
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 (1شكل )

ايد عينم ( C1)  C2  C3يوضح الفروق فا اعياي الاناعم النفسيم لين حكان كرك العدن 
 الدراسم

  C1)العدن  ركك حكان لين إحاائيم دخلم لات فروق "تولاد واللى ينص ع ى :الثانا الفرل
C2  C3 )أسيوط لاحافيم العرار اتبال ع ا العدرك فا )" 

العدرك ع ا  فا( C1  C2  C3) حكان كرك العدنل تحعق ان دخلم الفروق لين درلاات 
  اان اللاحل لحساب دخلم الفروق لاستبدان تح يل التلاين " " اتبال العرار لاحافيم أسيوط

 داول التاليم: النسلم الفائيم كاا يتضح ان اللا
 (20لادول )

 ( C1  C2  C3) فا حكان كرك العدندرلاات  تح يل التلاين لين
 (26)ن= العدرك ع ا اتبال العرار لاحافيم أسيوط  فا

 مصدر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

النسبة الفائية 

 )ف(

متوسط 

 الدلالة

القدرة  مقياس

 علي اتخاذ القرار

 882.228 2 1764.456 بين المجموعات

29.500 
 

0.05 
 29.906 40 1196.242 داخل المجموعات

  42 2960.698 الكل

 1.56=  0.05ايام ) ( اللادوليم عند استوي دخلم 

يتضح ان اللادول السالق أن ايام   الاحسولم اكلر ان اياته اللادوليم  وطى دالم 
  C1)حكان كرك العدن فا ولاود فروق لاوطريم لين درلاات  ( ااا يدل ع ى0.05عند استوى )

0

50

100

150

C3حكام  C2حكام  C1حكام  

مقياس المناعة النفسية

الفروق لين حكان كرك العدن فا اعياي الاناعم
النفسيم  

المتوسطات
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C2  C3) ولتوضيح اتلااه طله الفروق اان اللاحل ككل  اعياي العدرك ع ا اتبال العرار فا
 ( L.S.Dلاستبدان ابتلار أال فرق اعنوي )

 (21لادول )
 ( C1  C2  C3)العدن كرك حكان ( لينL.S.Dابتلار أال فرق اعنوي )

 ك ع ا اتبال العرارفا اعياي العدر 
 C1 C2 C3 المتوسطات المجموعات المتغيرات

القدرة  مقياس

علي اتخاذ 

 القرار

 *C1 54.60  7.743* 18.424حكام 

 *C2 46.86   10.681حكام 

    C3 36.18حكام 

فا  حكان كرك العدن)درلاات دخلم احاائيم لين ( تولاد فروق 18يتضح ان لادول )
  C3   ثن حكنC2  ثن حكنC1 ال العرار( ولاالح حكنالعدرك ع ا اتب اعياي

 
 (2شكل )

ايد عينم (  C1)  C2  C3يوضح الفروق فا اعياي الاناعم النفسيم لين حكان كرك العدن 
 الدراسم

  

0
20
40
60

حكام الدرجة 
الاولي

حكام الدرجة 
الثانية

حكام الدرجة 
الثالثة

رار مقياس القدرة علي اتخاذ الق

بال الفروق لين حكان كرك العدن فا العدرك ع ا ات
العرار

المتوسطات
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 لعرارا اتبال ع ا العدرك النفسيم الاناعم استوي لين إحاائيم دخلم تولاد علاام ارتلاطيم-3
   أسيوط افيملدي حكان كرك العدن لاح

 (22لادول )
و درلاات اعياي العدرك ع ا اتبال العرار  ك اعياي الاناعم النفسيماعاال اخرتلاط لين درلاات 

 ( 26ن =  ) لدي حكان كرك العدن
 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 ع م

معامل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 12.141 123.86 الدرجة مقياس المناعة النفسية
 دال 0.815

 8.396 43.53 الدرجة القدرة علي اتخاذ القرارمقياس 

 231 0(=0.50)دخلم استوى و 60حريم  درلام عند اللادوليم( ر) ايام

 يدل ااا( 0,05) استوى عند دالم اخرتلاط اعاالات اين أن السالق اللادول ان يتضح
تبال رك ع ا ااستوي الاناعم النفسيم والعد لين إحاائيم دالم اويم ارتلاطيم علاام ولاود ع ى

 ( 0.815 (اخرتلاط اا لين اعاال العرار لدي حكان كرك العدن حيل اياه
 

 
 ( 3شكل )

 يوضح اعاال اخرتلاط لين الاناعم النفسيم والعدرك ع ا اتبال العرار لدي حكان كرك العدن

 
 
 

مقياس المناعة 
النفسية 

74%

رة مقياس القد
علي اتخاذ 

القرار 
26%

اعاال اخرتلاط لين اعياي الاناعم
النفسيم والعدرك ع ا اتبال العرار
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 انااشم النتائج وتفسيرطا:
 فرول ان اللاحل وضعه لاا وابتيارا اللحل لأطدا  وتحعيق الاستبدن الانهج ضوء فا

 :التالا النحو ع ى إليه توا وا واا
 

 انااشم نتائج الفرل الأول:
 كرك حكانلين  ولاود فروق دالم ( ولاود فروق دالم 16،17،18،19يتضح ان لاداول )

  ثن C1 العاد اعياي الاناعم النفسيم والاعياي ككل و لاالح حكن ( C1  C2  C3)العدن
  C3   ثن حكنC2 حكن

لالاناعم النفسيم العاليم لنسلم اكلر ان c1اللاحل طله النتيلام الا تاتا حكان  ويرلاا
 حيل يات كون ادرا كليرا ان البلرك سواء ع ا استوي التدريب وع ا  C3وحكان C2حكان 

استوي الاشاركات فا الانافسات وطله البلرك تلاع هن أال عرضم للاضطرالات النفسيم واللاسايم  
لبلرك العدرك ع ا التادي ل اواا  الضا طم التا اد توالاههن ان بلال كاا يانحهن عاال ا

استدعاء البلرات السالعم فا ال حيات الراطنم للاستفادك انها اا الاواا  الطارئم ع ا استوي 
 التدريب والانافسات 

كاا يفسر اللاحل للر ايضا فا ضوء كثرك اخحتكار فا الاواا  التدريب والانافسات 
اا تحتويه ان اواا  نفسيم ضا طم ابت فم واتنوعم الااادر  اد اكتسب حكان الابت فم 

c1 ايكانيزاات الاناعم النفسيم اعارنم لحكانC3,C2 

ن(  فا أن التطور الاعرفا 2018وتتفق طله النتيلام اا اا لكرته "علير أحاد الوفا" )
ر استبدااا لنفسا تلاع ه أكثل فرد وكثره تعرضه ل اواا  التا تتايز لدرلاات ارتفعم ان الضغط ا

ل ايكانيزاات الدفاعيم  حيل تستلدل الدفاعات اخال تنيياا لأبري أكثر نضلاا  ااا يؤدي الا 
بفل الع ق واخضطرلات النفسيم  كاا تري أن طنار ارتلاط وثيق لين ايكانيزاات الدفاع و 

اا ان أي تهديدات الاناعم النفسيم  حيل أن كلاطاا انوط لالدفاع عن الشبايم وحاايته
 بارلايم

ويري اللاحل ان الاناعم النفسيم تتكون لدورطا ان الااوعات ان العواال واخلعاد 
الفرعيم و تتفاعل لااعيا اعا لحاايم اللات وواايم الععل ان التأثيرات الس ليم الحادك ل ضغوط 
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يم ان ات س وكالنفسيم  وللر عن طريق التعوين الاعرفا ل اباطر والتهديدات تفعيل استلاال
 شأنها أن تعاون والضغوط وتحعق التكي  اا يرو  الليئم 

 عدن)ال كرك حكان لين إحاائيم دخلم لات فروق تولاد لللر يتحعق احم الفرل الأول العائل "
C1  C2  C3  )أسيوط  لاحافيم النفسيم الاناعم استوي فا " 

 انااشم نتائج الفرل الثانا:
  C1)العدن كرك حكانلين  ولاود فروق دالم د فروق دالم( ولاو 20،21يتضح ان لاداول )

C2  C3 ) فا اعياي العدرك ع ا اتبال العرار و لاالح حكن C1ثن حكن  C2ثن حكن   C3  
  وادرتهن ع ا C1 حكنيرلاا اللاحل طله النتيلام الا توافر اهارك تركيز اخنتلاه لدي 

للر لضاان فاع يم العرار وادرتهن ع ا لااا الاع واات الكافيم الل اادار اي ارار تحكياا و 
إادار ارارات تتناسب اا اانون الدولا لكرك العدن  والتا تزيد لديهن العدرك ع ا اتبال العرارات 
الاحيحم فا الانافسات الرياضيم وللر عن طريق عزل اخفكار الس ليم والضوضاء التا اد 

 لينتادر ان الاتفرلاين والنعد الغير انطعا ان الل اللاع
والألاهزك الفنيم والإداريم واخعلان ع ا اراراتهن واخحتفاي لالهدوء  تركيز عالا ع ا اا 
يحدل فا الانافسات ان لدايتها حتا نهايتها  اخار اللي اد يساطن فا حسن ابتياره ل لديل 
الاحيح ان لين عده لدائل وفا ولاود العديد ان الاثيرات الاشتتم واللي اد ينعكي ع ا 

 اطن التحكاا واتبال العرارات الاحيحم استو 
يتاتعون لعدر كلير ان الوعا حيل انهن يات كون ب فيم  C1 حكان الاستوي وكللر

اعرفيم لشكل لايد تاكنهن ان اادار ارارات لشكل احيح   وت عا الول اخبرين والاحيطين 
ت ن وعا لانفعاخلالانافسات الرياضيم ان ألاهزك فنيم ولاااطير وخعلين  كاا تلين ان لديه

اخبرين اتلااه تارفاتهن فا الاواا  الابت فم ولديهن ادرك عاليم ع ا التح يل اواا  ال عب 
الابت فم والاتغيرك لسرعم كليرك  ويستعطون الواو  ع ا اخسلاب الحعيعم لاواا  ال عب   وفهن 

 العادام  كل طلا العاد ان تارفات اخبرين  وطلا يساعدطن ع ا أبل ارارات لايده فا الارات
 يعتاد ع ا درلام الوعا الاتوفرك لدي الفرد

" إلا ان اكثر الاشاكل التا تعترل عا يم اتبال العرار طا "Dubrinوحيل يشير دلرين
التردد وعدن العدرك ع ا تحديد الهد  والتواا  وعدن العدرك ع ا تعوين اللدائل وابتيار اللديل 
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ائل وابتيار الوات الاناسب  نعص البلرك  وعدن العدرك ع ا اخاثل وعدن العدرك ع ا تحديد اللد
 (109: 22تحديد الاشك م والتعر  ع يها )

(  فورد ولادوين 27ن( )2009" )"Kleinويتفق للر اا نتائج دراسم كلا ان ك ين 
Ford &Goodwin (2006( )دراسم السيد علد 1999(  دراسم "حسن عطا" )23ن  )ن

اشارت نتائلاهن الا انه ان العواال الهااه لعدرك الحكان ع ا اتبال  ( والتا5ن( )2001الانعن)
العرارات الاحيحم التركيز فا الانافسات ع ا اخداءات الابت فم وعزل الاثيرات الس ليم والاشتتم 

 خنتلاه الحكن واللعد عن التحيز والالااا م خ ادار العرارات الاناسلم ل اواا  الاتنوعم
 العدن) كرك حكان لين إحاائيم دخلم لات فروق تولاد فرل الثانا العائل "لللر يتحعق احم ال

C1  C2  C3  )أسيوط  لاحافيم اتبال العرار ع ا العدرك فا " 
 انااشم نتائج الفرل الثالل:
استوي الاناعم  لين إحاائيم دالم اويم ارتلاطيم ولاود علاام( 22يتضح ان لاداول )
 ( 0.815(اخرتلاط اا لين اعاال رار لدي حكان كرك العدن حيل اياهالنفسيم والعدرك ع ا اتبال الع

ويرلاا اللاحل ت ر النتيلام الا الاناعم النفسيم لعناارطا الابت فم ) التفكير اخيلاالا 
نفسيم التكي  والارونم ال -الااود والالالم النفسيم –اخلداع وحل الاشكلات  –الثعم لالنفي  –

دك العدرك ع ا اتبال العرار لشكل احيح   وطلا اا يتفق اه نتائج ( تسهن لشكل كلير فا زيا
ن( حيل يشير الا ولاود علاق ارتلاط طردي اوي لين الالالم النفسيم 2012دراسم "عارو فؤاد )

واتبال العرار لدي حكان كرك العدن   اي ك اا زادت ك اا زادي استوي الالالم النفسيم ك اا زاد 
( وحيل 2005ر لشكل اناسب  وايضا تتع  اا نتائج دراسم السيد احاد)العدرك ع ا اتبال العرا

تشير الا ولاود علاام ارتلاطيم لين عواال الضغوط النفسيم الارتلطم لضغوط الانافسم الرياضيم 
وااادر اتبال العرار  اي ك اا زادت الضغوط النفسيم ك اا زاد التأثير الس لا ع ا عواال اتبال 

 العرار
( فا ان اخشباص اخكثر الالم 12ن()2002يضا اا دراسم "عااد ابيار")ويتفق للر ا

ر ن تعرضهن ل ضغوط كانوا اكثر ااودا وانلااز وسيطرك وايادك وضلطا داب يا وأكثر ارونم وكفايم 
وااتدار ونشاطا ووااعيم وأكثر تعديرا للاتهن اخيلااليم  ااا اخشباص اخال الالم كانوا اكثر علازا 

 ضلط الداب ا وأكثر نعدا للاتهن شعورا لالفشل واال فا ال
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 ينل إحاائيم دخلم علاام ارتلاطيم تولاد لللر يتحعق احم الفرل الثالل العائل "
   أسيوط لاحافيم العرار لدي حكان كرك العدن اتبال ع ا العدرك النفسيم الاناعم استوي

 :تاخستنتالاا
 الادق ان عاليم درلام ع ا العدن كرك حكان لدي النفسيم ل اناعم اعياي أعداد تن -1

 العدن كرك حكان ع ا تطليعه ويان  والثلات
 الاناعم استوي فا(  C1  C2  C3) العدن كرك حكان لين إحاائيم دخلم لات فروق تولاد -2

  C3   ثن حكنC2   ثن حكنC1 و حكنولاالح  النفسيم
 ع ا العدرك فا ( C1  C2  C3) العدن كرك حكان لين إحاائيم دخلم لات فروق تولاد -3

  C3   ثن حكنC2   ثن حكنC1 و حكنولاالح  العرار اتبال
دي حكان ل العرار اتبال ع ا العدرك النفسيم الاناعم استوي لين إحاائيم دخلم علاام تولاد -4

 كرك العدن
 :التوايات 

فا ضوء اطدا  وفرول اللحل والانهج الاستبدن والعينم والاعاييي والنتائج التا تن 
 اليه يواا اللاحل لاا ي ا:التوال 

 اخطتاان لالاناعم النفسيم كاتغير نفسا ايلاالا يوثر لشكل كلير ع ا اداء حكان كرك العدن  -1

 -اااام دورات ولرااج نفسيم لتطوير)الاناعم النفسيم لعناارطا الابت فم )التفكير اخيلاالا -2
م التكي  والارون – الااود والالالم النفسيم -اخلداع وحل الاشكلات –الثعم لالنفي 

 النفسيم( لاا ايهرته النتائج ان اساطاتها فا اتبال العرار لدي حكان كرك العدن 

استبدان الاتغيرات النفسيم ايد اللحل )الاناعم النفسيم لعناارطا الابت فم )التفكير  -3
تكي  ال –الااود والالالم النفسيم  -اخلداع وحل الاشكلات –الثعم لالنفي  -اخيلاالا

 الارونم النفسيم( كاعايير خنتعاء الحكان ان الناحيم النفسيمو 

 تفعيل دور اخباائا النفسا الرياضا لحكان كرك العدن  -4
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 الارالاا:
إلراطين احاد الفعا: اوك التفكير وتأثيره ع ا احاسيسر وس وكر ونتائج دوافا حياتر دار  -1

  2009التوفيق  داشق  
ام لالعدرك ع ا اتبال العرار واليعيم العع يم لدي أحاد الاح راضان: التردد النفسا وعلا -2

خعلا الرياضات الفرديم واللاااعيم لاحافيم الانيا  رسالم دكتوراه  ير انشورك ك يم الترليم 
  2020الرياضيم  ك يم الترليم الرياضيم  لاااعم الانيا

لدي  البططاأحاد علده حسن  طارق علد الانعن ع ا: الالالم النفسيم وعلااته لالتفكير  -3
خعلا لعل انديم العسن الثالل لكرك العدن  الاؤتار الدولا الرياضم لازء انتين ان ناط 

اللازء الثانا  ك يم الترليم الرياضيم لاااعم   3/11/2016-1الحياك  شرن الشيخ ان 
 2016أسيوط 

 2001أساام كاال راتب: اخعداد النفسا ل تدريب الناشئين  دار الفكر العرلا  العاطرك   -4
السيد علد الانعن احاد: عواال الضغط النفسا وعلااتها لالتبال العرار لدي حكان اخنشطم  -5

اعارنم(  رسالم دكتوراه  ير انشورك  ك يم الترليم الرياضيم  –الرياضيم )دراسم تح ي يم 
 ن 2001ل لنين  لاااعم ح وان 

يم الااالات لك يم الترلإياان ااطفا الشئوانا: لناء اعياي الاناعم النفسيم ل طاللات  -6
(  ك يم 3(  اللازء )49الرياضيم لنات  الا م أسيوط لع ون وفنون الترليم الرياضيم  العدد )

 ن 2019الترليم الرياضيم  لاااعم أسيوط  
حسن عطا علدالرحين : اعاللام الاحافم لياطرك العن  اا الاعب كرك العدن  رسالم دكتوراه  -7

   1999ياضيم ل لنات   لاااعم ح وان   ير انشورك   ك يم الترليم الر 

: لناء اعياي الاناعم النفسيم لدي الراشدين فا الالاتاا اللازائري  رسالم االاستير  ير رحاه تيسر العاري  -8

 ن2020انشورك  ك يم الع ون اخلاتااعيم واخنسانيم  لاااعم العرلا لن الاهيدي  ان اللوااا  اللازائر 

لاناعم النفسيم فا التنلؤ للاودك الحياك للوي اعولات س ياان علد الواحد يوس : دور ا -9
التع ن اخنفعاليم واخلاتااعيم لالاداري الثانويم الزراعيم فا ضوء نيريم عرليم لاديدك  لحول 

 2020فا ترليم نوعيم  ك يم الترليم النوعيم  لاااعم العاطرك 
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عاء للاوانب العع يم للانتعلد الحكين رزق علد الحكين  أحاد علده حسن: الاحددات النفسيم وا -10
 :ن 2015الناشئين فى الالاال الرياضى  دار الوفاء ل طلاعم  اخسكندريم  

عاان احاد زيدان: الاناعم النفسيم افهواها والعادطا واياسها  الا م ك يم الترليم  ك يم  -11
  2013الترليم  لاااعم طنطا 

ضا الاناعم النفسيم ان طلاب علير أحاد ألو الوفا: ايكانيزاات الدفاع لدي ارتفعا وانبف -12
 :ن 2018(  ك يم الترليم  لاااعم عين شاي  يناير 53اللاااعم  الا م اخرشاد النفسا  العدد)

عارو فؤاد علد الحايد: لناء اعياي ل اناعم النفسيم ل ادرب الرياضا: الا م أسيوط لع ون  -13
 يم لاااعم أسيوط  ك يم الترليم الرياض2023( يونيو 1وفنون الترليم الرياضيم العدد)

تعنين اعياي الاناعم النفسيم ل رياضيين الاتعداين  :كاال علود حسين  أساام علود بضير -14
(  ك يم الترليم اللدنيم وع ون الرياضم  لاااعم 31(  العدد )9الا م ع ون الرياضم  الالا د )

 ن 2017ديالا  العراق  

تطليعات  دار الفكر العرلا  كاال درويش  سهير الاهندي: اخدارك الرياضيم واخسي وال -15
 ن 1993العاطرك  

احاد العرلى شاعون: التدريب العع ى واخنلاازات الرياضيم  اؤتار اسن ع ن النفي الرياضى   -16
 ن 2007ك يم الترليم الرياضيم  لاااعم ح وان  

    1998احاد حسن علاوي: سيكولولايم العيادك الرياضيم  اركز الكتاب ل نشر  العاطرك  -17
الاناعم النفسيم وعلااتها لاللات اخيلااليم لدي خعلا انتبلات  : شان علد الرازق احاود ط -18

(  ك يم الترليم 1(  العدد)63لاااعم لنها  الا م أسيوط لع ون وفنون الترليم الرياضيم  الالا د )
 ن2022الرياضيم  لاااعم أسيوط  ديسالر 

لنفسيم خعلا الرياضات الاائيم  انا ابتار الارسى  وأال ع ا ب يل: لناء اعياي الاناعم ا -19
(  ك يم الترليم الرياضيم ل لنين 1( لازء)86الالا م ل ترليم اللدنيم وع ون الرياضم  العدد)

 2019لالهرن   لاااعم ح وان  اايو 
وخء إسحاق حسان: فاع يم لرنااج ارشادي اعترح لزيادى ارونه اخنا لدي طاللات اللاااعم  -20

 ن 2009تير انشورك  ك يم الترليم  اللاااعم اخسلاايم  زك  اخسلاايم لغزك  رسالم االاس
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