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Research Summary 

 

Faculty of Physical Education, Sadat City University, Menoufia 
Governorate, Arab Republic of Egypt 

         The research aims to develop a proposed training program using 

exercises similar to performance and find out its impact on special physical 

abilities (static and mobile strength - flexibility - static and kinetic balance - 

transitional speed) and the level of performance of some basic skills on 

gymnastics devices for ladies under (10) years, and the researcher used the 

experimental approach on a sample of (10) junior gymnastics under (10) 

years, and research tools:  Physical tests - evaluation of the level of 

performance of some basic skills on the technical gymnastics equipment - a 

program of exercises similar to 

performance.                                                                                                  

Among the most important results: 

1- The use of exercises similar to performance has a positive effect statistically 

at the level of significance (0.05) on the special physical abilities of artistic 

gymnastics under (10) years.                                           

 2- The use of exercises similar to performance has a positive effect 

statistically at the level of significance (0.05) on the level of performance of 

some basic skills on gymnastics devices for women under (10) years.    

3- The rate of improvement rates of the dimensional measurement from the 

tribal members of the basic research sample in some of the special physical 

abilities under research ranged between (7.46% - 75.61%).           

4- The rate of improvement rates of telemetry from the tribal for the members 

of the basic research sample increased in the level of performance of some 

basic skills on the gymnastics devices under research ranged between 

(26.92% - 36.07%).                                               

  Among the most important recommendations:  

1-The application of exercises similar to performance to develop special 

physical abilities because of their positive impact on improving the level of 

performance of some basic skills on gymnastics devices for junior gymnastics 

under (10) years.                                                                         
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 البحث ملخص
القدرات البدنية الخاصة  المشابهة للأداء على بعض اتدريبـتالر ـأثيــت"

 "زة الجمباز الفنى للآنساتأداء بعض المهارات الأساسية على أجهومستوى 
  رسلان د.محمد     

 مصر جمهورية المنوفية محافظة السادات مدينة جامعة الرياضية التربية ليةک    

  العربية

                                

 ومعرفة باستخدام التدريبات المشابهة للأداءوضع برنامج تدريبى إلي البحث  يهدف

الثابت  التوازن - المرونة – القدرات البــدنية الخــاصة)القوة الثابتة والمتحركة تأثيره علي

مستوى أداء بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز و( سرعة الإنتقاليةال – والحركى

ناشئات ( 10)على عينة قوامها التجريبىالباحث المنهج  ستخدمأو،( سنوات10للآنسات تحت )

أداء بعض مستوى تقييم  -إختبارات بدنية أدوات البحث:  ومن، ( سنوات10تحت ) جمباز

 .التدريبات المشابهة للأداءبرنامج  – الفنى لجمبازالمهارات الأساسية على أجهزة ا

 النتائج : أهم ومن 

( 0.05) دال إحصائيا  عند مستوى ا  إيجابي ا  تأثير التدريبات المشابهة للأداء إستخدام  يؤثر -1
 .وات( سن10تحت )الجمباز الفنى  لآنسات على القدرات البــدنية الخــاصة

( 0.05) دال إحصائيا  عند مستوى ا  إيجابي ا  تأثير بهة للأداء التدريبات المشاإستخدام  يؤثر -2
 .( سنوات10على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز للآنسات تحت )

  بعضلأفراد عينة البحث الأسبببباسببببية في  لقياس البعدي عن القبلي ا نسببببس تحسببببن معدل  دزا -3

 .(%75.61 - %7.46ما بين )تراوحت  القدرات البدنية الخاصة قيد البحث

وى مسببتلأفراد عينة البحث الأسبباسببية في  لقياس البعدي عن القبلي ا نسببس تحسببن معدل  دزا -4

 - %26.92تراوحت ما بين ) بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز قيد البحث    أداء

36.07%). 

 :  التوصياتومن أهم 
ــــاصة لما لها من تأثير تطبيق التدريبات المشابهة للأداء لتطوير الق -1 ـــــ ــــدنية الخـ ـــــ درات البـ

ات لناشــئبعض المهارات الأســاســية على أجهزة الجمباز  إيجابى فى تحســين مســتوى أداء
 ( سنوات. 10تحت )الجمباز 
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 لأداء على بعض القدرات البدنية الخاصةالمشابهة ل اتتدريبال تأثير"
الجمباز الفنى  على أجهزة بعض المهارات الأساسيةأداء  ومستوى

 "للآنسات
 :المقدمة ومشكلة البحث

 ومتكاملة من، امل عدة متصـــلةة العليا يرتبط بعو إن الوصـــول إلى المســـتويات الريا ـــي
تدريب  للوصـــــول ب  لمســـــتوى و ، ســـــي علمية رختيار التعل وتعليم الإجراءات المبنية على أ

 ،في عصـــرنا الحالي هو حصـــيلة البحث حيث إن التقدم العلمي الذي تشـــهدل الريا ـــة .البطولة
ذا ، وهت العلياف اررتقاء إلى المســـــتوياوالتقصـــــي عن كل ما هو جديد في علوم الريا ـــــة بهد

مكانيات التعل، وبالشــكل الذي يمن ختل عمليات التدريل الريا ــي يتحقق  .تتئم مع قدرات وا 
نوع الخاصة بالقدرات البدنية إكسال التعل  يرون أنأغلل المتخصصين في المجال الريا ى و 

المماري في  والنشــــــاط، إعدادل لأداء متطلبات الريا ــــــة الفعالية الممارســــــة يعد مهما  جدا  في
ن تقدم التعل في تحقيق واكتســال المهارات الأســاســية يعود إلى امتتك   أحســن مســتويات ، وا 

  لتلك القدرات البدنية الخاصة.
ى فى فيها المســار الزمن  وهناك اتجاهات حديثة تشــير إلى أهمية التدريبات التى تتشــاب

منى لها ختل أداء المهارة فى المجموعات الع ـــــــــلية العاملة ختل التمرين مع المســــــــــار الز 
 ( 138:  33)فى مجموعات الشكل النهائى للحركة.الأو اع التى تكون 
أن هذا النوع من التدريل يعد أحد مســـــــــتحدثات علم  (2008أمال جابر )وت ـــــــــيف 
ير من لكث الفنىداء الأمســـــــــتوى يرة فى يؤدى لحدوث طفرة كب  وأن تطبيق، التدريل الريا ـــــــــى
 ( 69:  6).خيرةلأونة الآفى االأنشطة الريا ة 

ــالتوتعد  ــت دريبات المشابهة للأداءـ  حركات تهاامسار  في تشب  حركات من تتكوندريبات ـ
نة يمع ءاأجز  على وتعتمد، التعل ةيوقابل صفات مع ناتيالتمر  هذل نوع تطابقي ثيبح المنافسة

ة يالفعال حركات شب ت حركات وتشمل، نةيمع لعبة أو ةيبفعال تختص والتي ،الجسم ع تت من
ـــالت هايعل طلقيو  ،اللعبة أو ة يالفعال من عناصر عدة أو عنصر على حتوتأ إذا الخاصةدريبات ـ
على  الع ـــتت هايف تعمل والتي( وقوتها الحركة إتجال) لها والمقاربة للحركة المماثلة اللعبة أو

 ( 68:24)المنافسة. حركات وفق
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أن ( 2018) السامرائي وعباي سييبسطو  حمدأ، (2009) ميابره مفتي :من ويتفق كل
 والمستخدمة المهمة الوسائل من تعد التيدريبات ـالت أنواع أحدتعتبر  دريبات المشابهة للأداءـالت
وموجهة  منتقاة تكون لأنها ، باللعبة الخاصة ةيوالمهار  ةيوالحرك ةيالبدن اتيالقابل ريتطو  في

 المشابهةدريبات ـالت عرفوت . ذليتنف المطلول الحركي والواجل ،للمهارة ةيالحرك تاالمسار  بحسل
 جزءا من تأخذ فهي كذلك ةيا يالر  تاالمهار  ةيتنم منها الغرض فنية تمرينات"  بأنها للأداء
 والمرونة كالرشاقة والتوافق ةيالبدن الصفات ةيتنم في رةيكب ةيهمأ التدريبات الحركة ، ولهذل شكل
 تعلم في مرحلة تعطى وقد ،نيالتعب نفي لىإ محببةدريبات ـتال هذل نلأ و  ، ةيالحرك والدقة
دريبات ـالتبهذل  ملما   كوني نأ المعلم وأ المدرل على جلي " لاأكد ما وهذا ،ةيساسلأا تاالمهار 
 ةيالع ل المجموعات ةيتقو  هو للأداء المشابهةدريبات ـالت من ىسيالرئ الهدف نأبها، و   ةيوالعنا
 ريتطو  في تسهم آخر بمعنى ،المطلول الحركي ذ الواجليتنف في ىسيرئ بشكل تسهم التي

 تامسار  وفق على الحركي المرتبطة بالهدف ةيوالمهار  ةيالبدن الصفات
  (63:2)(29:22.)المنافسة

هى التمرينات  أن التدريبات المتشابه ( 2005) محمود عباي وأحمد الهادى كما يذكر
 باستخدام المجموعات الع لية العاملة ةللمهارة الحركي الأداء ةالتى تؤدى بصورة تتفق مع طبيع

 ( 5:20)وفى نفي المسار الحركى.، ة ذاتهافى المهار 
أن التدريبات المشابهة للأداء تمثل دورا   Thompson (2017)تومبسون وي يف 

 لهاما  في تحسين المهارة، ولزيادة فاعلية هذل التدريبات ينبغي إتباع بعض الأسي منها أن  يج
 ، وأن تشترك في  الع تتكي للمهارة المراد التدريل عليهاأن يتفق التدريل مع المسار الحر 

، والتدرج منها إلى التدريبات الأكثر طريق  البدء بالتدريبات البسيطة العاملة في الحركة عن
 ( 59: 36صعوبة.)

ستخدما  لحركية موالمهارات ا، الصفات البدنية ال رورية التدريل الجيد إلى تطوير ويهدف
والمسارات الحركية والمجموعات الع لية، والتى يكون فيها التدريبات المشابهة للأداء، فى ذلك 

التعل للأداء الحركى سرعة الأداء المهارى دورا  هاما  فى هذل المرحلة مما يؤدى إلى اكتسال ل
  (52:35)بصورة آلية.

 هار بعناص الخاصة البدنية دراتالق أن David & John (2008)ديفيد وجون ويذكر 
جادتها، الريا ية الأنشطة جميع ممارسة في الأساي هي المختلفة  البيت أساي بمثابة وهي وا 
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 العوامل أمام صلبا   متماسكا   ظل البيت قويا   متينا   الأساي كان فإذا البناء، باقي علي  يقوم الذي
ذا الخارجية،  ارهتمام يجل لذا معرض لتنهيار، ل ك البيت فإن  عيفا ، هشا   الأساي كان وا 
 ( 8:29).الممارسة الريا ة بنوع لخاصةا البدنية القدرات بتنمية

تتطلل الجمباز لتعبى أن عملية الإعداد البدنى الخاص  (2010محمد إبراهيم )ويشير 
شابهة التدريبات المفى الجملة الحركية ) االمراد تنفيذه اتكلحر أداء تمرينات لها إتصال وثيق با

 ( 25: 17.)الفنى ( بهدف تنمية المجموعات الع لية المشتركة فى الأداءللأداء
ريا ة الجمباز إلى تدريل عال ومستمر ودقة في الأداء المهارى الأمر الذى  وتحتاج

يتطلل الإهتمام بو ع برامج للإعداد الخاص والتدريبات المشابهة للأداء بما تحاج حركات الجمباز 
 ( 73:16)صة ذات صعوبات مختلفة.من مهارات خا

ومن ختل إطتع الباحث على العديد من الدراسات المرتبطة بمو وع البحث الحالى مثل 
،  (7) (2019) علي طارقو  المطلل عبد ،جعفر(27()2016) علي ياسردراسة كل من : 
 ، (28( )2019يحيى فوزى ) (،26) (2019وليد محسن ) (،21) (2019مصطفى زناتى )

 علي هبة ،(8) (2022(، دينا على وأسامة إبراهيم )23) (2020)ل محمد ومحمد عماد مها
فى حدود علم الباحث  -تبين ل  عدم وجود دراسة علمية واحدة ( 25)( 2023) قاسم وصباح

تناولت التدريبات المشابهة للأداء مما أسترعى إنتبال الباحث لتناول هذل الدراسة بطريقة علمية  -
 .ةتطبيقي

 المنافسة الريا ية أثناء المثالي الأداء إلى بآنسات الجمباز الوصول نيرى الباحث أو 
 الأمثل وكذلك ارستخدام ،ناشئات الجمباز لدى والمهارية البدنية الجوانل تكامل ختل من يأتي

 لبطورت الجمباز الباحث متابعة ختل ومنالبطولة،  ختل للأداء مشابهة تكون التي للتدريبات
 الخبراء بعضمع أجراها  التي الشخصية المقابتت ختل من، و لآنسات الجمباز مدربا   ن كو 

بعض أن هناك صعف شديد فى مستوى أداء الحركات الأساسية على  الباحث رحظ والمدربين
وات، وقد يرجع ذلك إلى  عف القدرات البدنية ( سن10لآنسات الجمباز تحت ) أجهزة الجمباز

مدربي  غللأ أن تبين كما، التقليدية التدريبات على يعتمدون المدربين للغأالخاصة حيث أن 
 الحديثة التدريبية والأساليل، التدريبات المشابهة للأداءمن  تدريبيةال برامجهمتكاد تخلو  الجمباز

عدم قدرة ، بالإ افة إلى الخبرات الذاتية على يعتمدون كونهم لمهاراتتطوير مستوى أداء ال
 الفعالة، والمؤثرة الفنية إختيار التدريبات ، وكيفيةى و ع التدريبات المشابهة للأداءلالمدربين ع
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ات لآنس القدرات البدنية الخاصة، ومستوى أداء الحركات الأساسية على أجهزة الجمباز في تطوير
ت بادام التدريمية جادة تهدف إلى دراسة تأثير إستخ، لذا تعتبر هذل الدراسة محاولة علالجمباز
اصة ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية على بهة للأداء على بعض القدرات البـدنية الخالمشا

 .( سنوات10أجهزة الجمباز الفنى للآنسات تحت )
 :ف البحثهد

مقترح باستخدام التدريبات المشابهة للأداء و ع برنامج تدريبى يهدف هذا البحث إلي 
 كل من: علي ومعرفة تأثيرل

 –التوازن الثابت والحركى  - المرونة – اصة )القوة الثابتة والمتحركةت البـدنية الخـالقدرا -1
 ( سنوات10( لآنسات الجمباز الفنى تحت )السرعة الإنتقالية

مهارة الشقلبة الخلفية )لجهاز الحركات الأر ية مستوى أداء بعض المهارات الأساسية  -2
ن المتوازييوجهاز  (امية السريعة علي اليدينمهارة الشقلبة الأم - السريعة علي اليدين

الدوران حول البار والصعود بالقوة للوقوف علي  -مختلفي اررتفاع )الطلوع بالكل بالقوة 
 (مهارة الشقلبة الأمامية علي اليدين علي جهاز طاولة القفز)جهاز طاولة القفز و اليدين( 

 (ي اليدين علي جهاز عار ة التوازنالشقلبة الأمامية البطيئة عل)جهاز عار ة التوازن و 
 .( سنوات10على أجهزة الجمباز للآنسات تحت )

 فروض البحث :

 ساسيةلأفراد عينة البحث الأتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  -1

  البعدية.  لصالح متوسطات القياسات قيد البحث القدرات البــدنية الخــاصةفى 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث الأساسية  -2

لصالح متوسطات قيد البحث مستوى أداء بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز فى 

 القياسات البعدية.  

قدرات السية فى لأفراد عينة البحث الأساتوجد نسس تحسن للقياسات البعدية عن القبلية  -3

 .قيد البحث البــدنية الخــاصة ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز

 مصطلحات البحث:

 :دريبات المشابهة للأداءـالت

المنافسة  في حدثي ما تشبه ظروف تحت ةيالأساسوالحركات  المهارات أداء تيتثب " هى

في  تحدث التي تلك مثل مواقف هايف تخلق تدريبات المدرب ستخدمي ثيح الرياضية

 ( 38)".المنافسة
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 إجراءات البحث : 
 منهج البحث :

ريبي متبعا  التصميم التجريبي لمناسبت  لطبيعة هذا البحث أستخدم الباحث المنهج التج 
 والبعدية. للمجموعة الواحدة باستخدام القياسات القبلية

 عينة البحث:
، والبالغ  وات( سن10الجمباز تحت ) آنساتتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 

فى الموســــم والتابع للإتحاد المصــــرى للجمباز ، بنادى طتئع الجيش ناشــــئة جمباز( 20) نعدده
تحت جمباز ناشـــــئات  (10، حيث تم إختيار العينة الأســـــاســـــية وقوامها )2023/2024التدريبى 

مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية من  ناشئات جمباز( 10، كما تم اختيار عدد )سنوات (10)
 كعينة إستطتعية لتقنين الإختبارات قيد البحث.

الطول  -وقام الباحث بحسال إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدرت النمو )السن 
 - المرونة –)القوة الثابتة والمتحركة لبــدنية الخــاصة والقدرات االعمر التدريبى(  -الوزن  -

ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية على أجهزة السرعة الإنتقالية(  –التوازن الثابت والحركى 
وقد تمت هذل القياسات بعد إجراء المعامتت العلمية للإختبارات البدنية قيد البحث، ، الجمباز

  حان ذلك. ( يو 2(،)1)رقمى والجدولين 
 (1) جدول

 مستوى و إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى مـعدرت النمو 
  20= ن             المهارات الأساسية على أجهزة الجمبازأداء بعض                        

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابى

 الإنحراف

 المعيارى
 الإلتواء معامل الوسيط

 0.79 9.20 0.38 9.30 سنة السن

 0.89 130.00 5.04 131.50 سم الطول

 0.92 28.50 4.26 29.80 كجم الوزن

 0.87 4.00 0.69 4.20 سنة التدريبي العمر

      : جهاز الحركات الأرضيةمهارات 

 0.41 6.50 1.11 6.65 درجة مهارة الشقلبة الخلفية السريعة علي اليدين

 0.91 6.75 1.15 7.10 درجة ة علي اليدينمهارة الشقلبة الأمامية السريع

      : المتوازيين مختلفي الارتفاعجهاز 

 0.61 6.25 1.24 6.50 درجة الطلوع بالكس بالقوة

بالقوة للوقوف علي       بار والصبببببببعود  لدوران حول ال ا

 اليدين
 0.63 6.00 1.19 6.25 درجة

      :جهاز طاولة القفز

دين علي جهاز طاولة مهارة الشقلبة الأمامية علي الي

 القفز
 0.38 6.00 1.17 6.15 درجة

      : جهاز عارضة التوازن
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الشبببببببقلبببة الأمبباميببة البطيئببة علي اليببدين علي جهبباز  

 عارضة التوازن
 0.66 6.00 1.13 6.25 درجة

فى  (3)±نحصــــــرت ما بين جميع قيم معامتت الإلتواء إ( أن 1)رقم جدول المن  يت ــــــ 
مســـــــــتوى أداء بعض المهــارات و  العمر التــدريبى( -الوزن  -الطول  - الســـــــــن) معــدرت النمو

ول ، وخلوها من عيعينة البحث أفراد  إعتدالية توزيعلى يشير إمما الأساسية على أجهزة الجمباز 
 .التوزيعات غير الإعتدالية

 (2) جدول
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى

 20= ن                          رات البدنية الخاصة قيد البحثالقد                                  

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابى

 الإنحراف

 المعيارى
 الإلتواء معامل الوسيط

      :القوة الثابتة والمتحركة

 0.94 3.00 1.92 3.60 عدد برس بالنس بثني الذراعين )متوازى(

 0.76 5.00 1.98 5.50 عدد برس بلانس فتحاً )متوازى(

 0.95 12.03 2.14 12.71 ث )متوازى(  Vزاوية 

      : المرونة

 0.68 6.50 3.11 7.20 سم مرونة الجذع والفخذ

 0.76 8.00 3.93 9.00 سم فتحة البرجل جانباً

 0.55 6.50 3.25 7.10 سم فتحة البرجل أماماً

 (2) جدولتابع 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 لحسابىا

 الإنحراف

 المعيارى
 الإلتواء معامل الوسيط

      :التوازن الثابت والحركى

 0.77 69.00 5.82 70.50 درجة )باس المعدل( الوثس على العلامات

 0.70 5.50 1.71 5.90 درجة المشى على اليدين

 0.89 4.69 0.64 4.88 ث م من البدء العالى20العدو 

فى  (3)±نحصــــــرت ما بين جميع قيم معامتت الإلتواء إ( أن 2)رقم جدول المن  يت ــــــ 
إعتدالية لى يشير إمما  ( سنوات10القدرات البدنية الخاصة بأجهزة الجمباز الفنى للآنسات تحت )

 .، وخلوها من عيول التوزيعات غير الإعتداليةعينة البحثأفراد  توزيع
 أدوات جمع البيانات : 

 مة في البحث : أولًا : الأجهزة والأدوات المستخد

 ميزان طبي معاير لقياس الوزن. -         ر لقياس إرتفاع القامة.الرستامي جهاز -

  شريط قياس ومسطرة مدرجة بالسنتيمتر. -                                  ساعة إيقاف. -

    .صالة جمباز بأدواتها المتعددة -
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  (2ملحق ) :: الإختبارات البدنية قيد البحثثانياً
قام الباحث من خلال الإطلاع علي المراجع العلمية المتخصببببببصبببببببة فى الجمباز والقياس            

بتصميم إستمارة إستطلاع رأي، وتم      (20(،)18(،)14(،)13،)(12(،)11(،)10(،)9(،)5(،)1)

( لإستطلاع رأيهم  1( أساتذة تدريس الجمباز بكليات التربية الرياضية ملحق )   5عرضها علي عدد ) 

درات البدنية الخاصببببببة بالأداء على أجهزة الجمباز قيد البحث، والإختبارات التي تقيس             في أهم الق 

تلك القدرات البدنية الخاصببة، وفيما يلى الإختبارات التي تقيس القدرات البدنية الخاصببة وفقاً  راء  

 الخبراء :

 إختبار بري بتني  م بثتى الذراعين )متوازي(. -1
 لوقوف على اليدين )متوازي(.إختبار بري بتني فتحا ل -2
 )متوازي(.   Vإختبار الثبات زاوية حادة  -3
 إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف.      -4
 إختبار فتحة البرجل جانبا .                 -5
 إختبار فتحة البرجل أماما . -6
 إختبار الوثل على العتمات )باي المعدل(. -7
 ن.                 إختبار المشى على اليدي -8
 ( م من البدء العالى.20إختبار العدو ) -9

 :المهارات الحركية الأساسية فى الجمبازتقييم مستوى أداء ا  : لثثا
قلبة مهارة الشمستوى أداء بعض المهارات الأساسية لجهاز الحركات الأر ية )تم تقييم 

شقلبة الأمامية ا - الخلفية السريعة علي اليدين توازيين الم( وجهاز لسريعة علي اليدينمهارة ال
الــدوران حول البــار والصـــــــــعود بــالقوة للوقوف علي  -مختلفي اررتفــاع )الطلوع بــالكــل بــالقوة 

جهاز و  (مهارة الشقلبة الأمامية علي اليدين علي جهاز طاولة القفز)اليدين( وجهاز طاولة القفز 
 ( للآنســـاتين علي جهاز عار ـــة التوازنالشـــقلبة الأمامية البطيئة علي اليد)عار ـــة التوازن 

( ممن 3( محكمين ورئيي )ملحق 4بإســتخدام طريقة المحلفين بواســطة ) ،( ســنوات10تحت )
وكـل واحـد منهم يعطى درجـة واحـدة  ،وات( ســـــــــن10الجمبـاز ر يقـل عن ) تحكيملهم خبرة فى 

ة من متوســـــــط وتحتســـــــل الدرج ، والصـــــــغرى العلياثم يقوم الرئيي بحذف الدرجتين  للناشـــــــئة
وفقا  لما ورد فى  ( درجات10من ) ة قيد البحثمهار كل وقد تم تقييم  الدرجتين المتوســـــــــطتين،
 .(3)ملحق استمارة تقييم الأداء الفنى 
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 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعامتت العلمية )الصدق 
 أور : حسال معامل الصدق:

د على أفراقيد البحث  البدنيةبارات ختالإالصــــــــدق قام الباحث بتطبيق معامل لحســــــــال  
 كما تم ،من مجتمع البحث وخارج العينة الأســـاســـية  مميزة(غير  مجموعةالعينة الإســـتطتعية )

 مجموعةك ة( ســــــن11تحت ) ناشــــــئات( 10) نتطبيق نفي الإختبارات على عينة أخرى وعدده
( 3)رقم جدول الو  ، ميزةالمميزة وغير الم المجموعتينثم تم حســـــــال درلة الفروق بين  ، مميزة

 يو   ذلك. 
 (3جــدول )

 المميزة وغير المميزة  المجموعتيندرلة الفروق بين 
 قيد البحث البدنيةختبارات الإفى 

 الإختبارات

 

وحدة 

 القياس

المجموعة المميزة        

 10ن = 

المجموعة غير المميزة      

 10ن = 

 

 قيمة "ت"

 ع م ع م

       تحركة :القوة الثابتة والم

 *3.71 1.48 3.50 1.26 5.90 عدد برس بالنس بثني الذراعين )متوازى(

 *3.19 1.66 5.10 1.39 7.40 عدد برس بلانس فتحاً )متوازى(

 (3تابع جــدول ) 

 الإختبارات

 

وحدة 

 القياس

المجموعة المميزة        

 10ن = 

المجموعة غير المميزة      

 10ن = 

 

 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *5.86 0.83 11.91 0.77 14.12 ث )متوازى(  Vزاوية 

       المرونة :

 *3.94 2.03 7.00 1.95 10.70 سم مرونة الجذع والفخذ

 *3.61 2.51 9.50 2.17 5.50 سم فتحة البرجل جانباً

 *3.82 2.36 7.90 1.93 4.00 سم فتحة البرجل أماماً

       التوازن الثابت والحركى :

 *2.64 4.52 69.00 3.81 74.20 درجة ثس على العلامات )باس المعدل(الو

 *3.85 1.26 5.90 1.15 8.10 درجة المشى على اليدين

 *2.86 0.41 4.91 0.39 4.37 ث م من البدء العالى20العدو 

 0.05ل عند مستوى * دا                                   2.101=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           

بين  (0.05)( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 3)رقم جدول اليت   من 
مميزة، ال المجموعةلصال  قيد البحث  البدنيةختبارات الإالمميزة وغير المميزة فى  المجموعتين

 مما يشير إلى صدق هذل الإختبارات لما و عت من أجل . 
 



 

- 142 - 

 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 ثانيا : معامل الثبات:
عادت  على  البدنيةختبارات الإعامل ثبات تم حسال م  قيد البحث عن طريق التطبيق وا 

يقين ، وتم إيجاد معامل الإرتباط البسيط بين التطبيومانأفراد العينة الإستطتعية بفاصل زمنى قدرل 
 ( يو   ذلك. 4)رقم  جدولالالأول والثانى، و 

 (4جــدول )
   10 ن =قيد البحث                     البدنيةختبارات الإفى معامل الثبات                              

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 قيمة "ت"
 ع م ع م

       القوة الثابتة والمتحركة :

 *0.795 1.62 3.90 1.48 3.50 عدد برس بالنس بثني الذراعين )متوازى(

 *0.828 1.59 5.30 1.66 5.10 عدد (برس بلانس فتحاً )متوازى

 *0.852 0.74 12.02 0.83 11.91 ث )متوازى(  Vزاوية 

       المرونة :

 *0.748 1.85 7.90 2.03 7.00 سم مرونة الجذع والفخذ

 *0.763 2.16 9.00 2.51 9.50 سم فتحة البرجل جانباً

 *0.755 2.02 7.30 2.36 7.90 سم فتحة البرجل أماماً

       زن الثابت والحركى :التوا

 *0.729 3.96 70.00 4.52 69.00 درجة الوثس على العلامات )باس المعدل(

 *0.826 1.04 6.20 1.26 5.90 درجة المشى على اليدين

 *0.841 0.37 4.79 0.41 4.91 ث م من البدء العالى20العدو 

 0.05* دال عند مستوى                                    0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى          

بين نتائج  (0.05)( وجود إرتباط دال إحصائيا  عند مستوى 4)رقم جدول اليت   من 
  مما يشير إلى ثبات هذل الإختبارات. قيد البحث، البدنيةختبارات لإلالتطبيقين الأول والثانى 

 : دريبات المشابهة للأداء المقترحـبرنامج الت
 :البرنامجأهداف 

ركى التوازن الثابت والح - المرونة – تطوير القدرات البــدنية الخــاصة )القوة الثابتة والمتحركة -1
 .وات( سن10الجمباز تحت ) لآنسات( السرعة الإنتقالية –

 .( سنوات10مستوى أداء بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز للآنسات تحت )تحسين  -2
 :دريبات المشابهة للأداءـالت أسي و ع

 أداء تدريبات الإطالة والمرونة والتهيئة البدنية قبل تنفيذ الوحدة. -1
أن يتشاب  المسار الزمنى للقوة فى المجموعات الع لية الأساسية العاملة ختل التمرين مع  -2

 .منى لها ختل أداء المهارة ذاتهاالمسار الز 
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ل إلى الصعل فى أداء التدريبات داخل الوحدة التدريبية اليومية مراعاة مبدأ التدرج من السه -3
 وعلى مدار فترة التطبيق. 

استخدام الطريقة التموجية في تشكيل شدة حمل التدريبات المستخدمة وعدم استخدام طريقة  -4
 ثابتة في شدة الحمل.

 الإهتمام بالتوازن فى تنمية القدرات البدنية الخاصة. -5
 . بالفتور والملل ئةشعر الناشتأداء التدريبات داخل الوحدة التدريبية حتى ر التنوع فى  -6

  :دريبات المشابهة للأداءـالتمحتوى 
المتخصصة في المراجع العلمية  من ختلدريبات المشابهة للأداء ـالتتم و ع محتوى     
أحمد الهادى  (،11)(2004عادل عبد البصير ) (،10()1999البصير) عبد عادل مثل:الجمباز 

وبناء  على  (27) (19()4) المرجعيةالدراسات ، وكذا (17()2010(، محمـد إبراهيـم )1( )2010)
خت ،بعد حصر كافة التدريباتدريبات المشابهة للأداء ـالتذلك قام الباحث بتحديد مجموعة  يار وا 

ثم تم عرض مجموعة ، وات ( سن10الجمباز تحت ) ناشئاتالمناسل منها لطبيعة أفراد عينة البحث 
تدريل الجمباز بكليات التربية الريا ية )ملحق  أساتذة( 5على عدد ) دريبات المشابهة للأداءـالت
للتطبيق على أفراد عينة البحث دريبات المشابهة للأداء ـالت( للتحقق من مناسبة وصتحية 1

 الأساسية.  
 الدراسة ارستطتعية:

 على أفراد العينة 6/1/2023إلى  2/1/2023ة من تم إجراء هذل الدراسة ختل الفتر 
وأستهدفت تحديد جرعات البداية ، ( سنوات10جمباز تحت ) ( ناشئات10الإستطتعية وقوامها )

 –المستخدمة، ومعرفة مدى مناسبة الأحمال التدريبية )شدة الحمل دريبات المشابهة للأداء ـللت
، ومن  الأساسية ة( لمستوى وقدرات أفراد عينة البحثفترة الراحة البيني –التكرارات  –المجموعات 

 أهم نتائج الدراسة الإستطتعية ما يلى:
 تحمل .  الناشئةستطيع تمن أقصى ما  %60تحديد شدة الأحمال التدريبية عند البداية بـ  -
لمشابهة التدريبات ومنخفض الشدة لمناسبتها ل تحديد طريقة التدريل الفترى بشقيها مرتفع -

 . داءللأ
 بين المجموعات التدريبية.  السلبيةأستخدام الراحة  -
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 : المشابهة للأداءللتدريبات التوزيع الزمنى 
 (26)(25()23()21()8()7) المرجعيةمن ختل الإطتع على العديد من الدراسات 

 كما يلى: المشابهة للأداءللتدريبات تم تحديد التوزيع الزمنى  (28()27)
 ( أسابيع. 9) المشابهة للأداءالتدريبات لمجموعة المدة الزمنية  -
 ( وحدات. 3عدد الوحدات التدريبية فى الأسبوع ) -
 ( دقيقة. 90المدة الزمنية للوحدة التدريبية اليومية ) -

 أجزاء الوحدة التدريبية اليومية:
 : التهيئة البدنية

 ساسية مع التركيز على( دقيقة ويؤدي  جميع أفراد عينة البحث الأ15زمن هذا الجزء ) 
 تمرينات الإطالة والمرونة للع تت والمفاصل العاملة. الجرى المتنوع والألعال الصغيرة ، و 

 : الجزء الرئيسى
أجهزة الجمباز للآنسات تحت على  التدريبات المشابهة للأداءيشتمل على مجموعة من  
 بدنيةتدريبات ( دقيقة )70الرئيسى )، وزمن الجزء البدنية، بالإ افة إلى التدريبات ( سنوات 10)
 (.مشابهة للأداءتدريبات  -

 الختام:
 ، ويت من تمرينات عينة البحث الأساسية( دقائق ويؤدي  جميع أفراد 5وزمن هذا الجزء ) 

لمشابهة برنامج التـدريبات ا، وفيما وحدة تدريبية أسبوعية من التهدئة والإطالة الخفيفةو الإسترخاء، 
 ( يو   ذلك:5رح، والجدول رقم )المقتللأداء 
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 (5جدول )
 المقترحدريبات المشابهة للأداء ـالتوحدة تدريبية أسبوعية من برنامج        

 ق90 الزمن :           .مهارة الشقلبة الخلفية السريعة علي اليدينتحسين مستوى أداء الهدف : 
أجزاء 

 الوحدة
 التدريبات المستخدمة الزمن

 حجم الحمل
 الراحة

الأدوات 

 م** ك* المستخدمة

التهيئة 

 البدنية
 ق15

 .عكس الإشارة )لعبة صغيرة(الجرى  -1

 تمرينات مرونة وإطالة لعضلات الجسم. -2
    

الجزء 

 الرئيسى
 ق70

 ( دقيقة35البدنية : )تدريبات ال

] وقوف على اليبببدين عبببالى ا ثنى البببذراعين كببباملا  -1

 بالسند. 
 ث90 4 10

 

 ث90 4 10 ( م من البدء العالى.20و لمسافة )العد -2
] وقوف . الظهر مواجه عقل الحائط . الذراعان عاليا           -3

ا خفض الذراعان والجذع أماما أسببفل لمسببك عقل  

 الحائط والضغط حتى ملامسة الصدر للرجلين.
 عقل حائط ث90 4 15

 ( دقيقة35) : المشابهة للأداءتدريبات ال

ند .       وقوف ) اليبدين   -1 امبامبا . ميبل الظهر خلفبا والسببببببب

 .القدمين اماما(

 

 ق2 3 15
 

 مراتس

 طحائ علي للاستناد الظهر تقوس)  اليدين علي وقوف -2

 .( بالرجلين

 

 مراتس ق2 3 15

 ق5 الختام
 الجرى الخفيف مع تنظيم التنفس. -1

 تدريبات إسترخائية. -2
- - -  

 *ك = تكرار             **م = مجموعة                          %60شدة الحمل            
 لأداءالتدريبات المشابهة لويشير الباحث أن محتوى البرنامج التدريبى المقترح باستخدام 

 (.4بملحق )تفصيليا  مو   
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 :القياسات القبلية
لأفراد عينة  10/1/2023وحتى  8/1/2023إجراء القياسات القبلية فى الفترة من تم 

المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز مستوى أداء و ث الأساسية فى القدرات البــدنية الخــاصة البح
  .( سنوات10للآنسات تحت )

 المقترح:  برنامج التدريبات المشابهة للأداءتطبيق 
على أفراد عينة البحث الأساسية،  محتوى برنامج التدريبات المشابهة للأداءتم تطبيق 

( وحدات تدريبية 3( أسابيع بواقع )9، لمدة ) 14/3/2023إلى  12/1/2023من  وذلك فى الفترة
 فى الأسبوع.

 :القياسات البعدية
ة فى القدرات البــدنيلأفراد عينة البحث الأساسية قام الباحث بإجراء القياسات البعدية 

وحتى  17/3/2023فى الفترة من  ومستوى أداء المهارات الأساسية على أجهزة الجمبازالخــاصة 
 ، بنفي ترتيل وشروط القياسات القبلية.19/3/2023

 الإحصائية قيد البحث: الأساليل
فى حسال درلة  SPSSستخدم الباحث حزمة البرنامج الإحصائى للعلوم ارجتماعية ا

ة بإستخدام الأساليل الإحصائيالفروق الإحصائية بين القياي القبلي والبعدى للمجموعة الواحدة 
 ة :التالي
 الإنحراف المعيارى.                -                              المتوسط الحسابى. -
 معامل الإلتواء.                -الوسيط.                                            -
 معامل الإرتباط البسيط. -إختبار "ت".                                        -
 .% التحسننسل  -
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 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 ومناقشة النتائج : عرض

 :الفرض الأول نتائج ومناقشة : عرض  أولًا
 (6) جدول

 لأفراد عينة البحث بين القياسين القبلي والبعدي  الفروق دلالة

  10= ن              بعض القدرات البدنية الخاصة قيد البحثفي الأساسية                       

 اتالمتغير
 وحدة

 قياسال

 قيمة البعدي القياس القبلي القياس

 2ع 2م 1ع 1م "ت"

       القوة الثابتة والمتحركة :

 *3.41 1.03 5.70 1.42 3.50 عدد برس بالنس بثني الذراعين )متوازى(

 *2.86 1.15 7.20 1.77 5.30 عدد برس بلانس فتحاً )متوازى(

 *2.73 0.81 14.04 1.39 12.66 ث )متوازى(  Vزاوية 

       : المرونة

 *3.25 1.64 10.30 2.52 7.10 سم مرونة الجذع والفخذ

 *3.11 1.82 5.70 2.79 9.30 سم فتحة البرجل جانباً

 *3.48 1.53 4.10 2.41 7.20 سم فتحة البرجل أماماً

       التوازن الثابت والحركى :

 *2.93 3.17 74.90 4.66 69.70 درجة )باس المعدل( الوثس على العلامات

 *3.69 1.02 8.00 1.39 5.80 درجة المشى على اليدين

 *2.82 0.33 4.31 0.47 4.89 ث م من البدء العالى20العدو 

 0.05* دال عند مستوي                                  2.226 = 0.05مستوي  عند الجدولية"  ت"  قيمة        

بين القياسين  0.05ة إحصائياً عند مستوي فروق دال وجود( 6)رقم يتضح من الجدول 

القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية في بعض القدرات البدنية الخاصة قيد البحث ولصالح 

 القياس البعدي.

  
 (1) الشكل رقم

 لأفراد عينة البحث بين القياسين القبلي والبعدي  الفروق دلالة

 بعض القدرات البدنية الخاصة قيد البحثفي الأساسية                     

ويرجع الباحث التحسن فى القدرات البــدنية الخــاصة لأفراد عينة البحث الأساسية إلى 

التأثير الإيجابى الفعال للتدريبات المشابهة للأداء المقترحة ، والتى روعى فيه التشابه الكبير مع 

0

50

100

القياس القبلي القياس البعدى
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 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

الأساسية لبعض أجهزة الجمباز قيد البحث كما تم تقنين الأحمال التدريبية  المسار الحركى للمهارات

( 10من شدة وحجم وفترات راحة بينية تتلائم مع قدرات ، وإستعدادات ناشئات الجمباز تحت )

سنوات ، بالإضافة إلى تنوع التدريبات المشابهة للأداء للمجموعات العضلية العاملة فى الأداء 

، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار الأساسية لبعض أجهزة الجمباز قيد البحث  الحركى للمهارات

 Ellen kviyhboum & kathorineg  (2007)(31)يجرينوالين كفيهبوم وكاث إليه كل من :

تعد المشابهة والمطابقة للأداء الحركى التدريبات أن  (3)(2015طارق فاروق )وأحمد صلاح  ،

الأداء الحركى لتلك الحركات الأساسية كما أنها تهدف لإعداد وتنمية تمرينات تتشابهة مع طبيعة 

ما سم بالمهارات الخاصة بنوع النشاط الرياضى لبناء الجالقدرات البدنية الخاصة والمرتبطة ب

 . يتناسس متطلبات المهارات

مصطفى  ،(27()2016) علي ياسرتتفق هذل النتيجة مع نتائج دراسة كل من : كما  
 (23) (2020)مهال محمد ومحمد عماد  ،(28( )2019يحيى فوزى ) (،21)(2019) زناتى

 على فاعلية (25) (2023) قاسم وصباح علي هبة ،(8) (2022دينا على وأسامة إبراهيم ) ،
القدرات البدنية الخاصة لتعبى الريا ات الفردية تطوير  فىإستخدام التدريبات المشابهة للأداء 

 .والجماعية
( أن  يجل تمتع رعبى الجمباز ببعض القدرات 14) (1997الكاشف ) عزتوي يف 

ونة ، والرشاقة والمر والتحمل الع لىالثابتة والمتحركة ، البدنية الخاصة منها القوة الع لية 
 حتى يمكنهم تحقيق مستوى فنى عالى أثناء المنافسات الريا ية.   العالية 

توجد فروق دالة إحصائيا   ": نص عليوالذي ي الأولوبذلك يتحقق صحة فرض البحث 
ـدنية الخــاصة القدرات البـبين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث الأساسية فى 

 ".لصال  متوسطات القياسات البعدية قيد البحث 
 :الفرض الثانى نتائج ومناقشة : عرض  اًثاني
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 (7) جدول
 لأفراد عينة البحث الأساسية والبعدي  بين القياسين القبلي الفروق دلالة

  10= ن            بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز مستوى أداءفي                       

 اتالمتغير
 وحدة

 القياس

 قيمة البعدي القياس القبلي القياس

 2ع 2م 1ع 1م "ت"

       : جهاز الحركات الأرضيةمهارات 
 *4.21 0.84 8.25 1.03 6.50 درجة ة الخلفية السريعة علي اليدينمهارة الشقلب

 *4.53 0.71 8.90 0.98 7.00 درجة مهارة الشقلبة الأمامية السريعة علي اليدين

       : المتوازيين مختلفي الارتفاعجهاز 
 *3.62 0.90 8.20 1.11 6.40 درجة الطلوع بالكس بالقوة

 ( 7) جدولتابع  

 اتالمتغير
 دةوح

 القياس

 قيمة البعدي القياس القبلي القياس

 2ع 2م 1ع 1م "ت"

بالقوة للوقوف علي       بار والصبببببببعود  لدوران حول ال ا

 اليدين
 *4.04 0.85 8.00 1.04 6.15 درجة

       :جهاز طاولة القفز
مهارة الشببببببقلبة الأمامية علي اليدين علي جهاز          

 طاولة القفز
 *4.69 0.72 8.00 0.99 6.00 درجة

       : جهاز عارضة التوازن
الشببببببقلبة الأمامية البطيئة علي اليدين علي جهاز         

 عارضة التوازن
 *5.37 0.69 8.30 0.95 6.10 درجة

 0.05* دال عند مستوي                                    2.226 = 0.05مستوي  عند الجدولية"  ت"  قيمة        

بين القياسين  0.05عند مستوي  إحصائياًفروق دالة  وجود( 7)رقم  الجدولمن  يتضح

 بعض المهارات الأساسية على أجهزة مستوى أداءلأفراد عينة البحث الأساسية في القبلي والبعدي 

 .البعديولصالح القياس  الجمباز قيد البحث

 
 (2) الشكل رقم

 لأفراد عينة البحث الأساسية دي بين القياسين القبلي والبع الفروق دلالة

 بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز مستوى أداءفي                         

0
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القياس القبلي

القياس البعدي
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بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز مستوى أداء ويرجع الباحث التحسن فى 
قدرات طوير ال، والتى أسهمت في ت فاعلية إستخدام التدريبات المشابهة للأداءإلى  قيد البحث

ات التدريبتم إختيار مجموعة  البدنية الخاصة المرتبطة بالأداء الفنى على تلك الأجهزة حيث
بحيث تكون الع تت العاملة أثناء أداء التدريبات المقترحة هى نفي الع تت  المشابهة للأداء

التدريبات تشاب   ، كما أن أغلل هذلالمهارات الأساسية على أجهزة الجمبازالعاملة أثناء أداء 
ار مع ما أش وتتفق هذل النتيجة ،المهارات الأساسية على أجهزة الجمبازإلى حدا  كبير مع أداء 

 على أن التدريبات Whiddon (2010)(37) نوديو  ،Fuck (2007)(32)فيك كل من: إلي  
 يمكن  الذي القدرب واتقانها،  الفنية تاالمهار  التعل اكسالكبيرة فى  أهمية لها للأداء المشابهة

 والحركية البدنية تاالقدر  تنمية وكذلك ، والمتغيرة المتعددة المواقف مختلف في التصرف حسن من
 جزء وأ حقيقية لعل مواقف ايجاد على تعتمد الطريقة هذل نأو  المنافسة الريا ية ، ثناءأ في

 منافسات ريا ية. شكل على وأ المواقف هذل من معين
 جعفر  ،( 27()2016) علي ياسريجة مع نتائج دراسة كل من : النت هذل تتفقكما  

 (2019وليد محسن ) ،(21) (2019مصطفى زناتى ) ،(7)(2019) علي طارقو  عبدالمطلل
دينا على وأسامة  ،(23()2020)مهال محمد ومحمد عماد  ،(28( )2019)يحيى فوزى  ،(26)

التدريبات إستخدام  على فاعلية (25) (2023) قاسم وصباح علي ةهب ،(8) (2022إبراهيم )
 .للريا يينمستوى الأداء الفنى تطوير  فىالمشابهة للأداء 

التى تتشـــــاب  مع التدريبات أن تلك  (15)(1997) ليلي زهران  وفى هذا الصـــــدد تشـــــير
طبيعة الأداء الفنى للمهارات ، وتتطابق مع تركيل مسار الأداء الحركى المستخدم فى المنافسة 

  توى أداء الفرد الريا ى.الأعداد المباشر لتطوير مستعتبر حيث 
توجد فروق دالة إحصائياً  ": والذي ينص علي نىالثاوبذلك يتحقق صحة فرض البحث 

عض ومستوى أداء ببين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث الأساسية فى 

 ".  الح متوسطات القياسات البعديةلص المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز قيد البحث

 :الفرض الثالث نتائج ومناقشة : عرض  اًثالث
  



 

- 151 - 

 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 (8) جدول
 لأفراد عينة البحث البعدي عن القبلي  لقياسا نسس تحسن

 بعض القدرات البدنية الخاصة قيد البحثفي الأساسية 

 اتالمتغير
 10=  ن                  الواحدة المجموعة

  سننسس التح بعدي قبلي

    القوة الثابتة والمتحركة :

 %62.86 5.70 3.50 برس بالنس بثني الذراعين )متوازى(

 %35.85 7.20 5.30 برس بلانس فتحاً )متوازى(

 %9.83 14.04 12.66 )متوازى(  Vزاوية 

    : المرونة

 %45.07 10.30 7.10 مرونة الجذع والفخذ

 % 63.16 5.70 9.30 فتحة البرجل جانباً

 %75.61 4.10 7.20 فتحة البرجل أماماً

    التوازن الثابت والحركى :

 %7.46 74.90 69.70 )باس المعدل( الوثس على العلامات

 %37.93 8.00 5.80 المشى على اليدين

 %13.46 4.31 4.89 م من البدء العالى20العدو 

لأفراد عينة   لقياس البعدي عن القبليل نسبببس تحسبببن  وجود( 8)رقم  الجدولمن  يتضبببح

  - %7.46تراوحت ما بين ) بعض القدرات البدنية الخاصببببببة قيد البحثالبحث الأسبببببباسببببببية في  

75.61%). 
 (9) جدول

  الأساسية لأفراد عينة البحثالبعدي عن القبلي  لقياسا تحسن نسس

 بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز مستوى أداءفي 

 اتالمتغير
 10=  ن                  الواحدة المجموعة

  نسس التحسن بعدي قبلي

    : جهاز الحركات الأرضيةمهارات 

 %26.92 8.25 6.50 مهارة الشقلبة الخلفية السريعة علي اليدين

 %27.14 8.90 7.00 مهارة الشقلبة الأمامية السريعة علي اليدين

    : المتوازيين مختلفي الارتفاعجهاز 

 %28.13 8.20 6.40 الطلوع بالكس بالقوة

 %30.08 8.00 6.15 الدوران حول البار والصعود بالقوة للوقوف علي اليدين

    :جهاز طاولة القفز

 %33.33 8.00 6.00 مهارة الشقلبة الأمامية علي اليدين علي جهاز طاولة القفز

    : جهاز عارضة التوازن

 %36.07 8.30 6.10 نالتواز الشقلبة الأمامية البطيئة علي اليدين علي جهاز عارضة

نسبببس تحسبببن للقياس البعدي عن القبلي لأفراد عينة    وجود( 9)رقم يتضبببح من الجدول 

بعض المهارات الأسبببباسببببية على أجهزة الجمباز قيد البحث   البحث الأسبببباسببببية في مسببببتوى أداء

 (.%36.07 - %26.92تراوحت ما بين )

دي عن القبلى في القدرات البدنية زيادة نسل التحسن فى القياي البعويعزى الباحث 
دام أهمية استخ بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز قيد البحث إلى الخاصة ومستوى أداء
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التدريبات المشابهة للأداء لأن هذل التدريبات تتم في ظروف مشابهة للأداء الحركي مع مراعاة 
عتقة وجد ت اد عينة البحث الأساسية ، كما تقنين حمل التدريل بما يتناسل مع قدرات واستعداد أفر 

ل تتفق هذو  ، ومستوى الأداء الفنى على أجهزة الجمباز،ردية بين القدرات البدنية الخاصةإرتباطية ط
 Dyson (2008)دايسون  Michael (2004()34، ) ميشيل : النتيجة مع ما أشار إلي  كل من

بالإعداد المهارى كما يوجد بينهما عتقة طردية موجبة  ( أن الإعداد البدني يرتبط إرتباطا  وثيقا  30)
فكلما إرتفع المستوى البدني لتعبين ، وتحسنت لديهم اللياقة البدنية كلما زادت قدرتهم على الأداء 

 الفنى للمهارات الحركية.
توجد نسببببببس تحسببببببن     ": والذي ينص علي  الثالث  وبذلك يتحقق صببببببحة فرض البحث      

القدرات البـببببببـببببببدنية الخـببببببـبببببباصة    قبلية لأفراد عينة البحث الأساسية فى للقياسات البعدية عن ال

   ".ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز قيد البحث

 الإستختصات:
 (0.05) دال إحصائيا  عند مستوى ا  إيجابي ا  تأثير التدريبات المشابهة للأداء إستخدام  يؤثر -1

كى التوازن الثابت والحر  -المرونة  –ـاصة )القوة الثابتة والمتحركة القدرات البــدنية الخـعلى 
 .( سنوات10السرعة الإنتقالية( لآنسات الجمباز الفنى تحت ) –

( 0.05) دال إحصائيا  عند مستوى ا  إيجابي ا  التدريبات المشابهة للأداء تأثير إستخدام  يؤثر -2
ة مهارة الشقلبة الخلفيالمهارات الأساسية لجهاز الحركات الأر ية ) على مستوى أداء بعض
ن المتوازيي( وجهاز مهارة الشقلبة الأمامية السريعة علي اليدين - السريعة علي اليدين

الدوران حول البار والصعود بالقوة للوقوف علي  -مختلفي اررتفاع )الطلوع بالكل بالقوة 
 (هارة الشقلبة الأمامية علي اليدين علي جهاز طاولة القفزم)اليدين( وجهاز طاولة القفز 

 (الشقلبة الأمامية البطيئة علي اليدين علي جهاز عار ة التوازن)وجهاز عار ة التوازن 
 ( سنوات.10على أجهزة الجمباز للآنسات تحت )

  نسببببس تحسببببن القياس البعدي عن القبلي لأفراد عينة البحث الأسبببباسببببية في بعض  معدل  دزا -3

 (.%75.61 - %7.46القدرات البدنية الخاصة قيد البحث تراوحت ما بين )

نسببس تحسببن القياس البعدي عن القبلي لأفراد عينة البحث الأسبباسببية في مسببتوى     معدل  دزا -4

  %26.92بعض المهارات الأسبباسببية على أجهزة الجمباز قيد البحث تراوحت ما بين )  أداء

- 36.07%.) 

 



 

- 153 - 

 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 التوصيات : 
 عينة البحث وما توصل إلي  من نتائج يوصى الباحث بما يلى:فى حدود  
ـــــاصة لما لها من تأثير إيجابى  -1 ــدنية الخـ ـــ تطبيق التدريبات المشابهة للأداء لتطوير القدرات البـ

بعض المهارات الأساسية على أجهزة الجمباز لناشئات الجمباز تحت  فى تحسين مستوى أداء
 ( سنوات. 10)

 قيفية للمدربين تتناول كيفية و ع التدريبات المشابهة للأداء لناشئات الجمباز.عقد دورات تث -2
أهمية تواجد مدرل متخصــــــــص فى الإعداد البدني لناشــــــــئات الجمباز  ــــــــمن الجهاز الفنى  -3

 للفريق.
إجراء دراســـــــــات مشـــــــــابهة على مراحل ســـــــــنية وعينات أخرى مختلفة وعلى أجهزة أخرى في  -4

 الجمباز.
 عـــراجــــالم

 : المراجع العربيةأولًا : 

أساليل متطورة فى تدريل الجمباز باستخدام العمل الع لى (: 2010)أحمد الهادى يوسف  -1
 الأساسى، دار الفكر العربى، القاهرة.

 المجال في التدريي طرائق : (2018) السامرائي أحمد عباي،  بسطويسي أحمد أحمد -2
 العراق. ، لموصلا ، الموصل جامعة مطبعة ، ا ييالر 

ريت  هابي ،2ط علـم الحركــة ، :(2015)، طارق فاروق عبد الصمد  قراع أحمد صتح  -3
 للطباعة ، أسيوط .

تأثير التدريبات النوعية لتطوير الربط الحركى على جهاز  (:"2012) أحمد محمد برغوت -4
لبنين ، ة الريا ية ل، كلية التربيل، رسالة دكتورا"التمرينات الأر ية لناشئى الجمباز

 جامعة حلوان.
 تقىلم دار، 2ط،  وتطبيقات يمهمفا الفني الجمباز (:2018) يلفرغ سامية ، سعد أديل -5

 .الإسكندرية ، الفكر

 وفاء، دار ال الريا يالمجال  فيمبادئ الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتها : (2008)أمال جابر  -6
 . الإسكندريةللطباعة والنشر ، 
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 لمواقف مشابهة تمرينات تأثير :"(2019) يوسف علي طارق،  حافظ المطلل عبد فرجع -7
 نواعأبعض  في (click scoutالتحليلي ) البرنامج احصائيات وفق المباريات

 التربية ، مجلة" الطائرة بالكرة قياالعر  النخبة دوري رعبي لبعض المهاري ارداء
 ، جامعة الريا ة وعلوم البدنية التربية (، كلية3) العدد ( ،31الريا ية، المجلد)

 العراق. ، بغداد
"فاعلية التدريبات المشابهة للأداء باستخدام (:2022دينا على محمد، أسامة إبراهيم الشيخ ) -8

المقاومات المختلفة على القدرة العضلية ومستوى الأداء الرقمى لدى ناشئى 

 (،4) (، المجلد61اضية، العدد )مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الري السباحة"،
 .أسيوطكلية التربية الرياضية، جامعة 

أسي الجمباز الفنى للآنسات ، منشأة  :(2013عائشة عبد المولى ، إيمان أبو الدهل ) -9
 المعارف ، الإسكندرية.

،  الحديث الجمباز تدريل فى العلمية والأسي النظريات ( :1999) علي البصير عبد عادل -10
 .القاهرة ، العربى الفكر دار ، الثانى الجزء

،  والنشر طباعةللأسي ونظريات الجمباز الحديث ، المكتبة المصرية  ( :2004) ــــــــــــ -11
 الإسكندرية.

، والنشر طباعةلل، المكتبة المصرية  بنات( –الفنى )بنين الجمباز  ( :2004) ــــــــــــ -12
 .الإسكندرية

المجموعات الفنية على جهاز الحركات الأر ية ، دار الفكر (: 1998ى )حسين بيوم عدلي -13
 العربى ، القاهرة.

 ،القاهرة. التدريل فى الجمباز،النه ة المصرية(: 1997عزت محمود الكاشف ) -14
 ، العربي، دار الفكر  الفنية: الأسي العلمية والعملية للتمرينات (1997) ليلى زهران -15

 القاهرة.
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة.:أسي تعليم الجمباز،(2003إبراهيم شحاتة ) محمد -16
ال، مؤسسة منظومة التدريل النوعى للجمباز الفنى رج: (2010محمـد إبراهيـم شحاتة ) -17

 ، الإسكندرية.حوري الدولية للطباعة
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، 4،  ط1ة، جـالقياي والتقويم فى التربية البدنية والريا  (:2003) محمد صبحى حسانين -18
 دار الفكر العربى، القاهرة. 

فاعلية التمرينات النوعية بإستخدام معلومات التغذية  :"(2007محمد محمود الصغير ) -19
 ،"مامية على اليدين على حصان القفزلأالراجعة على مستوى أداء مهارة الشقلبة ا

 رسالة ماجستير، كلية التربية الريا ية للبنين، جامعة الزقازيق.
: الأسي العلمية فى تعليم وتدريل (2005) يوسف الهاديأحمد  محمود محمد عباي، -20

 .الإسكندرية، منشأة المعارفالجمباز، 
على بعض التدريبات المشابهة للأداء تأثير استخدام  (:"2019مصطفى زناتى محبوب ) -21

ى العلم المؤتمر ،الصفات البدنية والمستوى الرقمى لسباحات الظهر الناشئات" 

"رؤى مستقبلية للتأهيل الوظيفى لسوق العمل فى مجالات علوم الصحة 

 .أسيوطكلية التربية الرياضية ، جامعة الرياضية" ، 

 ، القدم كرة لتعل والخططي المهاري ارعداد في ديالجد ( :2009حماد )  ميابره مفتي -22
 . القاهرة ، المعرفة دار

التدريبات المشابهة تأثير استخدام :" (2020) د بليدىمهاب محمد رمضان ، محمد عما -23

ربة الخلفية بيد واحدة غيرات البدنية ومستوى دقة أداء الضتعلى بعض المللأداء 

(، المجلد 6مجلة بنى سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية، العدد ) ،فى التنس"

 .بنى سويفكلية التربية الرياضية، جامعة  (،3)

 اءيال  دار ، ، بغداد الحركي التعلم في مختارات :)2011) مييالدل ديز  دعب ةناهد -24
 العراق. ، بغداد ، ميوالتصم للطباعة

 تطوير في للعل المشابهة التمرينات تأثير ( :"2023خلف ) قاسم صباح، منذر  علي ةهب -25
 ةالتربي الصارت"، مجلة بكرة القدم الأساسية والمهارات البدنية القدرات بعض

 الريا ة، جامعة وعلوم البدنية التربية (، كلية2العدد) ،(35الريا ية، المجلد)
 العراق. بغداد،

على حالة التدفق النفسي التدريبات المشابهة تأثير  (:"2019وليد محسن مصطفى ) -26

وط لعلوم وفنون التربية مجلة أسي وتحسين مستوى الأداء المهارى للمصارعين"،

 .أسيوطكلية التربية الرياضية ، جامعة  (،3) (، المجلد48، العدد )الرياضية
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 الحركية الجملة أداء مستوى لتحسين الشكلي الأداء تدريبات :"(2016قطل ) علي ياسر -27
 الدولي العلمي المؤتمر ، "سنوات بنات 8 تحت الأر ية التمرينات جهاز على

 الريا ية التربية كلية ،(المعاصرة الريا ية والق ايا البشرية التنمية) السابع
 جامعة حلوان للبنات،

التدريبات المشابهة للأداء استخدام برنامج تدريبى ب تأثير :"(2019) يحيى فوزى السيد -28

الخاصة ومستوى الأداء المهارى للأسلوب الشمالى  البدنية القدرات بعضعلى 

(، 51، العدد )، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية"فى رياضة الكونغ فو

 .أسيوطكلية التربية الرياضية، جامعة  (،4) المجلد
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