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 البحث:ومشكلة المقدمة 

مررا ترعمة ررر ترتابا ررر ترتررل تغرر ا ترررل ارراا ترعرر  ت  ت    ب ررر  ه مرر    تعتبررا ترتاب ررر ترا  جرر ر  رر  ت       
عقرا  ترتذم ررن   مر ب تررن   قرا اتنم رر ترلرةاا تريرلل رةتذم رن در ا  ااهر     قتيرا دقرد درل ترمر تاا 

اركررا ترمقيررا  منغرر  ترترر ا ا دررل عرر  ت  الررةاا ترتذم ررن املرر ع تغ  عةررل تكلرر   تر بررات   ،امرر  ب رمعة
امم الررر ترعررر  ت  تريرررل ر ت    ب رررر ترلررة مر، اترررر اا ت ل لرررل رةتاب رررر ترا  جرر ر درررل تنم رررر ت ت  هررر   

رماتقرا ترتعة م رر تريل ر رةتذم ن ن   تنر  درل  ااا ترتاب رر ترا  جر ر تررن  تتراتدا تركا را مرا تر را  ات
ترتررل مررا ترممكررا تا تلررت    دررل ن ررا ترمعادررر تريررل ر اتقرر    ترع  رر  مررا تر بررات  تريررل ر اترلررةاك ر 
ت    ب ررر ل رره تنرر  مررا تهرر  ترعاتمرر  ترمرراااج دررل تكررا ا ت ت  هرر   هررل ترر ا ا ترمعادررر اترمعةامرر   ترتررل 

 (101 : 4)  . كتلبغ  تر ا  ب رتعة  ا ذ  ترمم الر
 ترعر  ، صيرب  ترتعةر   رماتلر  تر اتلر ر تر درر دل تلأل ل ر ترمات  إل   ترا  ج ر ترتاب ر   تعتباكم      
 تلر ه  درل ملرتماة عمة رر دغرل مغمر    ت تم ع ر    اات بر    ترل ر ة جرااات  ما جاااة بغ  ت هتم   صا تدااج
 م تمعر  تررن  عر  ت  مرع  تم  ر  مر  امرع بر  ترمل در ترب ئر مع  تن ل  بم  تر ا  لةاا اتلل ا تع   
 مت  نلرر ت ررم  الر ة عرا عبر اة تر ررا  لأا ل  تر   اتنر  ب م رع تلإرمر   عةرر  تعمر  صنغر  كمر  د ر ،  عر  
 تلأدرات  الرذمر يرلر إرر  ترا   ب نغر ، د مر  ت تر تا ابتلق ر  اتراال رر اترعقة رر، تر لرم ر،  اتنبر   م رع
 عةر  ترل ر ة ترتابرا  إد اهر  درل اترا  جر ر ترب ن رر  ررترتاب اترثا ا ص ذقغر ، ا م ر  اقر دتغ  اللا ت ك اه 

 ترمغرر   ترائ لررل ت  هرر   مكررا   ل رره اتر برراة، ترلررةاا ملررتا    صعمرر  إررر   تغةغرر  رلإنلرر ا ت ن ع ر ررر
 ب رمغر ات  ترجرااا ر ترتةم رن ت ا ر  درل لر هم  صنغر  كمر  ترن لر ر، لرم ت  ت رك   درل ا ااج تلإنل ا ر ل 

 (121:  8) .ا اج امع ن ل  مع ب رتك ا ر  تلم  لترت ترع ر ر اتر بات 
 ترع ا ا ترقاا تنل ا  ع  غ  ترت  تر ام ر ترل  ة ظ  د  امةل    جااا     مدةب    ترلة   ترقات  اتيب       
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 دكر ا ت مراا تبلرد در  لت  اترمتعر تراتلر بغ ر ترل  ار ترتقن ر ترال ئ  تلت  ت  د  ت نل ا تلاا ارق 
 (5:  14. )ترقاتم ر ات نلاد   ب  ماتض رذي بر عاجر تكاا تيب  تن  نرا نت ج

 ترتاب ر م اا املئار ر اص ت ج ايلت  تر ا  ل  ة عةل تااا ترتل ترغ مر تلأماا ما تر    ترقات  تا      
 بقرات  تر رب   مالةرر إررل  يرةات لترل ترنمرا ماتلر   م رع درل رةقرات  تردب عرل ترنمرا ماتعر ة هرل ترا  ج ر

 صار ر   مرا تررن   بتاب رر ترمغتمر ا  م رع عةرل   ر  ررنت ترعدر  ، عةرل قر  ات     ر   ن رث لترل لة   عت  م
 تاب ررر  مكررا لتررل ترقررات  اتدرراا بثلررا لق قررر امعادررر ترر   عةرر  عةررل  كانررات صا اا رراه  ام الرر ا صمرراا
 7. )تر  دئرر ترقاتم رر  ترعر  ت امل ابر ب نغ  ترقاتم ر تراق در ان ا ترقاتم ر ت نلاتد   ما ال ظ  ترن  

 :8-9( )6  :7) 
 ك   تر  درل اترمراااة تلأل لر ر ترمقامر   مرا  عتبا تر ا  قات  لذمر صا( 2011)  با ن ذ  اتا       
 ترلررن ر ترماتلرر  دررل تر ررا  بقررات  ترعن  ررر إرررل جررااا ر ل  ررر دررل درر رم تمع ارررنت اترن لرر ر اتراظ   ررر ترب ن ررر

 مررع ترقاتم ررر تلإنلاتدرر   مررا  رر رل مارر رل اقررات  معترر   ب لرر   تم رر  ترنمررا متك مرر  دررا  ص رر  مررا ترم تة ررر
 ترلاك رررر ترمغرر ات  ص ت  عةررل تر ررا  اررر اة مررع تردب عررل اجررعغ  دررل ترم تة رررر اص غ ترر  تر لرر  ص رر ت  تترر تا
 ( 5- 4:  15).اترلاكر تراب   صاج ع دل قاتم ر ع ا  ظغاا  اا يل ل ر بيااة تر ام ر
 ت مر  تهتمر  ارغرنت تر  ر ة تريرلر عذمر   مرا  عتبا ترلة   ترقات  تا( 2007) لم م إقب   اتا       
 عةررل ر تمرر  ص يررب  ارررنرا اتر  معرر   ب رمرر اتا ا  يررر صنل ئغرر   م ررع دررل ترا  جررر بن ررا ب رغرر    صهتم مرر   
 ل ظ ا  ترن   قات  تاب ر  مكا لتل عن ياج امعادر ب رقات   تي  م  ك   اتلر ترا  ج ر ترتاب ر م الل

  ررذ  مررا انررا ب ررنغ  ترقرراتمل ترراعل ان ررا ترلررة مر ترقاتم رر ترعرر  ت  اارراا ات نلاتدر   ترت رراه   مرا
 (52:  5. )ترل ئر ترقاتم ر ترع  ت  امل ابر ترا  ج ر ترتاب ر  ااا
 بغر   لر ه رر  ترتةم رن   ير   درل ترمراااج ترتعة م ر  ترماتلر  تهر  مرا ت عر ت   ترتعة  مالة  اتعتبا     
 ت ع ت   ترتعة  مالة  تتم   تن اتت  ه ت  لةاك   دل تااا اب ن   ادل ارا    ايل   ن ل   تغ ات  ما

 مرا ب رع    اترمتم  ج ترماتهق  بمالة  تر ا  بغ   ما تنت اتر ب   اتر تاج ترد ار  م ب ا تنتق   دتاج ب عتب اه 
 .ترت ر ر عماج ماتل  دل تر ا   جل  عةل ترماااج اتريل   اترن ل   تر ل ارا    ترتغ ات 
 تا ل رره ترب ن رر  ك ر يرر ئ  تر نلررل للرر  ت تةررا  يرر ئ  برربعض ترمالةررر هررنج  م رر  مرر  اتهرر      
 درل ترنمرا ما اتلاع تردا  دل اتر    ج ترمالة  ب ت   دل  ياي  ترنما مظ ها دل ت ا   تلب  تربن  
 درل اتجرل  دراا  اتظغرا ترقرات  رع را  ترتعاض لغ   ارنترا ترنما مع تتن ل    ترعجة   اترقاج ترا ا
 نمرا تلراع اتررا ة ا ترلر بق  ترمالةر  درل منغر  تكارا تريغ اج ترعجذ  اتنما تر نل ا ب ا ترعجة   ترقاج
 رمم الر  تر را  مرا ترم  ر  تعدر   اترلاك ر  ترب ن ر  ترة  قر  ملرتا  ادرع ترل تغ ا، كم  تر ل  ب قل عا

 (69:  11. )ترمت ل  ت مك ن   مع تتنل  امن قل    م ع   تن د  ترنت ، رتلق   ت لتقذ 
  اا تهمر   ترب لره  لرظ تر  يرر تر راا  بم الرر ا  جر ر تاب ر كمعة  تربله عم   ذ  اما       
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 ترا  جرر ر ت ن رردر تررثا ا  اتلررر دررل ترت ك ررا دررل ترب لرره  عرر  ممرر  ترم الرر ر، اترا  جرر ر ترب ن ررر ت ن رردر
 ررر  ركررا ب ر عرر  ما ررا   ررل اهررا تلإع ت  ررر ب رمالةررر رةتذم ررن  ترقاتم ررر ق رر   ت نلاتدرر  ت عةررل ب رمرر تاا
 ترل رررر تللر ا درل ات  ر بل دعرر    اا رر  ترم الرل ترا  جرل د رن ر د ترملرراار ا قبر  مرا ب هتمر    لظر 

  الرررلترم ترا  جرررل ترن ررر د عةرررل ت عتمررر    رررت  ترمتق مرررر ترررر ا  د رررل رةتذم رررن، ترقرررات  اتيرررل   تريرررل ر
 تلآانرر د رل ت بت تئ رر ترمالةرر ب ص رر مرا تريرغ اة تر ئر   عةل ترعم   ت   ذرغ  ما تل ل ر ام  ج كن  د
 تل لرر ر مرر  ج ترا  جرر ر ترتاب ررر مرر  ج ب عتبرر اج كب ررا  اا ترم الررل ترا  جررل ترن رر د تر ارررر تاررر  تلأ  رراة
 تهم رر  مر   امعادرر  ترم الرل  جررلترا  ب رن ر د ت هتمرر   درل ترمعةمرر ا  م رع ا ررغا بثقبر   نرررا دلظرل
 تر ةرراا تانرر     دئررر عرر  ت   م الرراا ترتذم ررن تاةرر  ترب لرره  لررظ كمرر  عرر  ، ب ررك  تر ررا  عةررل اتررثا اج

 ت نلاتدررر   تنت ررر ا درررل  لرررب  اتررررن  دا ةرررر ر ترررات  اترماب ررر  ترملماررررر تلأ غررر ة تلرررت  ت  درررل ات دررراتد
 .ترتذم ن ما ترع    ر   ترقاتم  

 أهمية البحث:
 تجما صهم ر تربله كذ  ما تلأهم ر ترعةم ر اتلأهم ر ترتدب ق ر.

  :للبحث العلمية الأهمية -أ
رغرررنج ترمالةرررر  ترقاتم رررر ترل ررررر عةرررل ترم الررر ر ترا  جررر ر ت ن ررردرنررر اج ت بلررر ه ترترررل تن ارررر  تررر ا ا  -

 ترعما ر.
 تاج   م  م   تلت  ج ترتذم ن رذن در ترا  ج ر ما  ذ  ترم تاا. -
 اتلرر ترل ررر ترقاتم ررر  تهم رر بمر   ترا  جرل ترعمر  عةرر  ترقر ئم ا عةم ر    ت  ر  لراا تربلره هرنت نتر ئ  -

 .رةتذم ن اترعم  عة  تيل   ت نلاتد   ترقاتم ر
 :للبحث التطبيقية الأهمية - ب
به تراع  ترقاتم  د  ترن ئ مرا  رذ  لير  ترتاب رر ترا  جر ر اد غر   عرا ه  عةر  تراق رر اترم ر ر  -

 ر ترلة م . اتر ةل
 ت   ع ترن ئ عة  م تارر ت ن در ترا  ج ر ترم تة ر.  -
 ترعم  عة  تكت  ا ت نلاتد   ترقاتم ر الاعر تبذغ ت تاة ترم الر اتار    ت ماا رتثه ةغ .  -
 تكا ا م ماع   مال ة ما ترمنلاد ا قاتم   ات ي   تاد   رتثه ةغ  باتلدر  ب ا م ت .  -

 ت نلاتد   تق    عةل ات ا اه  ترم ال ر ترا  ج ر ت ن در ر  ترتعاا عة  غ ا تربله إ هدف البحث:
 تلإع ت  ر. ترمالةر ترقاتم ر رتذم ن

 البحث: فروض
 لأدررات  ترقاتم ررر درر  ت نلاتدرر  برر ا كررذ  مررا ترق رر ا ترقبةررل اتربعرر    إليرر ئ ردرراا  نت    رررر  ا ررا  -1

  .ب رري ر  ترق  ا تربع   رةم ماعر ترت ا  تربله ع نر
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 :البحث في المستخدمة المصطلحات
 :المدرسية الرياضية التربية -1

 تر تا رر ل را اهرا ترا  جر ر، تر اتلرل رةتاب رر تربانر م  درل يرغ اة الر ة هرا ترا  ج ر ترتاب ر  اا      
 للررا عةر  ب رم الررر رةتاب رر تربانرر م  ترعر   مرا ترغرراض اتلق ر  تر درر ن رر   ا تاقرا ترمنرر ه ، كر  درل

 ن نرل صا صا نر  ررا اترمغمرر تر دراة تلأارر  تعتبرا ب رر اا د رعن  رر ترر اا، اتن  رن ات راتج  ت اتعر تلج ا
 (64:  1). ترتن  ن  تربان م  ما ترما اة تر  ئ ة

 :القوام -2
معظمغرر    تم رر  ترعيررب ر ت نعك لرر   مررا رع  رر  تنترر ج دغررا ن رردر ل ررر عمة ررر ب نرر  مرر  ن ا  عادرر       
ترر   ا  ر اتا تر لر (  ت رنج تررن  تر رك  تا ترمظغرا    )تنر  ايرذ  قر ن تر ا  عنر  ا قا    ير بنغمر
 (12:  14) .ت ج  تر  ن م ك ر ات اج ع ترا بتر ت اج ع ترقات   تجما صا جاااة
 ل رررر درل( ترعظمل،ترعجةل،ترعيرربل) ترم تة رر ترل ا رر تر لرر  ص غر ة بر ا ترم ك ن ك ررر ترعذقرر اهرا      

 (27:  12).تراب   اترلاكر
  :ةالانحرافات القوامي -1

ها  نان دل  ك  عجا ما صعج   تر ل  صا     من  اتنلاتد  عرا ترمعر   تردب عرل ترملرة  بر        
  (65:  14. )تلا ل    مم   نت  عن  تغ ا دل عذقر هنت ترعجا بل ئا تلأعج   تلأ ا 

 السابقة:الدراسات 
 :العربية: الدراسات أولاا 

 بررر اا تريرررغ اة اتلأرعررر   ترعذ  رررر ترتما نررر   صارررا ( بعنررراتا1)(2021) غ   عبررر تر  ل ررر  صلمررر   اتلررر -1
 12-9 مرا تذم رن رر   ترقاتم رر ات نلاتدر   ترب ن ر ترة  قر عن يا بعض تلل ا عة  ترا  ج ر ترتاب ر

 برر اا ترتاب ررر تريررغ اة اتلأرعرر   ترعذ  ررر ترتما نرر   صاررا ترتعرراا عةرر  إررر  ترلرر رل تربلرره لررنر، اهرر ا
. لرنر( 12-9) ما تذم ن ر   ترقاتم ر ات نلاتد   ترب ن ر ترة  قر عن يا بعض تلل ا عة  ج رترا  

 تربانرررر م  دررررل تر اتلررررر ص ات  اتماةرررر . ترت ا بررررل اترمررررنغ  ترملررررلل ترايرررر ل ترمررررنغ  تربلرررره اتلررررت   
 عقرر  ،يررار  ن   لررا   ر، مق عرر  ترررا ا، رق رر ا دبررل م رر تا تردررا ، رق رر ا ترالررت م تا  غرر   ترمقتررا ،
 ترق رر ا مرر  ااج     ررر، صاقرر   إ قرر ا، لرر عر  رر ، قرر  ، لررةر، كررات  مد دررر، صلرر ت ا دب ررر، كررات  لرر ئد،

 تركت ر ا اتلرت تاة صم مر    ترراصا لرقاد) ب نلاتدل ترمي ب ا ما تةم ن( 15) ما ترع نر اتكان  ترلنت متا 
 تريرغ اة اتلأرع   ترعذ  ر  ن  ترتما  بان م  صا ترنت ئ  صظغا . لنر( 12-9) ترلن ر ترمالةر دل( مع   

 ترعجرة ر كر رقاة ترب ن رر ترة  قرر عن يا بعض تلل ا دل ادع   إ   بل تثا ا نا ترا  ج ر ترتاب ر ب اا
 . اترا  قر اترماانر اترلاعر

ترمتغ ررات   بعررض دررل ترا  جرر ر ترتاب ررر  اا تاررا ( بعنرراتا10)(2020) دترر   عةررل ، ن رر  دررذ  اتلررر  -2
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 ترلر رل تربلره ترمتالد، اه ا ترا نل تريا دذ  تر ل  ر   اكتةر ترب ن ر رة  قرت اعن يا تراظ   ر
  اا تاررا عةرر  اترتعرراا ترمتغ ررات  تراظ   ررر، بعررض دررل ترا  جرر ر ترتاب ررر  اا تاررا عةرر  ترتعرراا إررر 

 ترتاب رررر  اا تارررا عةررر  ترتعررراا ، اكرررنرا ترب ن رررر ترة  قرررر عن يرررا بعرررض تدرررا ا درررل ترا  جررر ر ترتاب رررر
 ع نررر اك نرر  ترايرر ل، ترمررنغ  ترب لارر ا اتلررت    .تر لرر  اكتةررر ترذهاتئ ررر ترقرر اة ما ررا  دررل رترا  جرر 
 تل  ر  اتر  عم  رر بيرااة ت ت ر اه  ت   اتلر  عبر ما ك  دذ ( 7)  باتقع د ر (  15)  ما تربله
 جرراب   معرر   دررل تللررن  ترا  جرر ر ترتاب ررر  ااا ترنترر ئ  تدلرر ه صهرر  ترم مرراعت ا، اك نرر  برر ا ترتكرر دا

 ترا  جر ر ترتاب رر رر ااا ترثا ا ا ا ر  ترترن ا مرات  عر   درل ترا  جر ر ترتاب رر  ااا تظغا ترقة ، كم 
 مرا عر   عةر  ترا  جر ر ترتاب رر رر ااا ترثا ا ا ا ر  تر لر  اكتةرر ترذهاتئ رر ترقر اة ما را  مرا كر  دل

 ترب ن ر. ترة  قر عن يا
 ترمعر اا ترقاتم رر عةل اصااج ترقاتم ر رةاق در بان م   ات ا ( بعناتا2)(2020) لة م ا ملم   اتلر صلم  -1

 ترمعررر اا عةرررل اصاررراج ترقاتم رررر رةاق درررر بانررر م  تررر ا ا تلأبتررر تئل، ترتررر  هررر د  ترررر  معادرررر ترمالةرررر رتذم رررن
 ترت ا بررل ب رتيررم   ملررتع ن  ترت ا بررل ترمررنغ  ترب لرره تلأبترر تئل، تلررت    ترمالةررر ررر   تذم ررن ترقاتم ررر
 تربلرره ع نررر ترع رراتئ ر ات ررتمة  ب ردا قررر ترع نررر ت ت رر ا اتربع  ررر، اترر  رةق  لرر   ترقبة ررر ةاتلرر  رم ماعررر

 ترمرر م  ترقاتم ررر تراق دررر ربانرر م  تلأ  رر بل صل لرر ر، اصظغررا  صهرر  ترنترر ئ  ترتررثا ا كع نررر تةم ررن (20) عةرر 
 ترقاتم ررر ترعرر  ت  رامع ر رر ررر  غ  ترقاتم ررر ترمعرر اا ادررع ملررتا  إرررل ص   تربلرره ع نررر رتذم ررن تارما رر 
 مرررا ا ررر رل لرررة م    قررراتمغ  عةرررل ترمل دظرررر درررل تلررر ع ه  امعررر اا قاتم رررر معةامررر   اتكلررر بغ  تر  دئرررر

 ترقاتم ر. ت نلاتد  
 ترعجررةل ترتررات ا ت ررتذ  عةرر  اتنعك لررغ  ترقاتم ررر ت نلاتدرر   ( بعنرراتا11)(2018)   رر نل ملمرر   اتلررر -4

 إرر  ترلر رل تربلره لرنر، اهر ا 14-12 دئرر ترمتالردر مالةرتر تذم ن ر   ترب ن ر ترة  قر ملتا  عة 
 ترب ن ررر ترة  قررر ملررتا  عةرر  ترعجررةل ترتررات ا ت ررتذ  عةرر  اتنعك لررغ  ترقاتم ررر ت نلاتدرر   عةرر  ترتعرراا
 ترقاتم رررر ترل ررررر تللرررا قررر  ترترررل ترتثه ة رررر تربررراتم  اتنعررر ت  تر اتلررر   رقةرررر ترمتالرررد، تردررراا تذم رررن رررر  

 14-12 دئرر ترمتالرد تردراا مرا تةم رن (450) قاتمغر  ع نرر عةر  تر اتلر هنج ب لهتر ص ا  رةمي ب ا
 ترب لرره تلررت    اقرر  قاتم رر ، منلرراد ا ا ررا اتذم ررن قاتم رر  منلرراد ا تذم ررن م مرراعت ا إررر  مقلررمر لررنر

 صا إرر  ترب لره تاير  تر اتلرر نتر ئ   رذ  اما تر اتلر، هنج ردب عر رمذئمت  تراي ل ترمنغ  تر اتلر
 ريرر ر  ترب ن ررر ترة  قررر عن يررا دررل قاتم رر  ترمنلرراد ا اا ررا قاتم رر  ترمنلرراد ا ترتذم ررن برر ا درراا  هنرر ا

 املررتا  مررن  ض، قاتم رر  ترمنلرراد ا ترتذم ررن ررر   ترب ن ررر ترة  قررر ملررتا  اتا ترمنلرراد ا، ا ررا ترتذم ررن
 .مات ع قاتم   ترمنلاد ا ا ا ترتذم ن ر   ترب ن ر ترة  قر

 برر ا ترقاتم ررر ت نلاتدرر   ررربعض مق انررر  اتلررر ( بعنرراتا16)(2016)ات ررااا   ب ررل   اتررر نرراا  اتلررر -5
 بر ا ترقاتم رر ت نلاتدر   رربعض مق انرر  اتلرر إرر  ترمم الر ا، هر د  اا را رةا  جرر ترمم ال ا ترتذم ن
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   تر اتلررر ب لرررت  ت  ترايررر ل ترمرررنغ  ترب لررره تلرررت    ترمم الررر ا، اا رررا رةا  جرررر ترمم الررر ا ترتذم رررن
 تربلرره ع نررر ب عتمرر   ترب لرره قرر   ترلرر رل، تربلرره ردب عررر رمذئمترر  ترايرر  ر تر اتلرر   کثلرر  ترملررل ر
 ترقرراتمل تررراعل تا ترب لرره تلررتنت  اقرر  ،(تذم ررن) تلررتب  ا تلررتم اة عةرر  ب ربلرره ترمتعةقررر ترب  نرر   ب مررع

 تلأ ررر    اترتقررر د اقرررا اتر اتر ةررراا تراقررراا درررل ترلرررة مر ترعررر  ت  عةررر  رةتعررراا مةلرررر جررراااة ب عتبررر اج
 ت نلاتدر   تنت ر ا معر   عةر  اترتعراا تر ام رر، ترل  ت رر ترمغر ات  مرا اا اهر  اترتلة  اتر ا  اترم ل
 لع  ة. با  ر ترمتالدر ترمالةر تذم ن ر   ترقاتم ر

 ثانياا: الدراسات الاجنبية:
 ر  ر  ة تعة مرل قراتمل  بانر م دع ر رر بعنراتا Mark T. Wade  (2018()18) ات  .   مر اا  اتلرر -1

 ترمعادرررر ترقاتم رررر ر  ررر  ة رةتاع رررر بانررر م  دع ر رررر تق ررر   بغررر ا ترمعةمررر ا، رررر   ترقاتم رررر ترعررر  ت  معةامررر  
 ترت ا بررل، اب لررت  ت  ترمررنغ  معةمرر  ، (47قاتمغرر  ) ع نررر عةررل ت بت تئ ررر، ترمرر تاا معةمررل برر ا ترقاتم ررر
 معةمررل ررر   تررراعل ترقرراتمل   رر  ة دررل إ  رر بل تررثا ا ررر  رترقاتم رر ترتاع ررر بانرر م  صا ترنترر ئ  صهرر  اك نرر 
 .ت بت تئ ر ترم تاا

( عناتنغر  تترثا ا مم الرر تلأن ردر ترا  جر ر ترم تة رر عةر  2001() 17) Dem Sham اتلر         -2
ترل رر ترقاتم ر د  صناتع م تة ر ما ترم تاات تلتغ د  تر اتلر ترتعراا عةر  مر   ترثا ا ترل ررر ترقاتم رر 

م الر ترن  د ترا  ج ، اه  هن ا داا  د  ترل رر ترقاتم ر ب ا ترتذم ن ترمم ال ا اا را ترمم الر ا بم
ا ررا مم الرر ا( اترر  لررل  ترع نررر مررا  150مم الرر ا،  150د ربرر   ) 100ات ررتمة  ع نررر تربلرره عةرر 

ع ت  ررر اا نا رر تترراتا  صعمر ا صدررات  ترع نرر برر ا  ترب لره ت تبرر ا لرنر، اتلررت    17: 10مر تاا تبت تئ رر اتد
رق ر ا تنلنر   ترعمرا  تر قرا  ارالرر دبعرر   Bancraftرق ر ا ت نلنر   تر ر نب ، ب نكادر     Ritzاتر  

ترقر   انرررا رةك ررا عةرر  ترل رررر ترقاتم ررر رةدررذ  در  ترمرر تاا ترم تة ررر، مررا صهرر  نترر ئ  هررنج تر اتلررر صا 
بر ت نلاتد   ترقاتم ر صم  تردذ  ترن ا تردذ  ترن ا  م الاا تلأن در ترا  ج ر ترم تة ر  ق  د غ  نل

   م ةرراا إررر  مم الررر ترن رر د ترا  جرر  درر ا ت نلاتدرر   تظغررا عةرر غ  بيررااة كب رراة، كمرر  ظغررا ص جرر   
ت تذا د  ت نلاتد   اص ج   ظغا دراا  ات تذدر   كب راة در  نلر  ت نلراتا بر ا ترمر تاا ت بت تئ رر 

 ر اترا نا ر.اترا نا ر، اكنرا ص ج   ب ا تلإع ت  
( عناتنغررر  تترررثا ا تلرررت  ت  تلأ غررر ة ترتعة م رررر عةررر  ترل ررررر 1997()19) Michael MH اتلرررر م كررر   -1

ترقاتم ررر درر  مالةررر ا رر ض تلأد رر  ت تلررتغ د  تر اتلررر ترتعرراا عةرر  مرر   تررثا ا تلأ غرر ة ترتعة م ررر مارر  
 رر ض تلأد رر  ، ات ررتمة  ع نررر تركمب رراتا االرر ئ  ترتعةرر   تلإركتاان ررر عةرر  ترل رررر ترقاتم ررر درر  مالةررر ا 

لرنر، اتلرت     11: 8تةم نت  ما تذم ن مالةر ا ر ض تلأد ر   تتراتا  صعمر اه  مر  بر ا 150تربله عة 
رق ر ا ترل ررر ترقاتم رر   New York State Posture Rating Testترب لره ت تبر ا ا  رر ن ا رااا 

 نلاتد       ة د  ترظغا اتركت  ا انررا ما ع نر تربله ب %45ما صه  نت ئ  هنج تر اتلر تثاا لاتر 
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بلب  تر ةاا دتات  دا ةر د  اجع  دث، كنرا ظغاا تنلاتد   قاتم ر د  مندقر ترعن  ا  ير در  
تلأد رر   جررع ا ترنظررا اتقتررا  ترب لرره بعررض ترتما نرر   ترا  جرر ر تررا   درر  دتررات  تراتلررر انرررا رتقة رر  

 بعض هنج ت نلاتد  .
 منهج البحث :

 تراتلر ة رةم ماعرر ترت ا برل ترتيرم   نا تربلره ردب عرر رمن لربت  ترت ا برل ترمرنغ  ترب له   إلت       
 .اصه تد  تربله ردب عر رمذئمت  نظات   تربع   اترق  ا ترقبةل ترق  ا إتب ع مع

 عينة البحث : و مجتمع 
 ترا ررره ب ريررا  ع ت  رر ت ب رمالةرر  ترمق رر  ا ترتذم ررن مررا ترعم  ررر ب ردا قررر تربلرره ع نررر ت ت رر ا ترر       

 كمر  تةم رن،( 60) ت ل ل ر ترع نر ل   ابةغ ب رمع   ، تر  ي  تر اا  بم ال  ترمق   ا بن ا ت ع ت  
 ترتاب رررر  ااا دررر  صنتظررر مغ  رعررر   تةم رررن( 18) عررر   صلررربع   اتررر  تةم رررن( 15) ت لرررتدذع ر ترع نرررر بةغررر 

 .تربله اع نر م تمع تاي ا( 1) تر  ا  ا اج  ترمقتالر، ترا  ج ر
 ( توصيف مجتمع وعينة البحث 1جدول )

 العينة الأستطلاعية عينة البحث الأساسية المستبعدين مجتمع البحث البيانات
 11 06 11 39 العــدد

 %10.19 %05.12 %13.91 %166 النسبـة المئوية %

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
 ارمن لربتغ  ه در  تلقر  اترترل تربلره بمتغ رات  ترمتعةقرر اترب  نر   معةام  تر ر مع ترب له صلتن 

 :ترت رل ترنلا عةل تربله ردب عر
 أولاا: تحليل المراجع والدراسات المرجعية الخاصة بالبحث:

 اترقرات   بير ر عر   ترتاب رر ترا  جر رق   ترب له ب  دذع عةرل ترمات رع ترعةم رر ترمت ييرر درل م ر         
 ترقاتم رررر ترل ررررراتل  ررر  صهررر  ترمتغ رررات   ترمقترررا لرررت   ة مرررا تةرررا تر اتلررر   اترمات رررع عنررر  تيرررم   تربانررر م  رذ

 ترماتبدر ب ربله اكنرا ت  تب ات  ترمن لبر رق  ا تةا ترمتغ ات .  تلإع ت  ر ترمالةر رتذم ن
 المقابلات الشخصية:ثانياا: 
ع بعررض تر برات  مررا تعجر   ه ئررر ترتر ا ا بكة رر   ترتاب ررر قر   ترب لرره بر  ات  عرر ة مقر بذ    يرر ر مر      

ترا  جرر ر نا  تر برراة درر  عةررا  تريررلر اترمنرر ه  ادررا  ترترر ا ا رذلررت   ة مررنغ  درر  تيررم   تر رر   تر رر   
ب رتما نرر   درر   ااا ترتاب ررر ترا  جرر ر ترمقتالررر اتل  رر  صهرر  ترق  لرر   ترماتبدررر ب ربلرره اكررنرا ت  تبرر ات  

 .  رمتغ ات ترمن لبر رتةا ت
ــاا:  ــة والأدوات :ثالث قرر   ترب لرره بتل  رر  ت  غرر ة ترعةم ررر اتلأ ات  ترملررت  مر درر  تربلرره  الأجهــ ا العلمي

 تلأ غر ةصا تكاا نت  د عة رر در  ق ر ا تر اتنر  ترملر  ة رةبلره، اتةرا ل ه اتع  عن  ت ت  اج رلأ ات  
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  :ترملت  مر  دل تربله هل تلأ ات ا 
 مةع . - .ق  ( –د ئاة  –لةر  –   )كات   -
  غ   ترالت م تا رق  ا تردا . - . Model/XK3190-A19Eم  تا دبل رق  ا ترا ا ب رك ةا ات   -
 كات  دب ر . - .ترقررررات     ررررر -
  ا د ق  ا م اج ب رلنت متا. -  .د   ررا ك م ررررررات -
 .صقم ع بذلت ا - .ترا ن ر 1/100 1000م اكر ت ق ا ل عر -

 :فى البحث مارات المستخدمةالاسترابعاا: 
تل    ترب  ن   تر  ي ر رةتذم ن ع نر تربله اتلتا  عة  )ت ل  ر ترلا ر تردرا  ر تررا ا( لتم اة ص -

 (.1)ماد 
 (.2رةتذم ن ع نر تربله )ماد  ر ترقاتم ترل رر  ن   ب   تل  تلتم اة -

 المستخدمة فى البحث:والمقاييس  خامساا: الاختبارات
 لررره ب  دررررذع عةررر  تر اتلرررر   اتربلررراه ترما ع رررر اكرررنرا ترمات رررع ترعةم رررر ترمت ييرررر قررر   ترب      

( ن ا رااا ا  رر ت تبر اترمن لبر ترت  تلق  ه ا تربله، ات  ت ت ر ا ) اترمق   ا ت  تب ات رةتاي  إر  
 .(4ماد ) تدب ق  رلغارر انرا

 (:9مرفقاختبار ولاية نيويورك ) -
انررا رلرغارر  New yourk state posture rating testا  ر ن ا ااا  تلت    ترب له ت تب ا      

اتلإدرذع عةر   (14)(1995تدب ق  ابع  ترا راع إرر  ملمر  يربل  للر ن ا، ملمر  عب ترلرذ  اتار  )
 .تر ل ( تتعة  بث  ت  Profile( اجع   قاتم    )بااد   11 تجما ت  تب ا )، ا ترما ع رتر اتل   

 :Testing Procedureإجراءات الاختبار  -
 قرا ترتةم رن اق ررر ع   رر ما لررر )ا را متراتا( برر ا م ر تا تربنرر  اترلرت اة ترمعةقرر عةرر  ترلر ئد بل رره       

( اترت   ق ا عة غ  Aتر ك  اق  ) Lateral Posture كاا ا غر رةل ئد د  تلأاج ع ترقاتم ر تر  نب ر 
( درر  هررنت تراجررع  قلرر   رر د م رر تا تربنرر  Aقرر  )تلأاجرر ع ترقاتم ررر ترلررتر تلأاررر  ترماجررلر درر  تر ررك  ا 

 تر ل  إر  ني  ا  م ا ا ل ا.
بعررر  تنتغررر   تقرررا   تلأاجررر ع ترقاتم رررر ترلرررتر تلأارررر  اتلررر     ا  تغررر   قرررا  ترتةم رررن ب  لرررت تاة  غرررر       

( اترترر  تقرر ا عة غرر  B ررك  ) Anteroposterior Postureتر لرر ا  ت رر ن تراجررع ترقرراتم  تر رر نب  
 (.Bع ترقاتم ر ما ترل بعر إر  ترا رار ع اة ترماجلر ب ر ك  اق  )تلأاج 
 ذلرظ مررا إ تبر ا ن ا ررااا رةقرات  صا ترعمررا  تلأا  ) لر ا(  مارر  تلأاجر ع ترقاتم ررر ترلرة مر، ب نمرر        

مر  ما  ترعما  ترا ن  )د  ترالد( ت نلاتد   ترد   ر، د  ل ا  ما  ترعما  ترا ره ) م ا( تر ا ر ترمتق 
ا ذلرررظ ص جررر   صا هررنت ت  تبررر ا  عتمررر  عةررر  لرررذمر تقررر  ا ترمررر اا  مررا ت نلررراتا، ص  ب ا رررر مةلاظرررر
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 ر ا ر ت نلاتا رنرا   اج هنت ت  تب ا جما ت  تب ات  ترتق  ا ر رةقات .
 الدراسة الاستطلاعية : -

مرا ترم تمرع  عةرل ع نرر 25/2/2021إررل  15/2/2021ص ا    اتلر إلتدذع ر د  تر تاة مرا       
( تةم ن ما  ت   م تمع تربله ا  اج ع نر تربله ت ل ل ر 15ار لات ما صدات  ترع نر تلأل ل ر قاتمغ  )

 .اتد ب  ماتي  تغ  ا ااد ت ت  اه  عةل تر ااد ترتل تدب  عةل ترع نر تلأل ل ر
 ما يلي: الإستطلاعيةاستهدفت الدراسة  -
 تر  ير بك  تةم ن ادا  تن  ن هنج ترق  ل  . إع ت  تلتم اة تل    ترب  ن   اترق  ل   -
 ترتثك  ما تاتدا تلأ غ ة اتلأ ات  ترملت  مر د  ترق  ا ام   يذل تغ . -

 .ترقاتم ر ترل رر تق   ترت ا   عةل ك   ر ص ن ق  ل    -

 معادر تر ما ترن   لتغاق  إ ات  ت  تب ات  اترق  ل   ترقبة ر اتربع  ر ر مع ترب  ن  . -

 ل م   من لبر ترتما ن   ام   تقب  ترتذم ن رغ .ترتعاا عة -
 (:5)مرفق المقترحة المدرسية الرياضية الانشطةخامساا: 
ترمقتالر، ق   ترب له ب لإدذع عةل ترع    ما ترمات ع  ترم ال ر ترا  ج ر ت ن درما ص   اجع       

صلمررر   ل ررر  عبررر ترغ    ك اتلرررر ترترررل تن ارررر  اجرررع  ااا ترتاب رررر ترا  جررر ر ا  ترعةم رررر ات دررر ا ترنظرررا 
  ر    ر  ،(16()2016) ات رااا  ب رل تر  ا ناا (،10()2020(، دذ  ن   ، عةل دت   )1()2021)

Dem Sham (2001 ()17 ): اك ن  ك  ت-  
 المقترح: المدرسية الرياضية الانشطةورسالة  رؤية -أ

 تلق ٌ  ترنما ترمتك م  رةتةم ن عا دا ٌ :
 ر اترعن  رٌ ب رقات .ت هتم   ب ريلر ترع م -1
 تلق ٌ  ملتا ٌ   ترة ٌ قر ترب ن رٌ اترلاك رٌ عا دا ٌ  تنم رٌ تري    ترب ن رٌ اترمغ ات  ترمن لبر. -2
 تلإع ت  ترب ن  ترع   رة د ع عا ترادا ا ىٌ  ة تلإنت ج د   م عٌ ترم     امتدةب   ترل ٌ ة. -1

 ن ل  اتلإمك ن ٌ   ترم   رٌ اترب ا رٌ.تعة ٌ  ترمغ ات  ترلاك رٌ رلأن در ترا ٌ جرٌ ترت  تت
 المقترح: المدرسية الرياضية لانشطةلالأهداف العامة  -ب

ترمقتررا  إرر  تنم ررٌ ترقر ات  ترلاك رررٌ ات اتقر   بغر  مرا  ررذ   ترم الر ر ترا  جر ر ت ن ردرغر ا ت      
، اتدلرغ  در  تكت ر ا صن در ما غر تلق  ترنما تر  م  ترمتك م  ترمتات ا رةتذم ن ما  م عٌ تر اتنر 

ترق ات  ترا ٌ ج رٌ اصكت  ا ت نلاتد   ترقاتم ر اعذ غ ، مع ت هتم   ب لأن در ترتاا لٌ ررٌ ترتر  تدلرغ  
 .ر رةا ٌ جر لت  تيب  صلةا  ل ٌ ةد  ترمم الر ترملتماة اترمنتظم

 المقترح: المدرسية الرياضية الانشطةألاسس العلمية لبناء  -ت
 مع ه ا تر اا ترن  اجع  ما ص ة . صا  تن ل  ترملتا  -

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

111 

 ماتع ة ت اج تر اا ما ترلغ  إر  تريع  اما تربل د إر  ترماك . -
 صا  قا  تر اا عة  تهتم م   ترتذم ن ال   ت  ام ارغ  دل هنج ترمالةر.   -
 صا  تيا تر اا ب رماانر اترتناع اتربل در اتر ما . -
 ماتع ة تر ما ترمن ل  رتن  ن تر اا لت   كاا صكاا تثا ات اتد   ب ر.  -
 ماتع ة  ي ئ  ترنما ترلاكل امتدةب ت  اعاتم  ت ما اترلذمر.  -
 المقترح: المدرسية الرياضية الانشطةمكونات  -ث

 ( مكونات الانشطة الرياضية المدرسية المقترح2جدول )
 البيان المكونات المسلسل

 ( شهر ونصف2) ة للدروسالمدا الكلي 1
 ( اسابيع16) عدد الاسابيع 2
 مرتين عدد الدروس في الاسبوع الواحد 9
 درس (26) عدد الدروس ككل 5
 ( دقيقة51)  من الوحدا 1

 المقترح: المدرسية الرياضية الانشطةمحتوى  -ج
 عة  اذار ص  ت  هل: ترم ال ر ترا  ج ر ت ن درتتجما  در 

 (  ق ئ  اه  كم   ة :5ج  هنت تر    ن  د ا ا منغ  )ا  الج ء التمهيدي: -1
  .(  ق ئ  اهل  ااج تردذ  إر  ترل لر اتراقاا عة   ك  نل  اتل 2: م تغ  )المقدمة -ص
(  ق ئ  اهل تغ ئر ص  ت  تر ل  ترم تة ر تلتع ت ت رةتم ا ا تر  ير رتعة  ترمغ ات  1ام ت  )الإحماء:  - 

 ل اه تلإي ب  . ترلاك ر ترمناعر ااق  ر تر ل  ما
 ( دقيقة وهما:91الج ء الرئيسي: ويضم نوعين من النشاط و منه ) -2
(  ق قرررر اهرررل ترتمررر ا ا تر  يرررر ب ررررناتع ا اتر رررنع اتررررا ة ا اترترررل ت ررر   15:  منررر  )الاعـــداد البـــدني -أ

 ترمغ ات  ترلاك ر ترمعد ة صان   ترال ة ترتعة م ر اترتدب ق ر.
 (  ق قررر ا ررت  د رر   ررا  ترمغرر ات  ترلاك ررر رة ع ر رر   ترمدبقررر20) منرر   النشــاط التعليمــي والتطبيقــي: - 

جما ترال ة ترتعة م ر انرا ما قب  ترمر اا مرع ص راتج نمر نج مرا تردرذ  لأ ت  ترمغر ات  ترلاك رر، 
اتا  ع دذ  تريرا عةر   رك  درا  رتمر اا كر  داقرر مغر اة م تر اة مرا تر ع ر ر   ت تةرا كر  داقرر 

 .عا تلأ ا  دل ناع ترمغ اة
عدر   تمر ا ا تغ ئرر ار  5ا ج  ن ر د ا ا منر  ) لج ء الختامي: -1 (  قر ئ  مقلر  إرر  ترعر   تاا ل رر اتد

 ترعا ة إر  تريا.
 المقترح: المدرسية الرياضية لانشطةلالتو يع ال مني  -ح
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 ( التو يع ال مني للانشطة الرياضية المدرسية المقترح9جدول )
 التو يع ال مني البيان المسلسل

 دقائق 1 تمهيدي )الاحماء(الج ء ال 1
2 

 الج ء الرئيسي
 دقيقة 11 )الاعداد البدنى(

 دقيقة 26 )النشاط التعليمى والتطبيقى( 9
 دقائق 1 الج ء الختامي )التهدئة( 5

 دقيقة 51 المحجموع الكلى

 لبحث:الاساسية ل الدراسة
 القياسات القبلية : أولاا:

  ررررذ  تر ترررراة مرررراقبة ررررر رةمتغ ررررات  عةرررر  ع نررررر تربلرررره ت ل لرررر ر قرررر   ترب لرررره برررر  ات  ترق  لرررر   تر       
بمةعرر  ايرر رر م الررر تر رراا  اتد ررات  ترق  لرر   تر  يرر  ب ربلرره   28/2/2021لترر    26/2/2021

 . تر  ير ب رمع   
 تطبيق دراسة البحث الأساسية :ثانياا: 
در  تر تراة ت ل لر ر ماعر  تربلره عة  م  رترمقتال ترم ال ر ترا  ج ر ت ن درق   ترب له بتدب         
 . غا ا انياصلباع   ارم ة   ا  باتقع ال ت15/5/2021لت   1/1/2021ما 

 القياسات البعدية :ثالثاا: 
  16/5/2021تن  ن ترق  ل   تربع  ر عة  م ماعر تربله ت ل ل ر  ذ  تر تراة مرا ب ترب له ق        
 قبة ر اتل  ن ا ترظااا اترمك ا.  ابن ا ترتات   ترق  ل   تر18/5/2021لت  

 المعالجات الإحصائية : -
 إلت    ترب له لإ ات  تربله ترمع ر    تلإلي ئ ر ترت ر ر :

 ت نلاتا ترمع  ا .   -4                        ترمتالد ترلل بل.  -1
 نل  ترتللا )%(. -5                        ر  رر تر اا  tق مر  -2
 .ل   ترت ا ا ركاه ا -1

 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج
 (06دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى فى الحالة القوامية لأفراد عينة البحث )ن=  (5جدول )

وحدا  المتغيرات م
 القياس

فرق  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسط

قيمة 
 )ت(

 اتجاه الدلالة
 ع م ع م

 القياس البعدى *3..9 ..6- 0.041 2.51 0.030 1..1 الدرجة عنق(.تعصر العنق )الميل الجانبى لل 1
 القياس البعدى *1.25 -0.8 0.041 2.51 0.028 1.01 الدرجة الانحناء الجانبى للكتف)سقوط أحد الكتفين(. 2
 القياس البعدى *5.05 -0.69 0.041 .2.5 0.030 1..1 الدرجة الانحناء الجانبى للظهر. 9
 القياس البعدى *2.39 -0.62 0.044 2.02 0.033 2.66 الدرجة انبى للحوض.الانحناء الج 5
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 1.0.1=  (13عند درجة حرية ) (6.61) مستوى عند الجدولية( ت) *قيمة
ترمللرابر ترمدةقرر تتراتا  مر   ت ت ت تبر اإرر  صا ق مرر ( 4ت لير ئ  ر ر ا  )ت  ا نتر ئ  ترتلة ر        
( عن  1.671تل ا  )ترق مر ت لتم ر ر ( ا م عغ  ق   صكبا ما ق مر ت ت تر  ار ر ا 7.24 – 2.91ب ا )
بر ا متالرد  (0005)عنر  ملرتا    ررر  مم      عة  ا ا  داا   تررر إلير ئ     (،0.05)   رر ملتا 
 .  ا تربع  ترق، ري ر  ع نر تربله ت ل ل رصدات  

 ( معدلات نسب التجسن بين القياس القبلي والبعدى فى الحالة القوامية لأفراد عينة البحث1جدول )

 القياس البعدى *0.21 -0.64 0.044 2.02 0.033 1.31 الدرجة كب القدمين )ميل الكعب للداخل(. 1
 القياس البعدى *5.93 -0.64 0.044 2.01 0.033 .1.3 الدرجة تفلطح القدمين. 0
 القياس البعدى *9.31 -0.55 0.043 .2.1 0.034 2.62 رجةالد الميل الأمامى للعنق. .
 القياس البعدى *9.62 -0.57 0.044 2.01 0.035 2.61 الدرجة تسطح الصدر. 1
 القياس البعدى *25.. -0.6 0.044 2.02 0.034 2.62 الدرجة استدارا الكتفين. 3
 القياس البعدى *0.31 -0.62 0.043 2.11 0.032 1.39 الدرجة استدارا الظهر. 16
 القياس البعدى *1.60 -0.5 0.043 .2.1 0.035 .2.6 الدرجة الميل الخلفى للجسم. 11
 القياس البعدى *5.00 -0.62 0.042 2.16 0.031 1.11 الدرجة برو  البطن. 12
 القياس البعدى *1.62 -0.55 0.045 .2.0 0.035 2.12 الدرجة التقعر القطنى ال ائد. 19
 القياس البعدى *5.11 -0.56 0.044 2.09 0.035 .2.6 الدرجة لركبتيناصطكاك ا 15
 القياس البعدى *.9.5 -0.58 0.043 2.06 0.034 2.62 الدرجة تقوس الساقين. 11

وحدا  المتغيرات م
 القياس

متوسط القياس 
 القبلى

متوسط القياس 
 البعدى

نسب 
 اتجاه الدلالة التحسن٪

 ياس البعدىالق ٪39.33 2.51 1..1 الدرجة تعصر العنق )الميل الجانبى للعنق(. 1
 القياس البعدى ٪47.62 2.51 1.01 الدرجة الانحناء الجانبى للكتف)سقوط أحد الكتفين(. 2
 القياس البعدى ٪38.76 .2.5 1..1 الدرجة الانحناء الجانبى للظهر. 9
 القياس البعدى ٪31.00 2.02 2.66 الدرجة الانحناء الجانبى للحوض. 5
 القياس البعدى ٪32.32 2.02 1.31 الدرجة .كب القدمين )ميل الكعب للداخل( 1
 القياس البعدى ٪32.49 2.01 .1.3 الدرجة تفلطح القدمين. 0
 القياس البعدى ٪27.23 .2.1 2.62 الدرجة الميل الأمامى للعنق. .
 القياس البعدى ٪27.40 2.01 2.61 الدرجة تسطح الصدر. 1
 لقياس البعدىا ٪29.70 2.02 2.62 الدرجة استدارا الكتفين. 3
 القياس البعدى ٪32.12 2.11 1.39 الدرجة استدارا الظهر. 16
 القياس البعدى ٪24.15 .2.1 .2.6 الدرجة الميل الخلفى للجسم. 11
 القياس البعدى ٪32.98 2.16 1.11 الدرجة برو  البطن. 12
 القياس البعدى ٪25.94 .2.0 2.12 الدرجة التقعر القطنى ال ائد. 19
 القياس البعدى ٪27.05 2.09 .2.6 الدرجة طكاك الركبتيناص 15
 القياس البعدى ٪28.71 2.06 2.62 الدرجة تقوس الساقين. 11
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( مع    نل  ترت لا ب ا ترق  ا ترقبةل اتربع   رع نر 5ا تج  ما ترتلة   ت لي ئ  ر  ا  )      
 - ٪24.15  نلرر  ترتللررا مرر  برر ا )تاتالرر  معرر  تربلره ت ل لرر ر دررل ملررتا  ترل رررر ترقاتم ررر ل ره 

 ( ري ر  ترق  ا تربع  .47.62٪
 ( معنوية حجم التأثير فى الحالة القوامية لأفراد عينة البحث0جدول )

 مرتفع جد 1.1، مرتفع 6.1 ،متوسط 6.1 ،منخفض 6.2مستويات حجم التأثير : 
ترم الر ر( عةر  ترمتغ را  ترا  جر ر ترمتغ ا ترملتق  )ت ن ردر ت ا ا ل   تا( 6 تج  ما   ا  )      

     بق   تتاتا  مر  بر ا  ت ل ل ر تربله ع نر ر   تربله ق   ترل رر ترقاتم ر ملتا  دل ترت بع ترمتما 
 متغ ا ترملتق .( ري ر  تر0.94 – 0.19)

 اتراقرراا، اتر ةرراا ترم ررل ل رره مررا رةتةم ررن ترلررة مر ب لأاجرر ع تلأهتمرر   ا ررا  ترب لرره صنرر    رر       
 ترمالةررر تةررا دررل ترا  جرر ر ترتاب ررر  م الرر  اكرر  عةررل   رر ا  اتركم ررر، ترنرراع ل رره مررا رةتةم ررن  قرر   ترررن 
 بثيررا  تتعةرر  ترتررل ترا  جرر ر ق درررترا ان ررا ترم تة ررر، تلأن رردر دررل ترتذم ررن اتت ررتا  دررا  ترراد ا عةررل

  .ترم ال ر ترا  ج ر ت ن درما  ذ   تريل لر ترقاتم ر تلأاج ع اتعة  ترقات  ات اه   ترتغن ر
 ك   تر  اترمراااة درل تلأل لر ر ترمقامر   مرا  عتبا تر ا  قات  لذمر صا (2011)  با ن ذ  اتا       
 درررل تر رررا  ترعن  رررر بقرررات  إررررل جرررااا ر ل  رررر درررل دررر رم تمع ررررنتا  اترن لررر ر اتراظ   رررر اترم ك ن ك رررر ترب ن رررر
 تلإنلاتدررر   مرررا ماررر رل  ررر رل اقرررات  ب لررر   تم ررر  ترنمرررا متك مررر  درررا  ص ررر  مرررا ترم تة رررر ترلرررن ر ترماتلررر 

وحدا  المتغيرات م
معامل ايتا   قيمة "ت" القياس

(2) 
 حجم التأثير

D)) 
دلالة حجم 

 التأثير
 مرتفع 0.82 0.20 3..9 الدرجة تعصر العنق )الميل الجانبى للعنق(. 1
 مرتفع 0.94 0.47 25.. الدرجة الانحناء الجانبى للكتف)سقوط أحد الكتفين(. 2
 متوسط 0.60 0.27 5.05 الدرجة الانحناء الجانبى للظهر. 9
 منخفض 0.38 0.13 2.39 الدرجة الانحناء الجانبى للحوض. 5
 مرتفع 0.81 0.40 0.21 الدرجة كب القدمين )ميل الكعب للداخل(. 1
 متوسط 0.57 0.25 5.93 الدرجة تفلطح القدمين. 0
 متوسط 0.52 0.21 9.31 الدرجة الميل الأمامى للعنق. .
 منخفض 0.39 0.13 9.62 الدرجة تسطح الصدر. 1
 مرتفع 0.86 0.32 1.25 الدرجة استدارا الكتفين. 3
 مرتفع 0.91 0.45 0.31 الدرجة استدارا الظهر. 16
 متوسط 0.66 0.30 1.60 الدرجة لفى للجسم.الميل الخ 11
 متوسط 0.61 0.27 5.00 الدرجة برو  البطن. 12
 متوسط 0.65 0.30 1.62 الدرجة التقعر القطنى ال ائد. 19
 متوسط 0.54 0.22 5.11 الدرجة اصطكاك الركبتين 15
 منخفض 0.45 0.17 .9.5 الدرجة تقوس الساقين. 11
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 ترمغر ات  ص ت  عةرل ار اة تر را  مرع تردب عرل اجرعغ  درل ترم تة رر اص غ تر  تر لر  ص ر ت  تت تا مع ترقاتم ر
    (4:  15). اترلاكر صاج ع تراب   دل قاتم ر ع ا  ظغاا  اا يل ل ر بيااة تر ام ر ترلاك ر
 ترت رراه   برر ا تاتب د رر  عذقررر صنرر  تا رر  (2009)ملررل  ملمرر  ا ت رر  هررنت مررع نترر ئ   اتلررر لررم ا      
 ررر   ترقاتم ررر ترت رراه   ترا رر ض، بم  نررر ت بت تئ ررر ترمالةررر رتذم ررن تربرر نل ترن رر د نلررا ات ت رر ج ترقاتم ررر
 تربرر نل ترن رر د مم الررر  ررااا تربلرره مررن  ض، ررر   ع نررر ترا  جررل ترن رر د نلررا مات عررر، ت ت رر ج تذم ررن
 ترقاتم ررر ترت رراه   تلإيرر بر مررا ترتذم ررن تقررل دغررل ترقاتم ررر ترت رراه   ظغرراا مررا ترلرر  عةرر  كب ررا ب ررك 
 (9تر ت ة ر. ) غ ةاتلأ  تلأعج   ص ت  ما اتللا متات ا ب ك  تر ل  عجذ  تنم ر تلتد ع لأنغ 
( ترتر  تلرتغ د  ترتعراا عةر  مر   ترثا ا ترل ررر 2001)  Dim Shimا ت ر  مرع  اتلرر   ر   ر       

ترقاتم ررر بمم الررر ترن رر د ترا  جرر ، اهرر  هنرر ا درراا  درر  ترل رررر ترقاتم ررر برر ا ترتذم ررن ترمم الرر ا اا ررا 
اا تلأن رردر ترا  جرر ر ترم تة ررر  قرر  ترمم الرر ا اتلرر ا  عررا نترر ئ  هررنج تر اتلررر صا تردررذ  ترررن ا  م الرر

د غ  نلبر ت نلاتد   ترقاتم ر صم  تردذ  ترن ا    م ةاا إرر  مم الرر ترن ر د ترا  جر  در ا ت نلاتدر   
ظغررا درراا  ات تذدرر   كب رراة درر  ا تظغررا عةرر غ  بيررااة كب رراة، كمرر  ظغررا ص جرر   ت ررتذا درر  ت نلاتدرر   

 (17ترا نا ر، اكنرا ب ا تلإع ت  ر اترا نا ر. )نل  ت نلاتا ب ا ترم تاا ت بت تئ ر ا 
 إلير ئ ر   ررر نت  داا  ا ا تن  عة  ابغنت  تلق  ترب له ت   بر عة  داض تربله ترن         
 تربعررر   ترق ررر ا ريررر ر  تربلررره ع نرررر لأدرررات  ترقاتم رررر ترل ررررر دررر  اتربعررر   ترقبةرررل ترق ررر ا مرررا كرررذ   بررر ا

 .تترت ا ب ر رةم ماعر
 ات والتوصياتالاستنتاج

 :  الاستنتاجاتأولّا: 
 ترقاتم رررر ت نلاتدررر   ملرررتا  عةررر  إ  ررر بل ترررثا ا رررر  كررر ا ل ررره ترم الررر ر ترا  جررر ر ت ن ررردر د عة رررر -1

 .ت ع ت  ر ترمالةر رتذم ن
 - رةعنرر ( تر رر نب  ترم رر )ترعنرر  تعيررا{ ترقاتم ررر ت اجرر ع عةرر  ترم الرر ر ترا  جرر ر ت ن رردر ترر ا ا -1

 ترقرر م ا كرر   - ترظغررا تلررت تاة - تركت رر ا تلررت تاة  - تركت رر ا( صلرر  لررقاد)كتررارة تر رر نب  ت نلنرر  
  مات ع. بمع   {رة ت  ( تركع  م  )

 -براا  ترربدا   -)ترم ر  تر ة ر  رة لر  {ترقاتم رر  ت اجر ع عةر  ترم الر ر ترا  ج ر ت ن در ت ا ا -1
ت نلنر   تر ر نب   -تلأمر م  رةعنر ترم ر   -تيدك ا تراكبت ا ت ةد  ترق م ا  -ترتقعا ترقدن  تر تئ  

  .بل   تثا ا بمع   متالد }رةظغا( 
تلرررد   -ت نلنررر   تر ررر نب  رةلررراض  {ترقاتم رررر  ت اجررر ع عةررر  ترم الررر ر ترا  جررر ر ت ن ررردر تررر ا ا -4

 .بمع   من  ض }تقاا ترل ق ا  -تري ا
  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

111 

 :ثانياّ: التوصيات
مرا  رذ  ت م  غر  درل تربراتم   رر ترقاتم رر ترلدل تلل ا ملتا   ترم ال ر ترا  ج ر ت ن درصلت  ت   -1

 .رتذم ن ترمالةر ت ع ت  رترتعة م ر 

 ترلرررنا  ترررر اا  تردبررر  ترك رررا ت رررات ت  جرررمات تربلررره هرررن دررر  ترملرررت    ترقررراتم  ترك رررا تلرررت  ت  -2
 .ترم تاا ن تذم عة   ا   ترن  تر  م 

  نل   ابم  تر ل ارا  ر ترت ا ب ر ارلأل ادق  ترم ال ر ترا  ج ر ت ن در ملتا  تقن ا ماتع ة جاااة -1
 . رةتذم ن ترعما ر ترمالةر مع

دررررل ج. .ع مررررع تذم ررررن ترماتلرررر  ترم تة رررر ب م ررررع  اتنبرررر  عةررر   ترم الررر ر ترا  جرررر ر ت ن رررردرتدب ررر   -4
 إ ج ع  رةتقا   ك  دتاة.
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 ( :  اتلررررر مق انررررر ررررربعض 2016نرررراا تررررر  ا  ب ررررل، عمررررا  ر مررررل، ملمرررر  مغ رررر  ، بةق لرررر   ررررذد ) -16
م ةررر ت ررا  دررل عةررا  اتقن رر   قاتم ررر برر ا ترتذم ررن ترمم الرر ا رةا  جررر اا ررا ترمم الرر ا، ت نلاتدرر   تر

    .ترن  د   ترب ن ر اترا  ج ر
17- Dem Sham(1998): The effect of practicing different sports activities on 

physical condition in different types of schools,.     
18- Mark T. Wade (2018) : Effectiveness of a Posture Education Program to 

Increase Teacher Knowledge on Postural Hygiene, Ph.D, Capella University, 
United States.        

19- Michael(1997): The effect of the use of educational devices on the state of 
posture in kindergarten,.   
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 ملخص البحث
 تقييم الانحرافات القوامية علي وتاثيرها الانشطة الرياضية المدرسية
 الإعدادية المرحلة لتلاميذ

 نبيه سيد علاءأ.د/ 
 المنعم عبد عاصم مدحت /د.أ

 عبدالغفار الدين كمال عاصم مصطفيالباحث/ 
 

 ت ن ررردر م تاررررر عةررر  تذم رررن ترمالةرررر ت ع ت  رررر ت ررر  ع هرررنت تربلررره ابيرررااة تل لررر ر ترررر  ا غررر 
 اتار ر   ترم الر ت تاة تبذغ الاعر ترقاتم ر ت نلاتد   تكت  ا عة  ترعم ا  ترم تة رترم اتل ر  ترا  ج ر
 ب ردا قررر تربلرره ع نرر  ب  ت رر ا ترب لره قرر   ،ترت ا برر  ترمررنغ  ترب لره تلررت   ا ، ات    غرر  رتثه ةغرر  ت مراا
اك نر  تةم رن، ( 60) عر  ه  اترب رغت ع ت    بمالةر تريا ترا ره ت ع ت  ر ترمالةرتذم ن  ما ترعم  ر

 ترل رررر ملررتا  عةرر  إ  رر بل تررثا ا ررر  كرر ا ل رره ترم الرر ر ترا  جرر ر ت ن رردر د عة ررر تهرر  نترر ئ  تربلرره
 تعيررا{ ترقاتم ررر ت اجرر ع عةرر  ترم الرر ر ترا  جرر ر رت ن ررد ترر ا اا  .ت ع ت  ررر ترمالةررر رتذم ررن ترقاتم رر
 تلرت تاة - تركت  ا تلت تاة  - (تركت  ا صل  لقاد)رةكتا تر  نب  ت نلن   - (رةعن  تر  نب  ترم  )ترعن 
ما ان  .مات رع بمعر   {(رة ت   تركع  م  ) ترق م ا ك   - ترظغا  مرا عر ناا  ر رت ع ت  ترمالةرر تذم رنك

 .كب ا ب ك  ترماكبر ر تمترقا  ت نلاتد  
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Abstract 
School sports activities and their impact on assessing posture 

deviations For middle school students 

Prof. Alaa Sayed Nabih   

Prof. Medhat Assem Abdel Moneim 

Researcher. Mustafa Asim Kamal Al-Din Abdel Ghaffar 

This research aims primarily to encourage middle school students to 

practice various school sports activities. Scientists are able to discover 

grammatical deviations and quickly report things to the school administration 

and parents to rehabilitate and avoid them. After the researcher of the 

experimental experience, he chose his sample to search for the well-known 

intentional among middle school students in the third grade school.Preparatory 

school, numbering (60) students. The most important results of the research 

were the effectiveness of the proposed physical education lessons, as it had a 

positive impact on the level of physical condition of middle school students.The 

effect of the proposed physical education lessons on the postures of posture 

{squeezing the neck (lateral tilt of the neck) - lateral bending of the shoulder 

(dropping one shoulder) - rotating the shoulders - rotating the back - pronation 

of the feet (inclination of the heel inward)} at a high rate.Middle school students 

also suffer from severe grammatical deviations. 
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