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 البحثة مقدم
التدريب المثالي هو الذي يساعد اللاعبين المبتدئين والمحترفين علي تحقيق اهدافهم اعتمادآ علي 
عملية مخططة تأخذ في الاعتبار القدرات الفرديةة لهةم وعةدم الفةاب البيئةة الايتماعيةة او لمةور المهةارات 

الدقةةة والومةةول والمومةةوعية  الخاصةةب بةةأدالا اللاعبةةين   لةةذل  لابةةد ان ي تمةةد الهةةد  بصةةور  رئيسةةية علةةي
 (64:  64والقياس كلما امكن ذل  . )

ومن الم رو  ان الهد  الاستراتييي للتدريب بصفة عامب هو الوصوب لافمب مستويات الادالا 
قةةةدر الامكةةةان ومقةةةدر  علةةةي تطةةةوير خطةةةط لآةةةام التةةةدريب اعتمةةةادآ علةةةي الم رفةةةة الخاصةةةب ب لةةةوم التةةةدريب 

الهةةد  الاسةةتراتييي ييةةب الالتةة ام بةةب ت المتييةةرات الرئيسةةية فةةي هةةذ  الخطةةو  والريامةةة   ولتحقيةةق هةةذا 
 (61:  66الطولية المدي هذ  المتييرات ت تبر بمثابة الركائ  التي ترتك  عليها الملآومة التدريبية. )

لذل  فإن فشب المدرب بصفب عامب يمكن في عدم تمكلب من تحويب القةدرات الخاصةب باللاعةب وتطوي هةا 
 عم الادالا الريامي بالرلم من لياحب في اكساب اللاعب هذ  القدرات.لد

والدليب علي ذل  امتلا  لاعبي الرمي بمصر في ال صر الذهبي اواخةر السةب يليات حتةي اواخةر 
الثمالييات لم دلات هائلة من القو  مقارلة باقرالهم من ابطاب ال الم خاصب في الرف ات الاولمبيةة   البةل  

الكلين   وبالرلم من ذل  لم يتمكلوا من تطويع هذ  القو  الهائلةة للفةو  علةي ابطةاب  –الريلين  –اللطر  –
 (4:  3ال الم الذا . )

ولقةةد رنيلةةا نن الطفةةاب الصةةيار لةةديهم احتيايةةات خاصةةب فةةي الريامةةة وييةةب علةةيهم اتبةةا  بةةرام  
يكةةون لديةةب احتايةةات وقةةدرات  خاصةةب بإحتايةةاتهم   ولحةةن كمةةدربين لةةدر  نن اي فةةرد يبةةدن ني لشةةاط بةةدلي

مختلفة للتدريب عن شةخ  يقةوم بهةذا اللشةاط لفتةر  طويلةة    وهةذ  حقيقةة بيةت اللآةر عةن ال مةر الةذي 
يبدا فيةب اللاعةب التةدريب فةي نل ةاب القةوي   فالمةدربون الييةدون ي رفةون ويةدركون المتييةرات الكثيةر  التةي 
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 يباتهم بحيث تتلاسب مع حايات صيار اللاعبين.تحدث للطفب في سن الرشد ويبلون علي اساسها تدر 
ان عملية اعةداد الاعةب تتمةمن التةوا ن المثةالي بةين التاسةيس والتطةوير الشةامب والمتكامةب وبةين التةدريب 
التخصصةةةةي   هةةةةذا التةةةةوا ن المتلةةةةالم يتةةةةي  اكتمةةةةاب لمةةةة  القةةةةدرات المختلفةةةةة للاعبةةةةين بمةةةةا يتلاسةةةةب مةةةةع 

ل المةةةدرب فةةةي تحقيةةةق هةةةذا التلةةةالم والالسةةةيام فةةةي عمليةةةة خصةةةائ  اللشةةةاط الريامةةةي التخصصةةةي وليةةةا
التطوير يمكلب من تحقيق الهد  الرئيسي   وفي السطور القليلةة القادمةة سلومة  للمةدرب مفةاهيم رئيسةية 

 (61:  64عن التطوير الشامب ومفهوم التخص  وكي  يمكلب تحقيق هذا التلالم في عملية التطوير. )
المةدي الطويةب علةي تطةور اللاعةب وتدريبةب مهمةا كةان نو مسةتوي الملافسةة ومن ثم فييب تطبيق  مفهةوم 

 التي يشار  فيها.
 -يتممن الفهوم الساسي )لتطور اللاعب( تطبي  مفهوم المدي الطويب ويتكون من خمس مراحب هي:

 المرحلة الأولي : ألعاب القوي للأطفال
 المرحلة الثانية: المسابقات المتعددة

 تطوير مجموعة المسابقات المرحلة الثالثة:
 المرحلة الرابعة: التخصص
 المرحلة الخامسة: الأداء

يةةةةةري الباحةةةةةث مةةةةةن لاحيةةةةةب اخةةةةةري ان م آةةةةةم المةةةةةدربين ويسةةةةةاعدهم فةةةةةي ذلةةةةة  الوالةةةةةدين يرلبةةةةةون و 
بالاست ياب في عمليةة التخصة  المبكةر بهةد  الوصةوب لاعلةي مسةتويات الادالا فةي سةن مبكةر  ويآهةر 

السباحب واليمبا  ولصب  امام لاعبين ريامين ابطاب في سن مبكر تصب الي ذل  بومول في ريامات 
سةةلب فةةي اليمبةةا  واليطةةس ويلخةةد  المةةدرب والوالةةدين فةةي هةةذا الاليةةا  الخةةاد  الةةذي يت ةةدي  63 – 61

عمر  ال امين او الثلاثة اعوام ثم يتهاوي هذا الاليا  الوهمي وسرعان ما يتلاشي والمدرب والم لم واوليالا 
مةةور ييةةب لا يستسةةلموا لالةةرالاات هةةذا الاليةةا ات الوهميةةة لان القةةدرات الوآيفيةةة والخصةةائ  اللفسةةية الا

لهةةءلالا اللاعبةةين الصةةيار لةةن تةةتمكن مةةن الاسةةتمرار فةةي ميابهةةة المتطلبةةات الرئيسةةية لريامةةة المسةةتويات 
ن لللةةواحي التاسيسةةية ال اليةةة لالهةةم يفقةةدون للةةدعامات والركةةائ  الخاصةةب ب مليةةة التطةةوير الشةةامب ويفتقةةرو 

المرتبطةةةة بالقةةةدرات الحركيةةةة الحيويةةةة التةةةي تمكةةةلهم مةةةن تحمةةةب اعبةةةالا ريامةةةة المسةةةتويات ال اليةةةة الفصةةةب 
 الخا  بالتخص  المبكر.

 أهمية البحث :
 : التطبيقيةالأهمية 

تريةةع الاهميةةة التطبيقيةةة لهةةذا البحةةث الةةي الاسةةتفاد  مةةن ممارسةةة برلةةام  الاتحةةاد الةةدولي للاطفةةاب فةةي 
والب د عن التخص  المبكر وتطبيقة علي لاعبي ال اب القوي للاطفاب في كافة  السرعة والتحمبتحسين 

 .المحافآات
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 أهداف البحث : 
 السةةرعة والتحمةةب لاطفةةةابي لقةةوي لفطفةةةاب علةةم رفةةة تةةأثير تطبيةةق برلةةام  ادتحةةةاد الةةدولي لل ةةاب ا

 .المرحلة الابتدائية بأحد المدارس الدولية
 فروض البحث :

 -في مولا اهدا  واهمية البحث قد توصب الباحث الي ميموعة من الفروت التي تمثلت في الآتي :
للميموعةةة تويةةد فةةروق دالةةة احصةةائيق بةةين القيةةاس الب ةةدي للميموعةةة المةةابطة والقيةةاس الب ةةدي  .6

فةةةل السةةةرعة والتحمةةةب لاطفةةةاب المرحلةةةةة  اس الب ةةةدي للميموعةةةة التيريبيةةةة التيريبيةةةة لصةةةال  القيةةة
 .الابتدائية بأحد المدارس الدولية

 السابقةالدراسات  
 أولًا الدراسات العربية: 

م بدراسةةة ب لةةوان   فاعليةةة ممارسةةة ال ةةاب القةةوي للاطفةةاب علةةي ب ةةت 1002قةةام تةةامر عةةويس اليبةةالي  .6
سلب(   بهد  الت ةر  علةي فاعليةة ممارسةة ال ةاب  61-60القدرات الحركية التوافقية للمرحلة ال مرية )

سةةلب( وقةةام الباحةةث  61-60القةةوي للاطفةةاب علةةي ب ةةت القةةدرات الحركيةةة التوافقيةةة للمرحلةةة ال مريةةة )
ممارسةةة ال ةةاب طفةةب(   وقةةد اآهةةرت اللتةةائ  ان  150باتبةةا  المةةله  التيريبةةي واشةةتملت ال يلةةة علةةي ) 

 القوي للاطفاب ت مب علي تحسين القدرات الحركية التوافقية للاطفاب.
م بدراسةةة ب لةةوان   تةةاثير برلةةام  الال ةةاب التمهيديةةة علةةي تلميةةة ب ةةت 1001قامةةت اميةةر  محمةةد علةةي  .1

سةةلوات(   بهةةد  الت ةةر  علةةي تةةاثير برلةةام  الال ةةاب  4-6القةةدرات الحركيةةة الاساسةةية للاطفةةاب مةةن )
سلوات( وقةام الباحةث بابتةا   4-6التمهيدية علي تلمية ب ت القدرات الحركية الاساسية للاطفاب من )

طفةةة،(   وقةةةد اآهةةةرت اللتةةةائ  تحسةةةلق فةةةي الادالا لةةةدي  40المةةةله  التيريبةةةي واشةةةتملت ال يلةةةة علةةةي ) 
 يمبا  المرتبطة.الميموعة التيريبية في القدرات الحركية الاساسية المقاسة وتحسلق في ادالا مهارات ال

م بدراسة ب لوان   تحديد ب ت الاختبةارات لم رفةة تةاثير التةدريب احةادي 1006قام احمد وليد واخرون  .3
اليرت والالرات المت دد  علي القدرات البدلية والحركية والفسيولويية لمتسابقي ال ةاب القةوي باعمةار 

 –د  )الهةةوائي سةةلب(   بهةةد  الت ةةر  علةةي تةةاثير التةةدريب احةةادي اليةةرت والالةةرات المت ةةد 60-61)
مهارات حركية اساسية( علي القدرات البدلية والحركية والفسيولويية لمتسابقي ال اب القوي  –اللاهوائي 
طفة،(   وقةد  30سلب( وقام الباحث باتبا  المله  التيريبي واشةتملت ال يلةة علةي )  61-60باعمار )

القبلةةي لميموعةةة الاسةةاليب المشةةار  اآهةةرت اللتةةائ  ويةةود تطةةور فةةي لتةةائ  القيةةاس الب ةةدي عةةن القيةةاس
اليها مما يبين ان التدريب الهوائي واللاهوائي ومت ةدد الالةرات اثةر يالبيةق فةي متييةرات الحالةة البدليةة 

 لاطفاب.
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 ثانياً الدراسات الأجنبية: 
م بحةةث ب لةةوان التطةةور الهرمةةي الطبي ةةي للمهةةارات Justen O’Conner  1003قةةام يوسةةتن اوكليةةر   .6

لاساسةةةية بهةةةد  تطةةةوير اختبةةةارات مري يةةةة الم يةةار لارب ةةةة مةةةن المهةةةارات الحركيةةةة الاساسةةةية ) الحركيةةة ا
تلطةةةيط الكةةةر ( واعتمةةةد فةةةي تلفيةةةذ البحةةةث علةةةي المةةةله  التيريبةةةي  –المةةةرب بال صةةةا  –المشةةةي  –الرمةةةي 

ويةةود تحسةةن فةي مسةةتوي ادالا المهةةارات الحركيةةة  -تلميةذ   وكالةةت اهةةم اللتةائ  : 40وكالةت ال يلةةة علةةي 
الاساسةةةةية لتييةةةةب تحسةةةةن فةةةةي مسةةةةتوي ادالا المهةةةةةارات المتخصصةةةةة و خاصةةةةب المت لقةةةةة بةةةةالرمي وتفةةةةةوق 

 عة المابطة.الميموعة التيريبية علي الميمو 
م بتصةميم برلةام  تةدريبي هةوائي Rovland and Bayajian  6226بياييةان   –قةام كة، مةن روفلالةد  .1

مةرات تةدريب فةي  3ولد في المدرسة الابتدائية   وذل  بواقةع  63بلتق و  16اسبوعق وذل  ل دد  61لمد  
ت التييةةرات لةةدي الاطفةةاب ق فةةي الوحةةد  التدريبيةةة الواحةةد    حيةةث ويةةد ان حةةدثت ب ةة30الاسةةبو  بواقةةع 

لتيية التدريب الهوائي   لكن هذ  التييرات كالت اقب قدرآ من التييرات التي تحدث للكبار لتيية التدريب 
الهوائي   مما يشير الي ان مآاهر التكي  للتدريب الهوائي لةدي الاطفةاب تكةون اقةب ملهةا لةدي الكبةار   

في مرحلةة مةا قبةب البلةوت التةدريبات الهوائيةة   لكةن ييةب وقد اوصي الباحثان بمرور  ان يءدي الاطفاب 
عدم توقع تقدم او تحسن كبير في المستوي وكةذل  فةي مآةاهر التكية  اللاتيةة عةن تةدريب التحمةب مثةب 

 الكبار.
م باعداد شري  فيديو يشرل فيب ما تقوم بب المءسسات المسءولة عن الريامةة فةي Hill  6220قام هيب   .3

يع لافةةراد الشةة ب علةةي ممارسةةة مختلةة  الالشةةطة الريامةةية   ويتلةةاوب فيةةب الالشةةطة ليو يلالةةدا مةةن تشةةي
الريامةةية التةةي تقةةدم للاطفةةاب والتةةي تتمةةمن الشةةطة ومسةةابقات ال ةةاب القةةوي وكةةذل  الال ةةاب والتمريلةةات 
المتلوعة   وي طي ي لا كبيةر مةن الاهتمةام والتومةي  لمسةابقات ال ةاب القةوي المتلوعةة للاطفةاب   حيةث 

رل اهميب هذ  المسابقات وكذل  الال ةاب والمهةارات الحركيةة فةي مسةاعد  الاطفةاب علةي تلميةة قةدراتهم يش
البدليةةةة والحركيةةةة وتطةةةوير مهةةةاراتهم فةةةي مسةةةابقات ال ةةةاب القةةةوي بالامةةةافة الةةةي الهةةةا تحقةةةق لهةةةم السةةة اد  

 والمت ة والمرل.
جراءات البحث  خطة وا 

 : أولا: منهج البحث
المةله  التيريبةي عةن طريةق القيةاس القبلةي والب ةدي لميمةوعتين نحةدهما تيريبيةة نستخدم الباحث 

 والاخري مابطة.
  ثانيا: مجتمع البحث:

 ستالفورد الدولية.بمدرسة المرحلة الابتدائية  الب وهم طلابط( 500)ميتمع عيلب البحث هم : 
 بالمرحلة الابتدائية.ذ تلمي (600)البحث علي  ةلياشتلمت ع
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 وفقق لما يلي: تم تقسيمهم عينة البحث:ثالثا: 
تةةدريب يتلقةةي  ميةةذ(تل 60) مقسةةمة الةةي ميموعةةة تيريبيةةة قوامهةةا ميةةذ(تل 80) ن. ال يلةةة الاساسةةية وبليةةت 

وفقةةةق يتلقةةةي تةةةدريب نل ةةةاب القةةةوي تلميةةةذ(  60وميموعةةةة مةةةابطة قوامهةةةا )   بملةةةاه  المدرسةةةة ال ةةةاب قةةةوي
 للاطفاب.لبرلام  الاتحاد الدولي لال اب القوي 

تلميةةذ( تةةم اختيةةارهم مةةن لفةةس ميتمةةع البحةةث ولكةةن مةةن خةةارر عيلةةة  10ب. ال يلةةة الاسةةتطلاعية وبليةةت )
 البحث.

 عينة البحث:  أسباب أختيار
 قيام الباحث بالتدريس في هذ  المدرسة. .6
 يميع افراد ال يلب في مرحلة لمو واحد واللم  ال قلي والحركي متقارب. .1
 والبشرية في المدرسة. توافر الامكالات المادية .3
 توافر عدد كافي من المدرسين مما يسهب الاست الب بهم في عمليات القياس والاختبار. .6
لال ةةاب  السةةرعة والتحمةةبللبةةدلا فةةي ت لةةيم طةةلاب الصةة  الخةةامس ادبتةةدائي نصةةحاب الفمةةلية ي تبةةر  .5

 .القوي للاطفاب
 خصائص افراد العينة

 المتغيرات الاولية. -0
 الو ن. –الطوب  – السن 

 المتغيرات البدنية : -2
  م لقياس السرعة من الثبات.10لمسافة  ال دو السريعاختبار 
  م لقياس التحمب.400لمسافة  اليرياختبار 

 (80)ن= الوزن     -الطول  -فى متغيرات السن  توصيف عينة البحث (1جدول )
 الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى المتغيرات

 6.63 60.00 0.66 61.16 السن
 0.06 660.00 1.10 660.85 الطوب
 0.56 35.00 5.64 35.60 الو ن

 ة:( ال6يتم  من اليدوب )
(. ممةةا يشةةير الةةي 6.63:  0.06ويتمةة  مةةن اليةةدوب ان م امةةب الالتةةوالا ليميةةع المتييةةرات تتةةراول بةةين )

 اعتدالية ال يلة في المتييرات الاساسية.
 (08)ن =  للسرعة والتحملمعامل الإلتواء و الوسيط الإنحراف المعيارى و ط الحسابى و المتوس توصيف عينة البحث (2جدول رقم )
 الإلتواء الوسيط الإنحراف المتوسط الغرض وحدة القياس الإختبارات

 0.16- 5.41 0.41 5.68 قياس السرعة ث م عدو10
 6.00 655.50 31.31 648.32 قياس التحمب ث م يري400
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لمةدي المتوسةط الحسةابي والوسةيط والالحةرا  الم يةاري واقةب واكبةر قيمةة وا (1) يتم  من يةدوب
 والالتوالا للسرعة والتحمب 

(. مما يشير 6.00:  0.16ويتم  من اليدوب ان م امب الالتوالا ليميع المتييرات تتراول بين )
 في السرعة والتحمب.الي اعتدالية ال يلة 

 جمع البيانات: وسائلرابعا: 
تم تحديد الادوات التي تتلاسةب مةع طبي ةة هةذا البحةث   وذلة  مةن خةلاب الاطةلا  علةي البحةوث 

 الدراسات السابقة والدوريات ال لمية والمقابلات الشخصية وتحليب الوثائق.
 -واستخدم الباحث الادوات والاختبارات الاتية:

 ساعة ايقا . .6
 مل ب مفتول محدد المسافات. .1

 (1التأهيلى المقترح مرفق رقم ) البرنامج
 ات المرتبطة بمومو  البحث و توصبب مب مس  لب ت المرايع ال ربية و اليلبية و الدراس قام الباحث

 بالمرحلة الابتدائية. تلميذ 600علي عيلة  شهرينلمد    مقترلتصميم برلام  الل الباحث 
 الخطة الزمنية للبرنامج:

( اسةةابيع 8( ق مو عةةة علةةي )40) تدريبيةةة( وحةةد  تدريبيةةة  مةةن كةةب وحةةد  64شةةتمب البرلةةام  علةةي )ا   
   .يبية في السبو ( وحد  تدر 3بواقع )

 (3)جدول رقم 
 البرنامج الزمني عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع الواحد عدد الوحدات التدريبية في البرنامج الزمني

 نسبو  8 تدريبيةوحدات  3 تدريبيةوحد   16

 محتوي البرلام  التدريبل المقترل( 3يدوب )
 (4جدول رقم )

 زمن الوحدة التدريبية الإحماء الجزء الرئيسى الجزء الختامي
 ق 40 ق 60 ق 60 ق 60

  الواحد التدريبية( يوم  المحتوي ال ملي للوحد  6يدوب )
وتةةدريبات  الرئيسةةييتمةةمن محتةةوي البرلةةام  علةةل تةةدريبات الاحمةةالا وتةةدريبات اليةة لا  محتوووى البرنووامج:

 :الختام وهي كما يلي
 تدريبات الاحماء: -أ

بةةةدليان ولفسةةةيان وكةةةذل   التلاميةةةذوتتمةةةمن تةةةدريبات الاحمةةةالا والتهدئةةةة البدليةةةة والاطالةةةة وتهةةةد  الةةةل اعةةةداد 
 .نعمالا ونيه   اليسم المختلفة وبطريقة ملآمة ومتدرية لتحمب نعبالا الحمب خلاب الي لا الرئيسي
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 :تدريبات الجزء الرئيسي
بلةةةالا علةةةل تحديةةةد متييةةةرات البحةةةث الساسةةةية باختيةةةار الاختبةةةارات الملاسةةةبة لطبي ةةةة  قةةةام الباحةةةث

البحةةث وكةةذل  تحديةةد اليوالةةب الساسةةية للبرلةةام  المقتةةرل  وكةةذل  القيةةام ب مةةب مسةة  مري ةةي ل ديةةد مةةن 
 في ال اب القوي للاطفاب.برام  التدريب  وكذل  المرايع المتخصصة 

 :الجزء الختامى
 .ة من خلاب ميموعة من تدريبات التهدئةيالطبي  مالل حالته التلاميذلة الل عود  وتهد  هذ  المرح

 خطوات تنفيذ البحث:
 :ة الإجراءات الإداري -أ-

  فةةي البرلةةام  والتةة امهم ارلبةةتهم فةةي الاشةةتر  نوالتةةةأكد مةةة شةةرل نهةةدا  البحةةث بتلفيةةذ البحةةث لل يلةة -
 البحث.البرلام  قد  يحتويهاالتي بتلفيذ الت ليمات 

 تلفيذ البرلام . البحث وتحديد مواعيدة ل يلة الاتفاق لي وقت م ين لايرا القياسات المطلوب -
 :تنفيذ التجربة الاساسية -ب-
 .5/3/1013:  65/6/1013من   في الفتر ة الاساسية بتلفيذ التيرب الباحث قام
  :مراعاوتحت لفس الآرو  مع ة بإيرالا القياسات ليميع افراد ال يل الباحث قام
  .موحدة بطريقة راد ال يلفن عنن تتم القياسات ليمي -
 ة.القياسات ليميع افراد ال يلو استخدام لفس الدوات  -
 ايرالا القياسات بلفس الترتيب وبتسلسب موحد.  مراعا -
 ة:القياسات القبلي -ج-

بإيرالا القياس القبلةي علةل عيلةة البحةث الاساسةية حيةث تةم قيةاس الاختبةارات البدليةة  الباحث قام
 وشروط الدالا الخاصة بكب اختبار.طبقان للمواصفات 

 تطبيق البرنامج : -د-
 اسةابيع( 8)شةهرين وقةد اسةتيرق البرلةام   التلاميةذقيد البحث مةن ة مقترل علي ال يلبيق البرلام  التم تط 

  م.65/3/1013الل  م15/6/1013في الفتر  من  كب اسبو  وحدات تدريبيةثلاث بواقع 
 للتهدئة. ق 60للي لا الرئيسي و ق  60و للإحمالا  ق60البرلام   نيبد -

يةرالا القياسةةات الب ديةة سةةابقة الةةذكر اتةةم قةد    بتحديةةد القياسةةات قةد البحةةث ثالباحة قةةام :البعديووةالقياسوات 
 القبلية. بلفس الايه   ولفس آرو   القياسات

 اللاعبةةةاتمثةةةب  عةةةدم التةةة ام ب ةةةت ة ب ةةةت الصةةة وبات علةةةد تلفيةةةذ التيربةةةة الاساسةةةي الباحةةةث ةوقةةةد وايهةةة
 . بالمواعيد المحدد
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 أدوات جمع البيانات -1
 متر قياس 
  اقما  لتحديد خط البداية 
 اطباق صيير  لتحديد المسافات للتلاميذ 
  ساعة ايقا 

 الدراسة الاستطلاعية: 
 الاستطلاعية:الدراسة  -1

م علةةةةل عيلةةةةة 5/66/1016م الةةةةل 68/60/1016نيريةةةةت الدراسةةةةة الاسةةةةتطلاعية فةةةةي الفتةةةةر  مةةةةن 
من ميتمةع البحةث وخةارر عيلةة البحةث  من تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدرسةاختيرت بالطريقة ال شوائية 

بإيرالا دراسة استطلاعية للت ر  علل اللةواحي ادداريةة    حيث قام الباحثتلميذ ( 80الساسية وقوامها )
والفلية والتلآيمية الخاصة بالبحةث  وهةي التأكةد مةن سةهولة الاختبةارات  اختيةار المةاكن الملاسةبة ديةرالا 

 الصدق(. –الاختبارات  التأكد من الم املات ال لمية للاختبار )الثبات 
 حساب المعاملات العلمية:

 أولا: حساب معامل الصدق: 
تةم التحقةق مةن صةدق ادختبةارات عةن طريةق اسةتخدام صةدق التمةاي  كمءشةر علةل صةدق صدق التمايز: 

مةن لفةس عيلةة  تلاميذ( 60تمثب ال يلة الممي   و ) تلاميذ( 60ادختبارعلل عيلة استطلاعية مكولة من )
الدراسةةة  واسةةتخدم اختبةةار )ت( لميمةةوعتين البحةةث تمثةةب ال يلةةة ليةةر المميةة   و تةةم اسةةتب ادهم مةةن عيلةةة 
 .لير الممي  مستقلتين للمقارلة بين نفراد الميموعة الممي   ونفراد الميموعة 
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 نتائج إختبار )ت( لدلالة الفروق بين أفراد المجموعة المميزة وغير المميزة (5الجدول رقم )

والميموعةة ( المتوسط الحسابي )م( والالحرا  الم ياري ) ( لكب من الميموعة الممية   5يوم  يدوب )
 ( لمتييرات الدراسة.sigاليير ممي     واختبار )ت( لدلالة الفروق بين الميموعتين ومستوي الدلالة )

( بمسةةتوي الدلالةةة 1.11:  5.53يتومةة  مةةن اليةةدوب ان قيمةةة )ت( ليميةةع المتييةةرات قةةد اوحيةةت كالةةت )
(sig(  تتةةرال بةةةين )ممةةةا يشةةةيرالي و  0.05( وهمةةةا اقةةب مةةةن ) 0.00:  0.06 ) يةةود فةةةروق احصةةةائيق بةةةين

الميموعة الممي   مما يشير الي قدر  تل  الاختبارات علي التمي  بةين المتمية ين وليةر المتمية ين وبالتةالي 
 صدقها.

 ثانيا: حساب معامل الثبات
تم الاسةت الة بةالمرايع ال لميةة والبحةاث السةابقة فةي تحديةد ثبةات وصةدق ادختبةارات  وقةد قةام الباحةث  -

عةةةةاد  تطبيقهةةةةا مةةةةر  نخةةةةر  )اعةةةةاد   بحسةةةةاب م امةةةةب ثبةةةةات ادختبةةةةار عةةةةن طريةةةةق ايةةةةرالا ادختبةةةةارات واإ
مةن عيلةة مماثلةة لميتمةع البحةث ومةن  تلاميةذ 60علةل عيلةة عةددها  ( وذلة  Test- retestادختبةار

نيةام  وتةم اسةتخدام  60خارر ال يلة الساسية للبحث  وكالةت الفتةر  ال مليةة بةين التطبيةق الوب والثةالي 
 .يقينم امب الارتباط  سبيرمان لدلالة ال لاقة بين التطب

 (60)ن=سبيرمان  لدلالة العلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لجميع الإختبارات     نتائج معامل الارتباط (6جدول رقم )

 وحدة القياس الإختبارات
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 الدلالة )ر(
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 0.00 0.12 0.56 3.21 0.26 5.06 ث م عدو10
 0.00 0.88 61.36 651.55 11.22 624.55 ث م يري400

( المتوسةةةط الحسةةةابي )م( والالحةةةرا  الم يةةةاري ) ( لكةةةب مةةةن التطبيةةةق واعةةةاد  4يومةةة  يةةةدوب )
 ( لمتييرات الدراسة.sigالتطبيق   وم امب الارتباط بين التطبيقين ومستوي الدلالة )

( بمسةةتوي الدلالةةة 0.13:  0.88يتومةة  مةةن اليةةدوب ان قيمةةة )ر( ليميةةع المتييةةرات قةةد تراوحةةت بةةين )
(sig( يةءوب الةةي )ممةةا يشةيرالي ويةةود ارتبةةاط طةةردي قةةوي داب احصةةائيق  0.05( وهمةةا اقةةب مةةن ) 0.00 )

 الاختبارات.بين تطبيق الاختبارات واعاد  تطبيقها مما يشير الي ثبات 
 :الاسلوب الإحصائي المستخدم

البيالةةةةات الخاصةةةةة بلتةةةةائ  البحةةةةث احصةةةةائيا باسةةةةتخدام البرلةةةةام  ادحصةةةةائي ة بالم ايةةةة قةةةةام الباحةةةةث -
spss722 ة:التالية ومن خلاب الم لومات ادحصائي 

 .المتوسط الحسابي 

 الإختبارات
 

 وحدة القياس
 قيمة (18)ن=  غير المميزة المجموعة (18)ن= المجموعة المميزة

 ت
 مستوى
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الدلالة*

 0.03 1.31 0.51 3.11 0.38 6.11 ث م عدو10
 0.06 1.88 8.61 665.80 61.61 652.30 ث م يري400

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

099 

 .الالحرا  الم ياري 
 . اختبار )ت( لدلالة الفروق 
 التحسن.ة لسب 

 ( .0.05دلالة علد مستوي )ة بلسب الباحث يوقد ارتم -
 :عرض النتائج

ب ةةةد يمةةةع البيالةةةات وتفرييهةةةا  واسةةةتخدام الم اليةةةات ادحصةةةائية الملاسةةةبة لمحاولةةةة اديابةةةة علةةةل 
 :فروت البحث  ستتم عرت اللتائ  وفقنا للترتيب التالي

 ( لميموعة البحث. Qدلالة الفروق بين القياسين القبلي والب دي فل المتييرات القوامية ) اوية كيو  -6
 ( لميموعة البحث.السرعة والتحمبدلالة الفروق بين القياسين القبلي والب دي فل المتييرات البدلية ) -1

  السرعة والتحملستجاباتهم فى الإختبارات نحو إدلالة الفروق بين القياسين القبلى و البعدى لدى مجموعة البحث ( 7جدول )
 ( 48)ن = 

 الإختبارات
 البعدى القبلى

 الدلالة ت
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 8.88 4.34 8.65 4.66 8.67 5.30 م عدو28
 8.88 16.54 33.02 104.35 38.23 285.85 م جري688

 
والالحةرا  الم يةاري لكةن مةن القياسةين القبلةي  والب ةدي ( المتوسةط الحسةابي 6( وشكب )1يوم  يدوب )

 والفروق للميموعة المابطة في السرعة والتحمب.
( يءوب Sig( بمستوي دلالة )64.56:  2.36يتم  من اليدوب والشكلان قيمة )ت( للمتييرين وكالت ) 

ياسين القبلي والب دي ( مما يشير الي ويود فروق دالة احصائيق بين الق0.05( وهي اقب من )0.00الي )
 فمب وهو هلا متوسط القياس الب ديلصال  المتوسط الحسابي الا
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 السرعة والتحمل إختبارات المجموعة الضابطة فينسب تحسن  (0جدول رقم )
 نسبة التحسن % متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي القياس وحدة المتغيرات

 %63.30 6.44 5.38 ث م عدو10
 %1.44 682.35 105.05 ث يريم 400

 
( المتوسةةط الحسةةابي والالحةةرا  الم يةةاري لكةةب مةةن القياسةةين القبلةةي  1( وشةةكب )8يومةة  يةةدوب )

والب دي ولسب التحسن للميموعة المابطة فةي السةرعة والتحمةب  ويتمة  مةن اليةدوب ان لسةب التحسةن 
 (. %63.30:  %1.44لميموعة القو  تراوحت بين ) 

 و مناقشة النتائج. ثانياً: تفسير
 -الفرض المطلوب:

" توجوود فووروق دالووة احصووائيق بووين القيوواس البعوودي للمجموعووة الضووابطة والقيوواس البعوودي للمجموعووة 
 لعينة البحث " السرعة والتحملالتجريبية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في 

التيريبيةةة ( فةةي  -الميمةةوعتين ) المةةابطة ( ويةةود فةةروق دالةةة احصةةائيق بةةين 8كمةةا يتمةة  مةةن يةةدوب )
( بمسةةتوي دلالةةة 5.00:  1.52القيةةاس الب ةةدي فةةي اختبةةاري السةةرعة والتحمةةب حيةةث كالةةت قيمةةة )ت( ) 

(Sig( يوءب الي )0.05( وهي اقب من )0.00.) 
 .المطلوبوبذل  يكون الباحث قد حقق الفرت 

 الإستنتاجات: 
 -الباحث الي ميموعة من الاستلتايات وفقق لما يلي :في مولا اهدا  وتساءلات البحث توصب 

السرعة والتحمب ذو تأثير اييابي في تلمية  ال اب القوي للاطفاب تدريبالبرلام  المقترل والم تمد علي  .6
 لممارسي ال اب القوي عيلة البحث.
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لقةةوي عيلةةة قيةةد البحةةث لممارسةةي ال ةةاب ا فةةي تحسةةين السةةرعة والتحمةةباختلةة  تةةاثير البرلةةام  المقتةةرل   .1
 -البحث وكان ترتيب هذ  القدرات وفقق لما يلي :

 السرعة.ت ايد  -
 التحمب. -

 قيد البحث. ة وتحسين السرعة والتحمبالبرلام  المقترل نكثر فاعلية من البرلام  التخصصي في تلمي .3
 التوصيات:

 -وهي :في مولا اهدا  وحدود واستلتايات البحث قد توصب الباحث الي ميموعة من التوصيات 
 ب القوي للاطفةاب لتلميةة السةرعة والتحمةبتطبيق التوصيات الخاصب ببرلام  الاتحاد الدولي لال ا .6

 لممارسي ال اب القوي.
والمسةةةةتوي المهةةةةاري  لةةةةي السةةةةرعة والتحمةةةةبايةةةةرالا الم يةةةةد مةةةةن الابحةةةةاث لم رفةةةةة تةةةةاثير التةةةةدريب ع .1

 لممارسي ال اب القوي.
 تدريب اخري. ايرالا الم يد من الابحاث باستخدام برام  .3

 --التطبيق :
 اقامة بطولات ال اب قوي للاطفاب. .6
 الشالا ملاعب شاطئية للاطفاب. .1
 اقامة بطولات شاطئية للاطفاب. .3
 توفير اماكن للتدريب للاطفاب. .6
 ايرالاات للشر التوصيات الخاصب ببرلام  ال اب القوي للاطفاب في يميع الريامات الاخري. .5
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 قائمة المراجع
 العربية:أولًا المراجع 

ادتحةةةاد الةةةدولي لل ةةةاب القةةةوي : مسةةةابقات الفةةةرق مرشةةةد تطبيقةةةي للشةةةطة ال ةةةاب القةةةوي لفطفةةةاب   الطب ةةةة الثالثةةةة  .6
1061. 

م( : تةةأثير برلةةام  الل ةةاب التمهيديةةة علةةي تلميةةة القةةدرات الحركيةةة الساسةةية لفطفةةاب 1001نميةةر  محمةةد الةةدحلب ) .1
 كلية التربية الريامية يام ة الاسكلدرية. –ملشور  سلوات   رسالة مايستير لير  4:  6من 

م( : فاعليةةة ممارسةةة نل ةةاب القةةوي لفطفةةاب علةةي ب ةةت القةةدرات الحركيةةة والتوافقيةةة 1002تةةامر عةةويس اليبةةالي ) .3
 سلة   كلية التربية الريامية يام ة حلوان. 61:  60للمرحلة ال مرية من 

 –سةةةلوات   دار الفكةةةر ال ربةةةةي  4:  6رات الساسةةةية مةةةةن م( : برلةةةام  ت لةةةةيم علةةةي المهةةةا1061حةةةايي حسةةةين ) .6
 القاهر .

بيةةةةداد دار الكتةةةةب  –م( : لآريةةةةات الةةةةت لم والتطةةةةور الحركةةةةي   الطب ةةةةة الثاليةةةةة 1000وييةةةةب محيةةةةوب ونخةةةةرون )  .5
 والوثائق.

م( : تحديةةةد ب ةةةت الختبةةةارات لم رفةةةة تةةةأثير التةةةدريب نحةةةادي اليةةةرت واللةةةرات 1006احمةةد وليةةةد وعمةةةاد داود ) .4
سةلب   ميلةة علةوم  61:  60لمت دد  علي القدرات البدليةة والحركيةة والفسةيولويية لمتسةابقي نل ةاب القةوي بأعمةار ا

 ال دد الرابع الميلد الرابع. –التربية الريامية 
سةةليمان احمةةد يبةةر : دراسةةة تحليليةةة ل لاقةةة القةةدرات البدليةةة بالمهةةارات الحركيةةة الساسةةية   رسةةالة دكتةةورا    كليةةة  .1

 يام ة حلوان –تربية الريامية للبلين بالقاهر  ال
 دار الفكر ال ربي. –م( : نختبارات الادالا الحركي   القاهر  1006محمد حسن علاوي ومحمد لصر رموان ) .8
 القاهر  –م( : موسوعة الل اب الريامية   دار الفكر ال ربي 1000محمد حسن علاوي )  .2

 –دار الفكةر ال ربةي  – 5والتقويم في التربية البدلية والريامةية الميلةد م( : القياس 1003محمد صبحي حسلين )  .60
 القاهر 

 القاهر  -دار الفكر ال ربي  –م ( : القياس والتقويم في التربية البدلية والريامية 1006محمد صبحي حسلين )  .66
 المراجع الاجنبية ثانيا 

12.  Justen Conner: Pyramid natural evolution of basic motor skills, 2003. 
13.  Kerry Hill: “ Run, Jump, and Throw “ Hilary commission for recrecation and sport 

New Zealand Athletic Association , Kimisport Hamilton, New Zealnd 1991 
Videocassette :Sd., col., 14 nin+manual. 

14.  Semmler JJ: MV Sale, F.G.Meyer, And MA Nordstorm. Motor unit coherence and 
its relation with synchrony are influenced by traning jneurophy 2004. 
Takarada Y.et al 2000: Rapid increase in plasma growth hormone after low-intenisty 

resistance exercise with vascular occlusion. S.l.: J Appl Physiol 
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 ص البحثملخ
المرحلة  ي السرعة والتحمل لاطفالتأثير تطبيق برنامج الإتحاد الدولي لألعاب القوي للأطفال عل

 الابتدائية بأحد المدارس الدولية
 أ.د/ أبو المكارم عبيد أبو الحمد
 أ.د/ هشام محمد الجيوشي

  نجم إسلام مجدي محمد جمالالباحث/ 
م رفة تم تصميم برلام  تدريبي بلالاا علي توصيات الاتحاد الدولي لال اب القوي للاطفاب بهد  

المرحلةةةةة السةةةةرعة والتحمةةةةب لاطفةةةةاب ي تةةةةأثير تطبيةةةةق برلةةةةام  ادتحةةةةاد الةةةةدولي لل ةةةةاب القةةةةوي لفطفةةةةاب علةةةة
وتةةم اتبةةا     حمةةبقةةدرتي السةةرعة والتتةةم عمةةب قيةةاس قبلةةي وب ةةدي ل وبلةةالاآ عليةةبالدوليةةة    الابتدائيةةة بأحةةد 

فةةةةةي البحةةةةةث والقياسةةةةةات الميةةةةةرا  وباسةةةةةتخدام الايهةةةةة   الملاسةةةةةبة والتحلةةةةةيلات  الخطةةةةةوات ال لميةةةةةة وال مليةةةةةة
آهةرت اللتةائ  لسةب توصلت الدراسة الةي ميموعةة مةن الاسةتلتايات الهامةة   فقةد او الاحصائية الدقيقة   

ل والم تمةةد علةةي تةةدريب ال ةةاب القةةوي   واسةةتلت  الباحةةث ان البرلةةام  المقتةةر السةةرعة والتحمةةب تحسةةن فةةي 
لممارسةي ال ةاب القةوي عيلةة البحةث   تلمية السرعة نكثر من التحمةب وذلة  في  للاطفاب ذو تاثير اييابي

وان البرلام  المقترل نكثر فاعلية من البرلام  التخصصي في تلمية وتحسين القدرات الحركية الحيوية قيد 
صةةةيات برلةةةام  الاتحةةةاد الةةةدولي لال ةةةاب القةةةوي للاطفةةةاب لتلميةةةة البحةةةث   كمةةةا يوصةةةي الباحةةةث بتطبيةةةق تو 

القةةدرات الحركيةةة لممارسةةي ال ةةاب القةةوي وايةةرالا الم يةةد مةةن الابحةةاث لم رفةةة تةةاثير التةةدريب علةةي مختلةة  
 القدرات الحركية الحيوية والمستوي المهاري لممارسي ال اب القوي.
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Abstract 
The effect of implementing the International Association of Athletics 

Federations program for children on speed and endurance for primary 
school children in an international school 

Prof. Abo-Elmkarem Ebead Abo-Elhamd 
Prof. Hesham Mohamed El-Gushy 
Researcher. Eslam Magdy Mohamed Gamal Negm  
 A training program was designed based on the recommendations of 
the International Federation of Children’s Athletics with the aim of knowing the 
effect of implementing the International Federation of Children’s Athletics’ 
program on speed and endurance for primary school children in Uhud 
International. Accordingly, a pre- and post-measurement of the speed and 
endurance abilities was carried out, and scientific and practical steps were 
followed in the research and measurements. It was conducted using 
appropriate equipment and accurate statistical analyses, and the study reached 
a set of important conclusions. The results showed rates of improvement in 
speed and endurance, and the researcher concluded that the proposed 
program based on strength training for children has an impact positive in 
developing speed more than endurance for strong game players, the research 
sample, and that the proposed program is more effective than the specialized 
program in developing and improving vital motor skills under research. The 
researcher also recommends applying the recommendations of the 
International Union program for the development of motor skills for strong 
game players and conducting more research to know the effect of training on 
various vital motor skills and the skill level of strong game players. 
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