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 الأعبعُخ اٌّهبساد ثعط أداء ِغتىٌ عًٍ (TRX) اٌّعٍك اٌتذسَت تأحُش

 اٌهىوٍ ٌٕبشئ

 وهُذٌ عٍٍ ِضّذ ِضّىدد/ *            

 اٌعشَشثىٍُخ اٌتشثُخ اٌشَبظُخ ربِعخ  ِذسط
 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

٠ض١ّض ثٌؼصش ثٌقجٌٟ دض٠جدر       

شؼذ١ز ثٌش٠جظز ثٌضٕجفغ١ز ٚص٠جدر ِغجفضٙج 

ػٍٟ ثٌّغضٛٞ ثٌّقٍٟ ٚ ثٌؼجٌّٟ , ٠ٚذي 

ػٍٟ رٌه ثػذثد ثٌذٚي ثٌّضٕجفغز فٟ 

ثلاٌؼجح ثلأٌّٚذ١ز دٚسر دؼذ ثخشٞ ٚوزٌه 

ص٠جدر ثػذثد ثلأشطز ثٌضٕجفغ١ز ٚثٌّغجدمجس 

ثٌّذسؽز فٟ صٍه ثٌذطٛلاس ِشر دؼذ ثخشٞ 

, وّج ثسصفغ ِغضٛٞ ثلإٔؾجصثس ثٌش٠جظ١ز 

مك ػجَ ٚصثد ػذد ثلاسلجَ ثٌؼج١ٌّز ٚثٌضٟ صق

دؼذ ػجَ , ٠ٚشؽغ ثٌفعً فٟ صقم١ك صٍه 

ثلأؾجصثس ثٌٟ ثلاػضّجد ػٍٟ ثلاعٍٛح 

ثٌؼٍّٟ فٟ ثٌضخط١ػ ٌٍضذس٠خ ثٌش٠جظٟ 

ٚٚظغ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ٚثٌؼًّ ػٍٟ 

صط٠ٛش٘ج دجعضّشثس , ف١ظ صٙذف ثٌؼ١ٍّز 

ثٌضذس٠ذ١ز ثٌٛصٛي لأفعً ثٌطشق ٚثٌؼًّ 

ػٍٟ صط٠ٛش٘ج دجعضّشثس , ف١ظ صٙذف 

ثٌضذس٠ذ١ز ٌٍٛصٛي لأفعً ثٌطشق  ثٌؼ١ٍّز

ثٌضٟ صؼًّ ػٍٟ ثلاسصمجء دّغضٛٞ ثٔؾجص 

ثٌلاػخ دجػضذجس ثٔٗ ِقٛس ثلا٘ضّجَ فٟ 

 ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذز . 

ِضّذ ٠ٚشٞ 

 َ(2202اٌذَبعطٍ )

أْ ثعضخذثَ ثلأؽٙضر 

ٚثلأدٚثس ثٌقذ٠غز ٠ؼذ 

أُ٘ ثٌطشق أٚ ثٌذذثةً ٌض٠جدر فؼج١ٌز ثٌؼ١ٍّز 

ػلاػ دؼط ثٌضذس٠ذ١ز ٚثٌضٟ صغُٙ فٟ 

ٔٛثفٟ ثٌمصٛس, فأعٕجء ثٌضذس٠خ ٌفضشثس 

د١ٕ١ز لذ ٠غفً ثٌمجة١ّٓ ػ١ٍٙج ِشثػجر ثٌض١ّٕز 

ثٌّضضٔز ٌٍؼعلاس ثٌؼجٍِز ٚثٌّمجدٍز أٚ ِٓ 

خلاي ثلا٘ضّجَ دأدثء صى١ٕه ِؼ١ٓ دأفذ 

ثلأغشثف ٚػذَ ثلا٘ضّجَ دأدثةٗ دجٌطشف 

ثٌّمجدً ِّج لذ ٠ٕضؼ ػٕٗ لصٛس د١ٓ ٔغذز 

علاس ثٌؼجٍِز ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٌٍؼ

 ( 7: 9ٚثٌؼعلاس ثٌّمجدٍز. )

( 2202وَشُش عّشو صّضح )

ٔملاً عٓ رىسدي ِبستُُٕض واخّشوْ 

Jordi Martínez, et al (2200)َ 

إٌٝ أْ صذس٠ذجس ثٌضؼٍك صُ ثدضىجس٘ج ػجَ 

سأذٌ هتشَه ػٍٝ ٠ذ  َ(0992)

Randy Hetrick  ثٌؾٕذٞ فٟ علاؿ

ثٌذقش٠ز ثلأِش٠ى١ز, ٚرٌه لاعضخذثِٙج 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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ٌضذسح ػ١ٍٙج فٟ فجٌز ػذَ صٛثفش ٚث

صجلاس ثٌؾ١ُ, ٚصُ ثٌذذء فٟ ثٌضش٠ٚؼ ٌٙج 

َ(, عُ لجَ ِذسح 9009ٚصغ٠ٛمٙج ػجَ )

فبثُى ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثلإ٠طجٌٟ ثٌؾٕغ١ز 

عبَ)  Fabio Martellaِبستُلا 

دٕشش أٚي ِمجي ٠ششؿ ثٌضم١ٕجس  َ(2229

 (77ٚأعج١ٌخ صٕف١ز صذس٠ذجس ثٌضؼٍك. )

 Amandaٔذا وىِبعتب أِب ٠ٚشٜ         

Komasta (2202)َ  أٔٗ ٠ٛؽذ عضز

أٚظجع سة١غ١ز ػٓ غش٠ك صث٠ٚز ثلاسصىجص 

ػٍٝ صٍه ثلأدثر ف١ظ ٠ّىٓ ص٠جدر أٚ صم١ًٍ 

ثٌّمجِٚز ػٕذ٘ج أٚ ػٓ غش٠ك صغ١١ش غش٠مز 

ثٌمذط ػٍٝ ثلأدثر دج١ٌذ٠ٓ أٚ ثلاسصىجص 

دجٌمذ١ِٓ, ٚ٘زث ٠غجػذ فٟ صٛؽ١ٗ ثٌقًّ 

ٌّشثد صقش٠ىٙج ثٌضذس٠ذٟ ػٍٝ ثٌؼعلاس ث

ُٚ٘ )ثٌٛلٛف ثٌّٛثؽٗ, ثٌٛلٛف ثٌّؼجوظ, 

ثٌٛلٛف ثٌؾجٔذٟ ٌٕمطز ثلاسصىجص, د١ّٕج 

ػٍٝ ثلأسض ٠ّىٓ أْ صٛثؽٗ 

 ( 79:76دجٌٛؽٗ,ثٌظٙش,ثٌؾجٔذ١ٓ(. )

عىن واخّشوْ وّج ٠ع١ف 

Suk,M,H. et al  (2202)َ  أْ أدثر

ثٌّطجغ أصذقش صم١ٕز ؽذ٠ذر  TRXثي 

ٚصْ ثٌؾغُ,  ٌضذس٠ذجس ثٌّمجِٚز دجعضخذثَ

وّج أٔٙج صّىٓ ِٓ ثٌقشوز لأوغش ِٓ صث٠ٚز 

ِمجسٔز دضذس٠ذجس ثلأعمجي دجلإظجفز إٌٝ 

ثٌضم١ًٍ ِٓ ِخجغش ثٌضؼشض ٌلإصجدز , 

ٚصؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمٛر ٚثٌضٛثصْ ٚثٌّشٚٔز 

وّج أٔٙج ٌٙج صأع١ش فؼجي فٟ ص١ّٕز ثٌضٛثصْ 

ثٌٛظ١فٟ ٌٍؼعلاس ٠ّٚىٓ دِؾٙج ِغ 

ثً جدر فؼج١ٌضٙج ٔظشثٌضذس٠ذجس ثلأعجع١ز ٌض٠

      لاػضّجد٘ج ػٍٝ ِقٛس غ١ش 

 ( 509,  505: 33.)عجدش

أٔذسَظ وبسثُىُٔش  د١ّٕج ٠ؤوذ

 Andersؤًُٕ ِبسَٕغىْ 

Carbonnier & Ninni 

Martinsson (2202 )َ أْ صذس٠ذجس

ثٌّمجِٚز ثٌى١ٍز دجعضخذثَ أدثر 

ثٌّطجغ صؼضذش ِٓ ثٌضذس٠ذجس (TRX)ثٌضؼٍك

ثٌش٠جظٟ دصفز ثٌّغضقذعز فٟ ثٌّؾجي 

ػجِز ,لأٔٙج أدثر صذس٠ذ١ز ِضؼذدر ثلأغشثض 

ٚثٌٛظجةف ٚثٌضٟ ؽؼٍش ِٓ ثٌّضجؿ 

ثٌضذس٠خ فٟ أِجوٓ  دؼ١ذر ػٓ صجلاس 

ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز, ٟٚ٘ صؼضّذ ػٍٟ علاط 

ِذجدا أعجع١ز ٟ٘)ِذذأ ثٌقشوز ثٌغ١ّٙز 

٠ٚضعـ ػٓ غش٠ك ثٌضث٠ٚز ِغ ثلاسض , 

ِذذأ ثلاصضثْ ٠ٚضعـ ػٓ غش٠ك ثٌؾٙجص 

ٌؼعٍٟ ثٌؼصذٟ, ِذذأ ثٌشؽٛػ١ز ٔض١ؾز ث

: 75ٚظغ ثٌذذث٠ز ٚٔمطز ثلاسصىجص.)

740,)  

 (:TRXاٌتذسَت اٌّعٍك )

ثٌضدددذس٠خ ثٌّؼٍدددك ٘دددٛ شدددىً ِدددٓ 

أشددىجي ثٌّمجِٚددز ٠ٚضعددّٓ صّددجس٠ٓ ثٌؾغددُ 

ثٌّضٕٛػدددز ِضؼدددذدر ثٌّغدددض٠ٛجس, صدددضُ دٙدددذف 

ص١ّٕددز ثٌمددٛر ثٌؾغددذ٠ز, ٚثٌضددٛثصْ ٚثٌّشٚٔددز 

ضددددذس٠خ ٚثلاعددددضمشثس فددددٟ ٚلددددش ٚثفددددذ. ثٌ

ثٌّؼٍددك ٠طددٛس ثٌمددٛر ثٌذذ١ٔددز أعٕددجء ثعددضخذثَ 

 ثٌقشوجس ثٌٛظ١ف١ز ٚثلأٚظجع ثٌق٠ٛ١ز .

٠ٚؼدددددددددددذ ثٌضدددددددددددذس٠خ ثٌّؼٍدددددددددددك 

((TRX أعددددٍٛح ٌضددددذس٠خ ث١ٌٍجلددددز ثٌذذ١ٔددددز

ٚثٌضددددٟ ظٙددددش ؽ١ٍددددجً فددددٟ ثٌغددددٕٛثس ثٌم١ٍٍددددز 
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ثٌّجظدد١ز ٚثٌضددٟ صشوددض ػٍددٝ ثعددضخذثَ وجِددً 

ٚصْ ؽغددُ ثلإٔغددجْ فددٟ صذس٠ذددٗ ٚرٌدده دددذلاً 

لأؽٙضر ثٌضٟ صضٛثؽدذ دصدجلاس ِٓ ثعضخذثَ ث

 ( 747:  96ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز . ) 

 Rippetoeسوثشتوووووووووى٠ٚدددددددددشٜ 

أْ صددذس٠ذجس ثٌضؼٍددك صؼضذددش ِددٓ  َ(2222)

ثٌضددذس٠ذجس ثٌذغدد١طز ١ٌٚغددش دجٌغددٍٙز فٕٙددجن 

فدددشق وذ١دددش دددد١ٓ ثٌذغددد١ػ ٚثٌغدددًٙ, ٚ٘دددزث 

٠ضعـ فدٟ وٛٔٙدج صدذس٠ذجس صض١ّدض دجٌذغدجغز 

٠ّٚىددددٓ ثٌضددددذسػ فددددٟ شددددذثصٙج ِددددٓ ثٌشددددذر 

١فز ٌلألصٝ, ٟٚ٘ صٙذف إٌٝ صقغد١ٓ ثٌعؼ

ثٌضددددددٛثصْ, ثٌّشٚٔددددددز , ثٌضٛثفددددددك ٚثٌمددددددٛر 

 (53:99ثٌؼع١ٍز. )

فوووووووووووووىسد ّووّدددددددددددددج ٠شددددددددددددد١ش 

Comfort(2200 )َ إٌدددددٝ أْ صدددددذس٠ذجس

ثٌضؼٍددددك صؼضذددددش عددددٛسر فددددٟ ػددددجٌُ ثٌضددددذس٠خ 

ثٌش٠جظددٟ فٙددٟ شددىً ِضمددذَ ِددٓ صددذس٠ذجس 

ثٌّمجِٚددز ٠ٙددذف إٌددٝ ص١ّٕددز ثٌمددٛر ثٌؼعدد١ٍز 

ذثَ أعمجلا ٚأشىجي دؾ١ّغ أشىجٌٙج دذْٚ إعضخ

أخددشٜ ٌٍّمجِٚددجس, دددً صغددضخذَ فمددػ ٚصْ 

ثٌؾغددددددددددُ وّمجِٚددددددددددز غذ١ؼ١ددددددددددز ػٕددددددددددذ 

 (  45:75).ثلأدثء

 "Ko princeوجوووشٔظ ٠ٚدددشٞ 

أْ ثٌضدددذس٠خ ددددجلأؽٙضر ثٌقذ٠غدددز  َ(2229)

ِددٓ أعجعدد١جس ثلإػددذثد ثٌذددذٟٔ ف١ددظ أصددذـ 

ِدددٓ ثٌّضطٍذدددجس ثٌعدددشٚس٠ز فدددٟ ِخضٍدددف 

ثلأٔشددطز ثٌش٠جظدد١ز ثٌضددٟ ٠ّىددٓ ِّجسعددضٙج 

ء وجٔش صٍه ثلأٔشطز فشد٠دز أٚ ؽّجػ١دز عٛث

إر ٠ؼذ ِدٓ ثلأعدج١ٌخ ثٌفؼجٌدز ثٌضدٟ ٌٙدج صدأع١ش 

ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌخجصز فٟ ثٌش٠جظدجس 

ثٌّخضٍفدددز, ٚلدددذ ظٙدددش ِدددج ٠غدددّٟ ثٌضدددذس٠خ 

ٚثٌدددزٞ ٠شددد١ش إٌدددٝ ِدددٕٙؼ  (TRX)ثٌّؼٍددك 

صذس٠خ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌزٞ ٠غضخذَ ٔظجَ ِٓ 

ّؼٍمدز ثٌقذجي ٚثلأسدطدز صغدّٝ ثٌضدذس٠ذجس ثٌ

ثٌضٟ صغّـ ٌلاػخ دجٌؼًّ ظدذ وجِدً ٚصٔدٗ 

 ( 4: 93دجٌضذس٠خ.)

 (:TRXرهبص اٌتذسَت اٌّعٍك )

  ِدددددددٓ فذٍددددددد١ٓ ٠TRXضىدددددددْٛ  

غدد١ٍ٠ٛٓ دّمددجدط ٠ذ٠ٚددز, ٠ؾددخ صغذ١ضٙددج فددٟ 

ؽغددددُ صددددٍخ فددددٟ ثٌذ١ددددش أٚ فددددٟ ثٌصددددجٌز 

ثٌش٠جظددددد١ز, ٌٍم١دددددجَ دجٌضّدددددجس٠ٓ ث١ِٛ١ٌدددددز, 

ٚصْ )   ( ٠ٚTRXغدضخذَ ثٌضدذس٠خ دؾٙدجص

ضّددجد ػ١ٍددٗ ِددٓ خددلاي إشددشثن ثٌؾغددُ, ٚثلاػ

ثٌّض٠ددذ ِددٓ ثٌؼعددلاس ثلأعجعدد١ز فددٟ ٔفددظ 

 ثٌٛلش ٌٍضّش٠ٓ.

ِىاصوووووووفبد رهوووووووبص اٌتوووووووذسَت اٌّعٍوووووووك 

(TRX:) 

  ثٌؾٙددددددجص ِصددددددٕٛع ِددددددٓ ثٌشددددددشثةػ

 ثٌغ١ش ِطجغ١ز.

  ِضش. 9.5غٛي ثٌؾٙجص 

  عُ. 4ػشض ثٌؾٙجص 

  ِشدددددجده  9فٍمدددددز صغدددددٍك )ػدددددذد

 فذ٠ذ٠ز ٌضؼ١ٍمٗ ػٍٝ ثٌقجةػ(

 ٌّمٜٛ.ثٌّمجدط ِٓ ثٌذلاعضه ث 

  فّددددلاس ثٌمددددذَ ِددددٓ ثلأعددددض١ه ثٌغ١ددددش

 ِطجغٟ 
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 (95:  9) (0شىً )

أٔٗ  َ(2222إٍَُٓ ودَع )ٚصزوش 

ػجدر ِج صٕجلش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز دأسدغ ِىٛٔجس 

أعجع١ز ٟ٘ )ثٌضقًّ ثٌذٚسٞ ثٌضٕفغٟ 

ٚثٌّشٚٔز ٚثٌمٛر ٚثٌضقًّ ثٌؼعٍٟ ِٚٓ عُ, 

فئٔٗ ٠ٕذغٟ ػٍٝ لاػذٟ ثٌٙٛوٟ صط٠ٛش وً 

ثٌذذ١ٔز ثلأسدؼز ٌىٟ ٠ضّىٕٛث ٘زٖ ثٌّىٛٔجس 

ِٓ دٕجء لجػذر أعجع١ز ١ٌٍجلز صغجػذُ٘ ػٍٝ 

صٕف١ز ثٌّٙجسثس ثٌف١ٕز ٚثٌخطط١ز ثٌخجصز 

 (370: 4دجٌٍؼذز دشىً ِغجٌٟ. )

َ( 2222إٍَُٓ ودَع )ٚصع١ف 

أٔٗ ِٓ أؽً صط٠ٛش ١ٌجلز فشو١ز ٚصى١ف 

صخصصٟ ٌٍؼذز ثٌٙٛوٟ ٚثٌزٞ ٠قضجػ إٌٟ 

ضٛلف, ثٌؼذ٠ذ ِٓ فشوجس ثٌذذء, ٚثٌ

ٚثٌؾشٞ, ٚثٌؼذٚ, ٚثلأذفجػجس ثٌغش٠ؼز, 

ٚصغ١١ش ثلاصؾجٖ ٚثٌّقجٚسر ٚثٌضّش٠ش 

ٚثٌّٙجؽّز ٚثٌّشثٚغز.. ثٌخ دفجػ١ٍز فئْ 

ثٌلاػخ ٠قضجػ إٌٝ صط٠ٛش ثٌّىٛٔجس 

ثلأدثة١ز ٚثٌضٟ صضعّٓ )ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز 

ٚثٌغشػز ٚثٌششجلز ٚثٌضٟ ػجدر ِج صىْٛ 

ً ِشصذطز دىفجءر ثٌؾٙجص ثٌؼصذٟ, ٚدجٌضقّ

ثٌٙٛثةٟ ٌقذ وذ١ش أٞ فٟ غ١جح 

 (370: 4ثلأٚوغؾ١ٓ. )

ِٓ خلاي إغلاع ثٌذجفغجْ ػٍٝ 

ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس ٚثلأدقجط ٚثٌّشثؽغ 

ثٌؼ١ٍّز ثٌضٟ ثعضخذِش أدثر ثٌضؼٍك ثي 

(TRX)   لافع أْ صٍه ثلأدثر لذ أظٙشس

ٔضجةؼ إ٠ؾجد١ز ٌذؼط ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز  

ذ ِٓ وجٌمٛر ٚثٌّشٚٔز ٚثٌضٛثفك فٟ ثٌؼذ٠

ثٌش٠جظ١جس ِغ وٛٔٙج أدثٖ دغ١طز ٠ّىٓ 

إصضقجدٙج فٟ فم١ذز فٟ أٞ ِىجْ ٚدذْٚ 

ثٌقجؽٗ ٌٍصجلاس ثٌذذ١ٔز دجلإظجفز إٌٟ 

ثٌضم١ًٍ ِٓ خطش ثلإصجدز, ٚ٘زث ِج ٠ضفك 

 McGill ِبن رًُ وأخشوِْؼٗ ولاً ِٓ 

et all (2202سؤبي عٕبس  ،)َRonal 

snarr (2202)َ  ػٍٝ أْ صذس٠ذجس

صؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش TRX ١ٍز ثٌّمجِٚز ثٌى

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌّشصذطز دجلأدثء ثٌفٕٟ 

وجٌضٛثصْ ٚثٌضٛثفك ٚصط٠ٛش ثٌؼًّ ثٌؼعٍٟ 
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فٟ ثصؾجٖ ثلأدثء ثٌقشوٟ ثٌّشجدٗ ٌٍّٙجسر 

ثٌش٠جظ١ز دجلإظجفز إٌٝ صط٠ٛش ػٕجصش 

ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌّخضٍفز ثٌّشصذطز دجٌصقز 

وجٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٚثٌّشٚٔز 

 (75:30( )705:95ٌٍّفجصً.)

ِٚٓ خلاي ػًّ ثٌذجفغجْ فٝ 

صذس٠ظ ثٌٙٛوٝ دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز 

ِٚضجدؼضّٙج ٌٍفشق ثٌش٠جظ١ز ثٌّّجسعز 

ٌش٠جظز ثٌٙٛوٝ سأٜ ثٌذجفغجْ أْ ثٌفضشثس 

ثلأٔضمج١ٌز د١ٓ ثٌّٛثعُ ٠ٕخفط دٙج ثٌّغضٜٛ 

ثٌذذٔٝ ٚثٌّٙجسٜ ٌلاػذ١ٓ ٚخجصز ثٌٕجشت١ٓ 

ٚ ٚػذَ ثلأعضّشثس٠ز فٝ ِّجسعز ثٌٕشجغ أ

ث١ًٌّ ثٌٝ ثلأعضشخجء ِّج أٚؽذ ٌذٜ 

ثٌذجفغجْ ٌّقجٌٚز ث٠ؾجد غش٠مز عٍٙز 

ِّٚضؼز فٝ ِّجسعز ثلأػذثد ِغ ثلأدضؼجد 

ػٓ ثٌشذثس ثٌؼج١ٌز ِّج أدٜ دجٌذجفغجْ ثٌٝ 

ِقجٌٚز صؾشدز ثٌذقظ دأعضخذثَ صم١ٕجس 

 .TRXثٌضؼٍك دأعضخذثَ فذجي 

ػٍٟ ِج  ِٚٓ خلاي إغلاع ثٌذجفظ

آَوخ  ؽؼ١دز وذسثعدزأص١ـ ٌٗ ِدٓ دسثعدجس ِش

ِوووووشَُ  (2202)اٌغوووووُذ سظوووووىاْ أصّوووووذ

هجوخ صغوٓ  (2202ِصطفً ِضّوذ عوبٌُ)

ثٌدددز٠ٓ أشدددجسٚ فدددٝ ٔضدددجةؼ  (2202عخّوووبْ)

أدقدددجعُٙ ثٌدددٝ ظدددشٚسر ٚأ١ّ٘دددز أعدددضخذثَ 

صددذس٠ذجس ثٌضؼٍددك ٚفؼج١ٌضٙددج خجصددز ٌٍٕجشددت١ٓ 

ِّج فزث دجٌذجفغدجْ ثٌدٝ ثٌغدؼٝ لأؽدشثء ٘دزر 

ثٌذسثعدددز ِٚقجٌٚدددز ِؼشفدددز ٔضجةؾٙدددج ٚفدددٟ 

ػٍددُ ثٌذجفغددجْ  لافظددج لٍددز ثلأدقددجط  فددذٚد

ثٌضددٟ صٕجٌٚضٙددج فددٟ س٠جظددز ثٌٙددٛوٟ دصددفز 

خجصز ٚ٘دزث ِدج دفدغ ثٌذجفغدجْ لإؽدشثء ٘دزٖ 

توووأحُش اٌتوووذسَت  ثٌذسثعدددز صقدددش ػٕدددٛثْ  

( عًٍ ِغوتىٌ أداء ثعوط TRXاٌّعٍك )

  . اٌّهبساد الأعبعُخ ٌٕبشئ اٌهىوٍ

 هذف اٌجضج:

٠ٙذف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش  -

(ػٍٝ ِغضٜٛ أدثء TRX)أدثر ثي 

دؼط ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجسثس 

 ثلأعجع١ز ٌٕجشتٟ ثٌٙٛوٟ

 TRXأػذثد دشٔجِؼ صذس٠ذٝ دأعضخذثَ  -

 ٌٕجشتٝ س٠جظز  ثٌٙٛوٝ 

  فشوض اٌجضج:

صٛؽذ فشٚق دثٌز إفصجة١جً د١ٓ ثٌم١جع١ٓ  -7

ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّدٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١دز 

ٚثٌعددددجدطز فددددٟ ثٌّضغ١ددددشثس ثٌذذ١ٔددددز 

 جط ثٌذؼذٞ.ٌصجٌـ ثٌم١

صٛؽدددذ فدددشٚق دثي إفصدددجة١ز إفصدددجة١جً  -9

دددددددد١ٓ ثٌم١جعددددددد١ٓ ثٌمذٍدددددددٟ ٚثٌذؼدددددددذٞ 

ٌٍّؾّدٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١دز ٚثٌعدجدطز فددٟ 

ثٌّضغ١دددشثس ثٌّٙجس٠دددز ٌصدددجٌـ ثٌم١دددجط 

 ثٌذؼذٞ.

صٛؽدددددذ فدددددشٚق دثٌدددددز إفصدددددجة١جً دددددد١ٓ  -3

ثٌّؾّدٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١دز ٚثٌعدجدطز فددٟ 

ثٌّضغ١دددشثس ثٌذذ١ٔزل١دددذ ثٌذقدددظ ٌصدددجٌـ 

 ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

صٛؽدددددذ فدددددشٚق دثٌدددددز إفصدددددجة١جً دددددد١ٓ  -4

ثٌّؾّدٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١دز ٚثٌعدجدطز فددٟ 

ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠زل١ذ ثٌذقدظ  ٌصدجٌـ 

 ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

 



` 
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 خبِغب ِصطٍضبد اٌجضج:

 ِصطٍضبد اٌجضج:

 Total( TRXاٌتذسَت اٌّعٍك ) -0

body Resistance Exercise     

 Li &Caoٌٍ ووبو٠ؼشف 

ضٟ ٠شِض ٌٙج صذس٠ذجس ثٌضؼٍك ٚثٌَ( 2202)

ٟٚ٘ صؼٕٝ صّش٠ٕجس  TRXدجٌشِض 

 Total bodyثٌّمجِٚز ٌىجًِ ثٌؾغُ 

Resistance Exercise صٕجعخ ٟ٘ٚ ,

ثٌّذضذة١ٓ ٚرٞ ثٌّغضٜٛ ثٌؼجٌٟ, ٠ّٚىٓ 

ثٌضذسػ فٟ شذصٙج ػٓ غش٠ك ثٌضغ١ش فٟ 

 أٚظجع ثٌؾغُ ٔغذز إٌٝ ٔمطز 

 (704: 97)ثٌضؼٍك.

 physicalالإعذاد اٌجذٍٔ  -2

preparation 

 َ(2202أحُش ِضّذ صجشٌ)ف ٠ؼش

صٍه ثٌؼ١ٍّز ثٌضٟ صٙذف إٌٝ صط٠ٛش 

ٚصقغ١ٓ ؽ١ّغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثلأعجع١ز 

وجٌمٛر ٚثٌغشػز ٚثٌضقًّ ٚثٌّشٚٔز 

ِٚج٠ٕضؼ ِٓ ثٔذِجػ دؼعٙج دذؼط, ٚؽ١ّغ 

ثٌمجد١ٍجس ثٌضٛثفم١ز ثٌقشو١ز ثٌضٟ صشصذػ دفٓ 

ثلأدثء ثٌقشوٟ, ٚؽ١ّغ ثٌصفجس ثٌٕفغ١ز 

 (    97: 9ٌش٠جظٟ. )ٚثٌشخص١ز ٌٍفشد ث

 skillfulالإعذاد اٌّهبسٌ -2

preparation  

 َ(2222سفبعٍ ِصطفٍ )٠ؼشف 

ِؾّٛػز ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّٙجس٠ز ثٌضٟ 

صٙذف ثٌٟ صؼ١ٍُ ٚص١ّٕز ٚصط٠ٛش ثلأدثء 

ثٌّٙجسٞ دّج ٠غجػذ ثٌلاػخ ػٍٝ صٕف١زٖ فٟ 

ٛثلف ثٌّذجسثر دجٔغ١جدٗ ؽ١ّغ ِ

 ( 54: 6)ٚصٛثفك .

 اٌذساعبد اٌغبثمخ :

( 02) (2202) هجوووخ صغوووٓ عخّوووبْ -0

  TRXصأع١ش صذس٠ذجس ثٌضؼٍدك ددأدثر   

ػٍددددددٝ دؼددددددط ثٌّضغ١ددددددشثس ثٌذذ١ٔددددددز 

ٚثٌّٙجس٠ز ٌلاػذدٝ دفدغ ثٌؾٍدز ٚ٘دذفش 

ثٌذسثعز ٌّؼشفز صأع١ش صذس٠ذجس ثٌضؼٍدك 

  ػٍدددددددددٝ دؼدددددددددط TRXددددددددددأدثر   

ثٌّضغ١ددشثس ثٌذذ١ٔددز ٚثٌّٙجس٠ددز ٌلاػذددٝ 

أعددضخذِش ثٌذجفغددز ثٌّددٕٙؼ دفددغ ثٌؾٍددز 

ضخذثَ ِؾّٛػدز صؾش٠ذ١دز ثٌضؾش٠ذٝ دجع

لاػذد١ٓ  6 ٚثفذر ٚصىٛٔدش  ثٌؼ١ٕدز ِدٓ

ِددٓ ِشوددض شددذجح دتددش ثٌؼذددذ دّقجفظددز 

شددددّجي عدددد١ٕجء ٚثٌّغددددؾ١ٍٓ دجلاصقددددجد 

ٚأظٙشس أُ٘ ثٌّصشٞ لأٌؼجح ثٌمٜٛ 

ثٌٕضددجةؼ صقغددٓ ػٍددٝ ثٌّغددضٜٛ ثٌذددذٔٝ 

 ٚثٌّٙجسٜ ٌلاػذٝ سِٝ ثٌشِـ 

 (2202) آَووخ اٌغوووُذ سظووىاْ أصّوووذ -2

جس ثدثر صدددددأع١ش ثعدددددضخذثَ صدددددذس٠ذ (2)

( ػٍٝ ِغضٜٛ دؼدط T.R.Xثٌضؼٍك )

ثٌّضغ١دددشثس ثٌذذ١ٔدددز ٚثٌذ١ٌٛٛؽ١دددز ٌدددذٜ 

ٔجشددتجس سِددٝ ثٌددشِـ  ٠ٙددذف ثٌذقددظ 

ثٌددددٝ ثٌضؼددددشف ػٍددددٝ صددددأع١ش ثعددددضخذثَ 

( ػٍددٝ T.R.Xصددذس٠ذجس ثدثر ثٌضؼٍددك )

ِغددددضٜٛ دؼددددط ثٌّضغ١ددددشثس ثٌذذ١ٔددددز 

ٚثٌذ١ٌٛٛؽ١ددز أعددضخذَ ثٌذجفغددز ثٌّددٕٙؼ 

ثٌضؾش٠ذٝ دجعدضخذثَ ِؾّٛػدز ظدجدطز 

لأخددددشٜ صؾش٠ذ١ددددز  ٚصىٛٔددددش ِددددٓ ٚث

ٔجشتجس سِٝ ثٌشِـ ٚدٍد  لدٛثَ ثٌؼ١ٕدز 
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( ٔجشتز ِدٓ ٔدجدٜ فدشط ثٌقدذٚد 95)

ٚثٌشدددددشغز ٚثٌّغدددددؾ١ٍٓ دجٌّؤعغدددددز 

ثٌؼغدددددىش٠ز دجٌمدددددج٘شر, لغدددددّٛث ثٌدددددٝ 

( 70ِؾّددٛػض١ٓ لددٛثَ وددً ِؾّٛػددز )

( ٔجشدددتجس 5ٔجشدددتجس دجلإظدددجفز إٌدددٝ )

لإؽدشثء ثٌضؾشددز ثلاعدضطلاػ١ز ٌٍذقدظ 

ظ أدس ِٚددددددٓ خددددددجسػ ػ١ٕددددددز ثٌذقدددددد

صدددددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددددك دجعدددددضخذثَ ؽٙدددددجص 

trx صأع١ش إ٠ؾدجدٟ فدٟ صقغد١ٓ ثٌمدذسثس

ثٌذذ١ٔددز ثٌخجصددز ٚثٌذ١ٌٛٛؽ١ددز ٌلاػذدد١ٓ 

 فٟ ِغجدمز سِٝ ثٌشِـ.

 عوووووووّبس ِضّوووووووذ عجوووووووذ اٌّعطوووووووً - -2

فجػ١ٍدددددددددددز أعدددددددددددٍٛح  (2( )2202)

 ػٍدددٝ دؼدددط trxثٌضدددذس٠خ ثٌّؼٍدددك  

ثٌمددذسثس ثٌذذ١ٔددز ثٌخجصددز ٚثٌّغددضٜٛ 

شر  ِضدش فد700ثٌشلّٟ ٌدذٜ عدذجفٟ 

ٚ٘ددذفش ثٌذسثعددز ٌٍضؼددشف ػٍددٝ صددأع١ش 

  ػٍدٝ trxأعٍٛح ثٌضدذس٠ذجس ثٌّؼٍمدز 

دؼدددددط ثٌمدددددذسثس ثٌذذ١ٔدددددز ثٌخجصدددددز 

ٚثٌّغدددددضٜٛ ثٌشلّدددددٟ ٌدددددذٜ عدددددذجفٟ 

َ فددشر. أعددضخذَ ثٌذجفغددز ثٌّددٕٙؼ 700

ثٌضؾش٠ذٝ دجعدضخذثَ ِؾّٛػدز ظدجدطز 

ٚثلأخددشٜ صؾش٠ذ١ددز  ٚصىٛٔددش  ثٌؼ١ٕددز 

ِدددٓ ٔجشدددتٟ ثٌغدددذجفز دٕدددجدٞ غلاةدددغ 

( ٔجشدددددتج أدس 95ُ )ثٌؾددددد١ش ٚػدددددذد٘

صدددددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددددك دجعدددددضخذثَ ؽٙدددددجص   

trx ٓصدددددأ ع١دددددش  إ٠ؾدددددجدٟ فدددددٟ صقغددددد١

ثٌمددذسثس ثٌذذ١ٔددز ثٌخجصددز ٚثٌّضغ١ددشثس 

ِضددش 700ثٌّٙجس٠ددز ثٌخجصددز دغددذجفٟ 

 .فشر

( 2202) ِشَُ ِصطفً ِضّذ عبٌُ  -2

 صأع١ش دشٔدجِؼ دجعدضخذثَ ؽٙدجص ( 02)

ػٍدددددٝ ص١ّٕدددددز trxثٌضدددددذس٠خ ثٌّؼٍدددددك 

ثٌخجصز ددذؼط ػٕجصش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز 

ثٌّٙدددجسثس ثٌٙؾ١ِٛدددز ٌلاػذدددجس ودددشر 

صصددددد١ُّ دشٔدددددجِؼ صدددددذس٠ذٟ  ثٌغدددددٍز  

( trxدجعدددددضخذثَ ثٌضدددددذس٠خ ثٌّؼٍدددددك )

ٚصددأع١شٖ ػٍددٝ ػٕجصددش ث١ٌٍجلددز ثٌذذ١ٔددز 

ثٌخجصدز ٚدؼددط ثٌّٙدجسثس ثٌٙؾ١ِٛددز 

ثٌخجصدددددز دىدددددشر ثٌغدددددٍز  أعدددددضخذِش 

ثٌذجفغدددز ثٌّدددٕٙؼ ثٌضؾش٠ذدددٝ دجعدددضخذثَ 

ِؾّٛػددز ظددجدطز ٚثلأخددشٜ صؾش٠ذ١ددز  

ىٛٔددش  ثٌؼ١ٕددز ِددٓ لاػذددجس ثٌٕددجدٞ ٚص

ثلأٍ٘دددٟ ثٌش٠جظدددٟ ثٌّّضدددجص ٚػدددذدُ٘ 

( لاػذز.٠ٛلددددددددذ أدٜ ثٌذشٔددددددددجِؼ 75)

ثٌضدددذس٠ذٟ ثٌّمضدددشؿ دجعدددضخذثَ ؽٙدددجص 

(trx ٌضقغد١ٓ ػٕجصدش ث١ٌٍجلدز ثٌذذ١ٔددز )

ثٌخجصددددز ٚ دثء ثٌضصدددد٠ٛخ فددددٟ وددددشر 

 ثٌغٍز.

( 2202) داٌُب سظىاْ ٌجُوت ِضّوىد -2

ثٌّؼٍدك  trxصأع١ش ثعدضخذثَ ؽٙدجص ( 2)

دسط ثٌضشد١ددددز ثٌش٠جظدددد١ز ػٍددددٝ  فددددٝ

دؼط ػٕجصش ث١ٌٍجلز ثٌذدذٟٔ ٌض١ٍّدزثس 

ثٌّشفٍددز ثلإػذثد٠ددز. ٚ٘ددذفش ثٌذسثعددز 

ٌٍضؼدددشف ػٍدددٝ صدددأع١ش ثعدددضخذثَ ؽٙدددجص 

(trx ثٌّؼٍددددددددك دددددددددذسط ثٌضشد١ددددددددز )

ثٌش٠جظ١ز ػٍٝ دؼدط ػٕجصدش ث١ٌٍجلدز 

ثٌذذ١ٔدددز ٌض١ٍّدددزثس ثٌّشفٍدددز ثلإػذثد٠دددز 

أعددضخذِش ثٌذجفغددز ثٌّددٕٙؼ ثٌضؾش٠ذدددٝ 

ِؾّٛػز ظدجدطز ٚثلأخدشٜ دجعضخذثَ 

صؾش٠ذ١ز  ٚصىٛٔش  ثٌؼ١ٕز ِٓ ص١ٍّدزثس 



` 
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ثٌصددددف ثٌغددددجٟٔ ثلإػددددذثدٞ دّذسعددددز 

ثٌؼ١ٍدددجء ثٌخجصدددز دجٌّؼدددجدٞ ٚػدددذد٘ٓ 

( ص١ٍّزر.صٛصددددٍش ثٌذجفغددددز إٌددددٝ: 64)

ٚؽددددٛد فددددشٚق دثٌددددز إفصددددجة١ج ػٕددددذ 

( دددددددد١ٓ ثٌم١جعددددددد١ٓ 0.05ِغدددددددضٜٛ )

ثٌذؼددددددددذ١٠ٓ ٌٍّؾّٛػددددددددز ثٌضؾش٠ذ١ددددددددز 

ٚثٌّؾّٛػدددز ثٌعدددجدطز فدددٟ ػٕجصدددش 

١ٍجلددددز ثٌذذ١ٔددددز ٌصددددجٌـ ثٌّؾّٛػددددز ثٌ

ثٌضؾش٠ذ١ددددز ػٍددددٝ ص١ٍّددددزثس ثٌّشفٍددددز 

 ثلإػذثد٠ز

 اٌذساعبد الأرٕجُخ :

 Gregory رٍُُغووووووًُ رشَزووووووىسي -0

صق١ٍددددددددددً ٌٕشددددددددددجغ  (22) (2202)

ثٌؼعددددددددلاس ثٌّشددددددددضشوز فددددددددٟ  دثء 

ثلأذطددددددجؿ. صٙددددددذف ثٌذسثعددددددز إٌددددددٝ 

ثٌّمجسٔدددز دددد١ٓ صدددأع١ش ثعدددضخذثَ ثٌىدددشر 

فددددددٝ  دثء  trxثٌغ٠ٛغددددددش٠ز ٚؽٙددددددجص 

أعددددددددددددضخذَ ثٌذجفددددددددددددظ   جؿ.ثلأذط

ثٌّددددددددددٕٙؼ ثٌضؾش٠ذددددددددددٝ دجعددددددددددضخذثَ 

ِؾّٛػدددددددددز ظدددددددددجدطز ٚثلأخدددددددددشٜ 

صؾش٠ذ١ددددددز  ٚصىٛٔددددددش  ثٌؼ١ٕددددددز ِددددددٓ 

غجٌدددددددخ ِدددددددٓ ؽجِؼدددددددز ثٔدددددددذ٠جٔج 90

دٕغددددٍفج١ٔج أشددددجسس أ٘ددددُ ثٌٕضددددجةؼ إٌددددٝ 

أْ ثعدددضخذثَ ؽٙدددجص ثٌضدددذس٠خ ثٌّؼٍدددك 

trx  ٝأظٙدددددش ِغدددددض٠ٛجس أػٍدددددٝ فددددد

ٔشدددددجغ ثٌؼعدددددلاس ثٌّشدددددضشوز فدددددٝ 

% 97.6 دثء ثلأذطدددددددددددجؿ دٕغدددددددددددذز 

 ٘زث ٠ذي ػٍٝ فجػ١ٍز ثٌؾٙجص .ٚ

 Amr hamza  عّوووشو صّوووضح -9

صددددددأع١ش صددددددذس٠ذجس ( "02( )2202)

لدددٛر ثٌّشودددض ددددجٌضؼٍك ٚددددذْٚ ػٍدددٝ 

وغجفددددددز ِؼددددددجدْ ثٌؼظددددددجَ ِٚغددددددضٜٛ 

ثلأدثء ثٌّٙددددددددجسٜ فددددددددٟ ثٌّذددددددددجسصر 

ٚ٘دددددذفش ثٌذسثعدددددز ٌٍضؼدددددشف ػٍدددددٝ 

صدددأع١ش صدددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددك ػٍدددٝ وغجفدددز 

ِؼدددددددجدْ ثٌؼظدددددددجَ ِٚغدددددددضٜٛ ثلأدثء 

جسصر أعددددددضخذَ ثٌّٙدددددجسٜ فدددددٟ ثٌّذددددد

ثٌذجفدددظ ثٌّدددٕٙؼ ثٌضؾش٠ذدددٝ دجعدددضخذثَ 

ِؾّٛػددددددز ظددددددجدطز ِٚؾّددددددٛػض١ٓ 

صؾدددددش٠ذ١ض١ٓ ٚصىٛٔدددددش  ثٌؼ١ٕدددددز ِدددددٓ 

لاػدددددددخ ِذدددددددجسص ٔجشدددددددب صدددددددُ  30

صمغددددد١ُّٙ إٌدددددٝ عدددددلاط ِؾّٛػدددددجس 

ثعٕددددددجْ صؾش٠ذ١ددددددز ٚٚفددددددذر ظددددددجدطز 

أعددفشس ثٌٕضددجةؼ إٌددٝ صفددٛق ِؾّٛػددز 

ثٌضؼٍددددددك فددددددٟ ثٌّشٚٔددددددز ٚثٌضٛثفددددددك 

ٚوغجفددددددز ِؼددددددجدْ ثٌؼظددددددجَ ِمجسٔددددددز 

 ؾّٛػض١ٓ ثلأخ١شص١ٓ.دجٌّ

 ,Dudgeonدودرُىٔوووووىآخشوْ  -2

et al  (2200) (20)  صددددأع١ش

صددددددذس٠ذجس ثٌضؼٍددددددك ػٍددددددٝ ٘شِددددددْٛ 

ثٌّٕددددٛ دٙددددذف ثٌضؼددددشف ػٍددددٝ صددددأع١ش 

سدٚد أفؼدددددجي ٚثعدددددضؾجدجس ٘شِدددددْٛ 

ثٌّٕدددٛ ٌٛفدددذر صذس٠ذ١دددز صشدددضًّ ػٍدددٝ 

صدددددذس٠ذجس ثٌضؼٍك أعددددددضخذَ ثٌذجفددددددظ 

ثٌّددددددددددٕٙؼ ثٌضؾش٠ذددددددددددٝ دجعددددددددددضخذثَ 

ِؾّٛػدددددددددددز صؾش٠ذ١دددددددددددز ٚثفدددددددددددذر  

( 79ضٍّش ثٌؼ١ٕدددددددددز ػٍدددددددددٝ )ٚثشددددددددد

س٠جظددددددٟ أٔشددددددطز صش٠ٚق١ددددددز, دٍدددددد  

( ػدددجَ لدددجِٛث 99ِضٛعدددػ أػّدددجسُ٘ )

ددددأدثء ٚفدددذر صذس٠ذ١دددز ثشدددضٍّش ػٍدددٝ 

( صّدددش٠ٓ صؼٍدددك, صِدددٓ ودددً 93ػدددذد )
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ط(  60ط( ٠ضذؼددددددددٗ ) 30صّددددددددش٠ٓ )

سثفدددز, ٚصدددُ ٚظدددغ ودددٌٛٓ ػٍدددٝ ٠دددذ 

ودددددً لاػدددددخ ٌغدددددقخ ػ١ٕدددددجس ثٌدددددذَ 

دؼددددددددذ( ثٌٛفددددددددذر -أعٕددددددددجء  –)لذددددددددً 

ٕضددددجةؼ إٌددددٝ ثٌضذس٠ذ١ددددز , ٚأعددددفشس ثٌ

ثسصفددددددجع ِغددددددضٜٛ ٘شِددددددْٛ ثٌّٕددددددٛ 

ٔض١ؾددددددز ٌضددددددذس٠ذجس ثٌضؼٍددددددك دٕغددددددذز 

 %.4.5دٍغش 

( 2200عووووووبَتش ثووووووُىٓ وآخووووووشوْ) -2

صدددددددذس٠ذجس عذدددددددجس ثٌّشودددددددض ("20)

دجعدددددضخذثَ صدددددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددددك ػٍدددددٝ 

عدددشػز ثٌشِدددٟ ٌدددذٜ ٌلاػذدددجس ودددشر 

ٚ٘دددددددذفش ثٌذسثعدددددددز ٌٍضؼدددددددشف   ث١ٌذ

ػٍدددٝ صدددأع١ش عذددددجس ثٌّشودددض ثػضّددددجدث 

ٝ عدددشع ػٍدددٝ صدددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددك ػٍددد

ثٌشِدددٟ ٌدددذٜ ٌلاػذدددجس ودددشر ث١ٌدددذ ح 

أعددددضخذَ ثٌذجفددددظ ثٌّددددٕٙؼ ثٌضؾش٠ذددددٝ 

دجعدددددددددضخذثَ ِؾّٛػدددددددددز ظدددددددددجدطز 

ٚثلأخددددددددشٜ صؾش٠ذ١ددددددددز  ٚصىٛٔددددددددش  

( لاػذددز صددُ صمغدد١ُّٙ 94ثٌؼ١ٕددز ِددٓ )

لاػذددددددددددددجس صؾش٠ذ١ددددددددددددز 70إٌددددددددددددٝ 

إعدددددددددددددضطلاػ١ز 4ظدددددددددددددجدطز 70ٚٚ

أعددددددفشس ثٌٕضددددددجةؼ ػددددددٓ صفددددددٛق دثي 

ٌصددددجٌـ ِؾّٛػددددز صددددذس٠ذجس ثٌضؼٍددددك 

 فٟ عشػز ثٌشِٟ.

 ,Guthrieُووووىحشٌ وآخووووشوْ  ر -5

et al(.2200()22)

صدددددددددأع١ش صدددددددددذس٠ذجس ثٌىدددددددددٛدشٞ  

ثٌضم١ٍذ٠دددددز ٚصدددددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددددك ػٍدددددٝ 

لدددٛر ػعدددلاس ثٌدددذطٓ ٌلأفدددشثد رٚٞ 

إلاَ أعدددددددددفً ثٌظٙدددددددددش   ٚ٘دددددددددذفش 

ثٌذسثعددددز ثٌددددٝ ِمجسٔددددز ٔددددٛػ١ٓ ِددددٓ 

ثٌضؼٍدددددددك(  –ثٌضدددددددذس٠ذجس )ثٌىدددددددٛدشٞ

ػٍدددٝ لدددٛر ػعدددلاس ثٌدددذطٓ ٚصم١ٍدددً 

ثشددددددددددددددددددددضٍّش  إلاَ أعفً ثٌظٙش

( ِدددددددٓ 57ٌذقدددددددظ ػٍدددددددٝ )ػ١ٕدددددددز ث

ثٌددددزوٛس ٚثلإٔددددجط ٠ٚؼددددجٔٛث ِددددٓ إلاَ 

أعددددددددفً ثٌظٙددددددددش ثٌّضِٕددددددددز, ٚصددددددددُ 

صمغددددددددددد١ُّٙ إٌدددددددددددٝ ِؾّددددددددددددٛػض١ٓ 

صؾددددددش٠ذ١ض١ٓ أعددددددفشس ثٌٕضددددددجةؼ إٌددددددٝ 

ٚؽددٛد فددشٚق دثٌددز إفصددجة١ج فددٟ لددٛر 

ػعدددلاس ثٌدددذطٓ ٚصم١ٍدددً إلاَ أعددددفً 

ثٌظٙددددش ٌصددددجٌـ ِؾّٛػددددز صددددذس٠ذجس 

ثٌضؼٍددددددددددك ِمجسٔددددددددددز دّؾّٛػددددددددددجس 

 صذس٠ذجس ثٌىٛدشٞ.

 Dannelly, etآخووشوْدأٍٍُووٍ و -6

al (2200 ( )22 ) فجػ١ٍددددددددز 

)ثٌضدددددددذس٠ذجس ثٌضم١ٍذ٠دددددددز ٚصدددددددذس٠ذجس 

ثٌضؼٍدددددك( ػٍدددددٝ ِغدددددضٜٛ ثٌصدددددفجس 

ثٌذذ١ٔددددز ٌددددذٜ ثٌٕجشددددتجصذٙذف ِمجسٔددددز 

ثٌضدددددددذس٠ذجس ثلأوغدددددددش فجػ١ٍدددددددز فدددددددٟ 

صقغددددد١ٓ ثٌّضغ١دددددشثس ثٌذذ١ٔدددددز ٌدددددذٜ 

ثٌٕجشتجصٛثشدددضٍّش ػ١ٕدددز ثٌذقدددظ ػٍدددٝ 

( ٔجشدددتز صدددُ صمغددد١ُّٙ دجٌضغدددجٚٞ 96)

١ٓ ثلأٌٚدددددٝ ظدددددجدطز إٌدددددٝ ِؾّدددددٛػض

ِجسعدددددددددش ثٌضدددددددددذس٠ذجس ثٌضم١ٍذ٠دددددددددز 

)ِمجِٚددددددددجس( ٚثٌغج١ٔددددددددز صؾش٠ذ١ددددددددز 

ِجسعددددددش صددددددذس٠ذجس ثٌضؼٍددددددك ٌّددددددذر 

( ٚفدددددذثس 4( أعدددددذٛع دٛثلدددددغ )73)

صذس٠ذ١ددددز أعددددذٛػ١ج ٚأعددددفشس ثٌٕضددددجةؼ 

ػدددددٓ صفدددددٛق دثي ٌصدددددجٌـ ِؾّٛػدددددز 

صدددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددك فدددٟ لدددٛر ػعدددلاس 



` 
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ثٌددددزسثػ١ٓ, ِشٚٔددددز ثٌؼّددددٛد ثٌفمددددشٞ 

ىٍضددددددج ٚفددددددذٚط صقغددددددٓ غ١ددددددش دثي ٌ

 ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ ِضغ١ش ثٌضٛثصْ.

 Huang, et هووىأذ وآخووشوْ -7

al(.2200()22)  صددددددددددددددددددددددددددأع١ش

صدددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددك ٚثلإفّدددجء ثٌضم١ٍدددذٞ 

ػٍددٝ دلددز ٚعدددشػز ثٌشِددٟ  ٚ٘دددذفش 

ثٌذسثعدددددددز ٌٍضؼدددددددشف ػٍدددددددٝ صدددددددأع١ش 

صدددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددك فدددٟ فضدددشر ثلإفّدددجء 

ٚصددددذس٠ذجس ثلإفّددددجء ثٌضم١ٍذ٠ددددز ػٍددددٝ 

ِغددددضٜٛ دلددددز ٚعددددشػز ثٌشِددددٟ فددددٟ 

ٚثشدددددددددددددضٍّش ػ١ٕدددددددددددددز  يثٌذ١غذٛ

( لاػدددخ د١غددددذٛي 76ثٌذقدددظ ػٍدددٝ )

دسؽدددز أٌٚدددٟ, لدددجِٛث ددددأدثء صدددذس٠ذجس 

ثٌضؼٍدددددك ٚصدددددذس٠ذجس ثلإفّدددددجء ٌّدددددذر 

( ٚفددددددددذر 5( أعددددددددجد١غ دٛثلددددددددغ )5)

( ق 70صذس٠ذ١دددددددز أعدددددددذٛػ١ج ٌّدددددددذر )

١ِٛ٠جٚأعددددفشس ثٌٕضددددجةؼ ػددددٓ فددددذٚط 

صقغدددٓ ٌىدددلا ثٌّؾّدددٛػض١ٓ فدددٟ دلدددز 

 ٚعشػز ثٌشِٟ فٟ ثٌذ١غذٛي .

  ِٕهذ اٌجضج:

َ ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ثعضخذ

ٔظشثً ٌّلاةّضٗ ٌطذ١ؼز ثٌذقظ دضص١ُّ 

ِؾّٛػض١ٓ إفذثّ٘ج  ِؾّٛػز صؾش٠ذ١ز 

ٚأخشٜ ِؾّٛػز ظجدطز دجعضخذثَ 

 ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز.

 ِزتّع اٌجضج:

صُ ثخض١جس ِؾضّغ ثٌذقظ دجٌطش٠مز 

ثٌؼّذ٠ز ِٓ ٔجشتٟ ثٌٙٛوٟ دّقجفظز 

ٍ  ( عٕز ٚد76ثٌششل١ز ِشفٍز ع١ٕز )

ٔجشب ِٓ ٔجدٞ ثٌششل١ز  96ػذدُ٘ 

 ثٌش٠جظٟ. 

 (0رذوي )

 تىصُف عُٕخ اٌجضج عُٕخ اٌجضج

ِزتّع 

 اٌجضج
 اٌعُٕخ

 الإرّبٌٍ اٌذساعخ الاعتطلاعُخ اٌذساعخ الأعبعُخ

    اٌّزّىعخ اٌعبثطخ اٌّزّىعخ اٌتزشَجُخ

 22 2  02 02 اٌعذد  22

 %022 %22  %22 % 22 إٌغجخ

 عُٕخ اٌجضج:

خض١ددجس ػ١ٕددز ثٌذقددظ ثلأعجعدد١ز صددُ ث

( لاػذددج 96دجٌطش٠مددز ثٌؼّذ٠ددز ف١ددظ دٍغددش )

ٚصُ صمغُّٙ دجٌضغجٚٞ إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ, لٛثَ 

( ٔجشت١ٓ, ٚػ١ٕز ثعضطلاػ١ز 70وً ِّٕٙج )

( ِددٓ خددجسػ ثٌؼ١ٕددز ثلأعجعدد١ز 6ٚػددذد٘ج )

ِٚددٓ ِؾضّددغ ثٌذقددظ, ثٌّؾّٛػددز ثٌضؾش٠ذ١ددز 

٠طذددك ػ١ٍٙدددج ثٌذشٔدددجِؼ ثٌّمضدددشؿ دجعدددضخذثَ 

أِدددددج  (TRX)يثٌّؼٍدددددك ددددددأدثر ثثٌضدددددذس٠خ 

ثٌّؾّٛػز ثٌعدجدطز ٠طذدك ػ١ٍٙدج ثٌذشٔدجِؼ 

 ثٌضم١ٍذٞ.

أعوووووجبة اختُوووووبس ِزتّوووووع اٌجضوووووج إٌوووووً 

 :اِتٍ

ؽ١ّددغ أفددشثد ػ١ٕددز ثٌذقددظ ِددٓ ٔجشددتٟ  -7

عدددٕز ِدددٓ ٔجشدددتٟ ٔدددجدٞ  76ثٌٙدددٛوٟ 

 ثٌششل١ز ثٌش٠جظٟ 
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ثلأضظددددددددجَ ٚثلاٌضددددددددضثَ دجٌٛثؽذددددددددجس  -9

 ثٌضذس٠ذ١ز.

صدددددٛثفش غجٌذ١دددددز ثلاؽٙددددددضر ٚثلادٚثس  .7

خجصدددز دضطذ١دددك ثخضذدددجسثس ثٌذقدددظ ثٌ

دثخددً ٔددجدٞ ثٌشدددشل١ز ثٌش٠جظددٟ ِّدددج 

 ٠غًٙ صطذ١ك ثٌذقظ.

 (2رذوي )

 اٌتىصَع اٌضٍِٕ ٌٍذساعخ

 

َ 

 

 اٌمُبعـــــــبد

 اٌفتشح اٌضُِٕخ

 إٌٍ ِٓ

 2222-0-20 2222-0-22 اٌذساعخ الاعتطلاعُخ الاوًٌ  0

 2222-2-02 2222-2-2 اٌذساعخ الاعتطلاعُخ اٌخبُٔخ 2

 2222-2-02 2222-2-02 اٌمُبط اٌمجٍٍ ٌٍعُٕخ الأعبعُخ 2

 2222-2-20 2222-2-22 تٕفُز اٌتزشثخ الأعبعُخ 2

   2222-2-2 2222-2-2 اٌمُبط اٌجعذٌ ٌٍعُٕخ الاعبعُخ 2

 تزبٔظ عُٕخ اٌجضج: 

ثعددددضخذَ ثٌذجفددددظ ِؼجِددددً ثلاٌضددددٛثء 

لإؽددشثء ػ١ٍّددز ثٌضؾددجٔظ ددد١ٓ أفددشثد ػ١ٕدددز 

ٔجشدب ِدٓ  96دٍغدش ثٌذقظ ثلأعجعد١ز ثٌضدٟ 

 -)اٌطىي ٔجشب ٔجدٞ ثٌششل١ز ثٌش٠جظٟ فٟ 

ٚفدددٝ  اٌعّوووش اٌتوووذسَجٍ( –اٌغوووٓ  -اٌوووىصْ

 - ٌٍووووزساعُٓ ثٌّضغ١ددددشثس ثٌذذ١ٔددددز )ثٌمددددذسر

 اٌّشؤوخ( –اٌمذسح ٌٍشرٍُٓ -اٌمذسح ٌٍززع 

)ظوووشة اٌىوووشح ٚفدددٟ ثٌّضغ١دددشثس ثٌّٙجس٠دددز 

ظوووشة اٌىوووشح ثبٌىرووول  -ثبٌىرووول اٌّغوووطش

 –ل اٌّغوطش دفع اٌىشح ثبٌىرو –اٌّعىىط 

   .ٔطش اٌىشح(

 (2رذوي )

اٌّتىعػ اٌضغبثٍ والأضشاف اٌّعُبسٌ وِعبًِ الاٌتىاء فٍ اٌغٓ اٌطىي اٌىصْ واٌعّش 

 اٌتذسَجٍ ٌعُٕخ اٌجضج 

 =ْ22 

 اٌّتغُشاد َ
وصووووووووووووووووووذح 

 اٌمُبط
 اٌىعُػ

اٌّتىعوووووووووووووووووووووػ 

 اٌضغبثٍ

الأضووووووووشاف 

 اٌّعُبسٌ

ِعبِووووووووووووووووووووووووً 

 الاٌتىاء

 -0.202 2.222 02.22 02 عٕخ اٌغٓ 0

 2.222 0.22 022.22 022 عُ اٌطىي 2

 2.092 0.29 22.22 22 وزُ اٌىصْ 2

 2.222 2.222 2.22 2 خعٕ اٌعّش اٌتذسَجٍ  2

( أْ ل١ُ ِؼجًِ ٠3ضعـ ِٓ ؽذٚي )         

(, ف١دظ 3)±ثلاٌضٛثء لذ ثٔقصدشس ِدج دد١ٓ 

دٍغش ألً ل١ّز ٚأػٍٝ ل١ّز ٌّؼجًِ ثلاٌضدٛثء 

 -7.975ٌٍّؾّٛػز ثٌعدجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١دز )

(, ِّدددج ٠دددذي ػٍدددٝ صؾدددجٔظ أفدددشثد 0.953,

اٌىصْ  –اٌطىي  –اٌغٓ ثٌؼ١ٕز فٟ وً ِٓ )

 (   اٌعّش اٌتذسَجٍ –



` 
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 (2رذوي )

اٌّتىعػ اٌضغبثٍ والأضشاف اٌّعُبسٌ وِعبًِ الاٌتىاء ٌٍّتغُشاد اٌجذُٔخ واٌّهبسَخ 

 ٌعُٕخ اٌجضج

 =ْ22 

 اٌّتغُشاد الاختجبساد
وصوووووووذح 

 اٌمُبط
 اٌىعُػ اٌّتىعػ 

لأضوووووشاف ا

 اٌّعُبسٌ

ِعبِوووووووووووووً 

 الاٌتىاء

 2.020- 2.229 22.22 22.22 ِتش ِغتىٌ أداء ظشة اٌىشح ثبٌىرل اٌّغطش

 2.222 2.222 20.22 20.22 ِتش ِغتىٌ أداء ظشة اٌىشح ثبٌىرل اٌّعىىط

 2.220- 2.222 02 02.92 ِتش ِغتىٌ أداء دفع اٌىشح ثبٌىرل اٌّغطش

 2.229- 2.222 02.22 02.22 ِتش ِغتىٌ أداء ٔطش اٌىشح

 2.022 2.299 2.22 2.222 ِتش اٌمذسح)اٌزساعُٓ( ( وزُ 2دفع وشح غجُخ )

      2.292-  2.222 0.9 0.222 ِتش اٌمذسح)اٌشرٍُٓ( اٌىحت اٌعشَط ِٓ اٌخجبد

اٌزٍىط ِٓ اٌشلىد واٌشوجتُٓ 

 ث 02ِخُٕتُٓ فٍ 

 اٌمذسح)رزع(
   2.222-  2.220 2.22 2.202 عذد

  2.222-  2.222 2.92 2.29 عُ ِشؤخ ِٓ اٌىلىف حٍٕ اٌززع

( أْ لدددد١ُ ِؼجِددددً ٠4ضعددددـ ِددددٓ ؽددددذٚي )

( , ف١دظ 3)±ثلاٌضٛثء لذ ثٔقصشس ِج دد١ٓ 

دٍغش ألً ل١ّز ٚأػٍٝ ل١ّز ٌّؼجًِ ثلاٌضدٛثء 

- 2.220ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١دز)

( , ِّددج ٠ددذي ػٍددٝ  صؾددجٔظ أفددشثد 2.022,

 ثٌؼ١ٕدددددز فدددددٟ ؽ١ّدددددغ ثٌّضغ١دددددشثس ثٌذذ١ٔدددددز

 ٚثٌّٙجس٠ز .

 تىبفؤ ِزّىعتٍ اٌجضج:

لجَ ثٌذجفغدجْ دئ٠ؾدجد ػ١ٍّدز ثٌضىدجفؤ 

( ِدٓ 90د١ٓ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌضٟ دٍغش )

ٔجشدددددب ثٌٙدددددٛوٟ ٚصدددددُ صمغددددد١ُّٙ ودددددجلاصٟ 

( ٔجشدددت١ٓ 70ثٌّؾّٛػدددز ثٌضؾش٠ذ١دددز دٍغدددش )

( ٔجشددت١ٓ 70ٚثٌّؾّٛػددز ثٌعددجدطز دٍغددش )

 -30ٚثؽشثء ثٌضىجفؤ ػٍٝ ػ١ٕدز ثٌذقدظ ٠دَٛ 

 فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌضج١ٌز: 7/9099/ 37

 ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٟ( –ثٌغٓ  –ثٌٛصْ  -)ثٌطٛي

 - ٌٍووووزساعُٓ )ثٌمددددذسر اٌّتغُووووشاد اٌجذُٔووووخ:

 -اٌموووووووذسح ٌٍوووووووشرٍُٓ  -اٌموووووووذسح ٌٍزوووووووزع 

 اٌّشؤخ(.

)ظشة اٌىشح ثبٌىرل : اٌّتغُشاد اٌّهبسَخ 

 –ظشة اٌىشح ثبٌىرل اٌّعىىط  -اٌّغطش

 ٔطش اٌىشح( –دفع اٌىشح ثبٌىرل اٌّغطش 
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 (2وي )رذ

دلاٌخ اٌفشوق الإصصبئُخ ثبعتخذاَ اختجبس ِبْ وَتٍٕ ثُٓ اٌّزّىعتُٓ  

 اٌتزشَجُخ واٌعبثطخ فٍ اٌغٓ، اٌطىي، اٌىصْ، اٌعّش اٌتذسَجٍ

 ْ0ْ =2=02 

 اٌّتغُش
 وصذح

 اٌمُبط

 اٌّزّىعخ اٌعبثطخ اٌّزّىعخ اٌتزشَجُخ

 (Uلُّخ)
ِغتىي 

 اٌذاٌخ

اٌذاٌخ 

 ِتىعػ ستت الاصصبئُخ
ِزّىع 

 تتاٌش

ِتىعػ 

 ستت
 ِزّىع اٌشتت

 غُش داي 2.220 22 022.22 02.22 022.22 02.22 عٕخ اٌغٓ

 غُش داي 2.022 22.22 022.2 02.22 022.2 02.22 عُ اٌطىي

 غُش داي 2.222 22.2 022.2 02.22 022.22 02.22 وزُ اٌىصْ

اٌعّش 

 اٌتذسَجٍ
 غُش داي 2.292 29.2 022.22 02.22 029.22 02.92 عٕل

 23=  2.22اٌزذوٌخ عٕذ ِغتىي  U* لُّخ 

( ػددددذَ ٠ٚ5ضعددددـ ِددددٓ ؽددددذٚي )

ٚؽددٛد فددشٚق دثٌددز إفصددجة١ج ػٕددذ ِغددضٜٛ 

 -ددد١ٓ ِؾّددٛػضٟ ثٌذقددظ )ثٌضؾش٠ذ١ددز  0.05

)ثٌغددٓ,  ثٌعددجدطز( فددٟ ثٌّمددج١٠ظ ثٌؾغدد١ّز

ثٌطدددٛي, ثٌدددٛصْ, ثٌؼّدددش ثٌضدددذس٠ذٟ(, ِّدددج 

 ٠ش١ش إٌٝ صىجفؤ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ.

 (2رذوي )

ٌخ اٌفشوق الإصصبئُخ ثبعتخذاَ اختجبس ِبْ وَتٍٕ فٍ اٌمُبط اٌمجٍٍ ثُٓ اٌّزّىعتُٓ دلا

 فٍ اٌّتغُشاد اٌجذُٔخ واٌّهبسَخاٌتزشَجُخ واٌعبثطخ 

 

( ػدذَ ٚؽدٛد ٠6ضعـ فٟ ؽدذٚي )  

 0.05فددشٚق دثٌددٗ إفصددجة١ز ػٕددذ ِغددضٜٛ 

 -ٌضؾش٠ذ١ددددددز ددددددد١ٓ ِؾّددددددٛػضٟ ثٌذقددددددظ )ث

 ٚفددٝ ثٌّضغ١ددشثس ثٌذذ١ٔددز )ثٌمددذسر ثٌعددجدطز(

     ْ =ْ2  =02 

 اٌّتغُشاد الاختجبساد
وصذح 

 اٌمُبط

 اٌّزّىعخ اٌعبثطخ اٌّزّىعخ اٌتزشَجُخ
( Uلُّخ )

 اٌّضغىثخ

ِغتىي 

ِتىعووووووووػ  اٌذلاٌخ

 ستت

ِزّوووووووووووووىع 

 اٌشتت

ِتىعووووووػ 

 ستت

ِزّوووووووووووووىع 

 اٌشتت

 2.922 22.22 022.22 02.22 022.22 02.22 ِتش ِغتىٌ أداء ظشة اٌىشح ثبٌىرل اٌّغطش

 2.222 22.22 020.22 02.02 029.22 02.92 ِتش ِغتىٌ أداء ظشة اٌىشح ثبٌىرل اٌّعىىط

 2.222 22.22 022.22 02.22 022.22 02.22 ِتش ِغتىٌ أداء دفع اٌىشح ثبٌىرل اٌّغطش

 2.202 22.22 022.22 02.22 022.22 02.22 ِتش ِغتىٌ أداء ٔطش اٌىشح

 2.220 22.22 022.22 02.22 022.22 02.22 ِتش اٌمذسح)اٌزساعُٓ( ( وزُ 2دفع وشح غجُخ )

 2.922 29.22 022.22 02.22 022.22 02.22 ِتش اٌمذسح)اٌشرٍُٓ( اٌىحت اٌعشَط ِٓ اٌخجبد

ُٓ اٌزٍوووىط ِوووٓ اٌشلوووىد واٌوووشوجت

 ث 02ِخُٕتُٓ فٍ 

 اٌمذسح)رزع(
 2.222 22.22 020.2 02.02 029.2 02.92 عذد

 2.920 22.22 022.22 02.22 022.22 02.22 عُ ِشؤخ حٍٕ اٌززع ِٓ اٌىلىف



` 
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اٌمووووووذسح  -اٌمووووووذسح ٌٍزووووووزع  - ٌٍووووووزساعُٓ

اٌّتغُووووووشاد  اٌّشؤووووووخ( وفوووووٍ–ٌٍوووووشرٍُٓ

 -)ظشة اٌىوشح ثبٌىرول اٌّغوطش: اٌّهبسَخ

دفوووع  –ظوووشة اٌىوووشح ثبٌىرووول اٌّعىوووىط 

 ٔطش اٌىشح( –اٌىشح ثبٌىرل اٌّغطش 

 وعبئً وأدواد رّع اٌجُبٔبد:

ذسثعددجس ثٌؼ١ٍّددز دددجٌشؽٛع ثٌددٝ ثٌ

ِضّووذ أصّووذ ٚثٌّشثؽددغ ثٌّخضٍفددز وّشثؽددغ  

( ِضّووذ صووجضً صغووبُٔٓ 2222عجووذ ) )

ِضّووووووووووذ صغووووووووووٓ عوووووووووولاوي                    (2222)

 (2202وِضّوووذ ٔصوووش اٌوووذَٓ سظووووىاْ )

فددددددٟ ؽّددددددغ ثٌذ١جٔددددددجس  ثػضّددددددذ ثٌذجفددددددظ

ٚثٌّؼٍِٛدجس غذمددجً ٌّٛظددٛع ثٌذقددظ ٚغذمددجً 

ٌٍّضغ١ددددشثس ثٌّشصذطددددز دددددٗ ٚرٌدددده ٌضقم١ددددك 

 ثف ثٌذقظ.أ٘ذ

 تُ تضذَذ:

ثٌمدددذسثس ثٌذذ١ٔدددز ثٌخجصدددز دجٌّٙدددجسثس ل١دددذ 

 - ٌٍوووووووزساعُٓ ثٌذقدددددددظ ٚ٘دددددددٟ )ثٌمدددددددذسر

–اٌموووووووذسح ٌٍوووووووشرٍُٓ -اٌموووووووذسح ٌٍزوووووووزع 

 (.  اٌّشؤخ

 الاختجبساد اٌّغتخذِخ فٍ اٌجضج 

 ( وؾ3ُوشر غذ١ز ) دفغ -

 ثٌٛعخ ثٌؼش٠ط ِٓ ثٌغذجس -

ِٓ ثٌشلٛد ٚثٌشوذض١ٓ ِغ١ٕض١ٓ  ثٌؾٍٛط -

  ط 70فٟ 

 ٕٟ ثٌؾزع ِٓ ثٌٛلٛفع -

اٌّموووووووووبَُظ وعوووووووووبئً وأدواد لُوووووووووبط 

 : اٌزغُّخ

 .ْ١ِضثْ غذٟ ٌم١جط ثٌٛص 

 .ؽٙجص ثٌشعضج١ِضش ٌم١جط ثٌطٛي 

وعبئً وأدواد لُبط اٌّتغُشاد اٌجذُٔخ    

 :واٌّهبسَخ لُذ اٌجضج

 .شش٠ػ ل١جط 

 ( ْ3وشثس غذ١ز ٚص .)ُوؾ 

 .)ِج١ٌض٠ج )غذجش١ش 

 .صجفشر 

 .وج١ِشث صص٠ٛش 

 ِٟعشح ٘ٛو 

  ٘ٛوٟوشثس. 

 اٌذساعبد الاعتطلاعُخ:

دئؽشثء ثٌذسثعز  لجَ ثٌذجفظ  

 7/9/9099ثلاعضطلاػ١ز فٟ ثٌفضشر ِٓ 

َ, ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕز 9099/ 74/9إٌٝ 

( لاػذ١ٓ ِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ 6لٛثِٙج )

 .ٚخجسػ ػ١ٕضٗ ثلأعجع١ز 

اٌّعووووبِلاد اٌعٍُّووووخ )اٌصووووذق واٌخجووووبد( 

 ٌلاختجبساد اٌجذُٔخ: 

جِلاس لجَ ثٌذجفغجْ دقغجح ثٌّؼ

ثٌؼ١ٍّز )صذق ٚعذجس( ٌلاخضذجسثس ل١ذ 

ثٌذقظ ِغضخذِجً صذق ثٌضّج٠ض فغجح 

, ٚصطذ١ك ثلاخضذجس ٚإػجدر صطذ١مٗ  ثٌصذق

ٌقغجح  (test & re-test)دؼذ ثعذٛع 

 : ثٌغذجس وجٌضجٌٟ

 ِعبًِ اٌصذق اٌتّبَض:

ٌقغدددددددجح صدددددددذق ثلاخضذدددددددجسثس 

ٚثٌّمج١٠ظ ثٌضٟ صم١ظ ِضغ١شثس ثٌذقظ ػٍٝ 

ثٌذجفغددددجْ صددددذق  ػ١ٕددددز ثٌذقددددظ ثعددددضخذَ

ثٌضّددج٠ض, فددضُ صطذ١ددك ٘ددزٖ ثلاخضذددجسثس ػٍددٝ 
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( ٔجشدت١ٓ,  ِدٓ 6ػ١ٕز ثعدضطلاػ١ز ػدذد٘ج )

خدددلاي إ٠ؾدددجد دلاٌدددٗ ثٌفدددشٚق دددد١ٓ ثٌشد١دددغ 

ثلأػٍددددٝ, ٚثٌشد١ددددغ ثلأدٔددددٝ ٌؼ١ٕددددز ثٌذقددددظ 

دجعضخذثَ ثخضذجس )س(, ٠ٚٛظـ رٌه ؽدذٚي 

 ( ثلاصٟ:70)

 (2رذوي )

لأدًٔ )اٌصذق اٌتّبَض( ٌلاختجبساد اٌجذُٔخ دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌشثُع الأعًٍ واٌشثُع ا

 واٌّهبسَخ وِغتىٌ أداء اٌّهبساد )لُذ اٌجضج(

 ْ(0ْ=2 =2) 

 الاختجبساد

 الاصصبء

 

 اٌّتغُشاد

وصذح 

 اٌمُبط

 اٌّزّىعخ اٌُّّضح

 

اٌّزّىعخ غُش 

 ُِّضح

 
فشوق 

 اٌّتىعطبد
 تباَ د

ِشثع 

 اَتب

 ع±  ط ع±  ط

ظشة اٌىشح 

ثبٌىرل 

 اٌّغطش

 2.222 2.222 2.222 2.220 2.222 22.22 2.222 22.22 ِتش ِغتىٌ أداء

ظشة اٌىشح 

ثبٌىرل 

 اٌّعىىط

 2.229 2.222 2.292 2.222 2.222 20.22 2.220 20.22 ِتش ِغتىٌ أداء

دفع اٌىشح 

ثبٌىرل 

 اٌّغطش

 2.222 2.222 2.202 2.220 2.022 02.22 2.220 02.92 ِتش ِغتىٌ أداء

 2.222 2.222 2.222 2.222 2.222 02.22 2.222 02.22 ِتش ِغتىٌ أداء ٔطش اٌىشح

دفع وشح غجُخ 

 ( وز2ُ)
 2.222 2.222 2.022 0.22 2.222 2.22 2.222 2.22 ِتش اٌمذسح)اٌزساعُٓ(

اٌىحت اٌعشَط 

 ِٓ اٌخجبد
 2.222 2.222 2.222 2.222 2.220 0.222 2.222 0.290 ِتش اٌمذسح)اٌشرٍُٓ(

اٌزٍىط ِٓ 

اٌشلىد 

واٌشوجتُٓ 

ِخُٕتُٓ فٍ 

 ث 02

 2.222 2.299 2.222 2.92 2.222 2.22 2.222 2.22 عذد اٌمذسح)رزع(

حٍٕ اٌززع ِٓ 

 اٌىلىف
 2.200 2.220 2.222 2.22 2.222 2.00 2.222 2.22 عُ ِشؤخ

 2.222= 2.22لُّخ د اٌزذوٌُخ عٕذ ِغتىي ِعٕىَخ 

( أْ ٕ٘دددجن ٠7ضعددـ ِدددٓ ؽددذٚي )

فدددددشٚق دثٌدددددز إفصدددددجة١جً دددددد١ٓ ِضٛعدددددطٟ 

ثٌّؾّٛػددددز غ١ددددش ث١ٌّّددددضر ٚ ثٌّؾّٛػددددز 

ث١ٌّّددددضر ٌددددذٜ ثٌؼ١ٕددددز ثلاعددددضطلاػ١ز فددددٟ 

ثٌّضغ١ددشثس ثٌذذ١ٔددز ٚثٌّٙجس٠ددز ل١ددذ ثٌذسثعددز 

ف١ظ صذ١ٓ ِٓ ثٌؾذٚي أْ ل١ُ ِؼجًِ صدذق 

ثٌضّدددج٠ض دطش٠مدددز ثٌّمجسٔدددز ثٌطشف١دددز ٌضٍددده 

ّج ٠ذي ػٍٟ ثسصفدجع ِؼدجِلاس ثلاخضذجسثس ِ

 .ثٌصذق



` 
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( ٚؽٛد فشٚق دثٌز ٠7ضعـ ِٓ ثٌؾذٚي)    

إفصدددجة١جً دددد١ٓ ثٌّؾّٛػدددز ث١ٌّّدددضر ٚغ١دددش 

ث١ٌّّددضر فددٝ ؽ١ّددغ ثٌذذ١ٔددز ٚثٌّٙجس٠ددز  ل١ددذ 

ثٌذقددظ ِّددج ٠ددذي ػٍددٝ ثْ ثلاخضذددجسثس ػٍددٝ 

 دسؽز ِمذٌٛز ِٓ ثٌصذق .

لددددجَ ثٌذجفغددددجْ دجعددددضخذثَ غش٠مددددز 

– ١Testمددٗ )صطذ١ددك ثلاخضذددجس ٚإػددجدر صطذ

Re test)  فدضُ ثٌضطذ١دك ثلأٚي ػٍدٝ ثٌؼ١ٕدز

( ٔجشدددت١ٓ 6ثلاعدددضطلاػ١ز ثٌذدددجٌ  ػدددذدُ٘ )

 9099/  9/  7ثٌض١ِٕدز ٚرٌه خلاي ثٌفضدشر 

َ إٌٝ إػجدر صطذ١ك ثلاخضذجسثس ٌٍّشر ثٌغج١ٔز 

ػٍددٝ رثس ثٌؼ١ٕددز ٚرٌدده فددٟ ثٌفضددشر ثٌض١ِٕددز 

   َ ٠ٛظـ رٌه 9099/  9/  74

 (2رذوي )

ٓ اٌتطجُك الأوي واٌتطجُك اٌخبٍٔ فٍ الاختجبساد اٌجذُٔخ واٌّهبسَخ لُذ ِعبًِ الاستجبغ ثُ

 اٌجضج 

 = ْ(2) 

ِعبِلاد اٌخجبد                       

                       اٌّتغُشاد  
 

 اٌّتغُشاد

وصذح 

 اٌمُبط

 اٌتطجُك اٌخبٍٔ اٌتطجُك الأوي
ِعبًِ 

 الاستجبغ

ِغتى

 ٌ

 اٌذلاٌخ
 ع±  ط ع±  ط

 ِغتىٌ أداء شة اٌىشح ثبٌىرل اٌّغطشظ
 ِتش

22.22 2.222 22.22 2.229 2.290* 
غُش 

 داي

 ِغتىٌ أداء ظشة اٌىشح ثبٌىرل اٌّعىىط
 ِتش

20.22 2.220 20.22 2.222 2.292* 
غُش 

 داي

 ِغتىٌ أداء دفع اٌىشح ثبٌىرل اٌّغطش
 ِتش

02.92 2.220 02.92 2.222 2.222* 
غُش 

 داي

 ءِغتىٌ أدا ٔطش اٌىشح
 ِتش

02.22 2.222 02.20 2.229 2.900* 
غُش 

 داي

 ( وزُ 2دفع وشح غجُخ )
 اٌمذسح)اٌزساعُٓ(

 *2.222 2.222 2.202 2.222 2.22 ِتش
غُش 

 داي

 اٌىحت اٌعشَط ِٓ اٌخجبد
 اٌمذسح)اٌشرٍُٓ(

 *2.222 2.222 0.222 2.222 0.290 ِتش
غُش 

 داي

اٌزٍىط ِٓ اٌشلىد واٌشوجتُٓ 

 ث 02ِخُٕتُٓ فٍ 

 مذسح)رزع(اٌ
 2.902 2.222 2.22 2.222 2.22 عذد

غُش 

 داي

 حٍٕ اٌززع ِٓ اٌىلىف
 ِشؤخ

 *2.292 2.222 2.222 2.222 2.22 عُ
غُش 

 داي

 2.200=  2.22لُّخ )س(اٌزذوٌُخ عٕذ 

( ػذَ ٠5ضعـ ِٓ ثٌؾذٚي سلُ )     

ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ج وذ١شر د١ٓ 

غجٟٔ ِضٛعطجس ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ك ثٌ

ٌلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز )ل١ذ ثٌذقظ( ػٕذ 

( ف١ظ ؽجءس ل١ّز )س( 0.05ِغضٜٛ )

ثٌّقغٛدز أوذش ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ِّج 

٠ذي ػٍٝ عذجس ٘زٖ ثلاخضذجسثس )ل١ذ 

ثٌذقظ(, ٠ٚؤوذ رٌه ِؼجًِ ثلاسصذجغ د١ٓ 
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ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ ثٌضٟ 

إٌٝ  *2.222صشثٚفش ِج د١ٓ )

ٍٝ أْ ثلاخضذجسثس ( ِّج ٠ذي ػ*2.922

 ثٌّخضجسر رثس ِؼجِلاس عذجس ػج١ٌز. 

 اٌجشٔبِذ اٌتذسَجٍ اٌّغتخذَ:

 :اٌعٍُّخ ٌىظع اٌجشٔبِذ اٌتذسَجٍ الأعظ

دجٌذسثعددددجس  ثٌذجفددددظ ثعددددضؼجْ 

 ٌضقذ٠ذ ثٌؼ١ٍّز ثٌّشثؽغ ِٓ ثٌغجدمز  دجٌؼذ٠ذ

س٠جظدز  فدٟ ثٌؼجٍِدز ثٌؼعد١ٍز ثٌّؾّٛػدجس

 فصصد١ٕ ٚصدُ ص١ّٕضٙدج, ٠ؾدخ ثٌضدٟ ثٌٙدٛوٟ

 ,TRXؽٙدجص  دجعدضخذثَ ثٌضّش٠ٕدجس ٘دزٖ

 ثٌضدذس٠ذٟ ثٌذشٔدجِؼ ٚظدغ صدُ ِٚدٓ خلاٌدٗ

 ثٌضخصصدددٟ ٌٍّؾّٛػدددز ثٌؼعددد١ٍز ثٌضدددٟ

 ٔفدظ فدٟ ٚصىدْٛ ثٌٙدٛوٟ لاػدخ ٠قضجؽٙدج

 ثٌذشٔجِؼ ثٌؼًّ ثٌؼعٍٟ ٚوجٔش دذث٠ز ثصؾجٖ

 ثلأفّدجي ٚظدذػ ثٌضدذس٠خ شدذر ٘دٟ صقذ٠دذ

 . فذر ػٍٝ ػع١ٍز ِؾّٛػز ٌىً ثٌضذس٠ذ١ز

دضقذ٠ذ أعـظ ِٚؼدـج١٠ش  ٌذـجفظٚوزٌه لـجَ ث

ٚظددـغ ثٌذددـشٔجِؼ ِددـٓ خددـلاي أسثء دؼددـط 

ثٌـّدددددـشثؽغ ثٌّضخصصدددددز فدددددٟ ثٌضدددددذس٠خ 

ثٌش٠جظددٟ ٚثٌضددٟ صٕجٌٚددش أعددظ ثٌضددذس٠خ , 

ٚثلاعضؼجٔز دٙج دّج ٠ضفك ِغ ٚظغ ثٌذشٔدجِؼ 

وروووذٌ ، ، ثٌضدددذس٠ذٟ ٚصقم١دددك ٘ذفدددٗ ِغدددً 

( ، عصووووبَ أصّووووذ 02َ( )2202اٌفووووبتش )

 عجووووذ اٌفتوووووبس ( أثووووى اٌعوووولا2َ( )2202)

( ، ِضّوووووووووووووذ عجوووووووووووووذ ) 0َ( )2202)

ٚثٌضدددٟ صّغٍدددش فدددٟ ثٌٕمدددجغ   (02() 2222)

  ثٌضج١ٌز :

صقذ٠دددددذ ٘دددددذف ثٌذشٔدددددجِؼ ٚأ٘دددددذثف  -7

 وً ِشفٍز ِٓ ِشثفً صٕف١زٖ .

ِشثػددددددددددددجر ثٌفددددددددددددشٚق ثٌفشد٠ددددددددددددز  -9

ٚثلاعدددددددضؾجدجس ثٌفشد٠دددددددز ٌٍٕجشدددددددت١ٓ 

 ٚرٌه دضقذ٠ذ ثٌّغضٛٞ.

ِلاةّدددددددددددز ثٌذشٔدددددددددددجِؼ ٌٍّشفٍدددددددددددز  -3

ثٌغدددددددددددد١ٕز ٚخصددددددددددددجة  ثٌّٕددددددددددددٛ 

 ٌٍٕجشت١ٓ .

ِشثػجر ِذذأ ثٌضدذسػ فدٟ ص٠دجدر ثٌقّدً  -4

ٚثٌضمددذَ ثٌّٕجعددخ ٚد٠ٕج١ِى١ددز ثلأفّددجي 

 ثٌضذس٠ذ١ز .

ثلا٘ضّجَ دمٛثػذ ثلإفّدجء ٚثٌضٙذةدز ِدغ  -5

ِشثػدددجر ػدددذَ ثٌٛصدددٛي إٌدددٟ ظدددج٘شر 

 ثٌقًّ ثٌضثةذ أٚ ثلإصجدز. 

 تطجُك اٌجضج :

 اٌذساعخ الأعبعُخ:

 اٌـمُــبط اٌمجٍٍ: 

لاخضذدددجسثس صدددُ أدثء ثٌم١دددجط ثٌمذٍدددٟ ٌ

ثٌذذ١ٔددز ل١ددذ ثٌذسثعددز ٌٍّؾّددٛػض١ٓ ثٌعددجدطز 

 ٚثٌضؾش٠ذ١دددددددز فدددددددٝ ِقجفظدددددددز ثٌشدددددددشل١ز

َ ٚودددجْ  76/9/9099إٌدددٝ  75/9/9099

لاػددخ ٚأشددضًّ ثٌم١ددجط ثٌمذٍددٟ  90ػددذدُ٘ 

ػٍدددٝ أدثء ثلاخضذدددجسثس ثٌذذ١ٔدددز ٚثٌّٙجس٠دددز 

ٌٍذقددظ ثٌضددٟ صددُ ثخض١جس٘ددج دٕددجء ػٍددٝ سأٜ 

 ثٌغجدر ثٌخذشثء.

 تطجُك اٌجشٔبِذ: 

دضطذ١ددك ثٌذشٔددجِؼ ػٍددٝ  ذجفددظلددجَ ثٌ

ػ١ٕدددٗ ثٌذقدددظ )ثٌّؾّٛػدددز ثٌضؾش٠ذ١دددز( فدددٟ 

إٌددددددددددددٝ  90/9/9099ثٌفضددددددددددددشر ِددددددددددددٓ 

( أعددددذٛع دٛثلددددغ 6َ ٌّددددذر ) 37/3/9099

( ٚفددذثس صذس٠ذ١ددٗ أعددذٛػ١ج ػٍددٝ ػ١ٕددز 4)

 ثٌذقظ ثلأعجع١ز.



` 
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 اٌــمُــبط اٌجعذٌ: 

/ 7صددُ أدثء ثٌم١ددجط ثٌذؼددذٞ دضددجس٠خ   

َ, 5/4/9099َ إٌدددددددددددددددددددددددددددددٝ 9099/ 4

١ٓ ثٌعدددجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١دددز ٚودددجْ ٌٍّؾّدددٛػض

لاػددخ ٚأشددضًّ ثٌم١ددجط ثٌذؼددذٞ  90ػددذدُ٘ 

ػٍدددٝ أدثء ثلاخضذدددجسثس ثٌذذ١ٔدددز ٚثٌّٙجس٠دددز 

دددٕفظ ثٌطش٠مددز ثٌضددٟ صددُ دددٗ ثٌم١ددجط ثٌمذٍددٟ 

ٚثٌضددٟ صددُ ثخض١جس٘ددج دٕددجء ػٍددٝ سأٜ ثٌغددجدر 

 ثٌخذشثء.

 

 

 اٌّعبٌزبد الإصصبئُخ:

دددددئؽشثء ثٌّؼجٌؾددددجس  لددددجَ ثٌذجفددددظ

شٔدددددجِؼ ثٌقضِدددددز ثلإفصدددددجة١ز دجعدددددضخذثَ د

 (SPSSثلإفصددجة١ز ٌٍؼٍددَٛ ثلاؽضّجػ١ددز )

Statistical packing or social 

science  لإؽدددشثء ثٌّؼجٌؾدددجس ثلإفصدددجة١ز

 ثٌّٕجعذز ٌطذ١ؼز ثٌذقظ .

 عشض وِٕبلشخ إٌتبئذ

عووشض وتفغووُش وِٕبلشووخ ٔتووبئذ اٌفووشض 

 الأوي:

 أولا عشض ٔتبئذ اٌفشض الأوي:

 (9رذوي )

دلاٌخ اٌفشوق الإصصبئُخ ثبعتخذاَ وٌىىغىْ ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّزّىعخ 

 ٌّتغُشاد اٌجذُٔخ اٌعبثطخ فٍ ا

 

    8=  2.22اٌزذوٌُخ عٕذ ِغتىي اٌذلاٌخ  zلُّخ 

( أْ ٠9ضعددـ ِددٓ ؽددذٚي سلددُ )  

( ثٌّقغددددٛدز دجعددددضخذثَ ثخضذددددجس Zل١ّددددز )

 ٌٚىىغددددددْٛ  فددددددٟ ثٌّضغ١ددددددشثس ثٌذذ١ٔددددددز 

)ثٌمددذسر)رسثػ١ٓ(, ثٌمددذسر)سؽ١ٍٓ(, ثٌمددذسر 

 اٌّتغُشاد الاختجبساد
 حوصذ

 اٌمُبط

عذد 

 الاشبساد
 ِزّىع اٌشتت ِتىعػ اٌشتت

 Zلُّخ 

ِغتىي 

اٌذلاٌخ 

 + - + - + - الاصصبئُخ

( 2دفع وشح غجُخ )

 وزُ
 -2.222 22.2 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش اٌمذسح)اٌزساعُٓ(

2.22 

اٌىحت اٌعشَط ِٓ 

 اٌخجبد
 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش اٌمذسح)اٌشرٍُٓ(

22.2 
2.229- 

2.22 

اٌزٍىط ِٓ اٌشلىد 

واٌشوجتُٓ ِخُٕتُٓ 

 ث 02فٍ 

 2.22 2.22 2.22 02 2 عذد اٌمذسح)رزع(

22.2 

- 2.229 

2.22 

حٍٕ اٌززع ِٓ 

 اٌىلىف
 2.22 2.22 2.22 02 2 عُ ِشؤخ

22.2 
- 2.222 

2.22 
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ددد١ٓ ثٌم١ددجط  )ؽددزع(, ثٌضٛثفددك, ثٌّشٚٔددز(

عدددجدطز لدددذ ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ ٌٍّؾّٛػدددز ثٌ

-, 9.569-, 9.595- (دٍغش ػٍٝ ثٌضدٛثٌٟ

( ٚؽ١ّؼٙددج ألددً ِددٓ ل١ّددز 9.590-,9.559

(Z( ثٌؾذ١ٌٚددددز ثٌذجٌغددددز )ػٕددددذ ِغددددضٜٛ 5 )

( ِّدددج ٠دددذي ػٍدددٝ 0.05دلاٌدددز إفصدددجة١ز )

ٚؽدددٛد فدددشٚق رثس دلاٌدددز إفصدددجة١ز ٌضٍددده 

ثٌّضغ١دددشثس دددد١ٓ ثٌم١دددجط ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ 

  ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

 (02وي )رذ

دلاٌخ اٌفشوق الإصصبئُخ ثبعتخذاَ وٌىىغىْ ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّزّىعخ 

 اٌتزشَجُخ فٍ اٌّتغُشاد اٌجذُٔخ

  8=  2.22اٌزذوٌُخ عٕذ ِغتىي اٌذلاٌخ  zلُّخ  

( أْ ٠70ضعددـ ِددٓ ؽددذٚي سلددُ )

ثٌّقغدددددٛدز دجعدددددضخذثَ ثخضذدددددجس (Zل١ّدددددز )

 ٌٚىىغددددددْٛ  فددددددٟ ثٌّضغ١ددددددشثس ثٌذذ١ٔددددددز 

)ثٌمددذسر)رسثػ١ٓ(, ثٌمددذسر)سؽ١ٍٓ(, ثٌمددذسر 

مذٍدددٟ ددد١ٓ ثٌم١ددجط ثٌ )ؽددزع(, , ثٌّشٚٔددز(

ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز لذ دٍغش ػٍٝ 

 - , 9.549 - , -9.569 ثٌضددٛثٌٟ ) 

ٚؽ١ّؼٙدج ألدً ِدٓ  ( 9.595 - ,  9.577

( ػٕدددددذ  8( ثٌؾذ١ٌٚدددددز ثٌذجٌغدددددز ) zل١ّدددددز )

( ِّدج ٠دذي  0.05ِغضٜٛ دلاٌز إفصجة١ز ) 

ػٍٝ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز ٌضٍده 

ثٌّضغ١دددشثس دددد١ٓ ثٌم١دددجط ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ 

ز ثٌضؾش٠ذ١دددددز ٌصدددددجٌـ ثٌم١دددددجط ٌٍّؾّٛػددددد

 .ثٌذؼذٞ

 :حبُٔب ِٕبلشخ ٔتبئذ اٌفشض الأوي

ثلإفصدددجةٟ ٌذ١جٔدددجس  ثٌضق١ٍدددًٔضدددجةؼ 

ثٌذسثعددز ِددغ ثلاعضششددجد دددجٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّددز 

ٚثٌذسثعجس ثٌغجدمز, عُ ِٕجلشدز ثٌٕضدجةؼ ٚفمدج  

 ٌفشٚض ثٌذقظ:

( أْ 9صشددد١ش ٔضدددجةؼ ؽدددذٚي سلدددُ )  

ضذددددجس ( ثٌّقغددددٛدز دجعددددضخذثَ ثخZل١ّددددز )

 ٌٚىىغددددددْٛ  فددددددٟ ثٌّضغ١ددددددشثس ثٌذذ١ٔددددددز 

)ثٌمددذسر)رسثػ١ٓ(, ثٌمددذسر)سؽ١ٍٓ(, ثٌمددذسر 

ددد١ٓ ثٌم١ددجط  )ؽددزع(, ثٌضٛثفددك, ثٌّشٚٔددز(

 اٌّتغُشاد الاختجبساد
 وصذح

 اٌمُبط

عذد 

 الاشبساد
 ِزّىع اٌشتت ِتىعػ اٌشتت

 Zلُّخ 

ِغتىي 

اٌذلاٌل 

 + - + - + - الاصصبئُخ

( 2دفع وشح غجُخ )

 وزُ
 2.229- 22.2 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش اٌمذسح)اٌزساعُٓ(

2.22 

اٌىحت اٌعشَط ِٓ 

 اٌخجبد
 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش اٌمذسح)اٌشرٍُٓ(

22.2 
- 2.222 

2.22 

اٌزٍىط ِٓ اٌشلىد 

واٌشوجتُٓ ِخُٕتُٓ 

 ث 02فٍ 

 2.22 2.22 2.22 02 2 عذد اٌمذسح)رزع(

22.2 

- 2.222 

2.22 

حٍٕ اٌززع ِٓ 

 لىفاٌى
 2.22 2.22 2.22 02 2 عُ ِشؤخ

22.2 
- 2.222 

2.22 
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ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ ٌٍّؾّٛػدددز ثٌعدددجدطز لدددذ 

-, 9.569-, 9.595- (دٍغش ػٍٝ ثٌضدٛثٌٟ

( ٚؽ١ّؼٙج ألً ِدٓ ل١ّدز 9.590-, 9.559

(Z( ثٌؾذ١ٌٚددددز ثٌذجٌغددددز )ػٕددددذ ِغددددضٜٛ 5 )

( ِّدددج ٠دددذي ػٍدددٝ 0.05إفصدددجة١ز ) دلاٌدددز

ٚؽدددٛد فدددشٚق رثس دلاٌدددز إفصدددجة١ز ٌضٍددده 

ثٌّضغ١دددشثس دددد١ٓ ثٌم١دددجط ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ 

  ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

( أْ 70ؽذٚي سلُ )صش١ش ٔضجةؼ 

ثٌّقغٛدز دجعضخذثَ ثخضذجس (Zل١ّز )

 ٌٚىىغْٛ  فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز 

ٓ(, ثٌمذسر )ثٌمذسر)رسثػ١ٓ(, ثٌمذسر)سؽ١ٍ

د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ  )ؽزع(, , ثٌّشٚٔز(

ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز لذ دٍغش ػٍٝ 

 - , 9.549 - , -9.569 ثٌضٛثٌٟ ) 

ٚؽ١ّؼٙج ألً ِٓ  ( 9.595 - ,  9.577

( ػٕذ  8( ثٌؾذ١ٌٚز ثٌذجٌغز ) zل١ّز )

( ِّج ٠ذي  0.05ِغضٜٛ دلاٌز إفصجة١ز ) 

ٌضٍه  ػٍٝ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز

ثٌّضغ١شثس د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ 

ز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌصجٌـ ثٌم١جط ٌٍّؾّٛػ

 . ثٌذؼذٞ

إٌدددٝ أْ ثٌضقغدددٓ  اٌجبصوووج٠ٚشؽدددغ  

فددٟ ثٌّضغ١ددشثس ثٌذذ١ٔددز لأفددـشثد ثٌّؾّٛػددز 

ثٌعجدطز ٠شؽغ إٌٝ صأع١ش ثٌذشٔجِؼ ثٌضم١ٍدذٞ 

٠ددؤدٞ , ٚإٌددٝ ثلأضظددجَ فددٟ ثٌضددذس٠خ ثٌددزٞ 

ٌؾغُ ٚ٘زث إٌٟ صقغٓ فٟ ٚظجةف ٚأؽٙضر ث

٠دددددددددٕؼىظ ػٍددددددددددٟ لدددددددددذسثس ثٌلاػددددددددددخ 

ثٌذذ١ٔز)ثٌمددددذسر)رسثػ١ٓ(, ثٌمددددذسر)سؽ١ٍٓ(, 

ثلأِش ثٌزٜ ٠ؤدٜ   ثٌمذسر )ؽزع(, ثٌّشٚٔز(

إٌٝ صفدٛق ثٌّؾّٛػدز ثٌعدجدطز فدٟ ثٌم١دجط 

ِضّذ عولاوي ، ٔصوش ثٌذؼذٞ , ف١ظ ٠ش١ش 

أْ ثٌضغ١ددش فددٟ ثٌغددٍٛن َ( 2202سظووىاْ)

ٔض١ؾددددددددز ٌٍضددددددددذس٠خ ٟ ٠قددددددددذط ثٌقشودددددددد

  (222: 02).ٚثٌّّجسعز

وِوٓ خوولاي ِٕبلشووخ إٌتووبئذ َتعووش 

ِوووذٌ تضموووك ٔتوووبئذ اٌفوووشض الأوي واٌوووزٌ 

 َٕص عًٍ أٔل:

صٛؽددذ فددشٚق دثٌددز إفصددجة١جً ددد١ٓ ثٌم١جعدد١ٓ 

ثٌمذٍددددٟ ٚثٌذؼددددذٞ ٌٍّؾّددددٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ددددز 

ٚثٌعددجدطز فددٟ ثٌّضغ١ددشثس ثٌذذ١ٔددز ٌصددجٌـ 

 ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

 اٌخبٍٔ: عشض وِٕبلشخ ٔتبئذ اٌفشض

 أولا عشض ٔتبئذ اٌفشض اٌخبٍٔ:
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 (00رذوي )

دلاٌخ اٌفشوق الإصصبئُخ ثبعتخذاَ وٌىىغىْ ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّزّىعخ 

 اٌعبثطخ فٍ اٌّتغُشاد اٌّهبسَخ 

 اٌّتغُشاد الاختجبساد
 وصذح

 اٌمُبط

عذد 

 الاشبساد
 ِزّىع اٌشتت ِتىعػ اٌشتت

 Zلُّخ 

ِغتىي 

اٌذلاٌل 

 + - + - + - الاصصبئُخ

ظشة اٌىشح ثبٌىرل 

 اٌّغطش
 2.202- 22.2 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش ِغتىٌ أداء

2.22 

ظشة اٌىشح ثبٌىرل 

 اٌّعىىط
 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش ِغتىٌ أداء

22.2 
-2.222 

2.22 

دفع اٌىشح ثبٌىرل 

 اٌّغطش
 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش ِغتىٌ أداء

22.2 
-2.202 

2.22 

 2.22 2.202- 22.2 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش ِغتىٌ أداء اٌىشحٔطش 

  8=  2.22اٌزذوٌُخ عٕذ ِغتىي اٌذلاٌخ  zلُّخ 

( أْ 77صشدد١ش ٔضددجةؼ ؽددذٚي سلددُ )

( ثٌّقغددددٛدز دجعددددضخذثَ ثخضذددددجس Zل١ّددددز )

 ٌٚىىغدددددددددددددْٛ  فدددددددددددددٟ ثٌّضغ١دددددددددددددشثس 

 ظووشة اٌىووشح ثبٌىروول اٌّغووطش،)ثٌّٙجس٠ددز

شح دفع اٌى , ظشة اٌىشح ثبٌىرل اٌّعىىط

د١ٓ ثٌم١دجط  (  ثبٌىرل اٌّغطش، ٔطش اٌىشح

ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ ٌٍّؾّٛػدددز ثٌعدددجدطز لدددذ 

, 9.507 -, 9.579 -دٍغش ػٍدٝ ثٌضدٛثٌٟ )

( ٚؽ١ّؼٙدددج ألدددً ِدددٓ 9.574 -, 9.574 -

( ػٕذ ِغضٜٛ 5( ثٌؾذ١ٌٚز ثٌذجٌغز )Zل١ّز )

( ِّدددج ٠دددذي ػٍدددٝ 0.05دلاٌدددز إفصدددجة١ز )

ٚؽدددٛد فدددشٚق رثس دلاٌدددز إفصدددجة١ز ٌضٍددده 

غ١دددشثس دددد١ٓ ثٌم١دددجط ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ ثٌّض

 ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

 (02رذوي )

دلاٌخ اٌفشوق الإصصبئُخ ثبعتخذاَ وٌىىغىْ ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّزّىعخ 

 اٌتزشَجُخ فٍ اٌّتغُشاد اٌّهبسَخ

 اٌّتغُشاد الاختجبساد
 وصذح

 اٌمُبط

عذد 

 الاشبساد
 تتِزّىع اٌش ِتىعػ اٌشتت

 Zلُّخ 

ِغتىي 

اٌذلاٌل 

 + - + - + - الاصصبئُخ

ظشة اٌىشح ثبٌىرل 

 اٌّغطش
 2.202- 22.2 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش ِغتىٌ أداء

2.22 

ظشة اٌىشح ثبٌىرل 

 اٌّعىىط
 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش ِغتىٌ أداء

22.2 
-2.202 

2.22 

دفع اٌىشح ثبٌىرل 

 اٌّغطش
 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش ِغتىٌ أداء

22.2 
-2.220 

2.22 

 2.22 2.222- 22.2 2.22 2.22 2.22 02 2 ِتش ِغتىٌ أداء ٔطش اٌىشح

  8=  2.22اٌزذوٌُخ عٕذ ِغتىي اٌذلاٌخ  zلُّخ 
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( أْ 79ؽددذٚي سلددُ )صشدد١ش ٔضددجةؼ  

ثٌّقغددددٛدز دجعددددضخذثَ ثخضذددددجس  (Zل١ّددددز )

 ٌٚىىغدددددْٛ  فدددددٟ ثٌّضغ١دددددشثس ثٌّٙجس٠دددددز 

ظوووشة  ظوووشة اٌىوووشح ثبٌىرووول اٌّغوووطش،)

دفووووع اٌىووووشح  , اٌىووووشح ثبٌىروووول اٌّعىووووىط

دد١ٓ ثٌم١دجط ( ثبٌىرل اٌّغوطش، ٔطوش اٌىوشح

ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ ٌٍّؾّٛػدددز ثٌضؾش٠ذ١دددز لدددذ 

,  9.579 -, 9.574 -دٍغش ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ )

ٚؽ١ّؼٙدج ألدً ِدٓ  (9.507 - , 9.597 -

( ػٕدددددذ  8( ثٌؾذ١ٌٚدددددز ثٌذجٌغدددددز ) zل١ّدددددز )

( ِّدج ٠دذي  0.05ِغضٜٛ دلاٌز إفصجة١ز ) 

ػٍٝ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز ٌضٍده 

ثٌّضغ١دددشثس دددد١ٓ ثٌم١دددجط ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ 

ز ثٌضؾش٠ذ١دددددز ٌصدددددجٌـ ثٌم١دددددجط ٌٍّؾّٛػددددد

 .ثٌذؼذٞ

 :حبُٔب ِٕبلشخ ٔتبئذ اٌفشض اٌخبٍٔ

( أْ 77صش١ش ٔضجةؼ ؽذٚي سلُ )

( ثٌّقغٛدز دجعضخذثَ ثخضذجس Zل١ّز )

  ٌٚىىغْٛ  فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز

ظشة  ل اٌّغطش،ظشة اٌىشح ثبٌىر)

دفع اٌىشح  , اٌىشح ثبٌىرل اٌّعىىط

د١ٓ ثٌم١جط  (  ثبٌىرل اٌّغطش، ٔطش اٌىشح

ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز لذ 

, 9.507 -, 9.579 -دٍغش ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ )

( ٚؽ١ّؼٙج ألً ِٓ 9.574 -, 9.574 -

( ػٕذ ِغضٜٛ 5( ثٌؾذ١ٌٚز ثٌذجٌغز )Zل١ّز )

ذي ػٍٝ ( ِّج 0.05٠دلاٌز إفصجة١ز )

ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز ٌضٍه 

ثٌّضغ١شثس د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ 

 ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

( أْ 79ؽددذٚي سلددُ )صشدد١ش ٔضددجةؼ  

ثٌّقغددددٛدز دجعددددضخذثَ ثخضذددددجس  (Z)ل١ّددددز 

 ٌٚىىغدددددْٛ  فدددددٟ ثٌّضغ١دددددشثس ثٌّٙجس٠دددددز 

ظوووشة  ظوووشة اٌىوووشح ثبٌىرووول اٌّغوووطش،)

دفووووع اٌىووووشح  , ىووووىطاٌىووووشح ثبٌىروووول اٌّع

دد١ٓ ثٌم١دجط ( ثبٌىرل اٌّغوطش، ٔطوش اٌىوشح

ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ ٌٍّؾّٛػدددز ثٌضؾش٠ذ١دددز لدددذ 

,  9.579 -, 9.574 -دٍغش ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ )

ٚؽ١ّؼٙدج ألدً ِدٓ  (9.507 - , 9.597 -

( ػٕدددددذ  8( ثٌؾذ١ٌٚدددددز ثٌذجٌغدددددز ) zل١ّدددددز )

( ِّدج ٠دذي  0.05ِغضٜٛ دلاٌز إفصجة١ز ) 

ز إفصجة١ز ٌضٍده ػٍٝ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌ

ثٌّضغ١دددشثس دددد١ٓ ثٌم١دددجط ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ 

ز ثٌضؾش٠ذ١دددددز ٌصدددددجٌـ ثٌم١دددددجط ٌٍّؾّٛػددددد

 .ثٌذؼذٞ

إٌدددٝ أْ ثٌضقغدددٓ  اٌجبصوووج٠ٚشؽدددغ  

فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠دز لأفدـشثد ثٌّؾّٛػدز 

ثٌعجدطز ٠شؽغ إٌٝ صأع١ش ثٌذشٔجِؼ ثٌضم١ٍدذٞ 

٠ددؤدٞ , ٚإٌددٝ ثلأضظددجَ فددٟ ثٌضددذس٠خ ثٌددزٞ 

ٚأؽٙضر ثٌؾغُ ٚ٘زث  إٌٟ صقغٓ فٟ ٚظجةف

ظوشة ٠ٕؼىظ ػٍٟ لذسثس ثٌلاػدخ ثٌذذ١ٔدز)

ظووووشة اٌىووووشح  اٌىووووشح ثبٌىروووول اٌّغووووطش،

دفوووع اٌىوووشح ثبٌىرووول  , ثبٌىرووول اٌّعىوووىط

(ثلأِش ثٌزٜ ٠ؤدٜ إٌدٝ اٌّغطش، ٔطش اٌىشح

صفددددٛق ثٌّؾّٛػددددز ثٌعددددجدطز فددددٟ ثٌم١ددددجط 

ثٌذؼددذٞ , ٚ٘ددزث ٠ضٛثفددك ِددغ دسثعددز وددً ِددٓ 

 ( عووووّبس عجووووذ 2( ) 2202اَووووخ اٌغووووُذ )

(ِووووشَُ ِصووووطفً   2() 2202اٌّعطووووً )

٠ٚؼضٞ ثٌذجفغجْ إٌٝ أْ  (  02( ) 2202)

ثٌضقغٓ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز فدٟ ثٌم١دجط 
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ثٌذؼدددذٞ ٌٍّؾّٛػدددز ثٌعدددجدطز رٌددده ٔض١ؾدددز 

ٌّشثػددجر ثٌذشٔددجِؼ ثٌضددذس٠ذٟ ثٌّطذددك ثٌٕمددجغ 

ثٌشة١غدددد١ز ٌٍضددددذس٠خ, ِغددددضخذِجً خطددددٛثس 

ٚغشق ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙدجسثس ل١دذ ثٌذقدظ 

ِٕفددشدر ٚؽّجػ١ددز ٚثفضٛثةددٗ ػٍددٝ دصددٛسر 

صددذس٠ذجس ِٙجس٠ددز أدس إٌددٝ ثسصفددجع ِغددضٜٛ 

ثلأدثء ثٌّٙدددددجسٜ ٌٕجشدددددتٟ ثٌٙدددددٛوٟ )ل١دددددذ 

 ثٌذقظ(.

ِٚددٓ خددلاي ِٕجلشددز ثٌٕضددجةؼ ٠ضعددـ 

ِدددذٞ صقمدددك ٔضدددجةؼ ثٌفدددشض ثلأٚي ٚثٌدددزٞ 

 ٠ٕ  ػٍٝ أٔٗ:

صٛؽذ فشٚق دثي إفصدجة١ز إفصدجة١جً دد١ٓ    

ثٌم١جعدددد١ٓ ثٌمذٍددددٟ ٚثٌذؼددددذٞ ٌٍّؾّددددٛػض١ٓ 

ضؾش٠ذ١دددددز ٚثٌعدددددجدطز فدددددٟ ثٌّضغ١دددددشثس ثٌ

 ثٌّٙجس٠ز ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

عوووووشض وِٕبلشوووووخ ٔتوووووبئذ اٌفوووووشض 

 اٌخبٌج:

أولا عوووووووشض ٔتوووووووبئذ اٌفوووووووشض اٌخبٌوووووووج 

 ٌٍّتغُشاد اٌجذُٔخ:

 (02رذوي )

دلاٌخ اٌفشوق الإصصبئُخ ثبعتخذاَ ِبْ وَتٍٕ ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌجعذَُٓ ٌٍّزّىعتُٓ 

 اٌجذُٔخ اٌتزشَجُخ واٌعبثطخ فٍ اٌّتغُشاد 

ْ0ْ=2=02 

  22=  2.22اٌزذوٌُخ عٕذ ِغتىي اٌذلاٌخ uلُّخ 

( ٠73ضعدددـ ِدددٓ ثٌؾدددذٚي سلدددُ )

ٚثٌخدددددجل دذلاٌدددددز ثٌفدددددشٚق ثلإفصدددددجة١ز 

دجعضخذثَ ثخضذدجس  ِدجْ ٠ٚضٕدٟ  فدٟ ثٌم١دجط 

ثٌذؼددذٞ ٌٍّؾّددٛػض١ٓ ثٌعددجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ددز 

 ( Uفدددٟ ثٌّضغ١دددشثس ثٌذذ١ٔدددز أْ ل١ّدددش )

, 74.00ثٌّقغٛدز لذ دٍغش ػٍدٝ ثٌضدٛثٌٟ )

74.50 ,75.00 ,79.00 ,79.500  )

( ثٌؾذ١ٌٚدز ثٌذجٌغدز ي ٚ٘دٝ ألدً ِدٓ ل١ّدز )

( 0.05)( ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز إفصدجة١ز 93)

ِّج ٠ذي ػٍٝ دلاٌز ثٌفشٚق ٌضٍه ثٌّضغ١دشثس 

ٌم١دددددددجط ثٌذؼدددددددذٞ ٌٍّؾّٛػدددددددز ٌصدددددددجٌـ ث

 .ثٌضؾش٠ذ١ز

 

 اٌّتغُشاد الاختجبساد
وصذح 

 اٌمُبط

 اٌّزّىعخ اٌعبثطخ اٌّزّىعخ اٌتزشَجُخ
( Uلُّخ )

 اٌّضغىثخ

ِغتىي 

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌ

ِتىعػ  ح

 ستت

ِزّىع 

 اٌشتت

ِتىعػ 

 ستت

ِزّىع 

 اٌشتت

 داي 2.222 02.22 29.22 2.92 020.2 02.02 ِتش اٌمذسح)اٌزساعُٓ( ( وز2ُدفع وشح غجُخ )

اٌىحت اٌعشَط ِٓ 

 اٌخجبد
 داي 2.222 02.22 29.22 2.92 022.2 02.22 ِتش اٌمذسح)اٌشرٍُٓ(

اٌزٍىط ِٓ اٌشلىد 

واٌشوجتُٓ ِخُٕتُٓ فٍ 

 ث 02

 داي 2.222 02.22 22.22 2.22 022.22 02.22 عذد اٌمذسح)رزع(

 داي 2.222 02.222 22.22 2.22 022.2 02.22 عُ ِشؤخ حٍٕ اٌززع ِٓ اٌىلىف



` 
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حبُٔوووووب ِٕبلشوووووخ ٔتوووووبئذ اٌفوووووشض اٌخبٌوووووج 

 ٌٍّتغُشاد اٌجذُٔخ: 

( 73صشددد١ش ٔضدددجةؼ ثٌؾدددذٚي سلدددُ )

ٚثٌخدددددجل دذلاٌدددددز ثٌفدددددشٚق ثلإفصدددددجة١ز 

دجعضخذثَ ثخضذدجس  ِدجْ ٠ٚضٕدٟ  فدٟ ثٌم١دجط 

ثٌذؼددذٞ ٌٍّؾّددٛػض١ٓ ثٌعددجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ددز 

 ( Uفدددٟ ثٌّضغ١دددشثس ثٌذذ١ٔدددز أْ ل١ّدددش )

, 74.00ثٌّقغٛدز لذ دٍغش ػٍدٝ ثٌضدٛثٌٟ )

74.50 ,75.00 ,79.00 ,79.500  )

( ثٌؾذ١ٌٚدز ثٌذجٌغدز ي ٚ٘دٝ ألدً ِدٓ ل١ّدز )

( 0.05)ِغضٜٛ دلاٌز إفصدجة١ز  ( ػٕذ93)

ِّج ٠ذي ػٍٝ دلاٌز ثٌفشٚق ٌضٍه ثٌّضغ١دشثس 

ٌم١دددددددجط ثٌذؼدددددددذٞ ٌٍّؾّٛػدددددددز ٌصدددددددجٌـ ث

 .ثٌضؾش٠ذ١ز

ظٙددٛس صٍدده ثٌٕضددجةؼ  اٌجبصووج ٠ٚؼددضٜ

لأفدددشثد ثٌّؾّٛػدددز ثٌضؾش٠ذ١دددز فدددٟ ثٌم١دددجط 

)ثٌمدددذسر)رسثػ١ٓ(, ثٌذؼدددذٞ فدددٟ ثخضذدددجسثس 

ثٌمددذسر)سؽ١ٍٓ(, ثٌمددذسر )ؽددزع(, ثٌّشٚٔددز( 

ٌدددٝ صدددأع١ش ثٌذشٔدددجِؼ ثٌضدددذس٠ذٟ دجعددددضخذثَ إ

( ثٌّطذك ػٍٝ صٍده TRXثٌضذس٠خ ثٌّؼٍك )

 ثٌّؾّٛػز.

ٌٙدددزٖ  ٖفدددٟ ثخض١دددجس اٌجبصوووجف١دددظ ثػضّدددذ 

ثٌضّش٠ٕدددددددجس ػٍدددددددٝ ثٌّشثؽدددددددغ ثٌؼ١ٍّدددددددز 

ثٌّضخصصددددز ٚثٌذسثعددددجس ثٌغددددجدمز ف١ددددظ 

ثصغددددّش ِؾّٛػددددز ثٌضّش٠ٕددددجس دجعددددضخذثَ 

دجٌشددددددد١ٌّٛز  (TRXثٌضدددددددذس٠خ ثٌّؼٍدددددددك )

ِىجْ, ٚثٌضٟ سثػٟ ثٌذجفدظ ٚثٌضٕٛع لذس ثلإ

فددٟ صطذ١مٙددج ِذددذأ ثٌضددذسػ ِددٓ ثٌغددًٙ إٌددٝ 

 ثٌصؼخ.

( 73ِٓ خلاي ػشض ٔضدجةؼ ثٌؾدذٚي سلدُ )

ٚثٌخددددجل دذسثعددددز دلاٌددددز ثٌفددددشٚق ددددد١ٓ 

ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ فٟ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌّٙدج 

فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقدظ ففدٟ 

ِضغ١ددش ثٌمددٛر ثٌؼعدد١ٍز ِددٓ خددلاي ثخضذددجسٖ 

شٖ فمدذ ثصعدـ ٚؽدٛد فدشٚق دثٌدز ثٌغجدك رود

إفصجة١جً ٌصدجٌـ ثٌم١دجط ثٌذؼدذٞ ٌٍّؾّٛػدز 

ثٌضؾش٠ذ١ددز ػٍددٝ ثٌعددجدطز, ٠ٚؼٍددً ثٌذجفددظ 

صٍددده ثٌٕض١ؾددددز أْ ثٌذشٔددددجِؼ ثٌّطذددددك ػٍددددٝ 

ثٌّؾّٛػدددز ثٌضؾش٠ذ١دددز ودددجْ أوغدددش فجػ١ٍدددز 

ٚثٌددزٞ ٠ؼضّددذ دصددفز أعجعدد١ز ػٍددٝ ثٌمددذسر 

ثٌؼعددد١ٍز ٚثٌضدددٟ صؼضذدددش ٘دددٟ ثلأعدددجط فدددٟ 

 س٠جظز ثٌٙٛوٟ. 

ثٌضقغددددٓ فددددٟ ِغددددضٜٛ اٌجبصخووووبْ  شؽددددغ٠ٚ

ثلاخضذدددددجسثس ثٌذذ١ٔدددددز لأفدددددشثد ثٌّؾّٛػدددددز 

ثٌضؾش٠ذ١ددز ػددٓ ِغددضٜٛ صقغددٓ ثٌّؾّٛػددز 

ثٌعدددجدطز إٌدددٝ فدددذٚط ثٌضى١فدددجس ثٌؼصدددذ١ز 

ثٌٕجصؾز ػٓ صطذ١ك ِذدذأ ثٌّمجِٚدز ثٌّضذسؽدز 

ِٚذذأ ثٌخصٛص١ز ٚثٌضمذَ دشذر ثٌقّدً ػدٓ 

غش٠ك ص٠دجدر ػدذد ثٌضىدشثسثس ٚثٌضغ١١دش فدٟ 

ٔغدددذز إٌدددٝ ٔمطدددز ثٌضؼٍدددك  أٚظدددجع ثٌؾغدددُ

ثٌّٕفدددزر دصدددٛسر د٠ٕج١ِى١دددز خدددلاي صطذ١دددك 

ثٌذشٔدددجِؼ ثٌّٛؽدددٗ ٌض١ّٕدددز ثٌمدددذسثس ثٌذذ١ٔدددز 

ٚثٌّغضٜٛ ثٌّٙجسٜ ٌش٠جظدز ثٌٙدٛوٟ ٚ٘دزث 

دأٍٍُووووووووٍ ِددددددددج ٠ضفددددددددك ِددددددددغ دسثعددددددددز  

Dannelly, et al (2200 )وآخووشوْ

ثٌدددٝ صددددأع١ش صددددذس٠ذجس ثٌضؼٍددددك ػٍددددٝ  (22)

 ثٌّغضٜٛ ثٌذذٔٝ ٚخجصز ٌٍٕجشت١ٓ .

عّوش صوبثش ٚ٘زث ٠ضفك ِغ ِج ٠ش١ش إ١ٌز      

إٌددددٝ أْ صددددذس٠ذجس (02( ) 2202صّووووضح )
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ثٌضؼٍدددك شدددىً ِضمدددذَ ِدددٓ أشدددىجي ثٌّمجِٚدددز 

صغضخذَ فمػ ٚصْ ثٌؾغُ ٠ّٚىٓ ثٌضمذَ دشذر 

ثٌقًّ ِٓ خلاي ثٌضغ١١ش فٟ أٚظدجع ثٌؾغدُ 

 ٔغذز إٌٝ ٔمطز ثٌضؼٍك. 

ثٌضقغٓ فدٟ ِغدضٜٛ  اٌجبصج ٠ٚشد 

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١دز  ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز لأفشثد

ػددٓ أفددشثد ثٌّؾّٛػددز ثٌعددجدطز إٌددٝ ؽددضء 

( ٚثٌضددٟ صشثٚفددش TRXصّش٠ٕددجس ثٌضؼٍددك)

% ِددٓ ألصددٝ ِددج 90 – 75شددذصٗ ِددج ددد١ٓ 

٠غددضط١غ ثٌفددشد أدثإٖ ٚإٌددٝ شددذر ثٌقّددً فددٟ 

ثٌضذس٠خ ػٍدٝ ثٌّٙدجسر ٚإٌدٝ فدذٚط ثٌؼذ٠دذ 

ِٓ ثٌضى١فجس ثٌؼعد١ٍز ثٌٕجؽّدز ػدٓ دشٔدجِؼ 

٠ٛش ثٌمددذسثس ثٌضددذس٠خ ثٌّؼٕددٝ دض١ّٕددز ٚصطدد

رٍُُغوووووووووًُ ثٌذذ١ٔدددددددددز ٚلدددددددددذ أشدددددددددجسس 

إٌدٝ  Gregory(2202()22)رشَزىسي

أْ ثٌٙدددددددددذف ِدددددددددٓ ددددددددددشثِؼ ثٌضدددددددددذس٠خ 

( ثٌّؼٍدددك ٘دددٛ ص٠دددجدر ثٌمدددٛر TRXدؾٙدددجص)

ثٌؼعددددد١ٍز ٚثٌمدددددذسر ثٌؼعددددد١ٍز ٚثٌّشٚٔدددددز 

ٚفّج٠دددز ثٌؼعدددلاس ٚصقم١دددك ثٌضدددٛثصْ دددد١ٓ 

 ثٌّؾّٛػجس ثٌؼع١ٍز ثٌّخضٍفز . 

( ٚثٌخددددجل ٠73ضعددددـ ِددددٓ ؽددددذٚي )     

ٌددددددز ثٌفددددددشٚق ثلإفصددددددجة١ز لاخضذددددددجس دذلا

٠ٚضٕددددددٟ ددددددد١ٓ ثٌم١جعدددددد١ٓ ثٌذؼددددددذ١٠ٓ -ِددددددجْ

ٌم١ددددددجط ثٌّضغ١ددددددشثس ثٌذذ١ٔددددددز ٚثٌّٙجس٠ددددددز 

ٌٍّؾّٛػدددددز ثٌعدددددجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١دددددز إٌدددددٝ 

ٚؽدددددددٛد فدددددددشٚق رثس دلاٌدددددددز إفصدددددددجة١ز 

ٌصددددددجٌـ أفددددددشثد ثٌّؾّٛػددددددز ثٌضؾش٠ذ١ددددددز 

ف١دددددددظ دٍغدددددددش ل١ّدددددددش )ٜ( ثٌّقغدددددددٛدز 

(74.00 ,74.50 ,75.00 

ّدددددز )ٜ( ( ٚ٘دددددٟ ألدددددً ِدددددٓ ل79.500١,

( ػٕددددددذ ِغددددددضٜٛ 93ثٌؾذ١ٌٚددددددز ثٌذجٌغددددددز )

( ِّدددج ٠دددذي ػٍدددٝ 0.05دلاٌدددز إفصدددجة١ز )

دلاٌددددز ثٌفددددشٚق ٌضٍدددده ثٌّضغ١ددددشثس ٌصددددجٌـ 

  ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

إٌدٝ أْ ثٌضقغدٓ فدٟ  اٌجبصوج ٠ٚدشد 

ثٌّضغ١دددشثس ثٌذذ١ٔدددز ٠شؽدددغ إٌدددٝ ثٌذشٔدددجِؼ 

ثٌضدددذس٠ذٟ ثٌّطذدددك ػٍدددٝ أفدددشثد ثٌّؾّٛػدددز 

ضددددٟ غذمددددش ػ١ٍٙددددج صّش٠ٕددددجس ثٌضؾش٠ذ١ددددز ثٌ

(TRX ٓفدددٟ ٔٙج٠دددز ثٌؾدددضء ثٌشة١غدددٟ ِددد )

ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١دز دشدىً دثةدُ ِٕٚدضظُ دٛثلدغ 

( ٚفددذثس صذس٠ذ١ددز فددٟ ثلأعددذٛع ٌّٚددذر 4)

( ٚفددذر 94( أعددجد١غ ِضصددٍز دئؽّددجٌٟ )6)

صذس٠ذ١ددز , ِددغ ِشثػددجر ثٌضددذسػ فددٟ ِغددضٜٛ 

صددددؼٛدز ثٌضّش٠ٕددددجس أعددددذٛػ١ج ٚدشدددد١ٌّٛز 

ٍفز ف١دظ سثػدٟ ثٌّؾّٛػجس ثٌؼع١ٍز ثٌّخض

ثٌذجفظ ثٌضذسػ ٚثٌضّٛػ فٟ شدذر ثٌضّش٠ٕدجس 

دجلإظددجفز إٌددٝ خصٛصدد١ز ثٌضددذس٠خ ٚإٌددٝ 

 ص٠جدر وفجءر ثٌؾٙجص ثٌؼصذٟ .

فدٟ ثخض١دجسٖ  اٌجبصخبْف١ظ ثػضّذ   

ٌٙددددزٖ ثٌضّش٠ٕددددجس ػٍددددٝ ثٌّشثؽددددغ ثٌؼ١ٍّددددز 

ثٌّضخصصددددز ٚثٌذسثعددددجس ثٌغددددجدمز, ٚلددددذ 

سثػدددٟ ثٌذجفدددظ فدددٝ صطذ١مٙدددج ِذدددذأ ثٌضدددذسػ 

صدددؼٛدز ِدددٓ ٚفدددذر إٌدددٝ ٚفدددذر دّغدددضٜٛ ثٌ

( 6ِٚددٓ أعددذٛع إٌددٝ أعددذٛع ػٍددٝ ِددذثس )

أعددجد١غ ٚثعددضخذَ ثٌذجفغددجْ ثٌضددذس٠خ ثٌفضددشٜ 

ِدددٕخفط ِٚشصفدددغ ثٌشدددذر ٍِضضِدددزً دفضدددشثس 

ثٌشثفدز ثٌذ١ٕ١ددز دد١ٓ وددً صّدش٠ٓ ٚ خددش ٚددد١ٓ 

وً ِؾّٛػدز ٚأخدشٜ ٚرٌده ٌضقمدك ألصدٝ 

ثعضفجدر لأفدشثد ثٌّؾّٛػدز ثٌضؾش٠ذ١دز, ٚأدٜ 

دثي ٌصدجٌـ ثٌم١دجط  رٌه إٌدٝ ظٙدٛس صقغدٓ



` 
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ثٌذؼددذٞ لأفددشثد ثٌّؾّٛػددز ثٌضؾش٠ذ١ددز ػٍددٝ 

 أفشثد ثٌّؾّٛػز ثٌعجدطز.

ٚؽددٛد صقغددٓ فددٟ ػٕجصددش  اٌجبصووج٠ٚشؽددغ 

ث١ٌٍجلددز ثٌذذ١ٔددز دثخددً ثٌّؾّٛػددز ثٌضؾش٠ذ١ددز 

دٕغددذز أػٍددٝ ِددٓ صقغددٕٙج دثخددً ثٌّؾّٛػددز 

ثٌعدددددجدطز ٚرٌددددده ٔض١ؾدددددز صدددددأع١ش إ٠ؾدددددجدٟ 

ؼٍدك دجٌذشٔدجِؼ ثٌضدذس٠ذٟ دجعدضخذثَ ؽٙدجص ثٌض

(TRX ً٠ٚضفك رٌه ِغ ٔضجةؼ دسثعجس ودلا )

 Seiler, et alعوووٍُشوآخشوِْدددٓ 

("" هووووووووووووووووووووووووووووووووووووووىأذ 22( )2222)

Huang, et al. (2200 )وآخوووشوْ

( عوووووووووووووووووووبَتشثبوُٓ وآخوووووووووووووووووووشوْ 22)

Saeterbakken, et al. (2200 )

 Dannelly, et( دأٍٍُوٍ وآخوشو20ْ)

al. (2200( )َ22 وداٌُوووووووووووووووووووووووووووووووووووب )

( وِوووووشَُ ِصوووووطفً 2َ( )2202ٌجُوووووت)

( وعوووووّبس 02َ( )2202بٌُ )ِضّوووووذ عووووو

(و آَوووخ 2َ( )2202ِضّووذ عجوووذ اٌّعطوووً)

( هجوووخ 2َ()2202اٌغوووُذ سظوووىاْ أصّوووذ)

ف١ظ أشدجسٚث إٌدٝ  ( 02() 2202عخّبْ )

أْ ثٌذشٔدددجِؼ ثٌّضذددددغ ٠ددددؤدٜ ثٌددددٝ ثٌضقغددددٓ 

 ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز .

وِٓ خلاي ِٕبلشخ إٌتبئذ      

َتعش ِذٌ تضمك ٔتبئذ اٌفشض اٌخبٌج 

 ًٍ أٔل:واٌزٌ َٕص ع

صٛؽدددددذ فدددددشٚق دثٌدددددز إفصدددددجة١جً دددددد١ٓ "  

ثٌّؾّددددٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ددددز ٚثٌعددددجدطز فددددٟ 

ثٌّضغ١ددددشثس ثٌذذ١ٔددددز ل١ددددذ ثٌذقددددظ ٌصددددجٌـ 

 “.  ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

 عشض وِٕبلشخ ٔتبئذ اٌفشض اٌشاثع:

أولا عوووووووشض ٔتوووووووبئذ اٌفوووووووشض اٌشاثوووووووع 

 ٌٍّتغُشاد اٌّهبسَخ:

 (02رذوي سلُ )

ِبْ وَتٍٕ ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌجعذَُٓ ٌٍّزّىعتُٓ دلاٌخ اٌفشوق الإصصبئُخ ثبعتخذاَ 

 اٌتزشَجُخ واٌعبثطخ فٍ اٌّتغُشاد اٌّهبسَخ 

  22=  2.22اٌزذوٌُخ عٕذ ِغتىي اٌذلاٌخ uلُّخ 

( ٠74ضعدددـ ِدددٓ ثٌؾدددذٚي سلدددُ )

ٚثٌخدددددجل دذلاٌدددددز ثٌفدددددشٚق ثلإفصدددددجة١ز 

دجعضخذثَ ثخضذدجس  ِدجْ ٠ٚضٕدٟ  فدٟ ثٌم١دجط 

ثٌذؼددذٞ ٌٍّؾّددٛػض١ٓ ثٌعددجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ددز 

 اٌّتغُشاد الاختجبساد
وصذح 

 اٌمُبط

 اٌّزّىعخ اٌعبثطخ اٌّزّىعخ اٌتزشَجُخ
( Uلُّخ )

 اٌّضغىثخ

ِغتىي 

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌ

ِتىعػ  ح

 ستت

ِزّىع 

 اٌشتت

ِتىعػ 

 ستت

ِزّىع 

 اٌشتت

ثبٌىرل ظشة اٌىشح 

 اٌّغطش
 2.22 02.222 22.2 2.22 022.2 02.22 ِتش ِغتىٌ أداء

 داي

ظشة اٌىشح ثبٌىرل 

 اٌّعىىط
 2.22 02.22 29.2 2.92 020.2 02.02 ِتش ِغتىٌ أداء

 داي

دفع اٌىشح ثبٌىرل 

 اٌّغطش
 2.22 02.22 22.2 2.22 022.2 02.22 ِتش ِغتىٌ أداء

 داي

 داي 2.22 02.22 22.2 2.22 022.2 02.22 ِتش ِغتىٌ أداء ٔطش اٌىشح
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فددٟ ثٌّضغ١ددشثس ثٌذذ١ٔددز ِٚغددضٜٛ ثلأدثء أْ 

قغددٛدز لددذ دٍغددش ػٍددٝ ثٌّ ( U ل١ّددش )

, 02.222,02.22,02.22ثٌضدددددددددددٛثٌٟ )

(  U (  ٚ٘ددٝ ألددً ِددٓ ل١ّددز )12.500

( ػٕددذ ِغددضٜٛ دلاٌددز 23ثٌؾذ١ٌٚددز ثٌذجٌغددز )

( ِّددج ٠ددذي ػٍددٝ دلاٌددز  0.05إفصددجة١ز   ) 

ثٌفدددشٚق ٌضٍددده ثٌّضغ١دددشثس ٌصدددجٌـ ثٌم١دددجط 

 ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز .

حبُٔوووووب ِٕبلشوووووخ ٔتوووووبئذ اٌفوووووشض اٌشاثوووووع 

 د اٌّهبسَخ: ٌٍّتغُشا

( 74صشدددد١ش ٔضددددجةؼ ؽددددذٚي سلددددُ ) 

ٚثٌخدددددجل دذلاٌدددددز ثٌفدددددشٚق ثلإفصدددددجة١ز 

دجعضخذثَ ثخضذدجس  ِدجْ ٠ٚضٕدٟ  فدٟ ثٌم١دجط 

ثٌذؼددذٞ ٌٍّؾّددٛػض١ٓ ثٌعددجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ددز 

فددٟ ثٌّضغ١ددشثس ثٌذذ١ٔددز ِٚغددضٜٛ ثلأدثء أْ 

ثٌّقغددٛدز لددذ دٍغددش ػٍددٝ  ( U ل١ّددش )

, 02.222,02.22,02.22ثٌضدددددددددددٛثٌٟ )

(  U ألدددً ِدددٓ ل١ّدددز )(  ٚ٘دددٝ 79.50

( ػٕددذ ِغددضٜٛ دلاٌددز 23ثٌؾذ١ٌٚددز ثٌذجٌغددز )

( ِّددج ٠ددذي ػٍددٝ دلاٌددز  0.05إفصددجة١ز   ) 

ثٌفدددشٚق ٌضٍددده ثٌّضغ١دددشثس ٌصدددجٌـ ثٌم١دددجط 

 ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز .

ظٙددٛس صٍدده ثٌٕضددجةؼ  اٌجبصووج ٠ٚؼددضٜ

لأفدددشثد ثٌّؾّٛػدددز ثٌضؾش٠ذ١دددز فدددٟ ثٌم١دددجط 

شح أدثء ثٌّٙدجسثس )ظد ِغضٛٞثٌذؼذٞ فٟ 

ثٌىددددشر دجٌٛؽددددٗ ثٌّغددددطـ, ظددددشح ثٌىددددشر 

دجٌٛؽددددٗ ثٌّؼىددددٛط, دفددددغ ثٌىددددشر دجٌٛؽددددٗ 

ثٌّغددطـ, ٔطددش ثٌىددشر( إٌددٝ صددأع١ش ثٌذشٔددجِؼ 

ثٌضددددددذس٠ذٟ دجعددددددضخذثَ ثٌضددددددذس٠خ ثٌّؼٍددددددك 

(TRX.ثٌّطذك ػٍٝ صٍه ثٌّؾّٛػز ) 

 ٖفدددٟ ثخض١دددجس اٌجبصوووجف١ددظ ثػضّدددذ 

ٌٙددددزٖ ثٌضّش٠ٕددددجس ػٍددددٝ ثٌّشثؽددددغ ثٌؼ١ٍّددددز 

جدمز ف١ددددظ ثٌّضخصصددددز ٚثٌذسثعددددجس ثٌغدددد

ثصغددددّش ِؾّٛػددددز ثٌضّش٠ٕددددجس دجعددددضخذثَ 

دجٌشددددددد١ٌّٛز  (TRXثٌضدددددددذس٠خ ثٌّؼٍدددددددك )

ٚثٌضٕددددٛع لددددذس ثلإِىدددددجْ, ٚثٌضددددٟ سثػدددددٟ 

ثٌذجفغجْ فٟ صطذ١مٙج ِذذأ ثٌضذسػ ِٓ ثٌغدًٙ 

 إٌٝ ثٌصؼخ.

ثٌضقغدددددٓ فددددددٟ  ٠ٚشؽدددددغ ثٌذجفدددددظ

ِغدددددضٜٛ ثلاخضذدددددجسثس ثٌّٙجس٠دددددز لأفدددددشثد 

ثٌّؾّٛػدددددددز ثٌضؾش٠ذ١دددددددز ػدددددددٓ ِغدددددددضٜٛ 

ثٌعددددددددجدطز إٌددددددددٝ صقغددددددددٓ ثٌّؾّٛػددددددددز 

ثلأٌضدددددضثَ دعدددددٛثدػ ثلأؽشثةدددددجس ثٌّضذؼدددددز 

فدددٝ ٚظدددغ ثٌذدددشثِؼ ثٌضذس٠ذ١دددز ِّدددج أعدددُٙ 

دصددددٛسر ؽ١ددددذر فددددٝ ظٙددددٛس ٘ددددزر ثٌٕضددددجةؼ   

ٚوددددزٌه صفجػددددً ٚأٌضددددضثَ ثٌلاػذدددد١ٓ ػ١ٕددددز 

ثٌذقدددددظ ٌض١ّٕدددددز ِّدددددج عدددددجُ٘ فدددددٝ سفدددددغ 

ثٌمدددددذسثس ثٌذذ١ٔدددددز ٚثٌّغدددددضٜٛ ثٌّٙدددددجسٜ 

 ٌش٠جظز ثٌٙٛوٟ.

جخ هٚ٘زث ٠ضفك ِغ ِج ٠ش١ش إ١ٌز      

أعدضخذثَ صدذس٠ذجس  ( 02()  2202صغٓ )

ثٌضؼٍددك أعددّٙش دشددىً ٍِقددٛظ فددٝ صطدد٠ٛش 

ثٌٕدددٛثفٝ ثٌف١ٕدددز ٚثٌّٙجس٠دددز خجصدددز ػٍدددٝ 

ِوشَُ ثلأٌؼجح ثٌفشد٠ز . ٠ٚضٛثفك ِغ دسثعدز 

ٚثٌضدددٝ أشدددجسس  (02( )2202ِصوووطفً )

ثٌٝ فذٚط صطٛس ػٍٝ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛدز 

 ٚخجصز ٌذٜ ثٌٕجشت١ٓ 

ضٜٛ ٠ٚشد ثٌذجفظ ثٌضقغٓ فدٟ ِغد 

ثٌّضغ١ددددشثس ثٌّٙجس٠ددددز لأفددددشثد ثٌّؾّٛػددددز 

ثٌضؾش٠ذ١ددز ػددٓ أفددشثد ثٌّؾّٛػددز ثٌعددجدطز 



` 
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( ٚثٌضددٟ TRXإٌددٝ ؽددضء صّش٠ٕددجس ثٌضؼٍددك)

% ِددٓ 90 – 75صشثٚفددش شددذصٗ ِددج ددد١ٓ 

ألصددٝ ِددج ٠غددضط١غ ثٌفددشد أدثإٖ ٚإٌددٝ شددذر 

ثٌقّدددً فدددٟ ثٌضدددذس٠خ ػٍدددٝ ثٌّٙدددجسر ٚإٌدددٝ 

فذٚط ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌضى١فجس ثٌؼع١ٍز ثٌٕجؽّز 

جِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّؼٕٝ دض١ّٕز ٚصط٠ٛش ػٓ دشٔ

ثٌمدددذسثس ثٌذذ١ٔدددز ٚثٌدددزٜ أعدددُٙ ددددذٚسر فدددٝ 

 ثلأسصمجء دجٌّغضٜٛ ثٌّٙجسٜ ٌلاػذ١ٓ .

( ٚثٌخددجل ٠93ضعددـ ِددٓ ؽددذٚي )

-دذلاٌددز ثٌفددشٚق ثلإفصددجة١ز لاخضذددجس ِددجْ

٠ٚضٕدددددٟ دددددد١ٓ ثٌم١جعددددد١ٓ ثٌذؼدددددذ١٠ٓ ٌم١دددددجط 

ثٌّضغ١دددشثس ثٌذذ١ٔدددز ٚثٌّٙجس٠دددز ٌٍّؾّٛػدددز 

إٌٝ ٚؽٛد فدشٚق رثس ثٌعجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز 

دلاٌدددز إفصدددجة١ز ٌصدددجٌـ أفدددشثد ثٌّؾّٛػدددز 

ثٌضؾش٠ذ١ز ف١ظ دٍغش ل١ّش )ٜ( ثٌّقغدٛدز 

(79.500,74.00, 79.50 ,79.500 )

ٚ٘ددٟ ألددً ِددٓ ل١ّددز )ٜ( ثٌؾذ١ٌٚددز ثٌذجٌغددز 

( 0.05( ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز إفصدجة١ز )75)

ِّج ٠ذي ػٍٝ دلاٌز ثٌفشٚق ٌضٍه ثٌّضغ١دشثس 

ّٛػدددددددز ٌصدددددددجٌـ ثٌم١دددددددجط ثٌذؼدددددددذٞ ٌٍّؾ

  ثٌضؾش٠ذ١ز.

ٚؽددٛد صقغددٓ فددٟ  ٠ٚشؽددغ ثٌذجفددظ

ثٌّضغ١ددددشثس ثٌّٙجس٠ددددز  دثخددددً ثٌّؾّٛػددددز 

ثٌضؾش٠ذ١ددز دٕغددذز أػٍددٝ ِددٓ صقغددٕٙج دثخددً 

ثٌّؾّٛػدددز ثٌعدددجدطز ٚرٌددده ٔض١ؾدددز صدددأع١ش 

إ٠ؾجدٟ دجٌذشٔجِؼ ثٌضدذس٠ذٟ دجعدضخذثَ ؽٙدجص 

( ٠ٚضفددددك رٌدددده ِددددغ ٔضددددجةؼ TRXثٌضؼٍددددك )

هووووووووووووىأذ دسثعددددددددددددجس وددددددددددددلاً ِددددددددددددٓ 

Huang, et al. (2200 )وآخوووشوْ

( 02َ( )2202( وعّوووووووش صّوووووووضح )22)

( وِووووووووشَُ 2َ( )2202وداٌُووووووووب ٌجُووووووووت)

( و 02َ( )2202ِصووطفً ِضّووذ عووبٌُ )

( 2َ()2202آَوووخ اٌغوووُذ سظوووىاْ أصّوووذ)

ف١ظ أشدجسٚث   (02()  2202هجخ صغٓ )

إٌٝ أْ ثٌذشٔدجِؼ ثٌّضذدغ ٠دؤدٜ ثٌدٝ ثٌضقغدٓ 

 ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز .

ْ ثٌضقغددٓ فددٟ إٌددٝ أ ٠ٚؼددضٞ ثٌذجفددظ     

ِغددضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙددجسٞ ٘ددٛ ثٔؼىددجط ػٍددٝ 

صقغددددددددٓ ثٌمددددددددذسثس ثٌذذ١ٔددددددددز ثٌخجصددددددددز 

)ثٌمددذسر)رسثػ١ٓ(, ثٌمددذسر)سؽ١ٍٓ(, ثٌمددذسر 

 )ؽزع(, ثٌّشٚٔز( .

وِٓ خلاي ِٕبلشوخ إٌتوبئذ َتعوش ِوذٌ 

تضمووك ٔتووبئذ اٌفووشض اٌخبٌووج واٌووزٌ َووٕص 

 عًٍ أٔل:

صٛؽدددددذ فدددددشٚق دثٌدددددز إفصدددددجة١جً دددددد١ٓ "  

ذ١ددددز ٚثٌعددددجدطز فددددٟ ثٌّؾّددددٛػض١ٓ ثٌضؾش٠

ثٌّضغ١دددشثس ثٌّٙجس٠دددز ل١دددذ ثٌذقدددظ  ٌصدددجٌـ 

 “.  ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز
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 (02رذوي سلُ )

إٌغت اٌّئىَخ ٌّعذلاد اٌتضغٓ ٌٍمُبعبد اٌجعذَخ ٌٍّزّىعخ اٌعبثطخ واٌتزشَجُخ 

 ٌّتغُشاد اٌجذُٔخ واٌّهبسَخ

                                                                           ْ0ْ=2=02 

 اٌّتغُشاد الاختجبساد
 وصذح

 اٌمُبط

 اٌّزّىعخ اٌتزشَجُخ
ٔغت 

 اٌتضغٓ %

ٔغت  اٌّزّىعخ اٌعبثطخ

اٌتضغٓ 

 ِتىعػ لجٍٍ %
ِتىعػ 

 ثعذي

ِتىعػ 

 لجٍٍ

ِتىعػ 

 ثعذي

ظشة اٌىشح ثبٌىرل 

 اٌّغطش
 %2.22 22.22 22.22 %2.09 22.22 22.22 ِتش ِغتىٌ أداء

ظشة اٌىشح ثبٌىرل 

 اٌّعىىط
 %2.22 22.2 20.22 %2.22 22.2 20.22 ِتش ِغتىٌ أداء

 %02.22 02.22 02.92 %02.22 02.2 02.29 ِتش ِغتىٌ أداء دفع اٌىشح ثبٌىرل اٌّغطش

 %2.22 02.9 02.22 %02.22 02.22 02.22 ِتش ِغتىٌ أداء ٔطش اٌىشح

 %2.20 2.22 2.22 %22.02 2.22 2.2 ِتش اٌمذسح)اٌزساعُٓ( ُ( وز2دفع وشح غجُخ )

 %02.22 2.09 0.22 %22.22 2.22 0.22 ِتش اٌمذسح)اٌشرٍُٓ( اٌىحت اٌعشَط ِٓ اٌخجبد

اٌزٍىط ِٓ اٌشلىد 

 02واٌشوجتُٓ ِخُٕتُٓ فٍ 

 ث

 %02.22 02.0 2.2 %22.20 02.2 2.22 عذد اٌمذسح)رزع(

 %29.22 02.22 2.22 %22.29 00.22 2.2 عُ ِشؤخ حٍٕ اٌززع ِٓ اٌىلىف

( ٔغخ ٠75ٛظـ ؽذٚي سلُ )

ٌّضغ١شثس ل١ذ فٟ ثثٌضقغٓ ٌٍم١جعجس ثٌذؼذ٠ز 

ثٌذقظ ٌىً ِٓ ثٌّؾّٛػز ثٌعجدطز 

ٚثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌضٟ صٕقصش ٌٍّؾّٛػز 

% ( 39.45% ,  3.56ثٌعجدطز د١ٓ )

% ,  6.79ٌٍّٚؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز د١ٓ )

 % ( ٚٔغخ ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز53.99

ثٌضؾش٠ذ١ز أوذش ِٓ ثٌّؾّٛػز ثٌعجدطز ِّج 

ػٍٝ  صذس٠ذجس ثٌضؼٍك ٠ذي ػٍٝ صأع١ش 

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚ٘زث ٠ظٙش فٟ ٔغخ 

ثٌضقغٓ ,ف١ظ وجٔش ٔغخ ثٌضقغٓ 

ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز أوذش ِٓ ٔغخ صقغٓ 

ثٌّؾّٛػز ثٌعجدطز, ٠ٚشؽغ ثٌذجفظ ٘زٖ 

ثٌٕضجةؼ دؼذ ثٔضظجَ ثٌٕجشت١ٓ فٟ ثٌؼ١ٍّز 

ز ٚثعضخذثَ ثعٍٛح صذس٠خ أعش ػٍٝ ثٌضذس٠ذ١

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجصز دجٌّٙجسثس ل١ذ 

ثٌذقظ ٚدجٌضجٌٟ ػٍٟ ِغضٛٞ أدثء 

 ثٌّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ .

إْ ٔغخ  (02رذوي )صش١ش ٔضجةؼ 

ثٌضقغٓ  د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز 

ٚثٌعجدطز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚ٘زث ٠ذي 

ػٍٝ صقغٓ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز دذسؽز 

ٝ ِٓ ثٌّؾّٛػز ثٌعجدطز فٟ ثػٍ

ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ف١ظ ؽجء ٔغخ صقغٓ 

ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثخضذجس دفغ وشر 

 1.63ِمجدً   8.11( وؾُ  3غذ١ز )

ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز , ٚفٟ ثخضذجس ثٌٛعخ 

% ِمجدً 94.06ثٌؼش٠ط ِٓ ثٌغذجس 

% ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز , ٚفٟ 77.74

ٓ ثخضذجس ثٌؾٍٛط ِٓ ثٌشلٛد ٚثٌشوذض١
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% ِمجدً 96.67ط  70ِغ١ٕض١ٓ فٟ 

% ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز , ٚفٟ 75.95

% 53.99ثخضذجس عٕٟ ثٌؾزع ِٓ ثٌٛلٛف 

% ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز , 39.45 ِمجدً 

%  5.65 –ٚفٝ ثخضذجس ثٌذٚثةش ثٌّشلّز 

%  ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز ,  9.46 –ِمجدً 

ٚفٝ ثخضذجس ظشح ثٌىشر دجٌٛؽٗ ثٌّغطـ 

ّٛػز % ٌٍّؾ3.59% ِمجدً 6.79

ثٌعجدطز , ٚفٟ ثخضذجس ظشح ثٌىشر 

% 4.75% ِمجدً 7.03دجٌٛؽٗ ثٌّؼىٛط 

ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز , ٚفٟ ثخضذجس دفغ 

% ِمجدً 76.93ثٌىشر دجٌٛؽٗ ثٌّغطـ 

% ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز , ٚفٟ 70.55

% 7.66% ِمجد73.05ًثخضذجس ٔطش ثٌىشر

ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز  ِّج ٠ذي ػٍٝ صقغٓ 

ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز  ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ

، أدثء ثٌّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ  ِٚغضٛٞ 

ٌتذسَجبد  وَشرع رٌه لاعتخذاَ اٌجبصج

 اٌتعٍك .

ٚ٘دددزث ِدددج ٠قمدددك فدددشٚض ثٌذقدددظ 

ثلأسدؼدددددز ٚثٌّطذمدددددز ػٍدددددٝ ثٌّؾّدددددٛػض١ٓ 

 ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز .

 الاعتخلاصبد :

فٟ ظٛء أ٘ذثف ثٌذقظ     

ٚفشٚظٗ ٚفٝ فذٚد ػ١ٕز ثٌذقظ 

إٌٝ ِج أشجسس إ١ٌز ٚخصجةصٙج, ٚٚفمج 

ٔضجةؼ ثٌضق١ًٍ ثلإفصجةٟ, أِىٓ ٌٍذجفغجْ 

 ثٌضٛصً إٌٝ ثلإعضخلاصجس ثٌضج١ٌز:

صٛؽددذ فددشٚق رثس دثٌددز إفصددجة١ج ددد١ٓ  -7

ثٌم١جعدد١ٓ ثٌمذٍدددٟ ٚثٌذؼدددذٞ ٌٍّؾّٛػدددز 

ثٌعدددددجدطز فدددددٟ ثٌّضغ١دددددشثس ثٌذذ١ٔدددددز 

ِٚغدددددضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙدددددجسٞ ٌصدددددجٌـ 

 ثٌم١جط ثٌذؼذٞ .

شؿ ثعددضخذثَ ثٌذشٔددجِؼ ثٌضددذس٠ذٟ ثٌّمضدد -9

( TRXدجعدددضخذثَ صدددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددك )

أظٙددددش صددددأع١شثً إ٠ؾجد١ددددجً فددددٟ ِغددددضٜٛ 

ثٌمددددددذسثس ثٌذذ١ٔددددددز ِٚغددددددضٜٛ ثلأدثء 

ثٌّٙددجسٞ ل١ددذ ثٌذقددظ ٌٕجشددت١ٓ س٠جظددز 

ثٌٙددددٛوٟ ف١ددددظ صٛؽددددذ فددددشٚق دثٌددددز 

إفصجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍدٟ ٚثٌذؼدذٞ 

ٌٍّؾّٛػددز ثٌضؾش٠ذ١ددز ٌصددجٌـ ثٌم١ددجط 

 ثٌذؼذٞ.

ٟ صفٛلددددش ثٌّؾّٛػددددز ثٌضؾش٠ذ١ددددز ثٌضدددد -3

ثعددددددددضخذِش ثٌذشٔددددددددجِؼ ثٌضددددددددذس٠ذٟ 

( TRXدجعدددضخذثَ صدددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددك )

ػٍدددددٝ ثٌّؾّٛػدددددز ثٌعدددددجدطز ثٌضدددددٟ 

ثعددددضخذِش ثٌذشٔددددجِؼ ثٌضم١ٍددددذٞ فددددٟ 

ِغدددضٜٛ ثٌمدددذسثس ثٌذذ١ٔدددز ٚثٌّٙجس٠دددز 

 ٌٕجشت١ٓ س٠جظز ثٌٙٛوٟ.

دشٔددجِؼ ثٌضّش٠ٕددجس ثٌضم١ٍذ٠ددز ٌددٗ صددأع١ش  -4

إ٠ؾددجدٟ ػٍددٝ دؼددط ثٌمددذسثس ثٌذذ١ٔددز 

فدٟ س٠جظدز ِٚغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙدجسٞ 

 ثٌٙٛوٟ.

دشٔددجِؼ ثٌضددذس٠ذٟ دجعددضخذثَ صددذس٠ذجس  -5

( ٌٗ صأع١ش إ٠ؾدجدٟ ػٍدٝ TRXثٌضؼٍك )

دؼط ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ِٚغضٛٞ ثلأدثء 

 ثٌّٙجسٞ فٟ س٠جظز ثٌٙٛوٟ.

صفدددددٛق ثٌّؾّٛػدددددز ثٌضؾش٠ذ١دددددز ثٌضدددددٟ  -6

ثعدددددضخذِش صدددددذس٠ذجس ثٌضؼٍدددددك ػٍدددددٝ 

ثٌّؾّٛػددز ثٌعددجدطز ثٌضددٟ ثعددضخذِش 

ٌمدذسثس ثٌضّش٠ٕجس ثٌضم١ٍذ٠ز فٟ دؼط ث
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ثٌذذ١ٔددز ِٚغددضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙددجسٞ فددٟ 

 س٠جظز ثٌٙٛوٟ.

 اٌتىصُبد:

فٟ إغجس أ٘ذثف ِٚؾضّغ         

فٟ ظٛء ٔضجةؼ ثٌذقظ ٚثٌؼ١ٕز ثٌّخضجسر ٚ

 دّج ٠ٍٟ:  ثٌذقظ ٠ٛصٟ ثٌذجفظ

ثعضخذثَ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ  -7

( TRXدجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌضؼٍك )

ٜ فٟ ص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّغضٛ

ثٌّٙجسٜ ٌٕجشتٟ ثٌٙٛوٟ ٚإدسثؽٙج 

 ظّٓ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّغضخذِز.

ظشٚسر إؽشثء ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس  -9

ػٍٝ ثلأدقجط ثٌضٟ صغضخذَ صذس٠ذجس 

( فٟ س٠جظز ثٌٙٛوٟ TRXثٌضؼٍك )

 ٌٍٛصٛي ٌٍّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز. 

إؽشثء أدقجط ػ١ٍّز ِشجدٙز دجعضخذثَ  -3

( ٌضط٠ٛش TRXصذس٠ذجس ثٌضؼٍك )

ٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌلاػذٟ ثٌؾٛثٔخ ث

س٠جظز ثٌٙٛوٟ ٌّخضٍف ثلاػّجس 

 ثٌغ١ٕز. 

ظشٚسر صٕف١ز صذس٠ذجس ثٌضؼٍك  -4

(TRX ٜػٍٝ س٠جظجس ثلأخش )

ٚرٌه ٌشفغ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز 

 ٌلاػذ١ٓ.

 اٌّشارع اٌعشثُخ :

أثى اٌعلا أصّذ عجذ  -0

 اٌفتبس

: ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٝ ثٌّؼجصش, دثس ثٌفىش  : (9075)

 َ.9079ٟ, ثٌمج٘شر , ثٌؼشد

 

, ثلأوجد١ّ٠ز ثٌش٠جظ١ز ثٌؼشثل١ز ثٌفٛسِز ثٌش٠جظ١ز  : (9070) أحُش ِضّذ صجشٌ -2

 , ِٕضذٜ ػٍُ ثٌضذس٠خ .

صددأع١ش إعددضخذثَ أدثر ثٌضؼٍددك ػٍددٝ ِغددضٜٛ دؼددط   : (9075) آَخ اٌغُذ سظىاْ -2

ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ٌدذٜ ٔجشدتجس سِدٝ 

و١ٍدددز صشد١دددز س٠جظددد١ز  ثٌدددشِـ ,سعدددجٌز دوضدددٛسثٖ ,

 دٕجس , ؽجِؼز فٍٛثْ

٘ددٛوٟ ث١ٌّددذثْ ثلأعددظ ثٌؼ١ٍّددز ٚثٌضذس٠ذ١ددز ِٕشددأر  : (9005) إٍَُٓ ودَع فشد -2

 ثٌّؼجسف دجلإعىٕذس٠ز .

صددأع١ش ثعددضخذثَ ؽٙدددجص ثٌّؼٍددك فددٝ دسط ثٌضشد١دددز  : (9074) داٌُب سظىاْ ٌجُت -2

ثٌش٠جظددد١ز ػٍدددٝ دؼدددط ػٕجصدددش ث١ٌٍجلدددز ثٌذذ١ٔدددز 

ٍددز ثلإػذثد٠ددز , سعددجٌز ِجؽغددض١ش , ٌض١ٍّددزثس ثٌّشف

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٌٍذٕجس ,ؽجِؼز فٍٛثْ

أصٛي صذس٠خ وشر ثٌمذَ ,ػجِش ٌٍطذجػدز ٚثٌٕشدش,  : (9005) سفبعٍ ِصطفٍ -2

 ثٌّٕصٛسر
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  ثٌضدددذس٠خ فدددٟ ثلأٔشدددطز ثٌش٠جظددد١ز   ,  : (9075) عصبَ أصّذ أثى رًُّ -2

 ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ , ثٌمج٘شر .

فجػ١ٍدددز أعدددٍٛح ثٌضدددذس٠خ ثٌّؼٍدددك  ػٍدددٝ دؼدددط  : (9076) ِضّذ عجذ اٌّعطً عّبس -2

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔدز ثٌخجصدز ٚثٌّغدضٜٛ ثٌشلّدٝ ٌدذٜ 

ِضش فشر   , ثٌّؾٍدز ثٌؼ١ٍّدز ٌٍضشد١دز 700عذجفٝ 

ثٌذذ١ٔدز ٚػٍدَٛ ثٌش٠جظددز , و١ٍدز ثٌضشد١دز ثٌش٠جظدد١ز 

 ٌٍذٕجس, ؽجِؼز فٍٛثْ

٠ذجس ثٌّمجِٚدز ثٌى١ّدز ددأدثر ثٌضؼٍدك ػٍدٝ صأع١ش صدذس : (9075) ِضّذ اٌذَبعطٍ عىض -9

ثٌضددٛثصْ ثٌؼعددٍٟ ٌؼعددلاس ثٌددزسثػ١ٓ ٚثٌددشؽ١ٍٓ 

ِضددش فددٛثؽض  400ٚثٌّغدضٜٛ ثٌددش ِددٟ ٌّضغدجدمٟ 

ِؾٍددز أعدد١ٛغ ٌؼٍددَٛ ٚفٕددْٛ ثٌضشد١ددز ثٌش٠جظدد١ز , 

 , ثٌؾضء ثٌغجٟٔ . 47ثٌؼذد 

٠ددجس ثلإػددذثد ثٌشددجًِ ٌلاػذددٟ ثٌٙددٛوٟ   ِشوددض ث   : (9006) ِضّذ أصّذ عجذ ) -02

 . ٌٍطذجػز ٚثٌىّذ١ٛصش , ثٌضلجص٠ك

ثٌم١ددجط ٚثٌضمدد٠ُٛ فددٟ ثٌضشد١ددز ثٌذذ١ٔددز ٚثٌش٠جظدد١ز,   : (9003) ِضّذ صجضً صغبُٔٓ  -00

 دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ, ثٌمج٘شر.

ِضّوووووذ صغوووووٓ عووووولاوي                    -02

وِضّووووووذ ٔصووووووش اٌووووووذَٓ 

 سظىاْ

ثخضذدددجسثس ثلأدثء ثٌقشودددٟ ,دثس ثٌفىدددش ثٌؼشددددٟ ,  : (9079)

 مج٘شرثٌ

صددأع١ش دشٔددجِؼ دجعددضخذثَ ؽٙددجص ثٌضددذس٠خ ثٌّؼٍددك   : (9075) ِشَُ ِصطفً ِضّذ -02

ػٍٝ ص١ّٕز ػٕجصش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔدز ثٌخجصدز ددذؼط 

ثٌّٙدجسثس ثٌٙؾ١ِٛددز ٌلاػذدجس وددشر ثٌغدٍز, سعددجٌز 

ِجؽغض١ش, و١ٍدز ثٌضشد١دز ثٌش٠جظد١ز ٌٍذٕدجس, ؽجِؼدز 

 فٍٛثْ.

  ػٍٝ دؼط ٠TRXذجس ثٌضؼٍك دأدثر   صأع١ش صذس : (9075) هجخ صغٓ عخّبْ  -02

ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌلاػذٝ دفغ ثٌؾٍز 

ِؤصّش ثٌش٠جظز ِغضمذً ٚغٓ ِؾٍز ػٍَٛ 

 ثٌش٠جظز ثٌّؾٍذ ثٌغجٌظ ثٌؼذ ثلأٚي 

  ثٌّٛعدددٛػز ثٌؼ١ٍّدددز ٌضدددذس٠خ ثٌٕجشدددت١ٓ فدددٟ  : (9074) ورذي ِصطفً اٌفبتش -02

َٛ ثٌّؾجي ثٌش٠جظٟ   , ثٌّؤعغز ثٌؼشد١دز ٌٍؼٍد

 ٚثٌغمجفز , ثٌمج٘شر , َ .
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