
 م0202)العدد الأول( يناير  الثلاثونالمجلد  -26- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

متبايشة السدتهيات على مدتهى السحطات  استخدامب تعليسيبرنامج  تأثير
 الزحف على البطن لدى السبتدئين لدباحة سياري ال داا الأ

 براليمإ/ ىاني داسهقي .داأ*                                                       

 دا/ الذيسا  سعد زغلهل.أ  **                                                    
 عادال حدين علىالأ الباحث/ عبد***                                               

 مقدمة ومذكلة البحث:
صههههبح  أوالهههه ي  ةشهههتى مرههههاات الحيههههاومت حقهههها   ههههي  يذهههيد العههههالم انعرههههارا معرويهههها  ىهههائ   وسههههريعا  

مرتسعاتيههها ولسها بهههة  أ هههرادااب التطههههر وتههيعهههو لسههها ويهههو صهههال  ويهههو الهههدول تتدهههابس ل  ههه  بأسهههب
سهههعرت عشهههو نتهههائج أدول الستقدمهههة علهههى ااسهههتعاداة مسههها التطههههر  هههي العسليهههات التعليسيهههة تحهههر  الههه

 (.9: 28البحهث والدراسات العلسية )
رهسيم وتشعيه  البهرامج تطبيس العكهر العلسهي والأسهاليل الحديوهة وت إلى ةالحاجوتزداادا  ي العرر الحديث 

مها بيهشيم مهن  هرو   ةقهدرات الستعلسهين و رائرهيم ومقابلهساليل تشعي ىا بسا يتشاسل مه  أالتعليسية و 
 (.15: 1)إيرابيةو ة  ور  اعليأالتعليم والتعلم  ةقدرات والسدتهيات التي ترعل عسلي ي ال

نهو مهن الزهروري أن يكههن لهدى السعلهم ا تيهارات متعهدداة لأسهاليل أ( م2002) singer“ويذير سهشرر 
معههين  بههدون سلهه  سههت ل قههدرات ومعههارا السعلههم  ههي التعامههل مهه   أسههلهبالتههدريس حتههى ا يكههف عشههد 

إلههى الطهه ب محههدوداة مهه  مههرورة مذههار ة السههتعلم داا ههل عسليههة التعلههيم والههتعلم واانتقههال مههن الدههلبية 
 (.242:35) تراه السهاقف التعليسية الستغيرة والسختلعةيرابية الإ
حهداث أم( أن السعلهم إسا أرادا 2000)schiling marylou"  ي لهه  ي "سهيلشج مهار  ىه ا الرهددا يذهير هي و 

ل يرههل عليههو اسههتخدام الأموهه داا السيههارات وتقرههير وقهه  التعلههيم وصههها لهه  أداا مدههتهى  ههي تحدههين 
 .(45: 34)ة أساليل جديد
م( أنهو نتيرهة للدراسهات العلسيهة  هي أسهاليل تعلهيم السيهارات الريامهية  قهد 2018سهعيد" ) ويذير "سعد

السحطههات  أسههلهبالسحطههات متبايشههة السدههتهيات ولقههد نههال  أسههلهبمشيهها  ةومتشهعههة سههاليل  ويههر هيههرت أ
لهو متبايشة السدتهيات إعراب الكوير من الخبرا   ي مرال السشاىج وطر  تدريس التربية الريامية لسها 

ساسههية ثشهها  تعلههم السيههارات الأأات الستعلسههين وقههدراتيم السختلعههة مههن مسيههزات أىسيهها مراعاتههو لسدههتهي
 و أ ئتين  إلى ي السرسهعة الهاحدة   راداعلى تقديم الأ سلهبلعاب الريامية ويداعد ى ا الألسختلف الأ 

 جشهب الهاداي. ج-الرياميةكلية التربية ب ورئيس قدم السشاىج وطر  تدريس التربية الرياميةأستاس *
بكلية التربية الريامية لدراسات العليا والبحهث ل الكليةوو يل –أستاس طر  تدريس الريامات السائية**

 .جامعة بشى سهيف
 .الرياميستادا قشا ابحسام سباحة  ةمعلم سباح***
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ترهههشيف الستعلسهههين  هههي  سهههلهبعلهههى دارجهههات الكياسهههات القبليهههة حيهههث يتهههي  سلههه  الأ  وهههر وسلههه  بشههها أ
لأغههراا التذههخيل والترههشيف  ههي  داا متقههاربين  ههي مدههتهى الأ أ ههرادامرسهعههات  ههل مشيهها يتكهههن مههن 

السحطهات بغهرا التهجيهو والهد   للتشها س  أمهاممرسهعات متقاربهو  هي القهدرات وتهرتيبيم  هي مدهتهيات 
بسهها  داا  ههي الأ علههىالسدههتهى الأ إلههىومهها غيههر سلهه  للهصهههل  والسياريههةولتخفيههف ااحتياجههات البدنيههة 

يشاسل قدراتيم الستعاوتة  ي إطار من السذار ة السدتقلة للتعلم بدون السداعدات السدتسرة مهن السعلهم 
 (.4,3: 10ا ل الهحدة التعليسية )دا عسالال ي ا يسكشو الكيام بكل الأ

السحطات متبايشة السدتهيات يعهد مهن الأسهاليل الحديوهة  أسلهبأن  إلى( 2018" )براليمإيرى "عدنان و 
 ي تدريس التربية الريامية وتتسوهل أىسيتهو  هي إعطها  الستعلسهين الهدور الأ بهر  هي السذهار ة بالهدرس 

واقهرارا رئيدهيا  داا ,  سا يقدم معيهمها مختلعها لترهسيم العسهل ويعطهى مدهتهيات عهدة له اتخاس القرار ي و 
يقههم السهتعلم  سهلهبيبدأ العردا العسل, ومن   ل ى ا الأ داا  ي أي مدتهى من الأ للستعلسين والقرار ىه

 (.18:19)داا بعسلية تقدير ساتي لأداائو ويعسل على تحديد مدتهى الأ
إمكانيو التعلم مهن  ه ل محطهات سات مدهتهيات مختلعهة لهشعس  إلىم( 2002ويذير "عوسان مرطعى")

تعريهد  بهرة الهتعلم بهمه  الطالهل او ال عهل  هي محطهات تراعهي السيارات الحر ية الستعلسة حيث يسكن 
إمكانيهو تهصهيل السعلهمهات  إلهىمدتهى قدراتيم واىتساماتيم أثشا  تعلسيهم للسيهارات الحر يهة  سها أشهار 

السحطات متبايشة السدتهيات تحتاج ميارة من السعلم  ي اجرا اتو حيهث يهتم ترهسيم  أسلهب ي التعليم ب
يههة ميههاره واحههده  ههي نعههس الهقهه  وتتسوههل ويههو السذههكلة  ههي جعههل  ههل مههتعلم يشذهه  عههدة مدههتهيات لتأدا

السيارة داا ل مدتهاىا بكل محطو والتكرارات السطلهبة وسله   أداا بدرعتو, وبعد أن يكهن قد علم بكيفية 
انهو يقهدم باسهتخدام ورقهة بيهان  إلهىداون ومعو  ي داوامو من التهجييات التي تعيدة مباشهرة  سها أشهار 

 داا  هل محطهو بحيهث تذهسل علهى طريقهو الأ أمهامالسطلهبة للت مي  وومهعيا  هي لهحهات  بيهره  عسالل 
للسيارة حدل  ل مدتهى وبيا وسائل ايزاح للتغ ية الراجعة و انو  اصهو لتدهريل الشتهائج  سها يتسيهز 

على دارجات   ئتين او ا ور بشا  إلىانو يداعد على تقديم الط ب  ي السرسهعة الهاحدة  سلهبى ا الأ
 ( .  315: 17مرسهعات متراندو ومتقاربو) إلىالكياس القبلي حيث يتي  ترشيف ال عبين 

وتعتبههر الدههباحة مههن أبههرز الريامههات السائيههة التههي تدههتخدم الهسهه  السههائي للتحههر  والشذهها  باسههتخدام 
ين وليها غايهات ال راعين والرجلين والر ع وىي من الأنذطة التي تسارس لسختلف ااعسهار ولكهل الرشده

 (.75: 8وأىداا ترتقي بكعا ة العردا بدنيا  ونعديا  ومياريا  )
 -والدههباحة التعليسيههة ىههي إحههدى مرههاات ريامههو الدههباحة والتههي تذههتسل علههى )الدههباحة الترويحيههة 

الدههباحة الإيقاةيههة( وتتزههسن الدههباحة التعليسيههة  -الدههباحة للخههها  السعههاقين  -الدههباحة التشا دههية
 إلىردا ميارات وطر  الدباحة السختلعة بد ا  بالسيارات الأساسية والسيارات التسييدية وصها  إ داب الع

إ داب الستعلم طر  الدباحة اارب  وسل   ي إطار تحقيس مبهدأين ىهامين ىسها التهروي  وتحقيهس اامهن 
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 هي الدهباحة مرحلهة التهدريل  إلهىوالد مة  سرحلهة التعلهيم للدهباحة ىهي اسهاس ا غشهى عشهو ل نتقهال 
 ( .26: 5السدتهيات الستقدمة  سا انيا اساس مسارسة مراات الدباحة السختلعة ) إلىوالهصهل 

( أن الدباحة تعتبر ريامو  املو لأنيا تحر  مع م عز ت الردهم مسها 2017وت  ر "سسيره عرابي" )
للزههغه  البدنيههة  يههشعكس علههى الكعهها ة البدنيههة,  سهها تعسههل علههى تحدههين الرهانههل العدههيهلهجية نتيرههة

الهاقعة على جدم السسارس ليا , وى ا يزيد مهن مقاومهة الردهم ل مهراا ,  سها تذهكل الدهباحة صههره 
 ريههده متكاملههة تطبهه  لسدههاتيا العسيقههة علههى مسارسههييا مدههتهويو ااغههراا التربهيههة السشذهههداة لتكهههين 

ا وعقليها ونعدهيا واجتساةيها بسها وإعدادا السهاطن الرال  حيث تعسل علهى التشسيهة الذهاملة الدهليسة بهدني
 (.39:11يتعس م  متطلبات السرتس  )

,  زه  عهن اعتبارىها مرهدر للتهروي  طعالوتتسيز الدباحة عن باقي الريامات انيا ليا  هائد م ىلة ل 
والتدلية,  سا تداعد  ي عسلية بشا  الردم بشها  سهليم, وتشذهي  العقهل وترهفية اله ىن وتقههى عزهلة 

دائم بالشذهها  والحيهيههة لههدى الطعههل ااسههتق لية وااعتسههادا علههى الههشعس وتعطههي الذههعهر الههالقلههل وتشسههى 
 طعهالعلهى الهتخلل مهن الههزن الزائهد وتعسهل علهى تحدهين الرهحة الشعدهية ل  البدنا  طعالوتداعد الأ

(37.) 
(, "نريهههههههههو 4م()2017") وقهههههههههد أشهههههههههارت العديهههههههههد مهههههههههن الدراسهههههههههات  دراسهههههههههة "احسهههههههههد محسههههههههههدا

(, " الههههد 33م()2008(, "يحيههههى احسههههد")16م()2014(, عبههههد س قاسههههم )30)(م2016عبههههدالعتاح")
 أسهلهبداور و اعليهة اسهتخدام  إلهى(, 36م()2005")wilson B" (, "ويلدههن ب7)م(2007ته يهس" )

 السحطات متبايشة السدتهيات  ي تعليم السيارات الريامية السختلعة.
السختلعهة ت حهأ أن أ وهر  الدهباحةواشهرا يم علهى مهدارس  الدباحةومن   ل مزاولو الباحوهن لريامة 

الطههر  السدههتخدمة  ههي تعلههيم الدههباحة ىههي الطريقههة التقليديههة التههي تعتسههد علههى التلقههين اللع ههي وعسههل 
 اطه عالشسهسج  سا ت حأ عدم وجههدا تشههع  هي اسهاليل تعلهيم الدهباحة مهن قبهل السعلسهين, ومهن  ه ل 

سات الدابقة ووجدوا أن ىشا  اسهاليل حديوهو تدهاعد  هي تعلهيم السيهارات الباحوهن على العديد من الدرا
الريامههية بعيههدا عههن الشسطيههة  ههي التعكيههر ويدههاىم بذههكل  بيههر  ههي إثههارة اىتسههام وداوا هه  الستعلسههين مههن 

السحطات متبايشة السدتهيات( له ل  قهام البهاحوهن بيه ه الدراسهة لترهسيم برنهامج تعليسهي  أسلهببيشيم )
سههباحة الزحههف علههى  ههي  سيههاري ال داا السحطههات متبايشههة السدههتهيات علههى مدههتهى الأ لهبأسههمدههتخدما 

البطن لدى السبتدئين , وسل  لسا لو من مسيزات تديم  ي مداعدة السعلسين  ي تعليم السيارات بطريقو 
 أ ور  اعليو ومداعدة الستعلسين  ي تحدن مدتهاىم.

 أىسيو البحث:
 ههي  سيهاري ال داا جديههده لعه ج بعها جهانههل القرههر  هي مدههتهى الأيعتبهر ىه ا البحههث محاولهو علسيهو 

سباحو الزحف على البطن ومحاولو إدا ال طر  وأسهاليل جديهده  هي تعلهيم سهباحو الزحهف علهى الهبطن 
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الشسهههسج والتهي قههد تدهبل السلههل لهدى الطهه ب وا  أداا بهدا  مههن الطريقهة التقليديههة القائسهة علههى الذهرح و 
 بالرغم من الريد السب ول من السعلسين والط ب. تأتي بالشتائج السرجهة

 أىداا البحث: 
 :إلىييدا ى ه البحث 

محطههات متبايشههة السدههتهيات ومعر ههة اثههره علههى مدههتهى  أسههلهبترههسيم برنههامج تعليسههي باسههتخدام  -1
  ي سباحة الزحف على البطن لدى السبتدئين  ي مدارس الدباحة بقشا . سياري ال داا الأ

  روا البحث: 
  ي مه  أىداا البحث يتهق  الباحوهن ما يلي:  
( تهجد  رو  داالو احرائيا  بهين متهسهطي الكياسهين القبلهي والبعهدي للسرسهعهة الزهابطة )التقليديهة( 1

 لدباحة الزحف على البطن لرال  الكياس البعدي . سياري ال داا  ي مدتهى الأ
ي والبعهدي للسرسهعهة الترريبيهة )السحطهات ( تهجد  رو  داالو احرائيا  بهين متهسهطي الكياسهين القبله2

 لدباحة الزحف على البطن لرال  الكياس البعدي . سياري ال داا الستبايشة( السدتهيات  ي مدتهى الأ
( تهجههد  ههرو  داالههو احرههائيا  بههين متهسههطي الكياسههين البعههدين للسرسهههعتين الترريبيههة والزههابطة  ههي 3

 البطن لرال  السرسهعة الترريبية. ي سباحة الزحف على  سياري ال داا مدتهى الأ
 التعريف ببعا السرطلحات الهارداة بالبحث: 

تدريس يتكهن من عدة محطات سات مدتهى معين لتأداية  أسلهب( السحطات متبايشة السدتهيات: ىي 1
السيههارة وويههو يهههزع الستعلسههين علههى السحطههات بالتدههاوي علههى أن يسههر جسيهه  الستعلسههين بكههل مدههتهيات 

 ل محطهو.  أمامحدل ورقو بيان العسل وتكراراتو السدلسة للستعلسين والسعلقة  عسالالسحطات ويؤداوا الأ
(10 :195.) 
: ىههي ةبههاره عههن مذههروع تعليسههي مشتذههر برسيهه  السؤسدههات التههي بيهها حسامههات ( مههدارس الدههباحة2

سباحو تعليسيو ويعتسد ى ا السذروع على تقديم  دمو تعليم الدباحة مقابل اشترا  ماداي يحددا بهاسهطو 
 (.20: 8الرية الإداارية السدؤولة عن حسام الدباحة بي ه السؤسدة. )

( سهشو 11 –10الله ين تتهراوح أعسهارىم مهن سهن ) طعهالم الأىه ( السبتدئين  ي تعلم ريامة الدهباحة:3
 )تعريف إجرائى( الدباحةالل ين لم يدبس ليم تعلم ميارات 

  طة واجرا ات البحث
 مشيج البحث:

البههاحوهن السههشيج الترريبههي بترههسيم مرسهههعتين احههداىسا ترريبيههو وا ههرى مههابطو باسههتخدام  اسههتخدم
 البعدي( وسل  لس ئستو لطبيعة البحث .  -الكياس )القبلي 
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 مرتس  البحث:
سشو السبتدئين  هي تعلهيم الدهباحة والستهرداداين علهى  11: 10من سن  طعاليتسول مرتس  البحث  ي الأ

 م.2023لعام  طعل 70مدارس الدباحة بسحا  و قشا والبالغ عدداىم 
 عيشو البحث: 

السبتدئين  ي تعليم ريامة الدباحة والتي تتهراوح  طعالتم ا تيار عيشو البحث بالطريقة العذهائية من الأ
طعههل مبتههدئ مقدههسين علههى مرسهههعتين  30حيههث بلههغ عههددا العيشههة  ( سههشو11: 10اعسههارىم مهها بههين )

% من السرتس  ااصلي 45طعل و بشدبو  15طعل وا رى ترريبيو قهاميا  15احداىسا مابطو قهاميا 
( طه ب مهن نعهس مرتسه  10بحيث تكهن مسولو للسرتس  ااصلي للبحث وقد استعان البهاحوهن بعهددا )

 )عيشة الدراسة ااستط ةية(.البحث و ارج عيشة البحث ااساسية 
 تهصيف مرتس  وعيشة البحث  (1جدول )

 ( طع 70مرتس  البحث )
 (10العيشة ااستط ةية ) (30العيشة ااساسية )

 السرسهعة الترريبية السرسهعة الزابطة
10 

15 15 
( طعهه  لكههل مههن 15( طعهه  تههم تهههزيعيم بهاقهه  )70( أن عههددا مرتسهه  البحههث )1يتزهه  مههن جههدول )

ىم عيشة الدراسة ااستط ةية من نعس مرتسه  البحهث  أطعال( 10السرسهعتين الزابطة والترريبية, )
 ومن  ارج العيشة الأساسية.

 
 ( يهم  التهصيف ااحرائي لعيشة البحث1شكل )
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 البحث:ترانس عيشة 
الستهس  والهسي  واانحراا السعياري ومعامل االتها  ومعامل التعلط  لعيشة (2جدول )

 (10الدراسة ااستط ةية قيد البحث )ن=

 ( أن:2يتز  من جدول )
 –)جسي  قيم معامل االتها  لعيشة الدراسة ااستط ةية  ي الستغيرات قيد البحهث قهد انحرهرت مها بهين 

 .السرسهعة ااستط ةية  ي تل  الستغيرات أ رادا( مسا يدل على ترانس 3+  إلى 3
 
 
 
 
 

 الهسي  الستهس  الستغيرات
معامل 
 اانحراا

معامل 
 االتها 

الخطأ 
السعياري 
لسعامل 
 االتها 

معامل 
 التعلط 

الخطأ 
السعياري 
لسعامل 
 التعلط 

 1.33 1.67- 0.69 0.33 0.33 10.40 10.45 العسر)سشو(
 1.33 0.29- 0.69 0.65 5.22 132.25 133.00 الطهل)سم(
 1.33 0.67- 0.69 1.05 4.39 27.75 30.05 الهزن) رم(

 1.33 0.91- 0.69 0.04- 2.76 6.50 6.60 ا تبار  تم الشعس
 1.33 1.04- 0.69 0.69 0.82 1.50 1.70 ا تبار تهقي  التشعس

 1.33 7.06 0.69 2.49 0.35 0.21 0.26 ا تبار اانزا  على البطن 
ا تبار رب  مربات الرجلين م  

 .التشعس
0.80 0.75 0.89 0.91 0.69 -0.10 1.33 

ا تبار رب  حر ات ال راعين م  
 .التشعس

0.85 0.75 0.78 0.40 0.69 -1.29 1.33 

ا تبار سباحة الزحف على 
 البطن

0.30 0.00 0.67 2.28 0.69 4.77 1.33 
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علط  السعياري ومعامل االتها  ومعامل التالستهس  والهسي  واانحراا  ( 3جدول )
 (15)ن=للسرسهعة الزابطة قيد البحث

 ( أن:3يتز  من جدول )
 إلهى 3 –)جسي  قيم معامل االتها  للسرسهعة الزابطة  ي الستغيرات قيد البحهث قهد انحرهرت مها بهين 

 .السرسهعة الزابطة  ي تل  الستغيرات أ رادا( مسا يدل على ترانس 3+ 
 
 
 
 
 
 

 الهسي  الستهس  الستغيرات
معامل 
اانحرا
 ا

معامل 
 االتها 

الخطأ 
السعياري 
لسعامل 
 االتها 

معامل 
 التعلط 

الخطأ 
السعياري 
لسعامل 
 التعلط 

 1.12 1.40- 0.58 0.44 0.35 10.40 10.43 العسر)سشو(
 1.12 0.45- 0.58 0.63 5.00 132.00 132.77 الطهل)سم(
 1.12 1.04- 0.58 0.58 4.95 28.00 30.73 الهزن) رم(

 1.12 0.41- 0.58 0.17- 2.42 7.00 6.87 ا تبار  تم الشعس
 1.12 0.23- 0.58 0.31 0.83 1.00 1.53 ا تبار تهقي  التشعس

 1.12 8.61 0.58 2.69 0.31 0.15 0.20 ا تبار اانزا  على البطن 
ا تبار رب  مربات الرجلين 

 .م  التشعس
1.23 1.00 1.31 1.79 0.58 4.28 1.12 

ا تبار رب  حر ات ال راعين 
 .م  التشعس

0.77 0.50 0.80 0.54 0.58 -1.25 1.12 

ا تبار سباحة الزحف على 
 البطن

0.40 0.00 1.12 2.92 0.58 8.39 1.12 
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الستهس  والهسي  واانحراا السعياري ومعامل االتها  ومعامل التعلط   (4جدول )
 (15)ن= قيد البحثالترريبية للسرسهعة 

 ( أن:4يتز  من جدول )
 إلهى 3 –)جسي  قيم معامل االتها  للسرسهعة الترريبية  ي الستغيرات قيد البحث قهد انحرهرت مها بهين 

 .السرسهعة الترريبية  ي تل  الستغيرات أ رادا( مسا يدل على ترانس 3+ 
 
 
 
 
 
 

معامل  الهسي  الستهس  الستغيرات
 اانحراا

معامل 
 االتها 

الخطأ 
السعياري 
لسعامل 
 االتها 

معامل 
 التعلط 

الخطأ 
السعياري 
لسعامل 
 التعلط 

 1.12 1.65- 0.58 0.10- 0.35 10.50 10.53 العسر)سشو(
 1.12 0.52- 0.58 0.46 4.17 132.00 132.53 الطهل)سم(
 1.12 0.39- 0.58 0.42- 3.78 32.00 30.70 الهزن) رم(

 1.12 0.69 0.58 0.21- 3.04 7.00 6.60 ا تبار  تم الشعس
 1.12 0.84- 0.58 0.15- 0.99 2.00 1.47 ا تبار تهقي  التشعس

 1.12 0.64- 0.58 0.93 0.13 0.00 0.10 ا تبار اانزا  على البطن 
ا تبار رب  مربات الرجلين 

 التشعسم  
1.43 1.00 1.66 1.37 0.58 1.28 1.12 

ا تبار رب  حر ات ال راعين 
 م  التشعس

0.37 0.00 0.52 1.06 0.58 -0.22 1.12 

ا تبار سباحة الزحف على 
 البطن

0.33 0.00 0.82 2.89 0.58 8.87 1.12 
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الستهس  والهسي  واانحراا السعياري ومعامل االتها  ومعامل التعلط  لعيشة  (5جدول )
 (40)ااستط ةية+ الزابطة+ الترريبية( قيد البحث )ن= الدراسة  كل

 ( أن:5يتز  من جدول )
+  إلهى 3 –)جسي  قيم معامل االتها  لعيشة البحث  كل  ي الستغيرات قيد البحث قهد انحرهرت مها بهين 

 .عيشة البحث  كل  ي تل  الستغيرات أ رادا( مسا يدل على ترانس 3
 تكا ؤ عيشة البحث:

 
 
 
 

معامل  الهسي  الستهس  الستغيرات
 اانحراا

معامل 
 االتها 

الخطأ 
السعياري 
لسعامل 
 االتها 

معامل 
 التعلط 

الخطأ 
السعياري 
لسعامل 
 التعلط 

 0.73 1.54- 0.37 0.19 0.34 10.40 10.47 العسر)سشو(
 0.73 0.52- 0.37 0.57 4.64 132.00 132.74 الطهل)سم(
 0.73 0.88- 0.37 0.42 4.29 29.00 30.55 الهزن) رم(

 0.73 0.08- 0.37 0.17- 2.68 7.00 6.70 ا تبار  تم الشعس
 0.73 0.62- 0.37 0.08 0.88 1.50 1.55 ا تبار تهقي  التشعس
ا تبار اانزا  على 

 البطن 
0.18 0.14 0.27 2.83 0.37 9.18 0.73 

ا تبار رب  مربات 
 .الرجلين م  التشعس

1.20 1.00 1.36 1.61 0.37 2.58 0.73 

ا تبار رب  حر ات 
 .ال راعين م  التشعس

0.64 0.50 0.72 0.76 0.37 -0.74 0.73 

ا تبار سباحة الزحف 
 على البطن

0.35 0.00 0.89 2.87 0.37 8.17 0.73 
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لترريبية  ي داالة العرو  بين الكياسين القبليين للسرسهعتين الزابطة وا (6جدول )
 (15=2= ن1)ن الستغيرات قيد البحث

 الستغيرات
 العر   السرسهعة الترريبية السرسهعة الزابطة

بين 
 الستهسطين

قيسة 
 )ت(

مدتهي 
 اانحراا الستهس  اانحراا الستهس  الدالة

 0.44 0.79- 0.10 0.35 10.53 0.35 10.43 العسر)سشو(
 0.89 0.14 0.24- 4.17 132.53 5.00 132.77 الطهل)سم(
 0.98 0.02 0.03- 3.78 30.70 4.95 30.73 الهزن) رم(

 0.79 0.27 0.27- 3.04 6.60 2.42 6.87 ا تبار  تم الشعس
 0.84 0.20 0.06- 0.99 1.47 0.83 1.53 ا تبار تهقي  التشعس

 0.27 1.12 0.10- 0.13 0.10 0.31 0.20 ا تبار اانزا  على البطن
ا تبار رب  مربات الرجلين 

 0.72 0.37- 0.20 1.66 1.43 1.31 1.23  م  التشعس

ا تبار رب  حر ات ال راعين 
 .م  التشعس

0.77 0.80 0.37 0.52 -0.40 1.63 0.11 

ا تبار سباحة الزحف على 
 البطن

0.40 1.12 0.33 0.82 -0.07 0.19 0.85 

 2.048( = 0.05قيسة )ت( الردولية عشد مدتهي داالة )
 (:6يتز  من جدول )

بهين السرسههعتين  (T-TEST)وجههدا  هرو  غيهر داالهة إحرهائيا حيهث أن قيسهة )ت( السحدههبة با تبهار
( 2.048الزابطة والترريبية  ي الستغيرات قيد البحث جسيعيا أصغر مهن قيسهة )ت( الردوليهة البالغهة )

مسها يهدل ( 0.05و  ل  جسي  قيم مدتهي الدالة الشاتج جسيعيا أ بر مهن مدهتهى الدالهة الإحرهائية )
 على تكا ؤ السرسهعتين الزابطة والترريبية  ي تل  الستغيرات.

 السعام ت العلسية ل  تبارات قيد البحث:
( بعار  زمشهي test and re-testقام الباحوهن بحداب الوبات بطريقة تطبيس اا تبار وإعاداة تطبيقو )

بين التطبيس الأول والتطبيهس الوهاني قهدره سهبعة أيهام  سها اسهتخدم البهاحوهن معامهل اارتبها  الهدال علهى 
الوبات لحداب الرد  عن طريس احتدهاب الره ر التربيعهي لسعامهل اارتبها  الهدال علهى الوبهات وىهه مها 

 بالرد  ال اتي. يدسى



 م0202)العدد الأول( يناير  الثلاثونالمجلد  -66- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

ستط ةية ومعامل الرد  ال اتي للعيشة اا معامل اارتبا  الدال على الوبات (7جدول )
 (10)ن=  ي الستغيرات قيد البحث

 0.576( = 0.05داالة )قيسة )ر( الردولية عشد مدتهي 
( 0.98, 0.76( أن قيسة معامل اارتبا  الدال على الوبات قد تراوحه  مها بهين )7يتز  من الردول )

( مسا يدل على ثبهات تله  اا تبهارات 0.05وتل  الكيم أ بر من قيسة )ر( الردولية عشد مدتهي داالة )
 ويسا تكيدو.

( 0.99, 0.87تلهه  اا تبههارات قههد تههراوح مهها بههين )ل الهه اتي سهها يتزهه  أيزهها أن قيسههة معامههل الرههد  
وجسي  تل  الكيم قد اقترب  من الهاحد الرحي  مسا يدل على تست  تل  اا تبهارات بسعامهل صهد  ساتهي 

 عالي وأن تل  اا تبارات صاداقة ويسا تكيدو.
 وسائل وأداوات جس  البيانات: 

 بالبحث بالهسائل التالية: الخاصةاستعان الباحوهن لرس  السعلهمات والبيانات 
 ااجيزة: -1
 ميزان طبى لكياس الهزن بالكيله جرام. -
 جياز الرستاميتر لكياس الطهل لأقرب سشتيستر. -
 :التعليسيلتطبيس البرنامج  السدتخدمةااداوات  -2
  عها. -زعانف  –الهاح طعه  -صا ره  –ساعة ايقاا  -
 شري  قياس مرن )بالدشتيستر(.  -

 الستغيرات
 العر  بين التطبيس الواني التطبيس الأول

 الستهسطين
معامل 
 اارتبا 

معامل 
الرد  
 اانحراا الستهس  اانحراا الستهس  ال اتي

 0.90 0.82 0.06- 0.29 10.39 0.33 10.45 العسر)سشو(
 0.98 0.95 0.50 5.03 133.50 5.22 133.00 الطهل)سم(
 0.93 0.86 0.75 4.54 30.80 4.39 30.05 الهزن) رم(

 0.92 0.84 0.50 2.88 7.10 2.76 6.60 ا تبار  تم الشعس
 0.96 0.93 0.10- 0.70 1.60 0.82 1.70 ا تبار تهقي  التشعس

 0.98 0.96 0.03- 0.36 0.23 0.35 0.26 ا تبار اانزا  على البطن
 0.99 0.98 0.05 0.88 0.85 0.89 0.80 .ا تبار رب  مربات الرجلين م  التشعس
 0.96 0.92 0.10- 0.82 0.75 0.78 0.85 .ا تبار رب  حر ات ال راعين م  التشعس

 0.87 0.76 0.30 1.35 0.60 0.67 0.30 ا تبار سباحة الزحف على البطن
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 .التعليسي الدباحةحسام  -
 (4اا تبارات البدنية ملحس رقم ) -3
 (6ملحس رقم ) السياريةاا تبارات  -4
 استسارات تدريل الكياسات بالبحث: -5

 (2بسعدات الشسه)الطهل _ الهزن _ العسر( ملحس رقم ) الستعلقةأ_ استسارة تدريل البيانات 
 (8قيد البحث . ملحس رقم ) البدنيةتدريل اا تبارات  استسارة

 (9قيد البحث . ملحس رقم ) السياريةج_ استسارة تدريل اا تبارات 
 (7الخبرا  للبرنامج التعليسي السقترح ملحس رقم )على استبيان العرا  -6

 (4ثالوا: اا تبارات البدنية ملحس رقم )
السرتبطة بدباحة الزحف على البطن السراج  العلسية والدراسات الدابقة على قام الباحوهن باامط ع 

( لتحديد الرعات البدنية 29()27()25()24()23()22( )20()15()14()13()11()8()6()5مول )
الخاصة بدباحة الزحف على البطن واا تبارات التي تكيديا والسرتبطة بدباحة الزحف على البطن, ثم 

( وسل  1من الداداه الخبرا  ملحس )( 10( وعرميا على )3تم ومعيا  ي استسارة استبيان ملحس)
للتعرا على الرعات البدنية الخاصة بدباحة الزحف على البطن واا تبارات التي تكيس ى ه الرعات 

 والتي تتشاسل م  طبيعة ى ا البحث.
 (6ملحس رقم ) السياريةرابعا: اا تبارات 

بدهباحة الزحهف علهى  السرتبطهة الدهابقةوالدراسهات  العلسيهةقام الباحوهن بتحليل محتهى بعها السراجه  
( 29( )27( )25( )24()23( )22( )20( )15( )14( )13( )11( )8( )6( )5الههههههههههبطن موههههههههههل )
بدهباحة الزحهف علهى الهبطن, ثهم تهم ومهعيا  هي اسهتسارة اسهتبيان  الخاصهة السياريهةلتحديد اا تبهارات 

 السياريهةلتعهرا علهى اا تبهارات ( وسله  ل1( من الدهاداه الخبهرا  ملحهس )10( وعرميا على )5ملحس)
 تتشاسل م  طبيعة ى ا البحث. والتيبدباحة الزحف على البطن  الخاصة

السحطات متبايشة السدتهيات من اعدادا  أسلهبالسقترح باستخدام  يالتعليسالبرنامج 
 (14الباحوهن ملحس )

 السحطات متبايشة السدتهيات:  أسلهبباستخدام  التعليسيةاوا ترسيم الهحدات 
 باتباع ما يلى: سلهبقام الباحوهن و قا لي ا الأ

 تحديد الأىداا السرادا تحكيقيا والستسولة ويسا يلى:  -1
 –مربات الرجلين  -لدباحة الزحف على البطن وىى )اانزا  العشيةتعلم الط ب الستعلسين السراحل  –

 التها س( –التشعس  –حر ات ال راعين 
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 للط ب: السسيزةالخرائل  -2
 البهدنيوالسدهتهى  سيهاري للط ب عيشة البحث من حيث العسر والسدتهى ال السسيزةتم مراعاة الخرائل 

 عشد تعلم السيارات قيد البحث .
 التعليسية:  بالهحدةالسحطات متبايشة السدتهيات  أسلهب يفية تشعي   -3

 : ي عسليو التطبيس  سا يلي التاليةقام الباحوهن بإتباع الخطهات 
 أسهههلهباسهههتخدم   والتهههي( مهههتعلم 15الترريبهههي وعهههدداىا ) ةالسرسهعههه أ هههراداام البهههاحوهن بتقدهههيم قههه -أ

 هي السيهارات قيهد البحهث  القبلهيعلى دارجاتيم  ي الكياس  تبايشة السدتهيات قيد البحث بشا السحطات م
وتم تدسية العئو الأولى )العئهو  الأولية السيارية ئتين  ل مشيسا متقاربو  ي القدرات طبقا للكياسات  إلى

( 8وقهاميها ) (داا )العئهو متهسهطة الأ الوانيهةوتهم تدهسية العئهو ( متعلسهين , 7)( وقهاميا داا معيعة الأ
 (.الترريبية السرسهعةمتعلسين )داا ل 

السحطهات متبايشهة السدهتهيات حيهث أ ه   أسلهبللتدريس ب والتش يسي السشيريتم مراعاة التذكيل  -ب 
 ااعتبار ما يلى: ي 

الهاحدة داا ل  ل محطو من حيث ترتيهل الأداوات و يفيهة العسهل حيهث  للسيارة( تم ا تيار السدتهيات 1)
 بين الستعلسين. والتربهية التعليسيةأن محهر العسل ىه تحقيس الأىداا 

حطههو بحيههث يسكههن أن يشعهه ىا الستعلسههين ساتيهها  تحهه   ههل م  ههيالسيههاري  داا ( تههم ا تيههار مدههتهيات الأ2)
 إشراا السعلم أو رؤسا  السرسهعات والل ين يتم تبديليم م  زم ئيم حتى يسارس الرسي  نعس العسل.

( تم ا تيار الأداوات بكل مدتهى داا ل  ل محطو وترتيبيا بحيث يسكهن للسعلهم أن يتهاب  نذها  جسيه  3)
 السحطات .

 داا , ومحاولة دا   الستعلسين له  والبيرةسدتهيات داا ل السحطات لإثارة التذهيس ال ي ( تم التشهي  4)
 الأمول ومحاولة تحدى قدراتيم.

 القبلههيعلههى دارجههات الكيههاس  مشيسهها سات قههدرات متقاربههو بشهها   ئتههين  هه    إلههى العيشههة( تههم تقدههيم 5)
علهى مقابلهة احتياجهات  هل  للسدهاعدة( الستهسهطةوالأ رى تدسى العئهو  الزعيعة)إحداىسا تدسى العئو 

الستعلسهين بكهل محطهو علهى أن يسهر  أداا بحيهث تشاسهل  التعليسيهة ئو حيث تم مراعهاة ا تيهار الأىهداا 
 جسي  الستعلسين بعد سل  برسي  السحطات.

وبدههرعو  السحطههةالسدههتهى داا ههل   ههينعههس الهقهه  الهاحههد تلههه اا ههر   ههي السيههارة( أداى الستعلسهههن 6)
ولأ بهر عهددا مهن السهرات  السحطهةبسدهتهاىا داا هل  السيهارةب ل  يسكن لكل طالل أن يؤداى وداون تهقف و 

بكههل محطههو مههن مدههتهى ب ههر, ويرههب  بهه ل  لكههل جساعههو محطههات سات مدههتهيات  داا وتههزداادا  وا ههة الأ
  اصو.

نعههس الهقهه  داا ههل مدههتهى   ههي السيههارة الهاحهدة السرسهعههة( مهن السسكههن أن يههؤداى جسيهه  متعلسهههن 7)
 .داا لسزيد من تكرار الأ العرصة, وب ل  يكهن لكل طالل  الهاحدة السحطة
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 تتسول ويسا يلى: والتيداا ل السحطات  السختارةبالسدتهيات  الخاصةتم تشعي  جسي  الذرو   –ج 
ااولى على أن تكهن  اليو من الأ طها   التها قيشكليا  ي السرادا تعلسيا  السيارة( أن تدس  بتشعي  1)

 العامة .
 مدتهى قدرات الستعلسين ومشاسبو لدشيم. ي  السيارةلتأداية  السقدمةان تكهن السدتهيات ( 2)
 .الحر يمن ناحية التر يل  ةالسؤداا السيارة( أن ا تتعارا ى ه السدتهيات م  3)
 أ رى . إلىعشد التغيير من محطو  العزلية( أن تتشاسل م  عسل السرسهعات 4)
  ل محطو حتى يتم ترشل التدا ل واازداحام. ( مراعاة الزمن ال زم لسدتهى 5)
 .السر بة السعقدة الحر ية( اابتعادا عن الرسل 6)
 .السختلعة ل السدتهيات بالسحطات  ي ويسكن تكراره  السيارة( إسا تم تقديم نذا  بيدا توبي  7)
 .داا الدليم وليس سرعة الأ داا بطريقو جيده لأن السيم ىه الأ داا ( مرورة الأ8)
 لأى من السيارات والعسل السقترح ليا بكل مدتهى. الرعهبة ي ( مراعاة عامل التدرج 9)
بكههل مدههتهى لكههل محطههو بحيههث ا يحههدث تكتههل داا ههل السدههتهى اثشهها   السختههارة( مراعههاة التههدريبات 10)

 . داا الأ
 .الرعبة السيارةحالة  ي ( من السسكن أن يتم تقليل عددا السحطات 11)
 الأ رى برهره سلبيو أو عكديو. ي  بسدتهياتياتؤثر محطو ( مراعاة أا 12)
بدايهة تعلهم  هل ميهاره جديهده تهم  هي السحطهات متبايشهة السدهتهيات و  أسلهببداية تشعي  التعليم ب ي  –دا 

 داا لذهههكل الأ عسلهههينسههههسج  أداا حدهههل الشسههههسج السهههؤداى مهههن السعلهههم ثهههم  السيهههارة أداا البهههد  بكيفيهههة 
 السقششهةااولهى علهى أن تهؤداى  هل  ئهو حدهل تكراراتيها  السحطة ي السطلهب بسدتهيات السحطات وسل  

 ههي الستعلسههين مههن العئتههين لسدههتهيات  ههل ميههاره  أداا ليهها , حيههث قههام البههاحوهن بأ هه  مرسهههع تكههرارات 
ددا التكهرارات ثم تم جسه  التكهرارات لطه ب  هل  ئهو علهى حهده ثهم قدهسة عه الهاحدة للسحطةالزمن السحددا 

لسدهتهيات السيهارات قيهد البحهث  داا على عددا الستعلسين وب ل  حرل الباحوهن على متهسه  تكهرارات الأ
حيث تم ترسيم محطو بسدتهيين أقل من ىه ا الستهسه   الوانية السحطة ي , ثم تم وم  ى ا الستهس  

اثشها   العردايهةأو ااداوات وسله  لسراعهاة العهرو   السدها ةتذسل عهددا التكهرارات أو  صعهبةوسل  بدرجات 
 أداا السطلههههب وتكراراتههههو ودارجهههات صههههعهبتو والخههها  بهههه داا ثهههم تههههم تقهههدير الأ السرسهعههههة  ئتهههيتقهههدم 

 (14السعيار مر س ) ةبعد اندماجيسا معا و س ورق ينالسرسهعت
للعئهو  التعليسيهة بالهحهدة الرئيدهيبتعليم سباحة الزحف على البطن قيد البحث بالرز   الباحوهن قام  -ه

 والخاصهة داا له  السقششة( و قا  للتكرارات القبليعلى الدرجات الأقل  ي الكياس  الحاصلة) داا معيعة الأ
(ايزها  و قها القبلي هي الكيهاس  علهىعلهى الهدرجات الأ الحاصهلة) داا بي ه العئو و  ل  للعئو متهسطة الأ

وقهد تهم  الترريبيهة السرسهعهة أ هراداو علسها  بهأن العئتهين ىهم بيه ه العئه والخاصهة داا له  السقششهةللتكرارات 
ثهم تهم  الستعلسهة السيارةالتدريس و قا لي ا التقديم  ي وحده تعليسيو أو وحدتين تعليسيتين طبقا لطبيعة 
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 أعلههى ههي محطههات جديههده وبسدههتهيات جديههده وبتكههرارات  التاليههة التعليسيههة الهحههدةدامههج العئتههين معهها   ههي 
 داا , علسهها  بأنههو تههم تغييههر العئههو مههعيعة الأ (14و ههس ورقههو السعيههار مر ههس )بشهها   علههى  داا ومقششههة الأ

 للسيههارة القبلهي ههي  هل ميههاره علهى حهداىا حدههل دارجهات  ههل طالهل  هي الكيههاس  داا والعئهو متهسهطة الأ
 داا ل العئو السرشف بيا.  الستعلسة

بهههين  الإيرهههابيداقيقتهههان للتبهههديل ( 2( ثسانيهههة داقهههائس, )8بكهههل محطهههو مههها يعهههادال ) داا  هههان زمهههن الأ –و
(, 4(, )3(, )2الخبرا  و لسا أشارت إليو داراسهة ) برا وسل  و قا  التربهيةالسحطات وإعطا  التعليسات 

(18( ,)19( ,)21( ,)26( ,)30( ,)31( ,)32( ,)33.) 
   : التقليدي سلهبالإطار العام لتشعي  الأ

الشسههسج(  أداا )الذهرح و  التقليهدي سهلهببالأ الزهابطة السرسهعهةقام الباحوهن بتعليم السيهارات لطه ب  
نسههسج  أداا ثهم  السيهارةقام البهاحوهن بذهرح  سلهبى ا الأ ي , و التعليسية بالهحدة الرئيديوسل  بالرز  

وتكرارىها ثهم  التعليسيهةالخطههات  أداا شرحو وعسلهو ثهم  مما تو س  داا ليا ثم إعطا  الأمر للستعلسين بالأ
 .سلهب, والسعلم ىه صاحل جسي  القرارات  ي ى ا الأ الراجعة التغ ية طا  وإعطا  ترحي  الأ

 السحطات متبايشة السدتهيات:  أسلهبالإطار العام لتشعي  
السحطات متبايشهة السدهتهيات  هي  أسلهبالترريبية ب للسرسهعةقام الباحوهن بتعليم السيارات قيد البحث 

 :التالي سا يهمحو الردول  التعليسية(, وتم تقديم الهحدات 14بالدرس ملحس ) الرئيديالرز  
 السحطات متبايشة السدتهيات أسلهبالإطار العام لتشعي   (8جدول )

 التهزي  الزمشى السحتهى  م
 أسابي  6 عددا الأسابي  1
 دارسان  عددا الدروس أسبهةيا   2
 دارس 12 التعليسيةالعددا الكلى للدروس  3
   60 زمن الدرس الهاحد 4
   720 التعليسيةالزمن الكلى للدروس  5

وقد تم تهحيد التهزي  الزمشى للهدرس لكه  السرسههعتين مه  اا هت ا  هي طريقهة التهدريس  قه  . و هان 
 :التاليالهاحد على الشحه  التعليسيالتهزي  للدرس 

 التهزي  الزمشى للدرس (9جدول )
 الزمشىالتهزي   عشاصر الدرس م
1 

 التسييديالرز  
 داقائس 5 وااحسا  الإداارية عسالالأ

 داقائس10 البدنيااعدادا 
 داقيقو 40 الرئيديالرز   2
 داقائس 5 الختاميالرز   3
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 التدريس:  أسلهبتقهيم 
, السحطات متبايشة السدتهيات( قيد البحهث قهام البهاحوهن  التقليدي) السدتخدمةلتقهيم أساليل التدريس 

 (6باستخدام مرسهعة من اا تبارات السيارية ملحس )
 : ااستط ةيةالدراسات 

م 2023/  8/  11 إلهىم 2023/  7/  28مهن  العتهرةااسهتط ةية  هي  الدراسةقام الباحوهن بإجرا  
 : ااتيوسل  بيدا التعرا على 

 ومدى ص حيتيا. السته رة والأجيزةااداوات  -
 تحديد أما ن إجرا  اا تبارات والسقاييس. -
 قد تهاجو الباحوهن عشد التشعي . التيالتعرا على الرعهبات  -
 (السيارية_ اا تبارات  البدنيةل  تبارات قيد البحث )اا تبارات  العلسيةإيرادا السعام ت  -

 :الوانية ااستط ةية الترربة
( عذهرة متعلسهين مهن 10عهدداىا ) عذههائيةالسقترح على عيشو  التعليسيقام الباحوهن بترريل البرنامج 

 م وسل  بيدا التعرا على: 16/8/2023, وسل   ي يهم الأصلية العيشةمرتس  البحث ومن  ارج 
 .الترربةوالأداوات والسكان السدتخدم لتشعي   الأجيزةمدى مشاسبة  -
 .العيشةلبرنامج لقدرات مدى مشاسبة محتهى ا -

مشاسهبة  إلهى بالإمها ةوااداوات لتشعيه  البرنهامج,  الأجيهزةتبهين للباحهث  عايهة  الدراسهةوبشا   على نتائج 
 .العيشةلقدرات  التعليسيمحتهى البرنامج 

 ترسيم ورقو السعيار 
( 8( )6( )5)العلسيههةالسراجه  و العديهد مههن الدراسهات علهى  بهااط علترهسيم اورا  العسهل قهام البههاحوهن 

( لتحليههل محتهههى ميههارات سههباحة 29( )27( )25( )24()23( )22( )20( )15( )14( )13( )11)
, و ه ل  الدراسهات التعليسيهة بالهحهدة الرئيدهييهتم تدريدهيا بهالرز   والتهيالزحف على البطن قيد البحث 

( 2مول داراسة ) الريامية لتربيةاالسحطات متبايشة السدتهيات  ي  أسلهب استخدامتشاول   التي الدابقة
(. وسلهههههههه  لترهههههههههسيم 33( )32()31()26( )21( )19( )18( )17( )16( )12()10()9( )4( )3)

 السشاسهبةوا تيهار الأداوات  السدهتيد ةالسحطات متبايشة السدهتهيات للسيهارات  سلهبأورا  بيان العسل لأ
بههتعلم  الستعلقهة العلسيههة السهاداةومهه  مههن حيهث  السحهدداة التعليسيههةوالأىهداا  العامههة هي مههه  الأىهداا 

وسلهه  حتههى يههتم  العشيههة والشهههاحي التعليسيههةوالخطهههات  داا السيههارات قيههد البحههث ويسهها يخههتل بطريقههة الأ
الأمول لكيفية ترسيم أورا  العسل قيد البحهث . وبعهد ترهسيم أورا  العسهل ملحهس  سلهبالأ إلىالهصهل 

 التربيهةمهن أعزها  ىيئهة التهدريس بكليهات  (10عهدداىم )سحتهى على الخبهرا  و ( وتم عرا ال14رقم )
والله ين لهدييم مهدة  بهره ا تقهل  الدهباحةومرهال  الريامية التربية ي مرال السشاىج وتدريس  الريامية
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 الشيائيهةصههرتيا إلهى تهم اجهرا  بعها التعهدي ت وتهصهل و ( 1( سشهات ملحس رقم )10عن )
 (.14ملحس )

  طهات تشعي  البحث: 
 ااط ع على السراج  العلسية والدراسات الدابقة السرتبطة بسرال البحث التي اتيح  وتحليليا. -1
 إعدادا ااطار الش ري للبحث .  -2
 العيشة قيد البحث   راداإجرا  الكياسات القبلية لأ -3
السرسهعههة  أ ههرادا)محطههات متبايشههة السدههتهيات( علههى  أسههلهبتطبيههس البرنههامج التعليسههي باسههتخدام  -4

 الترريبية من العيشة . 
 العيشة قيد البحث .  راداإجرا  الكياسات البعدية لأ -5
 جس  البيانات وجدولتيا ومعالرتيا إحرائيا  . -6
 عرا ومشاقذة الشتائج وتعديرىا . -7
 ااستشتاجات والتهصيات . إلىالتهصل  -8

 :القبليةالكياسات 
( ثقيهد البحه) اا تبارات ي  والزابطة الترريبيةعلى عيشة البحث للسرسهعتين  القبليتم اجرا  الكياس 

 م19/8/2023الدب  السها س  إلىم 18/8/2023السها س  الرسعةوسل  من يهم 
 : الترربةتشعي  

 (التقليهديالستبه  او  سهلهببالأ) الزهابطة للسرسهعهةتم تعليم سباحة الزحف على البطن 
أسهابي   6م لسهدة 27/9/2023م حتهى يههم ااربعها 2023/ 20/8وسل  ابتدا   من يهم ااحد السها س 

  (  60بسعدل حرتين اسبهةيا  وزمن الحرو )
السحطهات متبايشههة السدهتهيات( وسله  مههن  أسهلهب)باسههتخدام  ةالترريبيه للسرسهعهةوتهم تطبيهس البرنههامج 
أسهابي   6م لسهدة 2023/ 9/ 28م وانتي  يههم الخسهيس السها هس 2023/ 21/8يهم ااثشين السها س 

  (  60بسعدل حرتين اسبهةيا  وزمن الحرو )
 :البعديالكياس 

 الترريبيهههةللسرسههههعتين  البعديهههةبعهههد اانتيههها  مهههن تشعيههه  البرنهههامج, قهههام البهههاحوهن بهههإجرا  الكياسهههات 
م وسل   هي 30/9/2023الدب  السها س  إلىم 29/9/2023السها س  الرسعةوسل  من يهم  والزابطة

لدباحة الزحف على البطن(بشعس الترتيل وتح  نعس ال روا  سياري ال داا متغيرات البحث )مدتهى الأ
 .القبليةتم  ييا اجرا  الكياسات  التي

 السعالرات الإحرائية: 
 .SPSSج استخدم الباحوهن السعالرات الإحرائية السشاسبة لطبيعة البحث باستخدام برنام
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 الهسي  -    الحدابيالستهس   -
 معامل االتها  -     السعياري اانحراا  -
 ا تبار )ت( -     معامل التعلط  -
 ندبة التحدن -     معامل اارتبا  -
  السقدرة الدرجة -     الشدبيالهزن  -

 عرا الشتائج ومشاقذتيا وتعديرىا:
تم التهصل إلييا مهن  ه ل معالرتيها إحرهائيا   التيسيتم عرا نتائج ى ا البحث  ي عددا من الرداول 

 .  السطروحة ي محاولة لتحقيس العروا  السشاسبة الإحرائيةو قا  للقهانين 
الزابطة  ي  داالة العرو  بين الكياسين القبلي والبعدي للسرسهعة (10جدول )

 (15)ن= الستغيرات قيد البحث

 2.145( = 0.05قيسة )ت( الردولية عشد مدتهي داالة معشهية )
 (:10يتز  من الردول )

وجهههدا  ههرو  داالههة إحرههائيا بههين الكياسههين القبلههي والبعههدي للسرسهعههة الزههابطة حيههث أن قيسههة )ت( 
بههين الكياسههين  ههي الستغيههرات قيههد البحههث جسيعيهها أ بههر مههن قيسههة )ت(  (T-TEST)السحدهههبة با تبههار
( و  ل  جسي  قيم مدتهي الدالة الشهاتج جسيعيها أصهغر مهن مدهتهى الدالهة 2.145الردولية البالغة )

( مسهها يههدل علههى وجهههدا  ههرو  سات داالههة إحرههائية بههين الكياسههين القبلههي والبعههدي 0.05الإحرههائية )
 الستغيرات قيد البحث ولرال  الكياس البعدي.للسرسهعة الزابطة  ي 

 البدنيههةالستغيههرات   ههي الزههابطة السرسهعههةالتقههدم الحههاداث لستعلسههين إلههى ويعههزو البههاحوهن تلهه  العههرو  
نسههسج  أداا و  السيهارة أداا حيث يقهم ويو السعلم بذرح طريقهة  التقليدي سلهباستخدام الأ إلى والسيارية

 الهق  السشاسل  ي  السرتدة التغ يةليا وإعطا   عسلي

 الستغيرات
 العر  بين الكياس البعدي الكياس القبلي

 مدتهي  قيسة ت الستهسطين
 اانحراا الستهس  اانحراا الستهس  الدالة

 0.00 5.95- 18.53- 13.24 25.40 2.42 6.87 ا تبار  تم الشعس
 0.00 8.29- 1.20- 0.70 2.73 0.83 1.53 ا تبار تهقي  التشعس

 0.00 13.11- 2.13- 0.71 2.33 0.31 0.20 البطنا تبار اانزا  على 
 0.00 15.04- 4.10- 0.98 5.33 1.31 1.23 ا تبار رب  مربات الرجلين م  التشعس.
 0.00 14.88- 5.16- 1.22 5.93 0.80 0.77 ا تبار رب  حر ات ال راعين م  التشعس.

 0.00 26.00- 5.93- 0.98 6.33 1.12 0.40 ا تبار سباحة الزحف على البطن



 م0202)العدد الأول( يناير  الثلاثونالمجلد  -67- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

( حيث أشارت أىهم نتهائج 30)(26()16()4()31()21()19()9()3()2 من )ويتعس سل  م  داراسة   
  هههرادالأ الريامهههية الأنذهههطةعلهههى تعلهههم ميهههارات  إيرهههابيلهههو تهههأثير  التقليهههدي سهههلهبأن الأ إلهههىداراسهههتيم 
 التغ يههةوالشسهههسج ويعطههى  اللع ههيقيههد أبحههاثيم , وسلهه  لهجهههدا معلههم يقهههم بالذههرح  الزههابطة السرسهعههة

 أنو:على , وب ل  يتز  أن العرا الأول للبحث قد تحقس  ليا وال ي يشل الراجعة
تهجد  هرو  داالهو احرهائيا  بهين متهسهطي الكياسهين القبلهي والبعهدي للسرسهعهة الزهابطة التقليديهة  هي "

  ي سباحة الزحف على البطن بشدبو تحدن لرال  الكياس البعدي". سياري ال داا مدتهى الأ
داالة العرو  بين الكياسين القبلي والبعدي للسرسهعة الترريبية  ي  (11جدول )

 (15الستغيرات قيد البحث )ن=

 2.145( = 0.05قيسة )ت( الردولية عشد مدتهي داالة معشهية )
 ( 11يتز  من الردول )

داالههة إحرههائيا بههين الكياسههين القبلههي والبعههدي للسرسهعههة الترريبيههة حيههث أن قيسههة )ت( وجهههدا  ههرو  
بهين الكياسههين  هي الستغيهرات قيهد البحههث جسيعيها أ بهر مهن قيسههة )ت(  (T-TEST) السحدههبة با تبهار
( و  ل  جسي  قيم مدتهي الدالة الشهاتج جسيعيها أصهغر مهن مدهتهى الدالهة 2.145الردولية البالغة )

( مسهها يههدل علههى وجهههدا  ههرو  سات داالههة إحرههائية بههين الكياسههين القبلههي والبعههدي 0.05رههائية )الإح
 للسرسهعة الترريبية  ي الستغيرات قيد البحث ولرال  الكياس البعدي.

السحطهات متبايشهة السدهتهيات حيهث تهم ترهسيسو  أسهلهبأن اسهتخدام إلهى ويعزو الباحوهن تل  العهرو  
التكهرار  هي  السختلعهةأ وهر مهن مدهتهى بكهل محطهو مهن السحطهات  ي  السيارةبطريقو يؤداى بيا الستعلم 

 داا سهها   انه  العئهو مهعيعة الأ الترريبيهة السرسهعهة  ئتيلكل  ئو من  السدتخدمةوااداوات  والسدا ة
مرسهعههو واحههده بسحطههات  هي العئتههين وانزههساميسا  أ ههراداتقهارب  إلههىمسهها أداى  داا أو العئهو متهسههطة الأ

وتهجيهو مهن قبهل السعلهم ويتعهس  وبإشهراا الستعلسهة السيهارةبتهدريبات جديهده لهشعس  أعلهىت سات مدتهيا

 الستغيرات
 العر  بين الكياس البعدي الكياس القبلي

 قيسة ت الستهسطين
 مدتهي 
 اانحراا الستهس  اانحراا الستهس  الدالة

 0.00 8.90- 38.00- 3.89 44.60 3.04 6.60 ا تبار  تم الشعس
 0.00 7.86- 2.40- 0.83 3.87 0.99 1.47 ا تبار تهقي  التشعس

 0.00 15.48- 3.99- 1.06 4.09 0.13 0.10 ا تبار اانزا  على البطن
 0.00 14.44- 7.14- 0.62 8.57 1.66 1.43 ا تبار رب  مربات الرجلين م  التشعس.
 0.00 27.55- 7.70- 1.03 8.07 0.52 0.37 ا تبار رب  حر ات ال راعين م  التشعس.

 0.00 33.47- 8.00- 0.98 8.33 0.82 0.33 ا تبار سباحة الزحف على البطن



 م0202)العدد الأول( يناير  الثلاثونالمجلد  -67- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

السحطهههات متبايشهههة  أسهههلهبأن  إلهههى( حيهههث أشهههار 17م()2002ىههه ا مههه  داراسهههة "عوسهههان مرهههطعى" )
ثههم تقههدم  الستهسههطةالعئههو  أداا مهه  مدههتهى  الزههعيعةالعئههو  أداا تقههارب مدههتهى  إلههىالسدههتهيات أداى 

 قيد بحوو. السيارة ي العئتين معا 
السحطههات  أسههلهبأن اسههتخدام إلههى  الترريبيههة السرسهعههةويعههزو البههاحوهن أيزهها  التقههدم الحههاداث لطهه ب 

 إلهىاسهتق ل الستعلسهين وااعتسهادا علهى انعدهيم اثشها  الهتعلم مسها أداى  هي متبايشة السدتهيات قد ساىم 
( حيهث 31ويتعهس سله  مه  داراسهة ) لراجعهةا التغ يهة لإعطها أ هرى  إلهىسيهلة انتقال السعلم من محطو 

ن هام التهدريس  هي ويلعهل داورا  إدااريها ملحههها   داا أنو يرهل علهى السعلهم أن ييهتم برههداة الأ إلىأشارت 
بالسحطات  يه يعسل على ااحتعاظ بالعسل السشتج ويحددا وقه  العسهل مهن محطهو لأ هرى,  هإسا تهم تعلهيم 

 التغ يههة لإعطهها دى السعلههم حريههة التحههر  بههين السحطههات الستعلسههين ميههارات العسههل السدههتقل ويكهههن لهه
(, وبه ل  يتزه  أن العهرا الوهاني 17( )3وتقهديم السدهاعدات, ويتعهس سله  مه  نتهائج داراسهة ) الراجعة

 أنو:على للبحث قد تحقس  ليا وال ي يشل 
محطات متبايشهة تهجد  رو  داالو احرائيا  بين متهسطي الكياسين القبلي والبعدي للسرسهعة الترريبية "

 ههي سههباحة الزحههف علههى الههبطن ندههبو تحدههن لرههال  الكيههاس  سيههاري ال داا السدههتهيات  ههي مدههتهى الأ
 البعدي".

لترريبية  ي داالة العرو  بين الكياسين البعديين للسرسهعتين الزابطة وا (12جدول )
 (30=2=ن1)ن الستغيرات قيد البحث

 2.048( = 0.05مدتهي داالة معشهية ) قيسة )ت( الردولية عشد
 (:12يتز  من الردول )

وجهدا  رو  داالة إحرائيا بين الكياسين البعديين للسرسهعتين الزابطة والترريبيهة حيهث أن قيسهة )ت( 
بههين الكياسههين  ههي الستغيههرات قيههد البحههث جسيعيهها أ بههر مههن قيسههة )ت(  (T-TEST)السحدهههبة با تبههار
( و  ل  جسي  قيم مدتهي الدالة الشهاتج جسيعيها أصهغر مهن مدهتهى الدالهة 2.048الردولية البالغة )

 الستغيرات
 العر  بين الترريبيةالسرسهعة  السرسهعة الزابطة

 مدتهي  قيسة ت الستهسطين
 اانحراا الستهس  اانحراا الستهس  الدالة

 0.00 5.39- 19.20- 3.89 44.60 13.24 25.40 ا تبار  تم الشعس
 0.00 4.02- 1.13- 0.83 3.87 0.70 2.73 ا تبار تهقي  التشعس

 0.00 5.32- 1.76- 1.06 4.09 0.71 2.33 ا تبار اانزا  على البطن
 0.00 10.82- 3.23- 0.62 8.57 0.98 5.33 ا تبار رب  مربات الرجلين م  التشعس.
 0.00 5.16- 2.13- 1.03 8.07 1.22 5.93 ا تبار رب  حر ات ال راعين م  التشعس.

 0.00 5.61- 2.00- 0.98 8.33 0.98 6.33 ا تبار سباحة الزحف على البطن
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( مسا يدل على وجهدا  رو  سات داالة إحرائية بين الكياسين البعديين للسرسهعتين 0.05الإحرائية )
 بية  ي الستغيرات قيد البحث ولرال  الكياس البعدي للسرسهعة الترريبية.الزابطة والترري

 إلههى الزههابطة السرسهعههة أ ههراداعلههى  الترريبيههة السرسهعههة  ههراداويعههزو البههاحوهن ىهه ا التقههدم الحههاداث لأ
 هههي احهههدث تقهههدم  والههه ىالسحطهههات متبايشهههة السدهههتهيات  أسهههلهب الترريبيهههة السرسهعهههةاسهههتخدام طههه ب 

السحطههات متبايشههة السدههتهيات احتهههى علههى  أسههلهبقيههد البحههث , وسلهه  لأن  سيههاري وال البههدنيالسدههتهى 
صههرة لهحهات مهمه  علييها  هي  ل محطو  أمامللستعلسين ومعلقو  والسدلسةورقة بيان العسل وتكراراتو 

 علههىوالتعليسههات مسهها جعههل الستعلسههين يتحههدون قههدراتيم وتقييسيهها حتههى يسكههشيم الهصهههل لأ داا  يفيههة الأ
( حيهث 17م( )2002وبدنى, ويتعس سل  م  ما أشهارت إليهو داراسهة "عوسهان مرهطعى" ) مياري هى مدت

 انه   داا والسهدون بيها عهددا التكهرارات وتعليسهات الأ ة هل محطه أمهامأن وجهدا لهحة التعليسهات  إلىأشار 
استطاع الستعلسين من   لو تحدى وتقييم أنعدهيم ومعر هة قههة أداائيهم مسها أداى  أو معياربسوابة مح  

السحطهات متبايشهة السدهتهيات  هي السيهارات قيهد  أسهلهبالسرسهعة الترريبية السدهتخدمة  أ راداتقدم  إلى
 بحوو.

 أ ههراداأن تقههدم  إلههى(حيههث اشههار 26) م(2006 سها يتعههس سلهه  أيزهها  مهه  مهها أشههار إليهو محسهههدا رجههائي )
السحطهات متبايشهة  سهلهبمرسهعتو الترريبية  ي السيهارات قيهد بحوهو  هان نتيرهة أن البشيهو الأساسهية لأ

لهحهات معلقهو بالسلعهل مهمهحا علييها  هي مه  الت ميه  و  عسهالالسدتهيات تزسش  وجهدا أورا  بيان الأ
,  سا يتعس سل  م  الشتائج التهي تهصهل  إلييها داراسهة داا العسل السطلهب وتكراراتو وارشادااتو ال زمة ل 

 ( .16) ( ,12( , )10)داراسة ( , و 3م( )2005أحسد محمد عبدالعزيز )
 انو:على وب ل  يتز  أن العرا الوالث للبحث قد تحقس  ليا وال ي يشل 

بطة  هي  هي تهجد  رو  داالهو احرهائيا  بهين متهسهطي الكياسهين البعهدين للسرسههعتين الترريبيهة والزها"
  ي سباحة الزحف على البطن بشدبو تحدن لرال  السرسهعة الترريبية". سياري ال داا مدتهى الأ

 :ااستخ صات
 ااستخ صات التالية:  إلىمه  نتائج البحث تهصل الباحوهن  ي 
لدهباحة الزحهف  سيهاري ال داا التقليهدي لهو تهأثير إيرهابي علهى مدهتهى الأ سهلهبالتعلم باسهتخدام الأ -1

-T) علههى الههبطن قيهههد البحههث لستعلسهههي السرسهعههة الزهههابطة حيههث أن قيسهههة )ت( السحدهههبة با تبهههار
TEST)  بهههين الكياسهههين  هههي الستغيهههرات قيهههد البحهههث جسيعيههها أ بهههر مهههن قيسهههة )ت( الردوليهههة البالغهههة

ائية ( و هه ل  جسيهه  قههيم مدههتهي الدالههة الشههاتج جسيعيهها أصههغر مههن مدههتهى الدالههة الإحرهه2.145)
( مسهها يههدل علههى وجهههدا  ههرو  سات داالههة إحرههائية بههين الكياسههين القبلههي والبعههدي للسرسهعههة 0.05)

 الزابطة  ي الستغيرات قيد البحث ولرال  الكياس البعدي.
 سيهاري ال داا السحطات متبايشة السدتهيات لو تأثير إيرابي علهى مدهتهى الأ أسلهبالتعلم باستخدام  -2

قيهد البحهث لستعلسهي السرسهعههة الترريبيهة, حيهث أن قيسهة )ت( السحدهههبة  لدهباحة الزحهف علهى الههبطن



 م0202)العدد الأول( يناير  الثلاثونالمجلد  -66- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

بههين الكياسههين  ههي الستغيههرات قيههد البحههث جسيعيهها أ بههر مههن قيسههة )ت( الردوليههة  (T-TEST)با تبههار
( و  ل  جسي  قيم مدتهي الدالة الشاتج جسيعيا أصغر من مدتهى الدالة الإحرهائية 2.145البالغة )

لههى وجهههدا  ههرو  سات داالههة إحرههائية بههين الكياسههين القبلههي والبعههدي للسرسهعههة ( مسهها يههدل ع0.05)
 الترريبية  ي الستغيرات قيد البحث ولرال  الكياس البعدي.

 سهههلهبالسحطهههات متبايشهههة السدهههتهيات  هههان أ وهههر  اعليهههو مهههن الهههتعلم بالأ أسهههلهبالهههتعلم باسهههتخدام  -3
 اعليتهو  هي  إلهىلدباحة الزحف على البطن قيد البحث مسا يذير  سياري ال داا التقليدي على مدتهى الأ

بههين الكياسههين  ههي الستغيههرات قيههد البحههث  (T-TEST) الههتعلم, حيههث أن قيسههة )ت( السحدهههبة با تبههار
( و  ل  جسي  قيم مدتهي الدالة الشاتج جسيعيها 2.048جسيعيا أ بر من قيسة )ت( الردولية البالغة )

( مسهها يههدل علههى وجهههدا  ههرو  سات داالههة إحرههائية بههين 0.05ة الإحرههائية )أصههغر مههن مدههتهى الدالهه
الكياسين البعديين للسرسهعتين الزابطة والترريبيهة  هي الستغيهرات قيهد البحهث ولرهال  الكيهاس البعهدي 

 للسرسهعة الترريبية.
 ثانيا : التهصيات:

  ي مه  ما أسعرت عشو نتائج البحث يهصى الباحوهن بسا يلى:
السحطات متبايشهة السدهتهيات عشهد تعلهم سهباحة  أسلهبالسقترح باستخدام  التعليسيتطبيس البرنامج  -1

لدهباحة  سيهاري ال داا السبتدئين لسها اثبتهو مهن نتهائج  هي تحدهين مدهتهى الأ طعالل الزحف على البطن 
 الزحف على البطن.

السحطههات متبايشههة  أسههلهبسههتخدام علههى  يفيههة ا السختلعههةبسراحههل التعلههيم  الدههباحة معلسههيتههدريل  -2
 السدتهيات.

وتطبيقيهها علههى الستعلسههين  ههي اانديههو ومرا ههز  الدراسههةنتههائج ىهه ه  للدههباحة السرههري تبشههى ااتحههادا  -3
 الذباب.

السحطهات متبايشهة السدهتهيات وسله  علهى  أسهلهباجرا  داراسات مذابو على لسعر ة تأثير اسهتخدام  -4
 عيشات وطر  سباحو أ رى .

 السراجهه :قائسة 
 أوا : السراج  باللغة العربية:

م(: "معرهههم السرهههطلحات التربهيهههة والسعرويهههة  هههي السشهههاىج وطهههر  1996) ياحسهههد حدهههين اللقهههان .1
 عالم الكتل, القاىرة. تدريس",

السحطات متبايشهة السدهتهيات علهى تعلهم  أسلهبم(: "تأثير استخدام 2018احسد محمد حدن الرائغ ) .2
بعا ميارات  رة الطائرة لدى ت مي  السرحلة الستهسطة بدولة الكهيه ", رسهالة ماجدهتير,  ليهة التربيهة 

 الريامية, جامعة جشهب الهاداي .



 م0202)العدد الأول( يناير  الثلاثونالمجلد  -66- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

السحطههات متبايشههة السدههتهيات علههى تعلههم  أسههلهبم(: " اعليههة اسههتخدام 2005احسههد محمد عبههدالعزيز ) .3
ات بدرس التربية الريامية لت مي  السرحلة ااعدادايهة بسحا  هة قشها" رسهالة ماجدهتير,  ليهة بعا السيار 

 التربية الريامية, جامعة السشيا.
السحطهات متبايشهة السدهتهيات علهى مدهتهى  أسهلهبم(: "تهأثير اسهتخدام 2017احسد محسهدا حدن ) .4

 السرلهة", بحهث مشذههر, اابتدائيهة ةالسرحلهبعا ميارات الرسبهاز بهدرس التربيهة لريامهيو لت ميه   أداا 
, جامعهة الريامهية التربيهة,  ليهة 33, عهددا 33, مرلهد الريامهية التربيهة هي للبحهث والدراسات  العلسية

 بهر سعيد, يهنيه.
 , داار العكر العربي, القاىرة.3م(: "تعليم الدباحة",  1997اسامة  امل راتل ) .5
 .داار العكر العربي, القاىرةم(: "تعليم الدباحة, 1998أسامو  امل راتل ) .6
السحطههات متبايشههة السدههتهيات علههى تحدههين  أسههلهبم(: "أثههر اسههتخدام 2007 الههد حدههن ته يههس) .7

السدهتهى العشهي والرقسهي لدهباحة الزحههف علهى ال يهر لهدى طه ب  ليههة التربيهة الريامهية", مرلهة علهههم 
 الريامة,  لية التربية الريامية جامعة السشيا.

م(: "ااسهههس والسعهههاليم العلسيهههة الحديوهههة  هههي تعلهههيم وتهههدريل 2016سهههداني )داريهههد مريهههد حسيهههد الح .8
 بغدادا. -الدباحة", داار الكتل والهثائس

السحطات متبايشة السدتهيات على تعلم التسريرة  أسلهبم(: "تأثير استخدام 2017سعد سعيد داغيم ) .9
 , بحهث مشذههر, مرلهة علههم الردرية والسحاورة  ي  رة الدلة لت مي  السرحلة الستهسطة بدولهة الكهيه

 ,  لية التربية الريامية, جامعة جشهب الهاداي, يهليه.6الريامة وتطبيقات التربية البدنية, عددا 
السحطات متبايشة السدتهيات على تعلم بعا  أسلهبم(: "تأثير استخدام 2018سعد سعيد داغيم ) .10

الة دا تههراه,  ليههة التربيهة الريامههية, ميهارات  هره الدههلة لت ميه  السرحلهة الستهسههطة بدولهو الكهيهه ", رسه
 جامعو جشهب الهاداي.

تش ههيم " داار امرههد للشذههر والتهزيههه ,  –تههدريل  –م(: "الدههباحة تعلههيم 2017سههسيره محمد عرابههي ) .11
 عسان, ااردان.

السحطهههات متبايشهههة السدهههتهيات  أسهههلهبم(: " تهههأثير اسهههتخدام 2008شهههريف علهههى ابهههراليم محمد ) .12
ى تعلهم بعها السيهارات بهدرس التربيهة الريامهية لت ميه  الحلقهة الوانيهة مهن باستخدام الحاسل االي عل

 التعليم الأساسي بسديشة السشيا", رسالة ماجدتير,  لية التربية الريامية, جامعة السشيا.
م(: "الأسس العلسيهة لتعلهيم 2011صال  بذير سعد, ماىر احسد عاصي, مرطعى حسيد الكروي ) .13

 .داار زىران للشذر والتهزي , عسان, ااردان الدباحة والتدريل علييا",
م(: "إعهههدادا الطعهههل للدهههباحة )مرشهههد السعلهههم(, بحهههث علسهههي مشذههههر, 1999عهههادال  ههههزى جسهههال ) .14

السههؤتسر العلسههي )التربيههة البدنيههة والريامههة بههين الش ريههة والتطبيههس(,  ليههة التربيههة الريامههية للبشههين, 
 .القاىرة
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 والشاشئين", داار العكر العربي, القاىرة. طعالم(: "الدباحة ل 1996عادال  هزي جسال ) .15
السحطههات متبايشههة السدههتهيات علههى تعلههم  أسههلهب(: "تههأثير اسههتخدام 2014عبههد س قاسههم صههقر ) .16

بعا السيارات الحر ية الأساسية لطعل ما قبل السدرسة بدولهة الكهيه ", رسهالة ماجدهتير,  ليهة التربيهة 
 الريامية للبشين, جامعة الزقازيس.

الش م والسحطات متبايشة السدهتهيات  أسلهب اعلية التدريس بم(: "2002عوسان مرطعى عوسان ) .17
بحهث مشذههر, مرلهة علههم , الرئيدهي بهدرس التربيهة الريامهية"والسعر ي بالرز   سياري على التحريل ال

 يهنيو. - لية التربية الريامية, جامعة السشيا, مارس ,سشهي الريامة, السرلد الراب  عذر, عددا نرف 
السحطههات  أسههلهبم(: " عاليههة اسههتخدام 2005عوسههان مرههطعى عوسههان, ناصههر مرههطعى سههيد ) .18

متبايشههة السدههتهيات علههى بعهها الستغيههرات البدنيههة والسياريههة والرههحية ومعيهههم الهه ات الردههسية بههدرس 
( الرههز  20التربيههة الريامههية", بحههث مشذهههر, مرلههة أسههيه  لعلهههم و شهههن التربيههة الريامههية, العههددا )

 الواني, عددا نرف سشهي,  لية التربية الريامية, جامعة أسيه , مارس.
السحطههات متبايشههة السدههتهيات  أسههلهبم(: "تههأثير اسههتخدام 2018بههراليم احسههد الذههسالي )عههدنان ا .19

علههى تعلههم بعهها ميههارات  ههرة اليههد لت ميهه  السرحلههة الستهسههطة لدولههة الكهيهه ", رسههالة ماجدههتير,  ليههة 
 جامعة جشهب الهاداي. –التربية الريامية 

إنقهاس ", داار  –تهدريل  -تعلهيم  – م(: "الدهباحة تكشيه 1994, طار  ندا , ايسان س هى )يعلى س  .20
 العكر العربي, القاىرة

السحطهههات متبايشهههة السدهههتهيات باسهههتخدام  أسهههلهبم(: " اعليهههة 2020محمد ابهههراليم علهههى ابهههراليم ) .21
ميههارة دا هه  الرلههة بطريقههة الزحههف  أداا العيههديه التعههاعلي علههى تشسيههة القههدرات البدنيههة الخاصههة ومدههتهى 

اسههيه , بحههث مشذهههر, مرلههة أسههيه  لعلهههم و شهههن التربيههة الريامههية,  لطهه ب التربيههة الريامههية جامعههو
 (  لية التربية الريامية, جامعو اسيه .3, عددا  ا  بالسؤتسر )54, مرلد 13مقال 
م(: "تهههدريس الدهههباحة  هههي مشهههاىج التربيهههة الريامهههية" داار اله ههها  لهههدنيا 2009محمد حدهههين محمد ) .22

 .الطباعة والشذر
 .للكسبيهتر, الزقازيس ي ن الش رية والتطبيس, مكتل العزيز "الدباحة بي م(:2000محمد على الق  ) .23
 .م(: "السبادائ العلسية للدباحة", مكتل العزيزي للكسبيهتر, الزقازيس2000محمد على الق  ) .24
-م(: "الدههباحة" تعلههيم 2014محمد  تحههي الكرداانههي, يحيههى مرههطعى علههى, اشههرا عههدلي ابههراليم ) .25

 .الريامة وداار اله ا  للطباعة, ااسكشدرية برامج", مؤسدة عالم -تدريس 
السحطات متبايشة السدتهيات على مدتهى  أسلهبم(: " اعلية استخدام 2007محسهدا رجائي محمد ) .26
لهههبعا ميهههارات الكهههره الطهههائرة ", بحهههث مشذههههر, مرلهههة أسهههيه  لعلههههم و شههههن التربيهههة  سيهههاري ال داا الأ

 , جامعة اسيه , نه سبر.,  لية التربية الريامية3جز   25الريامية, عددا
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م(: "تأثير برنامج مقترح على مدهتهى تعلهم سهباحة الزحهف علهى الهبطن 2012محسهدا سيد  هلى ) .27
رسهالة ماجدهتير  ليهة التربيهة الريامهية,  مهه  التحليهل الكيعهي" هي ( سهشهات 8-6لدى السبتدئين مهن )

 .جامعة اسيه 
بعها السيهارات الأساسهية  أداا التشها س علهى مدهتهى  أسلهبم(: " اعليو 2010مروه احسد محمد ) .28

 ي الكره الطائرة لتلسي ات السرحلهة الإعدادايهة". رسهالو ماجدهتير,  ليهو التربيهة الريامهية للبشهات, جامعهو 
 الإسكشدرية.

م(: "تهأثير برنههامج تعليسهي باسهتخدام الرسهههم الستحر هة علهى تعلههم 2010مشهار  يهرت علههى احسهد ) .29
 بطن للسبتدئين", رسالة دا تهراه,  لية التربية الريامية للبشات, جامعة الزقازيسسباحة الزحف على ال

السحطههات متبايشههة السدههتهيات علههى  أسههلهبم(: "تههأثير اسههتخدام 2016نريههو عبههد العتههاح شهههقي ) .30
ريامهة الرههداو, بحهث مشذههر, السرلهة  هي وازا(  –)نهاجى  أعلهىبعا ميارات الرمي مهن  أداا مدتهى 

,  لية التربية الريامية للبشين باليرم, جامعهة 7, الرز  78ة البدنية وعلهم الريامة, عددا العلسية للتربي
 حلهان, سبتسبر.

السحطات متبايشة السدتهيات  هي  أسلهبم(: "تأثير استخدام 2019نيال عادال احسد حدام الدين ) .31
 تعلم ميارة القعز داا     ي ريامة الرسباز", رسالة دا تهراه,  لية التربية الريامية, جامعة طشطا.

السحطهات متبايشهة السدهتهيات علهى تعلهم  أسهلهبم(: "أثهر اسهتخدام 2004ىذام محمد عبهد الحلهيم ) .32
الحلقة الوانية من التعليم الأساسي بسديشة السشيا,  بعا ميارات  رة اليد بدرس التربية الريامية لت مي 
الرههز  الأول, عههددا نرههف ثههانهى,  ليههة التربيههة  19بحههث مشذهههر, مرلههة علهههم و شهههن الريامههة, عههددا

 الريامية, جامعة اسيه , نه سبر.
 أداا السحطههات متبايشههة السدههتهيات علههى  أسههلهبم(: " عاليههة اسههتخدام 2008يحيههى احسههد  امههل ) .33

بعهها السيههارات الأساسههية  ههي  ههرة القههدم لطهه ب العرقههة ااولههى بكليههة التربيههة الريامههية بالسشيهها", بحههث 
 مشذهر, مرلة علهم الريامة  ليو التربية الريامية, جامعة السشيا.

 ثانيا  الدراسات باللغة الأجشبية: 
 

 

 

   

 ثالوا  شبكو السعلهمات
https://m.akhbarelyom.com/news/newdetails/3366457/1/%D8%AA%D8%B9%D8%
B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-
%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-
%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84 

https://m.akhbarelyom.com/news/newdetails/3366457/1/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://m.akhbarelyom.com/news/newdetails/3366457/1/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://m.akhbarelyom.com/news/newdetails/3366457/1/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://m.akhbarelyom.com/news/newdetails/3366457/1/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://m.akhbarelyom.com/news/newdetails/3366457/1/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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 ملخل البحث باللغة العربية

متبايشة السدتهيات على مدتهى السحطات  استخدامب تعليسيبرنامج  تأثير
 الزحف على البطن لدى السبتدئين لدباحة سياري ال داا الأ

 براليمإ.دا/ ىاني داسهقي أ*                                                       

 أ.دا/ الذيسا  سعد زغلهل **                                                    
 عادال حدين علىالأ الباحث/ عبد***                                               

السحطات متبايشة السدتهيات على  أسلهبباستخدام  تعليسيترسيم برنامج  إلىيدتيدا ى ا البحث 
لدباحة الزحف على البطن لدى السبتدئين , استخدم الباحث السشيج الترريبي  سياري ال داا الأمدتهى 

باستخدام الترسيم الترريبي لسرسهعتين إحداىسا ترريبية والأ رى مابطة بإتباع الكياسات القبلية 
سشو السبتدئين  ي تعليم الدباحة  11:  10من سن  طعال ي الأوالبعدية , وتسول مرتس  البحث 

تم ا تيار عيشو , م 2023طعل لعام  70سترداداين على مدارس الدباحة بسحا  و قشا والبالغ عدداىم وال
السبتدئين  ي تعليم ريامة الدباحة والتي تتراوح اعسارىم ما بين  طعالالبحث بالطريقة العذهائية من الأ

طعل مبتدئ مقدسين على مرسهعتين احداىسا مابطو  30( سشو حيث بلغ عددا العيشة 11: 10)
% من السرتس  ااصلي بحيث تكهن 45طعل و بشدبو  15طعل وا رى ترريبيو قهاميا  15قهاميا 

( ط ب من نعس مرتس  البحث و ارج 10تعان الباحث بعددا )وقد اس مسولو للسرتس  ااصلي للبحث
)السحطات  أسلهبعيشة البحث ااساسية )عيشة الدراسة ااستط ةية(., السرسهعة الترريبية باستخدام 

متبايشة السدتهيات (  ي تعلم سباحة الزحف على البطن )قيد البحث (, والسرسهعة الزابطة تدتخدم 
(, وقد أسعرت الشتائج أن البرنامج احة الزحف على البطن  )قيد البحثلم سبالطريقة التقليدية  ي تع

 داا مدتهى الأساىم بطريقة إيرابية  ي )السحطات متبايشة السدتهيات(  أسلهبالتعليسي باستخدام 
السرسهعة لترريبية.  سا أن البرنامج التعليسي   رادا( لأالزحف على البطن )قيد البحث لدباحة سياري ال

من )البرنامج التعليسي التقليدي(  السحطات متبايشة السدتهيات  لو تأثير أ زل  أسلهبدام باستخ
 .(قيد البحث) سباحة الزحف على البطن الشسهسج  ي تعلم أداا الستب  وال ي استخدام التلقين وشرح و 

 

 

 جشهب الهاداي. ج-كلية التربية الرياميةب ورئيس قدم السشاىج وطر  تدريس التربية الرياميةأستاس *
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Summary 

““The effect of an educational program by using the 
station method at different levels on learning front crawl 

swimming for beginners.” 
*Professor Dr. Hani Desouki Ibrahim 
** Prof. Dr. Shaima Saad Zaghloul 
***Researcher/ Abdel-Ala Adel Hussein 

This research aims to design an educational program using the method of 
stations of varying levels Skilled performance beginners front crawl 
swimming. The researchers used an experimental approach using an 
experimental design for two groups, one experimental and the other control, 
following pre- and post-measurements and representing the research 
population of beginner children aged 10 to 11 years. In teaching swimming 
and those attending swimming schools in Qena Governorate, numbering 70 
children for the year 2023 AD, the research sample was chosen randomly 
from children who are beginners in teaching swimming, and whose ages 
range between (10:11 years). The sample number reached 30 beginner 
children divided into two groups, one of which was a control group consisting 
of 15 children, and the other an experimental group consisting of 15 children, 
with a percentage of 45% of the original community, so that it was 
representative of the original community for the research. The researcher 
used a number of (10) students from the same research community and 
outside the research sample (the exploratory study sample, the experimental 
group using the station method). Different Level of skill performance front 
crawl swimming (under research), and the control group used the traditional 
method in learning front crawl swimming (under research). The results 
showed that the educational program using the method of different levels of 
stations (contributed in a positive way to teaching front crawl swimming) 
(under investigation) Individuals group for experimental. Also, the 
educational program using the method of different levels of stations has a 
better effect than the traditional educational program (which is followed, 
which uses indoctrination, explanation, and performance of the model in 
learning front crawl swimming (under research). 

*Professor and Head of the Department of Curriculum and Teaching Methods 
of Physical Education at the College of Physical Education - South Valley. 
**Professor of methods of teaching water sports - Vice Dean of the Faculty 
for Postgraduate Studies and Research at the Faculty of Physical Education, 
Beni Suef University. 
***Swimming teacher at Qena Sports Stadium swimming pool. 


