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 السقدمة ومذكمه البحث :

تذهههههد العسميههههة التعميسيههههة تظههههؾرا لأههههاللا بحيههههث أوههههبي الأ ههههذ بههههالسشه  العمسههههي والأسههههالي          
، يؾاكهههه  الفمدههههفات التردؾيههههة الحديثههههةمجتسههههد يههههؾد أو يتقههههدم و فههههي الحديثههههة ةههههرورة ه  شههههى عشههههها 
ةههههرورة تظههههؾير أسههههالي  وطههههرت تقههههدعؼ السعمؾمههههات و عجههههاد الظههههرت  ولههههذلػ عجهههه  عمههههى التردههههؾييؽ

السشاسههههبة التههههي تراعههههى قههههدوات السههههتعمؼ حتههههى عسكههههؽ الؾوههههؾ  بههههه إلههههى در ههههة عاليههههة مههههؽ الكفهههها ة 
 و تقاو التعمؼ واكتداب أنساط تفكير سميسة

عهههههههة فهههههههي تهههههههدريس فهههههههي الترديهههههههة م( أو الظهههههههرت التقميد6102ل )ويهههههههذكر للأهههههههاني الدسهههههههؾقي      
دور السعمهههههؼ فقههههها والشذهههههاط التعميسهههههي الهههههذي عقهههههؾم بهههههه دوو مراعهههههاة  عمهههههى والتركيهههههز  ،الرياةهههههية
عههههههؾر العديهههههد مهههههؽ إلهههههى  أدىالفردعهههههة بهههههيؽ التلاميهههههذ والأسههههها  القهههههدرات الخاوهههههة لهههههديهؼ  لمفهههههروت 

 سيههههد الستعمسههههيؽ. عمههههى السذههههكلات فههههي عسميههههة التههههدريس نتيجههههة اتبهههها  نسهههها أو أسههههمؾب معههههيؽ 
(26:66.) 

لتههههدريس الحديثههههة التههههي تدهههههؼ يجية الههههرؤوس السرقسههههة مههههؽ اسههههتراتيجيات اوتعتبههههر اسههههترات        
  فههههي تذههههجيد الههههتعمؼ الشذهههها لههههدى الستعمسههههيؽ وتحقهههه  نتههههال  تعميسيههههة مرةههههية لمسعمههههؼ اعههههبذههههك  ف

سهههههؾا  عمهههههى مدهههههتؾى تحرهههههي  الستعمسهههههيؽ أو عمهههههى اندهههههيابية  ظؾاتهههههها وانعكهههههاس نتالجهههههها عمهههههى 
يجية تدهههتشد بذهههك  أسهههاس عمهههى تقدهههيؼ الستعمسهههيؽ مدهههتؾى أدا  السعمهههؼ فهههي الهههدرس. ولأهههذ  اهسهههترات

إلهههى مجسؾعهههات متدهههاوية فهههي عهههدد أعزهههالها، وتحسههه  لأهههذ  السجسؾعهههات أرقامههها متذهههابهة، وكهههذلػ 
ههههها متذهههههابهة أي أنهههههها مكهههههررة عمهههههى  سيهههههد  ههههها عحسمهههههؾو أرقامش أعزههههها  لأهههههذ  السجسؾعهههههات لأهههههؼ أعزش

ؾاب لمدههه ا  السظهههروح السجسؾعهههات، ويزهههد أفهههراد السجسؾعهههة رؤوسههههؼ معشههها ليتأكهههدوا مهههؽ وهههحة الجههه
 (43مؽ السدرس ويقدم حاممؾ الرقؼ السعشي الإ ابة لمرف كك  )

  را  عجع  ك إولأؾ استراتيجية تقؾم عمى ترقيؼ الستعمسيؽ بأرقام  ير معروفة لدى السعمؼ،  لأي     
 ؾنهك رقؼ الأسئمة التي تظرح عشدما يتؼ ا تيارتمسيذ عرةة لمسذاركة في مجريات الدرس والإ ابة عؽ 

  شؾب الؾادي. ج –كمية التردية الرياةية – الرياةيةتدريس التردية طرت السشالأ  و أستاذ -
 ج  شؾب الؾادي.-كمية التردية الرياةية –اعددتدريس التردية الرياةية السوطرت السشالأ  أستاذ -
 ؾادي.ج  شؾب ال-كمية التردية الرياةية –تدريس التردية الرياةيةوطرت باحث بقدؼ السشالأ   -
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 (044:41عذس  أكثر مؽ تمسيذ، بدب  تكرار ك  رقؼ عمى عدد السجاميد السؾ ؾدة دا   السجسؾعة )
الأدا  الستؾاوههههه  واهنجهههههاز عمهههههى ومهههههؽ ألأهههههداي اسهههههتراتيجية الهههههرؤوس السرقسهههههة أنهههههها تذهههههجد      

، تجعههههه  الستعمسهههههيؽ عسارسهههههؾو حيهههههاة الستعمسهههههيؽ ةهههههسؽ السجسؾعهههههة الؾاحهههههدة السدهههههتسر مهههههؽ  انههههه 
س التعههههاوو الرههههحيي والتعامهههه  مههههد دههههب  فههههي بشهههها  أسههههتدا هههه  الحجههههرة الدراسههههية مسهههها يواقعيههههة 

 هههريؽ وكهههذلػ تجعههه  السهههتعمؼ محهههؾر العسميهههة التردؾيهههة مهههؽ  هههلا  ا هههراكهؼ فهههي  سيهههد الأنذهههظة الآ
 (.35: 5(،)014:  4عؽ التمقيؽ والدمبية )والفعاليات بدر ة كبيرة ودعيدا 

قسهههة فهههي السدهههالأسة بذهههك  فاعههه  فهههي تذهههجيد التعمهههيؼ الهههرؤوس السر  اسهههتراتيجيةحيهههث تدههههؼ      
الههههذي ععتسههههد عمههههى الشذههههاط التذههههاركي بههههيؽ التلاميههههذ الفرهههه  الؾاحههههد، وتدههههاعد بدر ههههة كبيههههرة فههههي 
تحقيههه  نتهههال  مرةهههية، وتحرهههي  أكهههادعسي مثسهههر، وفالهههدة عغيسهههة تتجدهههؼ فهههي انعكاسهههها عمهههى أدا  

 .( 065: 02(،)603: 01) .، ومؽ ثؼ عمى  سيد التلاميذأوهش السعمؼ 
إدارة الفرهههه  فههههي الكيههههادة والههههتح ؼ فههههي اسههههتراتيجية الههههرؤوس السرقسههههة تداعههههههههد إو اسههههتخدام       

وأو الههههتعمؼ الشذهههها أعزهههها لههههه تههههأثير إعجههههابي عمههههههههى نتههههال  الستعمسيهههههههههؽ وزيههههادة دافعيتههههههههؼ مسههههههها 
ي اعجهههاد الحههههههه  الأمثههههههه  لسهههههها عظرحهههه اهنتبههها  والتفاعهههههههه  و عسههههههها  الف ههههههههر فهههإلهههى يدفههههههد الجسيهههههد 

 . (55) وأفكار مذكلاتالسعمؼ مؽ 
سهههههعي عمهههههى م( 6104ل )م (، لعسهههههر الحسهههههداني6106أحسهههههدل )مالأيتهههههاب وأكهههههدت كههههه  مهههههؽ ل     

عسهههه  الجساعههههة ، بهههههدي تعزيههههز الههههتعمؼ، ومههههؽ  ههههلا  تشغههههيؼ إلههههى اسههههتراتيجية الههههرؤوس السرقسههههة 
 تحقيهههههه  اهلأههههههداي السر ههههههؾة.إلههههههى  هههههه  الؾوههههههؾ  أؽ  ههههههراكهؼ معههههههاش مهههههه تشغههههههيؼ بشههههههالي دقيهههههه ، و 

(42:01(،)61:03)        
ؽ ترتيهههه   مؾسهههههؼ فههههي الفرهههه  ا ههههراب أكبههههر عههههدد مههههؽ التلاميههههذ يشب ههههي أو يههههتؼ بعيههههدا عهههه         

اسهههاس مدهههتؾالأؼ العمسهههي ، واو طهههرح اهسهههئمة يشب هههي او عكهههؾو برهههي ة تهههؾحي عمهههى ، او الدراسهههي
ار التمسيهههذ يهههتؼ بعيهههدا عهههؽ مدهههتؾا  العمسهههي وتكهههرار الدههه ا  انهههها مؾ ههههة لجسيهههد التلاميهههذ واو ا تيههه

لأكثهههر مهههؽ مهههرة برهههي ة واةهههحة وددهههيظة ومدهههسؾعة واعزههها البعهههد عهههؽ التذهههت  يزيهههد مهههؽ التفاعههه  
 (41: 46( ،) 061: 5والسذاركة )

( فههههههي كهههههه  5-3مجسؾعههههههات وتههههههؾزيعيهؼ بحههههههدود )إلههههههى عقههههههؾم السعمههههههؼ بتقدههههههيؼ الستعمسههههههيؽ       
قسهههههاش لكههههه  مهههههتعمؼ فهههههي السجسؾعهههههة والسجسؾعهههههات كمهههههها ويذهههههرح السعمهههههؼ مجسؾعهههههة ويعظهههههي السعمهههههؼ ر 
 (11:63السفهؾم والشذاط والسهسة )

، وذلههههػ نغههههراش تتستههههد بذههههعبية كبيههههرة والأتسههههام كبيههههر التههههيوكههههرة اليههههد مههههؽ الألعههههاب الجسا يههههة       
الدههههشؾات الأ يههههرة ، وقههههد وههههاح  تظههههؾر كههههرة اليههههد فههههي حققتههههها المعبههههة  التههههيلمشجاحههههات الكبيههههرة 

تذههههارلأا تظهههههؾرات أ هههههرى  هههههاممة لكههههه  فشهههههؾو المعبهههههة ومهارتهههههها وأقدهههههامها السختمفهههههة مهههههؽ دفههههها  وان
الشاحيههههة القانؾنيههههة، ويعههههد الإعههههداد فههههي ذلههههػ التعههههدعلات الدالسههههة فههههي ولأجههههؾم وحراسههههة مرمههههى ،بسهههها 
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السظمههههؾب  سهههههاري القاعههههدة الأساسههههية لأى لعبههههة رياةههههية  وذلههههػ لتشسيههههة الأدا  الحركههههي وال سهههههاري ال
ميههههاش أو دفا يههههاش ، اكتدههههاب المياقههههة البدنيههههة ومكؾناتههههها عههههؽ طريهههه  التههههدري  عمههههى سههههؾا  كههههاو لأجؾ 

فههههي بالشدههههبة لمعسميههههة التعميسيههههة  الفقههههري مهههههارات المعبههههة، والسهههههارات الأساسههههية لمعبههههة لأههههي العسههههؾد 
الؾقهههه  الههههرالأؽ  اوههههة بالشدههههبة لسرحمههههة الدههههشية الرهههه رى ، حيههههث عرههههع  إوههههلاح الأ ظهههها   يسهههها 

ال يههههههههر معههههههههد مهاريههههههههاش ه عدههههههههتظيد الدههههههههيظرة عمههههههههى الكههههههههرة وعمههههههههى بعههههههههد ، كسهههههههها أو السههههههههتعمؼ  
 (61:06حركاته)
ولقد هحظ الباحث مؽ  لا  عسمه كسعمؼ ترديه رياةيه  بسدرسة اه راي ال ردية اهعدادعة     

رياةة كرة في مدتؾى الأدا  السهاري والسعرفي في السذتركة بإدارة قشا التعميسية ، انخفاةا ممسؾساش 
بالتدريس عدتخدمؾو الظريقة التقميدعة  أو معغؼ القالسيؽإلى لتلاميذ ، الأمر الذي قد ير د اليد لدي ا

كثافة الأعداد التلاميذ بالفر  والذي ه يتشاس  مد الأدوات والأ هزة الستاحة إلى لمتدريس ، بالإةافة 
 مؾا هة التلاميذ لمعديد مؽ الرعؾدات أثشا  عسمية التعمؼ .إلى مسا ي دي 

 (،01)6102( ،ل متسؼ  سا  اليدرى)64م()6105ولقد ا ارت نتال  دراسة ك  مؽ ل محمد سميؼ ل)    
(، ل عميا  01م()6106ل)أحسد (، ل مالأيتاب 66م()6101(،لمحمد  الدل)5م()6102ل اعساو مجمي ل)

، (1م( )6161ل )ريهام محسؾد محمد  "(،65م()6161ل)(،ل مؾسي عدناو مؾسي 04م()6106محمد ل )
 ,Maheady (،ل ،ل4م()6160(، ل اسسا  عاطف سعيد ل)1م()6160ر ا وبحي محمد ل ) ل

L.,Michielli-Pendl (ل50م()6112ل، ) Astuti,M (40م()6103ل.) 
ومهههؽ لأهههذا السشظمههه  عحهههاو  الباحهههث اهسهههتفادة مهههؽ إعجابيهههات اسهههتخدام اسهههتراتيجية الهههرؤوس       

تعمهههههؼ بعهههههض عمهههههى تخدام الهههههرؤوس السرقسهههههة برنهههههام  تعميسهههههي باسههههه تهههههأثيرالسرقسهههههة وذلهههههػ بسعرفهههههة 
 مهارات كرة اليد لتلاميذ الحمقة الثانية مؽ مرحمة التعميؼ الأساسي.

 ألأسية البحث والحا ة إليه :
 أوه: الألأسية العمسية :

يؾ هههه لأهههذا البحهههث أنغهههار السعمسهههيؽ برهههفة عامهههة ومعمسهههي الترديهههة الرياةهههية برهههفه  اوهههة إلهههى  -
تههههدريس واهلأتسههههام بتعمههههيؼ التلاميههههذ كيههههف عفكههههروو وكيههههف يتههههأممؾو ةههههرورة تشؾيههههد اسههههتراتيجيات ال

 تفكيرلأؼ .في 
 الت م  عمى الفروت الفردعة لمستعمسيؽ . -
التعمؼ في الؾوؾ  إلى تؾليد أفكار  ديدة تداعدلأؼ في تذكي   برات التعمؼ ومداعدة التلاميذ  -

 السهاري.
 ثانيا: الألأسية التظبيكية :

حيث يؾفر لمستعمؼ فروة ذكمة أدا  الشسؾذج الفشي لبعض مهارات كرة ايد ، محاوله الت م  عمى م -
 نسؾذ اش عمى مدتؾى عا  . أو يرى 
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 لأدي البحث :
 تأثير الرؤوس السرقسة  ومعرفة  استراتيجيةيهدي البحث إلى ترسيؼ برنام  تعميسي  باستخدام        
 .الإعدادعةتعمؼ بعض مهارات كرة اليد لدي تلاميذ السرحمة  -0عمي: 
 فروض البحث: -
تؾ هههههد فهههههروت ذات دهلهههههة إحرهههههالية بهههههيؽ متؾسهههههظات  در هههههات الكياسهههههيؽ القبمهههههي والبعهههههدي   -0

 لمسجسؾعة التجريبية وتعمؼ بعض مهارات كرة اليد لرالي الكياس البعدي.
تؾ هههههد فههههههروت ذات دهلههههههة إحرههههههالية بههههههيؽ متؾسههههههظات در ههههههات الكياسههههههيؽ القبمههههههي والبعههههههدي   -6

 وتعمؼ بعض مهارات كرة اليد لرالي الكياس البعدي. لمسجسؾعة الزابظة
تؾ ههههد فههههروت ذات دهلههههة إحرههههالية بههههيؽ متؾسههههظات در ههههات الكياسههههيؽ البعدييهههههؽ لمسجسههههؾعتيؽ  -4

 التجريبية والزابظهة وتعمؼ بعض مهارات كرة اليد لرالي الكياس البعدي لمسجسؾعة التجريبية 
 السرظمحات العمسية الؾاردة بالبحث :

 يجية الرؤوس السرقسة:استرات -
السعمؾمههههههههات عمههههههههى لأههههههههي اسههههههههتراتيجية عكههههههههؾو التمسيههههههههذ فيههههههههها مذههههههههاركا فههههههههي الحرههههههههؾ        

واكتدهههههههههههاب السههههههههههههارات وملاحغهههههههههههة الكهههههههههههيؼ واهتجالأهههههههههههات واكتدهههههههههههابها بسدهههههههههههاعدة أعزههههههههههها  
مجسؾعتههههههه ابتههههههدا  ، ثههههههؼ تعههههههدي  أو تعزيههههههز واكتدههههههاب مهههههههارات  ديههههههدة مههههههؽ  ههههههلا  اهسههههههتسا  

 ههههههههه  نغهههههههههام مجسؾعهههههههههات الرهههههههههف التعاونيهههههههههة ، وسهههههههههسي  لإ ابهههههههههات السجسؾعهههههههههات الأ هههههههههرى دا
 (501: 2بالرؤوس السرقسة لأو ك   فرد مؽ السجسؾعة عحس  رقساش  اواش به )

 أوه: مشه  البحث: 
استخدم الباحث السشه  التجريبي وذلػ لسشاسبته لظبيعة البحث ، باستخدام الترسيؼ التجريبي  

 د إ را  الكياس القبمي والبعدي لمسجسؾعتيؽ.لسجسؾعتيؽ ، إحدالأسا تجريبية والأ رى ةابظة م
  ثانياش: مجتسد البحث:

تسث  مجتسد البحث الحالي في تلاميذ الرف الثالث اهعدادي بسدرسة اه راي ال ردية السذتركة 
 ( تمسيذاش .021م(، والبالغ عددلأؼ )6164 –م 6166بسحافغة قشا لمعام الدراسي )

 ثالثاش: عيشة البحث: 
تجردة البحث مؽ تلاميذ الرف الثالث اهعدادي  لإ را عيشة البحث بالظريقة العذؾالية  تؼ ا تيار

( وقد بمغ عددلأؼ 6164 –م 6166بسدرسة اه راي ال ردية السذتركة بسحافغة قشا  لمعام الدراسي )
( 41( تمسيذاش و تؼ تقديسهؼ إلى مجسؾعتيؽ إحدالأسا ةابظة والأ رى تجريبية وعدد ك  مجسؾعة )21)

( تمسيذاش مؽ نفس مجتسد البحث و ارج عيشة البحث اهساسية لإ را  41عدد ) ا تيارتمسيذاش، وتؼ 
 .الدراسات اهستظلا ية
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 تؾويف عيشة البحث (0 دو )
الزابظة السجسؾعة العيشة اهستظلا ية م التجريبية السجسؾعة   السجسؾ  
0 41 41 41 61 

 اب التالية :وير د ا تيار الباحث لعيشة البحث للأسب
 مهارات كرة اليد ةسؽ السشهاج السظؾر لمرف الثالث الإعدادي. -
 تؾافر الأدوات والأ هزة اللازمة لتظبي  تجردة البحث بالسدرسة . -
 تفهؼ ومؾافقة إدارة السدرسة عمى تظبي  البحث .  -
 دي تلاميذ الرف الثالث اهعدادي.تؾافر الخبرة الدابقة ل -
 البحث ةبا الست يرات لعيشة -

 أ( اعتدالية العيشة:
الهؾزو( وكهذلػ فهي  –الظهؾ   –في بعض معدهت الشسؾ)الدهؽ قام الباحث بإ را  اعتدالية عيشة البحث 

ي التأكهد مهؽ اعتداليهة عيشهة اه تبارات البدنية واه تبارات السهارية قيد البحث في رياةة كهرة اليهد بههد
 يؾةي ذلػ.  (2)(5()3و دو  ) البحث

في )الدؽ، والتفمظي  اهلتؾا عياري ومعام  الس واهنحرايلستؾسا الحدابي ا (6 دو  )
 (21الظؾ ، الؾزو( لمعيشة قيد البحث )و=

           0.66ةعف الخظأ السعياري التفمظي=                 1.26الخظأ السعياري للالتؾا =ةعف 
( ولأي 1.54: 1.31-( أو قيسة معام  اهلتؾا  تراوح  ما بيؽ )6يتزي مؽ نتال   دو  )       

: 1.66-، كسا تراوح  قيسة معام  التفمظي ما بيؽ )اهلتؾا   مؽ ةعف الخظأ السعياري لسعام  أق
( ولأي أق  مؽ ةعف الخظأ السعياري لسعام  التفمظي، مسا عذير إلى اعتدالية تؾزيد العيشة في 0.61

 معدهت الشسؾ قيد البحث.
 
 

ّؼذج  معدهت الشسؾ م

 الق٘اط
 الورْعط

 الؽغاتٖ
 الاًؽشاف

 الوع٘اسٕ
 هعاهل

 الإلرْاء
 هعاهل

 الدهلة الرفلطػ

  ير دا  0.61 1.31- 1.40 03.16 سشه الدؽ 0
  ير دا  1.43 1.54 4.11 036.31 سؼ الظؾ   6
  ير دا  1.66- 1.61 4.05 31.31 كجؼ الؾزو  4
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والتفمظي في  تؾا اهلري ومعام  السعيا واهنحرايالستؾسا الحدابي  (4 دو  )
 (21البدنية لمعيشة قيد البحث )و= اه تبارات

           0.66ةعف الخظأ السعياري التفمظي=                 1.26الخظأ السعياري للالتؾا =ةعف 
( ولأي أق  1.51: 1.06( أو قيسة معام  اهلتؾا  تراوح  ما بيؽ )4يتزي مؽ نتال   دو  )       

: 0.01-، كسا تراوح  قيسة معام  التفمظي ما بيؽ )اهلتؾا مؽ ةعف الخظأ السعياري لسعام  
سعام  التفمظي، مسا عذير إلى اعتدالية تؾزيد العيشة في ( ولأي أق  مؽ ةعف الخظأ السعياري ل0.11

 اه تبارات البدنية قيد البحث.
والتفمظي في  اهلتؾا السعياري ومعام   واهنحرايالستؾسا الحدابي  (3 دو  )

 (21السهارية لمعيشة قيد البحث )و= واه تبارات

           0.66ةعف الخظأ السعياري التفمظي=                 1.26الخظأ السعياري للالتؾا =ةعف 
( ولأي 1.51: 1.63-( أو قيسة معام  اهلتؾا  تراوح  ما بيؽ )3يتزي مؽ نتال   دو  )       

-: 0.61-، كسا تراوح  قيسة معام  التفمظي ما بيؽ )اهلتؾا أق  مؽ ةعف الخظأ السعياري لسعام  
السعياري لسعام  التفمظي، مسا عذير إلى اعتدالية تؾزيد العيشة في ( ولأي أق  مؽ ةعف الخظأ 1.11

 الست يرات قيد البحث.
 تجانس العيشة:

ات قيد قام الباحث بإعجاد عام  التجانس لعيشة البحث اهساسية )التجريبية والزابظة( ، في الست ير     
، وذلػ دنية واه تبارات السهاريةالب، واه تبارات الؾزو( –الظؾ   –البحث ولأي معدهت الشسؾ )الدؽ 

ّؼذج  اه تبارات البدنية م

 الق٘اط

 الورْعط

 الؽغاتٖ

 الاًؽشاف

 الوع٘اسٕ

 هعاهل

 الالرْاء

 هعاهل

 الرفلطػ
 الدهلة

  ير دا  1.01- 1.54 1.14 3.11 ث م مؽ البد  العالي41العدو  0
  ير دا  0.11 1.51 0.01 0.31 سؼ يثشي الجذ  اماما اسف  مؽ الؾقؾ  6
  ير دا  0.01- 1.06 0.40 01.41 ث ا تبار الجري الز زا ي 4
  ير دا  0.05- 1.60 0.14 06.01 ث ا تبار الدوالر السرقسة 3
  ير دا  1.51 1.61 1.61 0.02 م ا تبار الؾث  العريض مؽ الثبات 5

ّؼذج  الست يرات م

 الق٘اط

 الورْعط

 الؽغاتٖ

 الاًؽشاف

 ٕالوع٘اس

 هعاهل

 الإلرْاء

 هعاهل

 الرفلطػ
 الدهلة

  ير دا  0.61- 1.63- 0.41 1.15 ث الحالا عمى التسرير واهستلام  0
  ير دا  0.01- 1.06 1.62 1.11 ث متر 01تشظيا الكرة لسدافة  6
  ير دا  1.11- 1.51 1.13 3.14 مرة الترؾي   مؽ الثبات 4
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( 1()1( )2الأدا  السهاري لمسهارات قيد البحث و دو  )عمى نغراش لألأسية لأذ  الست يرات وتأثيرلأا 
 يؾةي ذلػ .
الزابظة راي السعياري والتجانس لمعيشتيؽ الستؾسا الحدابي واهنح (5 دو  )

 (21قيد البحث )و=)الدؽ، الظؾ  ، الؾزو( والتجريبية في 

( تجانس السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في  سيد الست يرات قيد البحث 5يتزي مؽ  دو  )      
( بسدتؾيات دهلة  تراوح  3.15: 0.66( ما بيؽ )(LEVEN Testحيث تراوح  قيسة معام  ليفيؽ 

 سجسؾعتيؽ.( مسا يد  عمى تجانس ال1.15( ولأي أكبر مؽ )1.61: 1.12ما بيؽ )
الزابظة راي السعياري والتجانس لمعيشتيؽ الستؾسا الحدابي واهنح (2 دو  )

 (21قيد البحث )و=البدنية  اه تباراتوالتجريبية في 

( تجانس السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في  سيد الست يرات قيد البحث 2يتزي مؽ  دو  )      
ة تروح  دهل ( بسدتؾيات4.10: 1.32( ما بيؽ )(LEVEN Testحيث تراوح  قيسة معام  ليفيؽ 

 تجانس السجسؾعتيؽ .عمى ( مسا يد  1،15( ولأي اكبر مؽ )4.10، 132ما بيؽ )

وحدة  الست يرات م
 الكياس

 التجريبية الزابظة
Levene 

test 

مدتؾى 
الستؾسا  الدهلة 

 الحدابي
اهنحراي 
 السعياري 

الستؾسا  
 الحدابي

اهنحراي 
 السعياري 

 1.12 3.15 1.65 03.15 1.42 03.11 سشه الدؽ 0
 1.61 0.66 3.16 036.11 4.31 036.01 سؼ الظؾ   6
 1.64 0.35 6.64 31.11 4.41 31.01 كجؼ الؾزو  4

وحدة  الست يرات م
 الكياس

 التجريبية الزابظة
Levene 

test 

مدتؾى 
الستؾسا  الدهلة 

 الحدابي
اهنحراي 
 السعياري 

الستؾسا  
 الحدابي

نحراي اه 
 السعياري 

م مؽ البد  41العدو  0
 1.06 4.10 1.11 3.51 1.51 3.15 ث سرعة العالي

ثشي الجذ  اماما اسف   6
 مؽ الؾقؾي

 1.66 0.03 0.61 0.51 0.12 0.41 سؼ مرونة

 1.06 6.14 0.01 01.64 0.32 01.51 ث ر اقة ا تبار الجري الز زا ي 4
 1.60 0.20 0.61 06.61 0.16 06.04 ث تؾاف  الدوالر السرقسة 3

5 
ا تبار الؾث  العريض 

 1.51 1.32 1.66 0.02 1.01 0.01 م قؾة مؽ الثبات
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الزابظة راي السعياري والتجانس لمعيشتيؽ الستؾسا الحدابي واهنح (1 دو  )
 (21قيد البحث )و=السهارية  واه تباراتوالتجريبية في 

( تجانس السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في  سيد الست يرات قيد البحث 1يتزي مؽ  دو  )      
( بسدتؾيات دهلة  تراوح  1.46: 1.14( ما بيؽ )(LEVEN Testحيث تراوح  قيسة معام  ليفيؽ 

 ( مسا يد  عمى تجانس السجسؾعتيؽ.1.15( ولأي أكبر مؽ )1.62: 1.02ما بيؽ )
 وات  سد البيانات:أد
 الأ هزة السدتخدمة. -0
 استخدم الباحث الأدوات والأ هزة التالية: 
  هاز الرستاميتر لكياس الظؾ  بالدشتيستر. -
 ميزاو طبي مقشؽ لكياس الؾزو بالكيمؾ رام. -
 ساعة اعقاي لتحديد الزمؽ في بعض اه تبارات. -
 اهدوات:-6

مقاعد  -علامات هوقة -حؾا ز -كرات طبية -وافرة - ريا قياس -طؾاتأ –اقسا  بلاستيػ 
 كرات يد. -حالا -سؾيدي
 اه تبارات :   -4
 اه تبارات البدنية : -أ

قام الباحث بتحمي  محتؾى بعض السرا د العمسية والدراسات الدابقة السرتبظة بكرة اليد  
يد واه تبارات التي (،. لتحديد الرفات البدنية الخاوة بكرة ال04(، )1(، )1(،)5(،)3(،)4(،)0مث )

( وذلػ 0( مؽ الدادة الخبرا  ممح  )01تكيدها ثؼ تؼ وةعها في استسارة استبياو وعرةها عمى )
لمتعري عمى الرفات البدنية الخاوة بكرة اليد واه تبارات التي تكيس لأذ  الرفات والتي تتشاس  مد 

( نتال  استسارة استظلا  آرا  6و)(1طبيعة لأذا البحث والسرحمة الدشية قيد البحث ويؾةي الجدو  )

وحدة  الست يرات م
 الكياس

 التجريبية الزابظة
Levene 

test 

ؾى مدت
 الدهلة 

الستؾسا 
 الحدابي

اهنحراي 
 السعياري 

 
الستؾسا 
 الحدابي

اهنحراي 
 السعياري 

عمى التسرير واهستلام  0
 الحالا 

 1.02 6.13 0.01 1.64 0.34 1.11 ث

 1.62 1.14 1.63 1.64 1.61 1.11 ث متر 01تشظيا الكرة لسدافة  6
 1.66 1.11 1.13 3.21 1.15 3.11 مرة الترؾي   مؽ الثبات 4
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الخبرا  لمرفات البدنية التي تتشاس  مد السرحمة الدشية قيد البحث وكذلػ ألأؼ اه تبارات التي 
 تكيدها.

 ألأؼ الرفات البدنية السرتبظة بسهارات كرة اليد قيد البحث  (1 دو )

 (01الشدبية السئؾية للا تبارات البدنية      )و =  (6 دو  )
 الخبرا  رأي اه تبارات  الرفات البدنية م

 الشدبة السئؾية التكرار
 
0 
 

 
 القدرة العزمية

 %21 2 مترية( قياس قؾة عزلات الر ميؽ )الديشامؾ
 %5 5 قياس قؾة عزلات الغهر )الديشامؾميتر(

 %011 01 الؾث  العريض مؽ الثبات
 
6 

 
 الدرعة

 %61 6 متر51العدو 
 %5 5 م مؽ البد  الظالر41العدو 
 %011 01 متر مؽ البد  العالي الظالر/ث41العدو 

 
4 

 
 السرونة

 %011 01 ثشي الجذ  أماما اسف  مؽ الؾقؾي 
 %01 0 مؽ وةد اهنبظاح عمى رفد الكتفيؽ لأ

 %21 2 مدىعمى تباعد القدميؽ  انباش لأ
 
3 

 
 الر اقة

 %011 01 الجري الز زا ي
 %3 3 الجري السكؾكي

 %5 5 الؾث  وثشي الركبتيؽ
 
5 

 
 التؾاف 

 %6 6 الدوالر السرقسة
 %01 0 نا الحب  
 %31 3  اهرضعمى  ب  مفرود عمى السذي 

 الشدبة السئؾية التكرار الرفة البدنية م
 %011 01 القدرة العزمية  0
 %61 6 السرونة 6
 %61 6 الر اقة 4
 %011 01 الدرعة 3
 %61 6 التؾاف  5
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%(، وقهد ارتزهى 011% إلى 01( أو ندبة مؾافقة الخبرا  تراوح  ما بيؽ )6يتزي مؽ  دو  )     
 % فاكثر مؽ مؾافقة الخبرا  لقبؾ  اه تبارات البدنية.11الباحث بشدبة 

 م لكياس الدرعة اهنتقالية بالثانية .41ا تبار عدو  .0
 .ا تبار الجري الز زا ى لكياس الر اقة بالثانية  .6
 ا تبار ثشي الجذ  مؽ الؾقؾي لكياس السرونة بالدؼ. .4
 ا تبار الدوالر السرقسة لكياس بالثانية . .3
 ا تبار الؾث  العريض مؽ الثبات لكياس قؾة الر ميؽ بالستر. .5
 اه تبارات السهارية : –ب 
دادي تلاميهذ الرهف الثالهث اهعهعمهى مشه  كهرة اليهد السقهرر  محتؾى عمى مؽ  لا  اطلا  الباحث      

بعض السرا د والدراسات العمسية الستخررة في رياةة كرة اليد مث ل عبد الؾلأهاب عمى وكذلػ اهطلا  
 (،05()6111عبهههدالؾلأابل )أحسهههد  مرهههظفى(،ل كسههها  سهههميساو حدههؽ، 06( )6111 ههازي حسهههؾدي )

عاوههههي، مههههدح  قاسههههؼ عبههههد أبههههؾ (،ل محمد إبههههراليؼ محمد 06م()6112مههههدح  قاسههههؼ عبههههد الههههرزتل )ل
( قهام الباحهث بتحديهد السههارات اهساسهية فهي 63()6102) مسهدوح محمد الدهيدلل (،61()6110ل)الرازت 

رأي الخبهرا  لتحديهد، رياةة كرة اليد وكهذلػ اه تبهارات التهي تكيدهها ثهؼ وةهعا فهي اسهتسارة اهسهتظلا  
( 01  )التههي تكيدههها ممحه  )( ويؾةههي  ههدو اه تبهارات، وكههذلػ ؼ السهههارات اهساسهية فههي كههرة اليهدلأهأ

 الخبرا . رأينتال  استظلا  
ألأؼ السهارات اهساسية في كرة اليد وكذلػ اه تبارات التي تكيدها      ( 01 دو  )

 (01)و=
 ارا  الخبرا  اه تبار ارا  الخبرا  السهارات اهساسية م
 %011 الحالاعمى التسرير واهستلام مؽ  %011 التسرير الكردا ي 0
متر في  ا 41ظيا لسدافة التش %011 التشظيا 6

 متعرج
011% 

 %61 لأدي محددعمى الترؾي   %61 الترؾي  مؽ الثبات 4
 السعاملات العمسية للا تبارات قيد البحث :

 ودت اه تبارات:  -0
( 41السهاريهههههة( عمهههههى عيشهههههة اسهههههتظلا ية عهههههددلأا ) -قهههههام الباحهههههث بتظبيههههه  اه تبهههههارات )البدنيهههههة 

م            04/6/6164لعيشههههههة الأساسههههههية فههههههي الفتههههههرة مههههههؽتمسيههههههذاش مههههههؽ مجتسههههههد البحههههههث ومههههههؽ  ههههههارج ا
م لمتأكهههد مهههؽ وهههدت اه تبهههارات، وتهههؼ روهههد الهههدر ات تسهيهههدا لحدهههاب السعهههاملات 05/6/6164إلهههى

 الإحرالية والعمسية للا تبار .



 م0202الثلاثون)العدد الأول(  ينايرالمجلد  -88- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 ودت السقارنة الظر ية : 
رات لإعجهههههاد معامههههه  الرهههههدت تهههههؼ حدهههههاب وهههههدت السقارنهههههة الظر يهههههة للا تبهههههارات البدنيهههههة واه تبههههها

السهاريهههة قيهههد البحهههث عهههؽ طريههه  حدهههاب قيسهههة متؾسهههظات الفهههروت بهههيؽ الرديعهههي الأعمهههى والرديعهههي 
 . ( يؾةي ذلػ05( )03الأدنى لمدر ات ، و دو  )

البدنية قيد  اه تباراتفي  دهلة الفروت بيؽ الرديد الأعمى والرديد الأدنى (00 دو  )
 (03البحث )و=

 الست يرات
 الأدنىالرديد  الرديد الأعمى

قيسة لتل 
الستؾسا  الدهلة السحدؾدة

 الحدابي
اهنحراي 
 السعياري 

الستؾسا 
 الحدابي

اهنحراي 
 السعياري 

 دا  1.00 1.31 3.21 1.01 4.42 م مؽ البد  العالي41العدو 
 دا  2.10 1.36 1.66 1.65 6.10 ثشي الجذ  اماما اسف  مؽ الؾقؾي

 دا  5.26 1.36 1.10 1.36 06.66 ا تبار الجري الز زا ي
 دا  01.65 1.51 01.11 1.61 03.03 ا تبار الدوالر السرقسة

 دا  4.41 1.13 0.16 1.61 0.41 ا تبار الؾث  العريض مؽ الثبات
 6.01=  1.15قيسة لتل الجدولية عشد مدتؾى 

لسسيزة في ( و ؾد فروت دالة إحراليا بيؽ بيؽ السجسؾعتيؽ السسيزة و ير ا00يتزي مؽ نتال   دو  )
(، ولأي أكبر مؽ قيستها 01.65: 4.41البدنية حيث تراوح  قيسة لتل السحدؾدة ما بيؽ ) اه تبارات

 البدنية، وأنه والي لسا وةع  مؽ أ مه. اه تباراتالجدولية، مسا يد  عمى ودت 
السهارية قيد  اه تباراتفي  دهلة الفروت بيؽ الرديد الأعمى والرديد الأدنى (06 دو  )

 (03البحث )و=

 الست يرات
 الرديد الأدنى الرديد الأعمى

قيسة لتل 
الستؾسا  الدهلة السحدؾدة

 الحدابي
اهنحراي 
 السعياري 

الستؾسا 
 الحدابي

اهنحراي 
 السعياري 

 دا  06.65 1.36 1.66 1.41 01.03 الحالا عمى التسرير واهستلام 
 دا  01.30 1.36 2.10 1.41 6.03 متر 01تشظيا الكرة لسدافة 

 دا  5.31 1.36 3.66 1.36 5.10 الترؾي   مؽ الثبات
 6.01=  1.15قيسة لتل الجدولية عشد مدتؾى 



 م0202الثلاثون)العدد الأول(  ينايرالمجلد  -999- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

( و ؾد فروت دالة إحراليا بيؽ بيؽ السجسؾعتيؽ السسيزة و ير السسيزة في 06يتزي مؽ نتال   دو  )
(، ولأي أكبر مؽ 06.65: 5.31السهارية حيث تراوح  قيسة لتل السحدؾدة ما بيؽ ) اه تبارات

 السهارية ، وأنه والي لسا وةع  مؽ أ مه. اه تباراتقيستها الجدولية، مسا يد  عمى ودت 
 ثبات اه تبارات: -6

( تلاميذ مؽ مجتسد 01استخدم الباحث طريقة تظبي  اه تبار و عادة تظبيقه عمى عيشة قؾامها )
عجاد الردت ودفارت زمشي أسبؾ  وذلػ في البحث و ارج عيشة البحث ولأؼ الداب  استخدامهؼ في إ

( يؾةي نتال  02، و دو  )م1/4/6164اليؾم اهحد إلى م 6/4/6164ردعا  السؾاف  الفترة مؽ الأ 
 ذلػ.

السهارية( قيد البحث وذلػ  -لإعجاد معام  الثبات قام الباحث بحداب ثبات اه تبارات )البدنية 
م 60/6/6102إلى  61/6ثلاثة أعام وذلػ في الفترة مؽ  بتظبيقها و عادة تظبيقها بفارت زمشي مدته

( طالباش مؽ مجتسد البحث ومؽ  ارج العيشة الأساسية ، والتي سب  تظبي  41عمى عيشة عددلأا )
عميهؼ في حداب الردت، وقد كان  اه تبارات تجرى في نفس التؾقي  ودشفس الذروط في  اه تبارات

 ( يؾةي ذلػ.01()01بيؽ الكياسيؽ ، و دو  )   الكياسيؽ، وتؼ حداب معام  اهرتباط
البدنية قيد  اه تباراتالأو  والثاني في  معاملات اهرتباط بيؽ التظبي  (04 دو  )

 (41البحث ) و=

 الست يرات
 التظبي  الثاني التظبي  الأو 

قيسة لرل 
الستؾسا  الدهلة السحدؾدة

 الحدابي
اهنحراي 
 السعياري 

الستؾسا 
 الحدابي

نحراي اه 
 السعياري 

 دا  1.66 1.51 4.66 1.51 3.11 م مؽ البد  العالي41العدو 
 دا  1.65 0.66 0.33 0.00 0.46 ثشي الجذ  اماما اسف  مؽ الؾقؾي

 دا  1.61 0.33 01.42 0.51 01.31 ا تبار الجري الز زا ي
 دا  1.62 0.53 00.62 0.13 06.06 الدوالر السرقسة
 دا  1.61 1.61 0.60 1.06 0.01 مؽ الثبات ا تبار الؾث  العريض

 * دا                              1.31( = 1.15قيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾى )
 اه تبهارات( و هؾد ارتبهاط دا  إحرهالياش بهيؽ التظبيه  و عهادة التظبيه  فهي 04يتزي مهؽ  هدو  )      

( ولأهي أكبهر مهؽ قيسهة لرل 1.61: 1.66ا بيؽ )البدنية قيد البحث، حيث تراوح  قيسة لرل السحدؾدة م
 .البدنية اه تباراتالجدولية مسا يد  عمى الثبات في 

 



 م0202الثلاثون)العدد الأول(  ينايرالمجلد  -999- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

واه تبارات السهارية قيد  معاملات اهرتباط بيؽ التظبي  الأو  والثاني في (03 دو  )
 (41البحث ) و=

 الست يرات
 التظبي  الثاني التظبي  الأو 

قيسة لرل 
لستؾسا ا الدهلة السحدؾدة

 الحدابي
اهنحراي 
 السعياري 

الستؾسا 
 الحدابي

اهنحراي 
 السعياري 

 دا  1.65 0.43 1.16 0.66 1.23 التسرير واهستلام عمى الحالا 
 دا  1.63 0.66 1.61 0.04 1.06 متر 01تشظيا الكرة لسدافة 

 دا  1.61 0.11 3.11 1.16 3.16 الترؾي  مؽ الثبات
 * دا                                      1.31( = 1.15مدتؾى )قيسة )ر( الجدولية عشد 

 اه تبهارات( و هؾد ارتبهاط دا  إحرهالياش بهيؽ التظبيه  و عهادة التظبيه  فهي 03يتزي مهؽ  هدو  )      
( ولأهي أكبهر مهؽ قيسهة 1.61: 1.63السهارية قيد البحث، حيهث تراوحه  قيسهة لرل السحدهؾدة مها بهيؽ )

 السهارية . اه تباراتد  عمى الثبات في لرل الجدولية مسا ي
 البرنام  التعميسي السقترح باستخدام استراتيجية الرؤوس السرقسة: إعداد الباحث 

 لأدي البرنام  : -
التعري عمى تأثير برنام  تعميسي السقترح باستخدام استراتيجية الهرؤوس السرقسهة لتلاميهذ السرحمهة      

 الإعدادعة .
 أسس البرنام  :  -

 راعى الباحث عشد وةد البرنام  السقترح باستخدام استراتيجية الرؤوس السرقسة الأسس التالية :       
 عحق  البرنام  الهدي مشه . -
 يراعي البرنام   رالص الشسؾ لهذ  السرحمة الدشية .. -
 مد لأدي البرنام  . سحتؾى يتشاس  ال -
 التلاميذ وقدراتهؼ . مدتؾى البرنام   و  محتؾى يتشاس   -
 راعي تؾفير اهمكانات اللازمة لتشفيذ البرنام  .ي -
 يراعي البرنام  ا با  التلاميذ مؽ الحركة والشذاط . -
 مراعاة عؾام  الدلامة في تشفيذ البرنام  . -
 عحق  البرنام  الذعؾر بالتذؾي  واهثارة . -
 يراعي البرنام  مبدا الفروت الفردعة بيؽ التلاميذ . -
 مرحمة التقؾيؼ البرنام  : -

 تسثم  طريقة التقؾيؼ السدتخدمة بالبرنام  قيسا يمى :      



 م0202الثلاثون)العدد الأول(  ينايرالمجلد  -999- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 التقؾيؼ السبدلي : -0
ويتؼ قب  تشفيذ البرنام  ويعظى معمؾمات مهسة عمى تحديد مدهتؾى الهتعمؼ والشقهاط التهي يبهدأ مشهها      

 تحديؽ مدتؾى الستعمؼ وتذس  عمى :
 اه تبارات السهارية  . –            البدنية .                             اه تبارات  - 
 التقؾيؼ الختامي : -6

ولأؾ عجري بعد اهنتها  مؽ تشفيذ برنام  استراتيجية الهرؤوس السرقسهة ، وذلهػ لمتعهري عمهى مهدى      
ما تحق  مؽ الألأداي لتقدير أثر  بعهد اهنتهها  مهؽ تظبيقهه ويهتؼ لأهذا التقهؾيؼ مهؽ  هلا  اسهتخدام نفهس 

 استخدم  في الكياس القبمي قيد البحث .اه تبارات التي 
 اهطار العام لتشفيذ البرنام  التعميسي باستخدام استراتيجية الرؤوس السرقسة: -
بعض الدراسات السر عية والتي استخدم  استراتيجية الرؤوس السرقسهة عمى مؽ  لا  اطلا  الباحث   

لأمشيههه  (،5م()6102بههدالمظيف )او مجمههي ع( ،ل إعسهه4م()6160مثهه  دراسههة لاسههسا  عههاطف سههعيدل )
 (.1)م(6161لريهام محسؾد محمدل ) (،01)م(6160) لر ا وبحي محمدل (،3)م(6166) لعبد  مشدي

عزهها قههام الباحههث باسههتخدام اسههتراتيجية الههرؤوس السرقسههة فههي تههدريس مهههارات كههرة اليههد والجؾانهه  أو    
ي لمهدرس الؾحهدة التعميسيهة والتهي عسهارس السعر ية الخاوة بالسجسؾعة التجريبية وذلػ في الجز  الرليد
 فيها التمسيذ مهارات كرة اليد مؽ  لا  ستة مراح  ولأسا : 

 : مرحمة التهيئة الحافزة : أوهش 
ثهارة التلاميهذ إو السذهكمة السهراد حمهها، ثهؼ أؾ  الهدرس مؾةإلى  ذب انتبا  التلاميذ إلى تهدي  -      

 وتحفيزلأؼ. 
 ثانيا : تؾةيي السهام  :

 إعظا  فرص كاممة لمتلاميذ لمسذاركة والحؾار . -      
 التعري عمى الخبرات الدابقة لمتلاميذ للانظلات لإكدابهؼ الخبرات الحالية . -      
 مجسؾعات  ير متجاندة .إلى تقديؼ التلاميذ  -       
 الكيام بدور السؾ ة والسر د لمتلاميذ وتقدعؼ الت ذعة الرا عة في حالة و ؾد مذكلات . -       
 التأكيد عمى السذاركة الشذظة لمتلاميذ في تظبي  السهارة . -       
 تذجيد التلاميذ عمى بشا  أنفدهؼ . -       

 ثالثاش : السرحمة اهنتقالية :
 مجسؾعات.إلى يذ فيها يتؼ تقديؼ التلام -      
 
 



 م0202الثلاثون)العدد الأول(  ينايرالمجلد  -999- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 رابعا: مرحمة عس  السجسؾعات :
عقؾم فيها التلاميذ بإنجاز السهام السؾكمة إليهؼ مد تشق  السعمهؼ بهيؽ السجسؾعهات ب هرض الشرهي  -     

 والإر اد لإنجاز العس  بذك  وحيي . 
  امداش: مرحمة السشاقذة الرفية :

عمههى حمهؾ  للأسههئمة وطهرح اه ابههات إلههى وه  يهتؼ مههؽ  لالهها قيههام كه  مجسؾعههة بالسشاقذههة لمتؾ  -    
 الرف .

 ساساش: مرحمة انها  الدرس :
فيها يتؼ عرض الشتهال  التهي تؾوه  اليهها التلاميهذ لبحهث مها اذا كانه  وهحيحة ام  اطئهة وعهرض  -  

 ممخص لمدرس.
 الخظؾات التشفيذعة لمبحث :

 الكياس القبمي: 
سههؾعتي البحههث التجريبيههة والزههابظة حيههث تههؼ قيههاس قههام الباحههث بههإ را  الكيههاس القبمههي عمههى مج     

طبقها  م،6164/ 6/  60إلهى يهؾم الثلاثها   6164/  6/  01اه تبارات قيد البحث في الفتهرة مهؽ يهؾم
لمسؾوهههفات و ههههروط اهدا  الخاوههههة بكهههه  ا تبههههار مهههد تؾحيههههد الكياسههههات والقههههالسيؽ بعسميههههة الكيههههاس 

 لمسجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة .
 ام  التعميسي السقترح:ظبي  البرنت

قام الباحث بتظبي  البرنام  التعميسي السقترح  باستخدام اسهتراتيجية الهرؤوس السرقسهة عمهى السجسؾعهة 
 م61/4/6164م إلى يؾم اهحهد السؾافه  6164/ 6/ 64التجريبية في الفترة مؽ يؾم اهردعا   السؾاف 

 ( دقيقة .61ة )ؽ الؾحد( اسابيد ودؾاقد وحدتاو اسبؾ يا وزم 2ولسدة ) 
 الكياس البعدي : 

قههام الباحههث بههإ را  الكيههاس البعههدي  لسجسههؾعتي البحههث التجريبيههة والزههابظة وا تبههارات مدههتؾى      
 السؾافههه  م إلهههى يهههؾم الخسهههيس6164/ 4/ 66اهثشهههيؽ  السؾافههه  مههههارات كهههرة اليهههد فهههي الفتهههرة يهههؾم 

الكيهاس القبمهي ودهشفس الغهروي فهي ا ، حيث تؼ تظبي  نفس اه تبارات التي تؼ قياسههم40/4/6164
 والذروط وتؼ تفريغ البيانات في  دو  معدة لذلػ تسهيدا لسعالجتها إحراليا .

 السعالجات الإحرالية:
استخدم الباحث السعالجات اهحرالية السشاسبة والتي تتف  مد طبيعهة الدراسهة باسهتخدام البرنهام       

 والتي مشها :‘‘  SPSS’’ الإحرالي 
 اهنحراي السعياري . -ستؾسا الحدابي.                                ال -
 معام  اهلتؾا  . -معام  اهرتباط.                                   -



 م0202الثلاثون)العدد الأول(  ينايرالمجلد  -999- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 معادلة ند  التحدؽ %) بلاب( . - ا تبار ) ت ( .                                  -
 عرض ومشاقذة وتفدير الشتال  :

زسؽ عرض الشتال  التي تؼ التؾو  إليها مؽ  لا  السعالجات الإحرالية لمبيانات والتي تؼ يت      
عمى التعري إلى الحرؾ  عميها مؽ  لا  البحث وذلػ يتعم  ويتف  مد طبيعة البحث ، والذي يهدي 

حمقة اثر استخدام برنام  تعميسي باستخدام الرؤوس السرقسة وتعمؼ بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ ال
الثانية مؽ مرحمة التعميؼ الأساسي، وتؼ ذلػ مؽ  لا  إ را  السقارنات اهتية في الكياسات القبمية 

 والبعدعة لمسجسؾعة التجريبية والزابظة  والذى عذتس  عمي:
 اوهش : عرض الشتال  بالفرض اهو  .

لتجريبية دهلة الفروت بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة ا (05 دو  )
 (41)و=السهارية قيد البحث  اه تباراتفي 

 اه تبارات
 
وحدة 
 الكياس

 الكياس البعدي الكياس القبمي
ندبة 
 %التحدؽ

قيسة لتل 
الستؾسا  الدهلة السحدؾدة

 الحدابي
اهنحراي 
 السعياري 

الستؾسا 
 الحدابي

اهنحراي 
 السعياري 

 دا  00.64 11.01 0.32 05.21 0.41 1.15 ث التسرير واهستلام عمى الحالا 
 دا  03.16 42.15 1.66 5.11 1.62 1.11 ث متر 01تشظيا الكرة لسدافة 

 دا  6.61 63.25 1.65 5.61 1.13 3.14 مرة الترؾي  مؽ الثبات
 6.13=  1.15قيسة ت عشد مدتؾى 

والبعدي ( و ؾد فروت دالة إحرالياش بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي 05يتزي مؽ نتال   دو  )
السهارية قيد البحث لرالي متؾسا الكياس البعدي حيث تراوح  قيسة  واه تباراتلمسجسؾعة التجريبية 

 %(.11.25%: 63.25( ودشدبة تحدؽ تراوح  ما بيؽ )03.16: 6.61لتل السحدؾدة ما بيؽ )
 مشاقذة وتفدير الفرض اهو  :            

ارات كرة اليد قد تحدش  بذك  ممحؾظ مؽ  لا  مقارنة أو نتال  تعمؼ مه (05)يتزي في  دو      
، حيث او متؾسظات در ات الكياس البعدي نتال  الكياس القبمي والكياس البعدي لمسجسؾعة التجريبية 

 مؽ متؾسا در ات الكياسات القبمية . عمى اه تبارات السهارية ( أ –للا تبارات قيد البحث
التلاميذ في تعمؼ بعض السهارات قيد البحث نتيجة هستخدام تقدم  مدىكسا يتزي مؽ ند  التحدؽ 
 استراتيجية الرؤوس السرقسة . 

ويعزي الباحث التحدؽ في الكياس البعدي لمسجسؾعة التجريبية بدب   زؾعها لمبرنام  التعميسي     
اتيجية باستخدام استراتيجية الرؤوس السرقسة حيث تؼ تجزلة السهارات وويا تها وفقا لسراح  استر 
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الرؤوس السرقسة  في ةؾ  تقدعؼ ك  مرحمة في  ك  مرحمة حركية يمزم انجازلأا حتي يتؼ اهنتقا  
 لمسرحمة السهارية التالية.

 (،64م()6105) لمحمد سميؼل وتتف  لأذ  الشتيجة التي تؼ التؾو  اليها مد نتال  ودراسات ك  مؽ،   
خدام استراتيجية ( والتي أكدت عمى أو است66م()6101) لمحمد  الدل (،5م()6102) لإعساو مجميل

تاحة فرص عديدة لمستعمسيؽ لمسذاركة في تحديد ألأدافهؼ، وكذلػ مرادر التعمؼ، إ الرؤوس السرقسة
تاحة الفروة لمردا بيؽ الخبرات الدابقة والجديدة لمستعمؼ،  لستعمؼ محؾراش لمعسمية التعميسية، و و ع  ا

 أدالية بشفدة في ةؾ  السراعاة الكاممة لمفروت الفردعة. تقؾيؼعمى وكذلػ اعتساد الستعمؼ 
ويلاحظ أ، يسية متشؾعة لمستعمؼ فأوبي عذالأد، عدسد، ويقر اتاحة وسالا تعمعمى وكذلػ العس      

 زا  السهارة والتؾاو  مد أشية لسهارات كرة اليد وكذلػ بيؽ ويفدر، عكتذف العلاقات بيؽ الشؾاحي الف
 ة.الزملا  دا   السجسؾع

، وذلػ الشذظة لمتلاميذ في عسمية التعمؼتاح  استراتيجية الرؤوس السرقسة فرص السذاركة أكسا     
مؽ  لا  ا تراب التلاميذ في تشفيذ اهنذظة التعميسية الستشؾعة ، وقيامهؼ بجسد السعمؾمات والبحث 

 عشها بأنفدهؼ والشقاش  يسا بيشهؼ .
و استراتيجية الرؤوس أ (،6م()6160ل)أسسا  عاطف ة وتتف  لأذ  الشتيجة مد ما تؾو  الي    

السرقسة اتاحة فرص السشاقذة والحؾار بيؽ التلاميذ ودعزهؼ البعض وتباد  السعمؾمات والتعبير عؽ 
 سهؾلة اكتداب السعمؾمات .إلى  أدى، مسا أرا  اه ريؽ ومشاقذتها بسؾةؾ يةإلى اهفكار واهستسا  

اعظا  الفروة الكاممة لمسعمؼ في الكذف عؽ التلاميذ الذيؽ عدتظيعؾو  وساعدت اهستراتيجية في     
اهلأداي السظمؾدة مؽ تعمؼ السهارة واتاحة فرص تعميسية عديهدة لمسهتعمؼ لمتأكيهد مهؽ وهحة إلى الؾوؾ  

افكارلأؼ وادالهؼ ،  يقدم لهؼ السعمهؼ الهدعؼ الفشهي مهؽ  هرح وتقهدعؼ نسهؾذج  يهد لههؼ عهؽ اهدا  الخهاص 
 (،04م()6106ل )عميهها  محمدتفهه  ذلههػ مههد نتههال  دراسههة كهه  مههؽ  لتعمههؼ مهههارات كههرة اليههد ، ويبسفههردات 

استخدام استراتيجية إلى  سهاري دا  المدتؾى الأ( ،حيث ير د التقدم في 65()م6161) لعدناو ىمؾسل
د انتهها  الرؤوس السرقسة الذي عكؾو  السهتعمؼ مركهز العسميهة التعميسيهة ، كسها او الهتعمؼ ه يشتههي بسجهر 
مؾاوههمة إلههى الههدرس وانسهها عدههتسر بعههد  هو الههدرس  البهها ه يشتهههي بأسههئمة مفتؾحههة مسهها يههدفد السههتعمؼ 

التفكيهر والبحهث لمؾوهؾ  عمهى التفكيهر واسهتثارة اهسهئمة والقهدرة عمهى البحث والدراسة فهؾ يشسي القهدرة 
م السعمهؼ ت ذعهة را عهه لمسهتعمؼ حه  السذهكمة ، كسها يراعهي الفهروت الفردعهة بهيؽ الستعمسهيؽ حيهث عقهدإلى 

إلهى  هك  سه ا  ا هر يههدي الؾوهؾ  عمى الد ا  السؾ ه لمستعمؼ ، وذلػ عمى اه ابة عمى ال ير قادر 
نفههس اه ابههة ، فالهههدي اهساسههي لهههذا اهسههتراتيجية لأههؾ اهلأتسههام بههالستعمؼ وتؾسههيد مداركههه وتشسيههة 

 ا  الدميؼ لزساو نجاح عسمية التعمؼ .   التفكير البشعمى الذخرية واستثارة اهسئمة والقدرة 
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 : عمى مسا سب  يتزي تحقي  وحة الفرض اهو  الذي يشص 
تؾ د فروت ذات دهلة إحرالية بيؽ متؾسظات  در ات الكياسيؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة  -

 التجريبية في تعمؼ بعض مهارات كرة اليد لرالي الكياس البعدي.
 تعمقة بالفرض الثاني .ثانياش : عرض الشتال  الس

دهلة الفروت بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة الزابظة  (02 دو  )
 (41)و=السهارية قيد البحث  واه تباراتفي 

 اه تبارات
وحدة 
 الكياس

 الكياس البعدي الكياس القبمي
ندبة 
 التحدؽ%

قيسة لتل 
الستؾسا  الدهلة السحدؾدة

 الحدابي
اهنحراي 
 السعياري 

الستؾسا 
 الحدابي

اهنحراي 
 السعياري 

 دا  4.61 6.44 0.11 6.11 0.02 1.64 ث التسرير واهستلام عمى الحالا 
 دا  3.51 66.21 1.26 2.31 1.63 1.64 ث متر 01تشظيا الكرة لسدافة 

 دا  1.53 06.12 1.11 5.61 1.13 3.21 مرة الترؾي  مؽ الثبات
 6.13=  1.15قيسة ت عشد مدتؾى 

( و ؾد فروت دالة إحرالياش بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعدي 02يتزي مؽ نتال   دو  )
السهارية قيد البحث لرالي متؾسا الكياس البعدي حيث تراوح   اه تباراتلمسجسؾعة الزابظة في 

 %(.65.04%: 6.44( ودشدبة تحدؽ تراوح  ما بيؽ )1.53: 4.61قيسة لتل السحدؾدة ما بيؽ )
 مشاقذة نتال  الفرض الثاني:

لتحقي  وحة الفرض الثاني لمبحث قهام الباحهث بسقارنهة نتهال  الكياسهيؽ القبمهي والبعهدي لمسجسؾعهة    
، وتغههر الفهروت بشده  متفاوتهة تقه  فيهها نتهال  الكيهاس القبمهي  سههاري اهدا  ال مدهتؾى الزابظة في 

فهي مههارات  سههاري الأدا  ال مدهتؾى ي فهي ا تبهار بدر ة قميمة عؽ الشد  السحدؾدة فهي الكيهاس البعهد
 كرة اليد.
الههذي تههؼ اسههتخدامه مههد السجسؾعههة  أسههمؾبالتههأثير اهعجههابي فههي إلههى ويعههزي الباحههث ذلههػ التقههدم       

الذههرح المفغههي وتقههدم الشسههؾذج وترههحيي اه ظهها  ، الخظههؾات التعميسيههة عمههى الزههابظة والههذي ععتسههد 
 دا  الفشي اتاح له اثر إعجابي في تحدؽ اهدا  .والستدر ة وتكرار الستعمؼ للأ

م( 6161ل )لريهام محسؾد ،(01)م(6102) لي سهام فخر ل   الشتيجة مد نتال  دراسة ك  مؽوتتف  لأذ
عسمي  لمسهارة بذك  تاحة السعمؼ عرةاش إو أعمى ، والتي ت كد (03)م(6104عسر الحسدانيل )(، ل1)
دة بسراحبة الذرح حعمى دا  ك   ز  مشها أد تعمسها، وتكرار ك   ز  في السهارة السرادا  لوف الأوو 

 .دا  السهارةأ مدتؾى عمى عجابي إثر أالشغري كاو له 
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سمؾب العرض التؾةيحي والسسارسة لسهارات كرة اليد عجابي لأأو التأثير الإإلى وير د الباحث ذلػ    
إلى ستعمسيؽ ثؼ أدا  نسؾذج لها مسا ي دي الإلى وقيام السعمؼ بذرح المفغي لمسهارة أوهش بظريقة نغرية 

زيادة عمى اكتداب الستعمسيؽ كؼ كبير مؽ السعمؾمات والسعاري عؽ السهارة فتعس  لأذ  السعمؾمات 
ات( الترؾي  مؽ الثب –التشظيا  –التسرير واهستلام السختمفة ) كرة اليد ومهارتها معمؾماتهؼ بسهارات
وتكرار ادالهؼ لسهارات كرة اليد تح  ا راي السعمؼ وتقدعؼ ت ذعة دا  الحركي لمسهارة وكذلػ كيفية الأ

 الرا عية وترحيي اه ظا  .
 : عمى مسا سب  يتزي تحقي  وحة الفرض الثاني الذي يشص 

تؾ د فروت ذات دهلة إحرالية بيؽ متؾسظات در ات الكياسيؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة الزابظة  -
 لرالي الكياس البعدي.في تعمؼ بعض مهارات كرة اليد 

 ثالثاش : عرض الشتال  الستعمقة بالفرض الثالث .
في واه تبارات  السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة دهلة الفروت بيؽ (01 دو  )

 (21)و=السهارية قيد البحث 

وحدة  اه تبارات
 الكياس

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجريبية 
قيسة لتل 
ستؾسا ال الدهلة السحدؾدة

 الحدابي
اهنحراي 
 السعياري 

الستؾسا 
 الحدابي

اهنحراي 
 السعياري 

 دا  2.62 0.11 6.11 0.32 05.21 ث التسرير واهستلام عمى الحالا 
 دا  4.61 1.26 2.31 1.66 5.11 ث متر 01تشظيا الكرة لسدافة 

 دا  2.61 1.11 5.61 1.65 5.61 مرة الترؾي  مؽ الثبات
 6.16=  1.15ؾى قيسة ت عشد مدت

( بههيؽ الكياسههيؽ 1015) مدههتؾى ( و ههؾد فههروت ذات دهلههة إحرههالية عشههد 01يتزههي مههؽ  ههدو  )     
( 1026: 4061البعههدييؽ لمسجسؾعههة التجريبيههة والزههابظة حيههث تراوحهه  قيسههة لتل السحدههؾدة مهها بههيؽ )

يهة قيهد البحهث فهي تفهؾت السجسؾعهة التجريبعمى لرالي الكياس البعدي لمسجسؾعة التجريبية ، مسا يد  
 الؾحدات التعميسية السقترحة باستخدام استراتيجية الرؤوس السرقسة .

لتحقي  مشاقذة  وحة الفرض الثالث لمبحث قام البحث بسقارنة نتال  الفهرت بهيؽ الكيهاس البعهدي      
ة اليد ، لسهارات كر  سهاري لمسجسؾعة التجريبية والكياس البعدي لمسجسؾعة الزابظة في مدتؾى الأدا  ال

وتغههههر الفهههروت بشدههه  متفاوتهههة تقههه  فيهههها نتهههال  الكيهههاس البعهههدي لمسجسؾعهههة الزهههابظة عهههؽ الشدههه  
 كياس البعدي لمسجسؾعة التجريبية.الإدا  في ال سدتؾى السحدؾدة ل
لسههارات كهرة  سههاري ويعزي الباحث التحدؽ في الكياس البعد في السجسؾعهة التجريبيهة واهدا  ال        
استراتيجية الرؤوس السرقسة اتاح  فرص عديدة لمستعمؼ مؽ  لا  تحفيز دافعية الستعمسهيؽ او إلى اليد 
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تحس  السدئؾلية اثشا  ا را  وتظبي  اهنذظة التظبيكية الستشؾعهة فهي الؾحهدات إلى مؽ  لا  تؾ يههؼ 
فتتعهارض  التعهارض مهد مها لهديهؼ مهؽ  بهرات  اطئهة عهؽ السههارة ،إلى التعميسية ، والتي تقؾد التلاميذ 

تمػ السعمؾمات الخاطئة مد ما قدمة السعمؼ مؽ انذظة وتدريبات تظبيكية ، مسها تثيهر دافعيهتهؼ لمتؾوه  
 التعمؼ.إلى يهؼ مؽ  برات تدفعهؼ السعمؾمات الرحيحة ويثير ما لدإلى 
 حيث أعظي فرص كاممة لمستعمسيؽ بإبدا  ملاحغات وتفديراتهؼ حؾ  مها تؾوهمؾا إليهة ، واهسهتسا     

مقارنهة أفكهارلأؼ أفكهار زملالههؼ ، مسها عمهى لؾ هات نغر زملالهؼ فهي السجسؾعهات الأ هرى ، وتذهجيعهؼ 
 يشسي لديهؼ الثقة بالشفس والذعؾر بالذات .

التعاوو والسذاركة الفعالة بعزهؼ مد بعض ، مؽ  هلا  السشاقذهات بهيؽ عمى كسا ساعدت التلاميذ     
السرقسهة والسشاقذهات الجسا يهة والسذهاركة بهيؽ التلاميهذ ، والتهي التلاميذ في مرح  استراتيجية الرؤوس 

اتاح  فرواش عديدة لمتلاميذ لمتعبير عؽ افكارلأؼ وآرالهؼ ونقمها وتؾةيحها بذك  مهاري امام اه هريؽ ، 
 في  ؾ مؽ التشافس بعيدا عؽ الرلبة والخؾي ، ولأذا ما افتقدته الظرت التقميدعة في التدريس .

 ( 64م()6105ل)محمد سميؼ  ،ل(1م( )6161ل )ريهام محسؾد مد نتال  دراسة ك  مؽ :  وتتف  ذلػ     
 (،ل6)(6102زيش  عبد الديد ) (،ل6م()6160ل)اسسا  عاطف  (، ل1م()6160ل )ر ا وبحي  ل

Maheady, L.,Michielli-Pendl (ل44م()6112ل، ) Astuti,M (40م()6103ل.) حيث ،
مذاركتهؼ اهعجابية وفقاش  تؾفير فرص عديدة سؾا  فيإلى  أدىسي ا سعؾا او تقديؼ السؾقف التعمي

 واستعداداتهؼ. و مكاناتهؼلمفروت الفردعة 
 -ودجانهه  لأههذا اتاحههة اسههتراتيجية الههرؤوس السرقسههة بسراحمههها السختمفههة )مرحمههة التهيئههة الحههافزة      

مرحمهة  -لسشاقذهة الرهفية مرحمهة ا -مرحمهة عسه  السجسؾعهات  -تؾةيي السهام  -السرحمة اهنتقالية 
 انها  الدرس (

لؾسههالا تعميسيههة مختمفههة ومتشؾعههة لمسههتعمؼ عبههر الؾحههدات التعميسيههة لسهههارات كههرة اليههد فاوههبي السههتعمؼ 
افزه  إلهى عذالأد ، عدسد ، عظبه  ، عفدهر ، عحمه  ، ويكتذهف العلاقهات بهيؽ كه  السههارات ، لمؾوهؾ  

 . سهاري اهدا  ال مدتؾى عمى ادا  سؾا  
 :عمى ب  يتزي تحقي  وحة الفرض الثالث والذي يشص مسا س

تؾ ههههد فههههروت ذات دهلههههة إحرههههالية بههههيؽ متؾسههههظات در ههههات الكياسههههيؽ البعدييهههههؽ لمسجسههههؾعتيؽ  -
التجريبيهههههة والزابظههههههة فهههههي تعمهههههؼ بعهههههض مههههههارات كهههههرة اليهههههد لرهههههالي الكيهههههاس البعهههههدي لمسجسؾعهههههة 

 التجريبية .
 وهش : اهستشتا هههات :أ
 ؾ  ما تؼ التؾو  له مؽ نتال  :اهستشتا ات في ة 
 استراتيجية الرؤوس السرقسة سالأس  بذك  اعجابي في تحدؽ اهدا  السهاري لسهارات كرة اليد. -
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( و ؾد فروت دالة إحرالياش بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعدي 60يتزي مؽ نتال   دو  ) -
الي متؾسا الكياس البعدي حيث تراوح  السهارية قيد البحث لر اه تباراتلمسجسؾعة التجريبية في 

%: 63.25( ودشدبة تحدؽ تراوح  ما بيؽ )03.16: 6.61قيسة لتل السحدؾدة ما بيؽ )
11.25.)% 

( و ؾد فروت دالة إحرالياش بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعدي 66يتزي مؽ نتال   دو  )  -
رالي متؾسا الكياس البعدي حيث تراوح  السهارية قيد البحث ل واه تباراتلمسجسؾعة الزابظة في 

 %(.65.04%: 6.44( ودشدبة تحدؽ تراوح  ما بيؽ )1.53: 4.61قيسة لتل السحدؾدة ما بيؽ )
( بيؽ الكياسيؽ 1015) مدتؾى ( و ؾد فروت ذات دهلة إحرالية عشد 64يتزي مؽ  دو  ) -

( 1026: 4061دؾدة ما بيؽ )البعدييؽ لمسجسؾعة التجريبية والزابظة حيث تراوح  قيسة لتل السح
تفؾت السجسؾعة التجريبية قيد البحث في عمى لرالي الكياس البعدي لمسجسؾعة التجريبية ، مسا يد  

 الؾحدات التعميسية السقترحة باستخدام استراتيجية الرؤوس السرقسة .
 ثانياش: التؾويههههههههات:

 في ةؾ  ما أسفرت نتال  البحث يؾوي الباحث بسا يمي:
تظؾير مشالأ  التردية الرياةية في السراح  التعميسية السختمفة في ةؾ  استراتيجيات عمى العس   -

 تدريدية حديثة .
تظبي  البرنام  التعميسي السقترح باستخدام استراتيجية الرؤوس السرقسة لتعمؼ مهارات كرة اليد  -

 السختمفة لتلاميذ السرحمة اهعدادعة .
 استراتيجية الرؤوس السرقسة في الأنذظة الرياةية السختمفة . إ را  دراسات مذابهة عؽ -
استخدام استراتيجية  الرؤوس السرقسة عمى أو تزسؽ الدورات التدريبية لمسعمسيؽ التدري   -

 واستراتيجيات التدريس الحديثة في مختمف الأنذظة الرياةية .                                  
 هههههههههههههههههههدالسرا ههههههههههههههههه

 الوشاظع العشت٘ح: اّلا 
أشددددش ذْا٘ددددي اعددددرشاذ٘ع٘ح الددددشنّط الوش وددددح  ددددٖ ذٌو٘ددددح تعدددد  (:م7117)ظو٘ددددل ؼًٌْددددَ أؼودددذ  -1

, كل٘ددددح الرشت٘ددددح(.سعددددالح هاظغددددر٘ش)هِدددداساخ القددددشاءج لددددذٕ ذثه٘ددددز ال ددددي الصدددداًٖ الاعاعددددٖ ت ددددضج
 .العاهعح الاعثه٘ح ت ضج 

ذام أعلْتٖ الرعلن الرعاًّٖ ّالأّاهش علٔ هغرْٓ أداء هِاسج ذأش٘ش اعرخ(: "م7118)أعواء ع٘ذ محمد -7

الذؼشظح الخلف٘ح للْ ْف علٔ ال٘ذٗي ّالشقلثح الأهاه٘ح تالاسذقاء الوٌفشد لذٓ طالثاخ كل٘ح الرشت٘ح 

 .، سعالح هاظغر٘ش، كل٘ح الرشت٘ح الشٗاض٘ح، ظاهعح أعْ٘ط"الشٗاض٘ح ظاهعح أعْ٘ط
ًدددْاذط ذعلدددن علدددٔ رخذام اعدددرشاذ٘ع٘ح الدددشنّط الوش ودددح اشدددش اعددد(: م7171)اعدددواء عددداطي عدددع٘ذ  -3

للثٌددددداخ ، ظاهعدددددَ  الشٗاضددددد٘حهغددددداتقح الْشدددددة الطْٗدددددل لطالثددددداخ الفش دددددح الاّلدددددٖ ت ل٘دددددح الرشت٘دددددح 

 ، كل٘ح الرشت٘ح الشٗاض٘ح ، ظاهعَ الاع ٌذسٗح الشٗاض٘حالاع ٌذسٗح ، هعلح ذطث٘قاخ ّعلْم 
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ذددددذسٗظ  ددددٖ ذ٘ع٘ح الددددشنّط الوش وددددح  اعل٘ددددح اعددددرخذام اعددددرشا (:م7177)أهٌ٘ددددَ عثددددذٍ هٌددددذٕ  -4

الا ر ددداد الوٌضلدددٖ لرٌو٘دددح الذا ع٘دددح ليًعددداص ّالرف ٘دددش الإتدددذاعٖ لدددذٓ ذثه٘دددز الوشؼلدددح الإعذادٗدددح ،  

 . سعالح هاظغر٘ش هٌشْسٍ ،كل٘ح الرشت٘ح الٌْع٘ح  غن الا ر اد الوٌضلٖ ، ظاهعَ الوٌْ ٘ح
نّط الوش ودددددح  دددددٖ ذٌو٘دددددح  اعل٘دددددح اعدددددرشاذ٘ع٘ح الدددددش( : م7116)إٗوددددداى هعلدددددٖ عثدددددذاللط٘ي  -5

الرؽ دددد٘ل الذساعددددٖ  ددددٖ هثؽددددس الاًعل٘ضٗددددح لددددذٕ طالثدددداخ ال ددددي الغدددداتع الاعاعددددٖ  ددددٖ الادساى ، 

 .، دٗغوثش 37، عذد3هعلح العلْم الرشتْٗح ّالٌفغ٘ح ، هعلذ 
ًظشٗددداخ )الدددرعلن الرعددداًّٖ ( : م7116)علدددٖ ، عدددادو عدددشطإّ  تدددْأعلدددٔ عدددعادج ، أؼودددذ ظدددْدخ  -6

 .، داس ّائل للطثاعح ّالٌشش ّالرْصٗع ، عواى 1، ط( ّذطث٘قاخ ّدساعاخ 
ذٌو٘دددح تعدددد  علدددٔ اشدددش اعددددرخذام اعدددرشاذ٘ع٘ح الدددشنّط الوش وددددح ( : م7171)سشدددا يدددثؽٖ محمد  -7

الوفددداُ٘ن الشٗاضددد٘ح ّالرف ٘دددش الث دددشٕ  دددٖ الشٗاضددد٘اخ لدددذٕ ذثه٘دددز ال دددي الغدددادط الاتردددذائٖ رّ 

 .عَ عُْاض الاعا ح العقل٘ح القاتل٘ي للرعلن ، كل٘ح الرشت٘ح ، ظاه
الرؽ دددد٘ل الوِدددداسٕ علددددٔ اعددددرخذام الددددشنّط الوش وددددح  ذددددأش٘ش( : م7171)سِٗددددام هؽوددددْد محمد  -8

، هعلدددح ذطث٘قددداخ  الشٗاضددد٘حّالرْا دددل الذساعدددٖ لدددثع  هِددداساخ الردددٌظ لدددذٕ طالثددداخ كل٘دددح الرشت٘دددح 

 .علْم الشٗاضح ، ظاهعَ الاع ٌذسٗح 
 دددْم ّالدددشنّط الوش ودددح  دددٖ –خطدددط -أشدددش اعدددرشاذ٘ع٘رٖ عثدددش(: 7116)صٌٗدددة عثدددذ الغددد٘ذ عدددْاد -9

هعلدددح كل٘دددح . الرؽ ددد٘ل ّالاؼرفددداا تدددَ لدددذٕ طالثددداخ ال دددي الصددداًٖ الورْعدددط  دددٖ هدددادج الشٗاضددد٘اخ 

 .ظاهعح رٕ  اس,الرشت٘ح للعلْم ال ش ح 
ذٌو٘دددح علدددٔ أشدددش ذْا٘دددي اعدددرشاذ٘ع٘ح الدددشنّط الوش ودددح هعدددا (: 7116)عدددِام  خدددشٓ عدددادو  -11

٘اخ لدددذٕ طالثددداخ ال دددي الغددداتع الاعاعدددٖ ت دددضج هِددداساخ الرْايدددل ّالدددذا ع ليًعددداص   دددٖ الشٗاضددد

 العاهعح الاعثه٘ح غضج(. سعالح هاظغر٘ش)
، 1 غددددددْ٘لْظ٘ا هغدددددداتقاخ الْشددددددة ، ّالقفددددددض ،ط( م7117: )عثددددددذالشؼوي عثذالؽو٘ددددددذ صاُددددددش  -11

 .هشكض ال راب للٌشش ، القاُشج 
الرذسٗث٘ح، داس كشج ال٘ذ ها لِا ها علِ٘ا الوثادئ الرعل٘و٘ح ّ(: 7118)عثذ الُْاب غاصٕ ؼوْدٕ  -17

 .ال رة  ّالْشائل، ت ذاد،
اشدددش اعدددرخذام اعدددرشاذ٘ع٘ح الدددشنّط الوش ودددح  دددٖ ذدددذسٗظ العلدددْم (: م7119)أؼودددذ عل٘ددداء محمد  -13

 .لرٌو٘ح تع  الوِاساخ الاظرواع٘ح تالوشؼلح الاعذادٗح ، كل٘ح الرشت٘ح ، ظاهعَ تٌِا
ٖ ذؽ ددددد٘ل ذثه٘دددددز اشدددددش طشٗقدددددح الدددددشنّط الوش ودددددح هعدددددا  ددددد( : م7113)عوددددش الؽودددددذاًٖ محمد  -14

الرشت٘دددح الخايدددح  دددٖ هدددادج الشٗاضددد٘اخ ، هعلدددح اتؽددداز كل٘دددح الرشت٘دددح الاعاعددد٘ح ، ظاهعدددَ الوْيدددل ، 

 .7العذد
العضء )الغلغلح الزُث٘ح  ٖ كشج ال٘ذ (: 7118)عثذالُْاب أؼوذ  ه طفٔكواو عل٘واى ؼغي،  -15

 .، كل٘ح الرشت٘ح الشٗاض٘ح تأعْ٘ط(الشاهل  ٖ ذعل٘ن كشج ال٘ذ –الاّو 
 اعل٘دددح الاًشدددطح الرعل٘و٘دددح  دددٖ ذٌو٘دددح الوِددداساخ الؽ٘اذ٘دددح  دددٖ ( : م7111)ظدددذ ال اهدددذٕ علدددٖ ها -16

هقدددشس الؽدددذٗس لطدددثب ال دددي الصددداًٖ الورْعدددط ، سعدددالح هاظغدددر٘ش ، ظاهعدددَ الاهدددام محمد  تدددي عدددعْد 

 .، الوول ح العشت٘ح الغعْدٗح 
٘ن الق٘ددداط لدددذٕ اعدددرشاذ٘ع٘ح الدددشنّط الوش ودددح لرٌو٘دددح هفددداُ( م7119)الط٘دددة أؼودددذ هاُ٘رددداب  -17

،  41الاطفددداو الوعدددا ٘ي   شٗدددا القددداتل٘ي للدددرعلن ، هعلدددح الطفْلدددح ّالرشت٘دددح ، العدددضء الصددداًٖ ، العدددذد 

 .اكرْتش 
 اعل٘ددددددح الرددددددذسٗظ تاعددددددرعواو اعددددددرشاذ٘ع٘ح الددددددشنّط ( : م7116) هددددددرون ظودددددداو ال٘اعددددددشٕ -18

٘دددح الرشت٘دددح الوش ودددح  دددٖ ذؽ ددد٘ل طالدددة ال دددي الصالدددس الورْعدددط تودددادج الرددداسٗ  الؽدددذٗس ، هعلدددح كل

 .، اكرْتش 76الاعاع٘ح للعلْم الرشتْٗح ّالاًغاً٘ح ، ظاهعَ تاتل ، عذد 
، كل٘دددددح الرشت٘دددددح ( ذدددددذسٗة ، اداسج ، ذعلددددد٘ن)كدددددشج ال٘دددددذ (: م7116)هدددددذؼد  اعدددددن عثدددددذ الدددددشص   -19

 .الشٗاض٘ح ، ظاهعَ الوٌ ْسج ، العضء الاّو 
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، (ذذسٗظ -ذذسٗة -إداسج )ج ال٘ذ كش(: 7111)عايٖ، هذؼد  اعن عثذ الشاص أتْ محمد إتشاُ٘ن محمد  -71

 .ه رثح شعشج الذس، الوٌ ْسج
, داس الف دش العشتدٖ ,  4ط, اخرثداساخ الاداء الؽشكدٖ (: م1994)محمد ً ش الذٗي , محمد ؼغي عثّٕ  -71

 .القاُشج 
اشددددش ذْا٘ددددي اعددددرشاذ٘ع٘ح الددددشنّط الوش وددددح  ددددٖ ذٌو٘ددددح هِدددداساخ ( : م7118)محمد خالددددذ  دددداٗض  -77

ٗاضدددد٘اخ ّالو٘ددددل ًؽُْددددا لددددذٕ طددددثب ال ددددي الشاتددددع الاعاعددددٖ ت ددددضج ، الرف ٘ددددش الث ددددشٕ  ددددٖ الش

 .سعالح هاظغر٘ش ، كل٘ح الرشت٘ح ، العاهعح الاعثه٘ح ، غضج
اشدددددش ذْا٘دددددي اعدددددرشاذ٘ع٘ح الدددددشنّط الوش ودددددح  دددددٖ ذٌو٘دددددح الوفددددداُ٘ن (: 7115)محمد عدددددل٘ن محمد  -73

ئٖ ت دددضج ، سعدددالح العلو٘دددح ّهِددداساخ الرف ٘دددش العلودددٖ تدددالعلْم لدددذٕ طدددثب ال دددي الخددداهظ الاتردددذا

 .هاظغر٘ش ، كل٘ح الرشت٘ح ، العاهعح الاعثه٘ح ، غضج
دل٘ل هعلن إل رشًّٖ لوِاساخ ال٘ذ الوٌِع٘ح توشؼلح الرعل٘ن الأعاعٖ (: 7116)هوذّغ محمد الغ٘ذ -74

 .، سعالَ دكرْساٍ، كل٘ح الرشت٘ح الشٗاض٘ح، ظاهعح أعْ٘ط(إعذادٕ_ اترذائٖ )
اعدددددرخذام اعدددددرشاذ٘ع٘ح الدددددشنّط الوش ودددددح  دددددٖ   اعل٘دددددح(: م7171)هْعدددددٖ عدددددذًاى هْعدددددٖ  -75

ذؽغدد٘ي الشضددا الؽشكددٖ ّذعلددن تعدد  الوِدداساخ الذ اع٘ددح تددال شج الطددائشج لددذٕ طددثب ال ددي الشاتددع 

 .، ظاهعَ تاتل  الشٗاض٘ح، كل٘ح الرشت٘ح  الشٗاض٘حالأدتٖ ، هعلح علْم الرشت٘ح 
 .و٘غشج ، عواى الرشت٘ح العول٘ح الفاعلح ، داس ال( : م7118) ٖالثق٘عأؼوذ ًا ض  -76
, 1ط, الشٗاضدددد٘ح  ددددٖ طددددش  الرددددذسٗظ (: م1998)ً٘لددددٖ سهددددضٕ  ِدددد٘ن , ًاُددددذ هؽوددددْد عددددعذ  -77

 .القاُشج , هشكض ال راب للٌشش 
الوعش ح ّها ّساء الوعش ح ، هعلح القشاءج ّالوعش ح ، كل٘ح الرشت٘ح ( : م7111)ّل٘ن عث٘ذ إٗل٘ا  -78

 .،ظاهعح ع٘ي شوظ
 الشٗاضد٘حعاُاخ الؽذٗصح  ٖ طش  ّاعدال٘ة ذدذسٗظ الرشت٘دح الاذ(: م7116)ُاًٖ الذعْ ٖ اتشاُ٘ن  -79

 .، داس الوٌاس للٌشش ّالرْصٗع ، الع٘ضج ( 1)،طثعح 
 اعل٘دددددح الر دددددو٘و٘ي الا قدددددٖ ّالعودددددْدٕ لوْ دددددع الْٗدددددة (: م7113)ٗؽ٘دددددٖ عدددددل٘واى ؼدددددشب -31

الرعل٘وددددٖ  ددددٖ اكرغدددداب هِدددداساخ  شًّددددد تدددد٘ط ّالددددرعلن الددددزاذٖ ّالرف ٘ددددش الث ددددشٕ لددددذٕ الطلثددددح 

 .، هاسط  1، هعلح القذط الوفرْؼح للأتؽاز ّالذساعاخ الرشتْٗح ّالٌفغ٘ح ، عذد  الوعلو٘ي

 :الوشاظع الأظٌث٘ح : شاً٘ا  
31-Astuti,M.(2014): The Effectiveness of Numbered Heads Together 
Teechnique on Students Reading Ability, Unpublished Master Thesis, Faculty 
of Tarbiyah and teachers Training, Syarif Hidayatullah State Islamic 
University, Jakarta. 
32:-Martino, R., Istianah, W., & Ariani, A. (2015). The effect of using 
numbered heads together technique on reading comprehension 
achievement of the eight grade students at SMP islam gumukmas. 
JURNAL EDUKASI  UNEJ\ 
33:- Maheady, L.,Michielli-Pendl, J., Harper, G., &Mallette, B.(2006): The 
effects of numbered heads together with and without an incentive package 
on the science test performance of adiverse group of sixth garders, Journal of 
Behavioral. 

 (:الاًرشًد)الوشاظع هي شث ح الوعلْهاخ الذّل٘ح: شالصا  
34:-https://www.new-educ.com الغدددددددددداعح  م75/11/7177ٗدددددددددْم الاؼددددددددددذ الوْا دددددددددل  
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 مدتخمص البحث بالم ة العردية
 مؼ بعض مهارات كرة اليد لدىتأثير استخدام الرؤوس السرقسة عمى تع

 تلاميذ الحمقة الثانية مؽ مرحمة التعميؼ الأساسي 
 القاسؼ محمدأبؾ * أ.د/ عساد                                              
 أحسد **أ.م. د/ الذريف محمد                                                

 محسؾد فكري  مرظفى***الباحث/ 
تعمهههؼ مههههارة التسريهههر  مدهههتؾى عمهههى اثهههر اسهههتخدام الهههرؤوس السرقسهههة عمهههى التعهههري إلهههى لبحهههث لأهههدي ا

واهسهههتلام كهههرة اليهههد لتلاميهههذ الحمقهههة الثانيهههة مهههؽ مرحمهههة التعمهههيؼ الأساسهههي اذ ععهههال  البحهههث العلاقهههة 
قيهههاس الفهههروت لمكيهههاس بهههيؽ الكيهههاس القبمهههي عمهههى بهههيؽ الست يهههرات مهههؽ  هههلا  دراسهههة تجريبيهههة قالسهههة 

لأدا  السجسؾعههههات ، حيههههث تسثهههه  مجتسههههد البحههههث فههههي طههههلاب الرههههف الثالههههث اهعههههدادي  والبعههههدي
م وقهههههد وقهههههد 6166/6164( تمسيهههههذ لمعهههههام الدراسهههههي 021بهههههإدارة قشههههها التعميسيهههههة بسحافغهههههة قشههههها )

إلههههههى ( تمسيههههههذا عيشههههههة اساسههههههية ، وتههههههؼ تقدههههههيسهؼ 21ا تيههههههار الباحثههههههاو  عيشههههههة عسدعههههههة تبمههههههغ )
( تمسيهههههذ ، 41مهههههشهؼ ) يهههههة وا هههههري ةهههههابظة ، وقهههههؾام  هههههلاش مجسهههههؾعتيؽ متدهههههاويتيؽ ، احهههههدالأسا تجريب

ولسلاحغههههة الفههههرت فههههي نههههؾات  الههههتعمؼ لسجسههههؾعتي البحههههث ، وقههههد تههههؼ ا زهههها  السجسؾعههههة التجريبيههههة 
لمبرنههههههام  التعميسههههههي باسههههههتخدام اسههههههتراتيجية الههههههرؤوس السرقسههههههة والسجسؾعههههههة الزههههههابظة  زههههههعؾا 

دام فعاليهههههة البرنهههههام  باسهههههتخدام لظريقهههههة التقميدعهههههة فهههههي الهههههتعمؼ ، وقهههههد تؾوههههه  الباحثهههههاو  باسهههههتخ
اسهههتراتيجية الهههرؤوس السرقسهههة لهههها اثهههر فهههي رفهههد كفههها ة الظهههلاب فهههي تحدهههؽ بعهههض التسريهههرات فهههي 

  .كرة اليد
 
 
 
 
 
 
 
 
  امعه  شؾب الؾادي. –كمية التردية الرياةية  – الرياةيةتدريس التردية طرت السشالأ  و أستاذ -
 ج  شؾب الؾادي.-كمية التردية الرياةية –اعددة الستدريس التردية الرياةيوطرت السشالأ  أستاذ -
 ج  شؾب الؾادي.-كمية التردية الرياةية –تدريس التردية الرياةيةوطرت باحث بقدؼ السشالأ   -



 م0202الثلاثون)العدد الأول(  ينايرالمجلد  -999- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

Abstract 
The effect of using numbered heads on learning some 

handball skills Students in the second year of basic 
education 
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**Mother. Dr. Sharif Mohamed Ahmed 
***Researcher/ Mustafa Mahmoud Fikry 
    The aim of the research is to identify the effect of using numbered 
heads on the level of cognitive achievement and learning some 
handball skills for students in the second cycle of basic education. The 
research addresses the relationship between the variables through an 
experimental study based on measuring the differences between the 
pre- and post-measurement of the performance of the groups, as it 
represents a population Research into third grade middle school 
students in the Qena Educational Administration in Qena 
Governorate (160) students for the academic year 2022/2023 AD. The 
researchers chose a deliberate sample of (60) students as a basic 
sample, and they were divided into two equal groups, one 
experimental and the other control, and the size of each of them was 
(30). ) Pupil , To observe the difference in the learning outcomes of 
the two research groups, the experimental group was subjected to 
the group was subjected to the traditional method of learning. The 
researchers found that by using the numbered heads strategy the 
effectiveness of the program had an effect in raising the students’ 
efficiency in improving some passes in handball.  
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