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 لسكياس قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي  الديكؾمتخيةالخرائص 
  رياضة كخة الدمة

 الدشتخيدي أحسج محمد عبج السعد* أ. د/                                               
                                            مرظفى أ.د/ أحسج كساؿ نراري  **                                       

 أحسج رشاد محمد محسؾد/ ـ.ـ** *                                    
 مقجمة ومذكمة البحث:

والعسميات العقمية السختبظة بالخياضة عمؼ الشفذ الخياضي ىؾ الجراسة العمسية لمدمؾؾ والخبخة يعتبخ 
عمى مختمف مجالاتيا ومدتؾياتيا وييتؼ بجراسة الإنداف وما يؾاجو مؽ مذكلات وأثخىا في الدمؾؾ 

  ( 03: 2) وكيفية مؾاجيتو والترجي ليحه السذكلات.
تغيخ نتيجة تعخض الفخد لسجسؾعة مؽ التغييخات إف قمق السشافدة ـ( 2302تذيخ سؾسؽ شاكخ ) 

السعبخة عؽ الذعؾر بعجـ الثقة والاطسئشاف، كسا أف قمق السشافدة ناتجو عؽ تفكيخ ثابت بأمؾر تثيخ 
باتجاه  خاطئ وغيخ صحيح، وبحلػ فإف الظلاب القمقيؽ يسيمؾف بأف تكؾف مداحة حياتيؼ قريخة 

التشاقص، إذ يعج إلى مق، وأف الامتجاد السدتقبمي يسيل مؽ السدتقبل ويبقي محرؾراً في عخوؼ الق
 ( 25: 7التغييخ )إلى القمق مخضاً حكيكياً أسبابو تعؾد  

أف الشذاط الخياضي بو أنؾاع متعجدة مؽ الخبخات الانفعالية إلى ـ( 2332ويذيخ محمد علاوى )
الستغيخة التي تتسيد بقؾتيا وتأثيخىا الؾاضح عمى سمؾؾ الفخد ويتظمب ذلػ كمو مؽ الفخد الخياضي 
القجرة عمى التحكؼ في انفعالاتو والديظخة عمييا، كسا أف ديشاميكية الحالات الانفعالية في أثشاء 

العؾامل التي تؤثخ أىؼ يد بالتغيخ الجائؼ الدخيع مؽ انفعاؿ معيؽ لانفعاؿ أخخ مؽ السباريات التي تتس
إلى برؾرة واضحة عمى السدتؾيات التي يغيخىا الفخد في السشافدة الخياضية أو قج تحؾؿ الفؾز 

 (212:00فذل والعكذ صحيح. )إلى ىديسة والشجاح 
الغؾاىخ الشفدية التي تؤثخ عمى أىؼ أف القمق يعج أحج  ـ(2330يؾسف السقجادي، عمى العسايخة )يخى و 

فقج يكؾف إيجابيا لجفع الفخد لبحؿ مديج مؽ الجيج، أو سمبياً برؾرة تعؾقو عؽ الأداء،   أداء الخياضييؽ،
مسا ييجد الفخد نحؾ الإنجاز الخياضي بسا يتزسشو مؽ مغاىخ وأعخاض فديؾلؾجية ونفدية مبالغ فييا. 

(13:02)  
 .حمؾاف ج -بقدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية الخياضية كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ بالقاىخة أستاذ -
 جامعة جشؾب الؾادي. –كمية التخبية الخياضية ب الستفخغ أستاذ العمؾـ التخبؾية والشفدية الخياضية -
 .ج جشؾب الؾادي-مجرس مداعج بقدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية الخياضية كمية التخبية الخياضية -
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(، ودراسة تساضخ عبج السشعؼ 0ـ( )2302إكخاـ الديج ) وىحا ما أكجتو العجيج مؽ الجراسات كجراسة
أف القمق يعتبخ بسثابة إنحار أو إشارة لتعبئة كل قؾى الفخد الشفدية والجدسية ( 2ـ( ) 2302)

فقج التؾازف إلى حجتو  ومحاولة الجفاع عؽ الحات والحفاظ عمييا، كسا قج يؤدي القمق إذا زادت
 الشفدي،  الحي يثيخ الفخد محاولة إعادة التحكؼ في ىحا التؾازف الشفدي واستعادة مقؾماتو

الأماف أو  ـ( أف القمق يحجث عادة عشجما يذعخ اللاعب بالزعف أو عجـ2302ويذيخ محمد علاوى )
عجـ القجرة عمى تحقيق أىجافو، وذلػ عشجما يؾاجو أعباء يذعخ أنيا تفؾؽ قجراتو، أو في حالة اندعاجو 

 ( 023:02مؽ بعض السعارؼ الدمبية التي تختبط بتؾقع مدتؾاه في الأداء السظمؾب إنجازه. )
مذخوط بقؾاعج تحجد ـ( أف السشافدة الخياضية ىي نداؿ فخدي أو جساعي 2305زىار جساؿ )يخى و 

الدمؾؾ، وىحا السؾقف يتعامل فيو الخياضي بكل ما لجيو مؽ قجرات بجنية وعقمية وانفعالية مؽ اجل 
تأكيج امتلاكو ليحه القجرات وتسيدىا عؽ قجرات مؽ يشازليؼ، ويتفق ىحا السفيؾـ الديكؾلؾجي مع الخأي 

جى الفخد الأوؿ لتأكيج ذاتو والثاني لتقييسيا القائل بأف الدمؾؾ التشافدي ما ىؾ إلا استجابة لجافعيؽ ل
 (201:5وتحكيقيا.)

ـ( أف قمق السشافدة ىؾ حالة طبيعية يعيذيا أي رياضي خلاؿ 2330ويذيخ حسجي عؾيذ )
مؾقف السشافدة لكؽ ندبتو تتفاوت بيؽ الخياضييؽ، وىؾ ما يشعكذ بالإيجاب والدمب عمى تقجيخ 

أف لاعبي  vainlek)وكحلػ إدراكات الشجاح حيث يحكخ فانميػ )الحات والكفاءات البجنية والسيارية 
السدتؾيات الخياضية العالية تشتابيؼ درجات معيشة مؽ التؾتخ قبل اشتخاكيؼ في السشافدات، وتختمف 
ديشاميكية حالتيؼ الشفدية ولكل لاعب درجة معيشة وغيخ ثابتو مؽ التؾتخ والقمق وتعج مشاسبة لو 

درجة عمى مؽ أداء ويحقق اقرى ما يدتظيع مؽ مدتؾى، ويظمق  كي يغيخ احدؽ ما يسكؽ
 (40-43:4التؾتخ أو درجة القمق السلائسة لكل لاعب القمق الأمثل. )

مؾضؾع قمق ومؽ خلاؿ اطلاع الباحثيؽ عمى العجيج مؽ السخاجع والجراسات العمسية التي تشاولت 
، دراسة محسؾد (2)ـ(2323( ايسؽ الشججي )00ـ()2320كجراسة محمد عبج الخازؽ ) السشافدة الخياضية

 ( التي أعيخت تأثيخ القمق في أداء اللاعب أثشاء السشافدة.02)ـ(2305) إبخاليؼ
قاـ الباحثيؽ بعسل مقابمة شخرية مع بعض اللاعبيؽ مؽ لاعبي رياضة كخة الدمة وذلػ لمتعخؼ  

نتائج السقابمة وجؾد بعض السعؾقات أىؼ التي تعيقو أثشاء السشافدات فكانت السعؾقات الشفدية عمى بعض 
انو كمسا اقتخب مؾعج السشافدة كمسا زاد القمق وخاصة في الشفدية التي قج تؤثخ عمى اللاعب ومشيا 

 swain السشافدات مع السدتؾيات العميا مؽ السشافديؽ وىحا ما أكجتو نتائج دراسة سؾيؽ وجؾند
and jones (0553)(05 مؽ أف الأداء يتأثخ بسكاف المعب، فاللاعبيؽ تكؾف لجييؼ درجات )

عالية مؽ الثقة بالشفذ ودرجات مشخفزة مؽ القمق والتؾتخ عشجما يكؾف المعب عمى أرضيؼ وىحا 
كحلػ طبيعة سمؾؾ السشافذ  terry, et al. (0554()23،)ما أكجتو نتائج دراسة تيخي وآخخوف 
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اـ العجواف في السشافدات يقمل مؽ حجوث القمق بيؽ اللاعبيؽ وىحا ما أكجتو وابتعاده عؽ استخج
 (.03()2300نتائج دراسة طارؽ أبؾ الميل )

حج عمؼ الباحثيؽ يتزح أف ىشاؾ بعض القرؾر التي استخجمت إلى ومؽ خلاؿ ىحا العخض و 
سة لمتعخؼ عمى مكياس قمق السشافدة الخياضية، ومؽ ىشا فكخ الباحثيؽ في الكياـ بيحه الجرا

 مكياس قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي رياضة كخة الدمة.
 ليو:إأىسية البحث والحاجة 

 الأىسية الشغخية:
 لاعبي رياضة كخة الدمة.لجى مكياس قمق السشافدة الخياضية عمى التعخؼ  -
بيؽ الذياب في كافة السخاحل العسخية لجى اىتساـ الجراسة بخياضة مؽ الخياضات السفزمة  -

 الحكؾر والاناث.
لجى لاعبي رياضة نجرة الجراسات العخبية والاجشبية التي تشاولت مكياس قمق السشافدة الخياضية  -

 حج عمؼ الباحث.عمى ، وذلػ كخة الدمة
 الأىسية التظبيكية:

 تديؼ نتائج الجراسة في زيادة الشؾاتج والسخخجات الايجابية ذا الرمة بقمق السشافدة الخياضية. -
كافة الجؾانب الشفدية عمى نتائج الجراسة مؽ خلاؿ خفض قمق السشافدة الخياضية  تشعكذ -

 تعديد الاداء وزيادة الجافعية والانجاز.إلى والدمؾؾ وتؤدي 
إمكانية تؾعيف نتائج ىحه الجراسة في مجاؿ التجريب الخياضي والسشافدات الخياضية للارتقاء  -

 الدمة.بسدتؾى الأداء الخياضي لاعبي رياضة كخة 
 ىجؼ البحث:

 :عمى التعخؼ إلى ييجؼ البحث الحالي 
 لاعبي رياضة كخة الدمة.لجى السحاور التي تكيذ قمق السشافدة الخياضية  -

 تداؤؿ البحث:
 لاعبي رياضة كخة الدمة.لجى ما السحاور التي تكيذ قمق السشافدة الخياضية  -

 السرظمحات العمسية السدتخجمة في البحث :
 Sports Competition Anxietyقمق السشافدة الخياضية 

ـ( عمى انو القمق الشاتج عؽ مؾقف اشتخاؾ اللاعب في السشافدات 2334يعخفو إبخاليؼ عبجربو )
الخياضية السختمفة، ويستج تأثيخ قمق السشافدة الخياضية قبل السشافدة وأثشاء السشافدة وعقب انتياء 

 (045:0السشافدة. )
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 sport basketballالدمة :رياضة كخة 
يعخؼ الباحثيؽ إجخائيا رياضة كخة الدمة بأنيا لعبة جساعية يتشافذ فييا اثشاف مؽ الفخؽ،       

تدجيل نقاط اكثخ عبخ إدخاؿ إلى ويتكؾف كلًا مشيسا مؽ خسذ لاعبيؽ، بحيث ييجؼ كل فخيق 
 الكخة في سمة الفخيق السشافذ.

 الجراسات السخجعية:
( بعشؾاف تأثيخ الرلابة الحىشية وقمق 03ـ()2305)Joanna & Gabuanilas دراسة  -0

إلى السشافدة الخياضية عمى تحديؽ الأداء الخياضي لخياضيي الاتحاد الأوروبي ىجفت الجراسة 
 feuدراسة تأثيخ الرلابة الحىشية وقمق السشافدة الخياضية عمى تحديؽ الأداء الخياضي لخياضيي 

ؽ، استخجـ الباحثؾف السشيج الؾصفي، كسا استخجـ الباحثؾف في جسع البيانات والسذجعيؽ الياتفي
( مذجع ومذجعة، 21( طالبا رياضياً، )12مكياس قمق السشافدة الخياضية، وكانت عيشة البحث)

لييا الجراسة معغؼ الخياضييؽ لجييؼ معجؿ متؾسط مؽ قمق السشافدة إأىؼ الشتائج التي تؾصمت ومؽ 
 السذجعات لجييؼ مدتؾى متؾسط مؽ الرلابة الحىشية.واف السذجعيؽ و 

( بعشؾاف تأثيخ مدتؾى السشافدة الخياضية عمى 04ـ()2305) Savitri s patilدراسة  -2
التعخؼ عمى إلى ىجفت الجراسة  السدتؾى الؾطشي ومدتؾى الؾلايات سمؾؾ القمق بيؽ اللاعبات عمى

ؽ الديجات اللاعبات عمى السدتؾى الؾطشي تأثيخ مدتؾى السشافدة الخياضية عمى سمؾؾ القمق بي
ومدتؾى الؾلايات، استخجـ الباحث السشيج الؾصفي، كسا استخجـ في جسع البيانات مكياس قمق 

( رياضية عمى 21( رياضية عمى السدتؾى الؾطشي، )21السشافدة الخياضية، وكانت عيشة البحث )
لسشافدة عمى الخياضيات عمى مدتؾى الشتائج مدتؾى قمق ما قبل اأىؼ مدتؾى الؾلاية، وكانت 

الؾلاية اعمى وذلػ نتيجة لمخؾؼ مؽ الفذل وقمة الثقة بالشفذ، بيشسا كاف قمق ما قبل السشافدة 
عمى الخياضيات عمى السدتؾى الؾطشي اقل نتيجة ارتفاع مدتؾى الأداء والخبخة ووجؾد بخامج 

 تجريبية تخكد عمى العامل الشفدي.
قياس قمق السشافدة ( بعشؾاف 2ـ( )2323الدسيع وآخخوف ) دراسة أيسؽ الشججي عبج -0

قياس مدتؾى قمق السشافدة الخياضية للاعبي كخة إلى الخياضية للاعبي كخة القجـ، ىجفت الجراسة 
الجرجة الخابعة(، واستخجـ السشيج الؾصفي، وتؼ اختيار  -الجرجة الثالثة -القجـ بجرجة )مستاز ب

لاعبا مؽ أنجية رياضية متشؾعة،  44ة العذؾائية، وبمغ قؾاميا عيشة البحث الأساسية بالظخيق
ما يؤثخ عمى أداء اللاعب في السشافدة ىي حالة حسى البجاية أىؼ نتائج البحث أف أىؼ وجاءت 

وما يراحبيا مؽ نتائج سمبية عمى الأداء. وجاءت حالة الاستعجاد لمكفاح في السختبة الثانية. 
 لسختبة الأخيخة.وجاءت حالة اللامبالاة في ا
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قمق السشافدة الخياضية وعلاقتو بجافعية الإنجاز ( بعشؾاف 00ـ()2320دراسة محمد عبجالخازؽ ) -2
تحجيج العلاقة بيؽ أبعاد قائسة حالة قمق إلى لجى لاعبي السرارعة الؾاعجيؽ، ىجفت الجراسة 

السشافدة الخياضية وأبعاد دافعية الإنجاز لجى لاعبي ولاعبات السرارعة الؾاعجيؽ وفقا لستغيخ 
الجشذ، واستخجـ الباحث السشيج الؾصفي ، واستخجـ الباحث في جسع البيانات قائسة حالة قمق 

الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة أىؼ ، ومؽ ( لاعب23السشافدة الخياضية، وكانت عيشة البحث )
تسيد لاعبي ولاعبات السرارعة بالسذخوع القؾمي الؾاعجيؽ بارتفاع في درجات أبعاد حالة قمق 
السشافدة الخياضية كحالة ودرجات أبعاد دافعية الإنجاز الخياضي أو تحقيق الشجاح في السشافدة 

 الخياضية وتجشب الفذل وفقا لشؾع الجشذ.
( بعشؾاف الدمؾؾ التشافدي وعلاقتو بحالة قمق السشافدة 01ـ()2320اسة ىشج سعيج عمى )در  -1

التعخؼ عمى تأثيخ قمق إلى الخياضية ودافعية الإنجاز لجى سباحي الخساسي الحجيث ىجفت الجراسة 
كدسة( عمى الدمؾؾ التشافدي لجى لاعبي ولاعبات الخساسي الحجيث  -السشافدة الخياضية)كحالة 

دابقة الدباحة، استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي، كسا استخجمت الباحثة في جسع البيانات في م
اختبار الدمؾؾ التشافدي، قائسة دافعية الإنجاز، قائسة حالة قمق السشافدة، وكانت عيشة البحث 

الشتائج التي تؾصمت أىؼ ( لاعب ولاعبة السدجميؽ بالاتحاد السرخي لمخساسي الحجيث، ومؽ 22)
لييا الجراسة عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ اللاعبيؽ واللاعبات في الدمؾؾ التشافدي ودافعية الإنجاز إ

، كسا أف ىشاؾ علاقة ارتباطية عكدية بيؽ مدتؾى الأداء والثقة بالشفذ وبيؽ ة قمق السشافدةوحال
والقمق الدمؾؾ التشافدي، كسا تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ الدمؾؾ التشافدي وكلا مؽ القمق البجني 

 السعخفي.
 إجخاءات البحث:

 مشيج البحث:
 استخجـ الباحثيؽ السشيج الؾصفي لسلائستو لظبيعة البحث.      

 مجتسع البحث:
( سشة لاعب ولاعبة فخع قشا مؾسؼ 23:02يتسثل مجتسع البحث مؽ لاعبي كخة الدمة مؽ سؽ )

تسثل ندبة  لاعب (002(لاعب ولاعبة بؾاقع )040ـ(، والبالغ عجدىؼ )2322/2320)
 مؽ مجتسع البحث . %(02.20) (لاعبة تسثل ندبة23مؽ مجتسع البحث،) %(20.05)

 عيشة البحث:
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( لاعبا ولاعبة بشدبة 21تؼ اختيار عيشة البحث مؽ لاعبي كخة الدمة ،حيث تؼ اختيار عجد )
( لاعبة بشدبة 00( مؽ مجتسع البشيؽ ، )25.00( لاعبا تسثل ندبة )02%( مشيؼ )01.12)
 %( مؽ مجتسع الاناث كعيشة اساسية مؽ نفذ  مجتسع البحث.22.23)

    ويؾضح الججوؿ التالي تؾصيف مجتسع وعيشة البحث:
 ( تؾصيف مجتسع وعيشة البحث0ججوؿ)

 أدوات جسع البيانات:
 استعاف الباحثيؽ في جسع البيانات بالأدوات التالية:

 )مكياس قمق السشافدة الخياضية )إعجاد الباحثيؽ 
 أولا: لبشاء مكياس قمق السشافدة الخياضية قاـ الباحثيؽ بالخظؾات التالية:

الاطلاع عمى الكتب والسخاجع والجراسات التي أجخيت في مجاؿ قمق السشافدة الخياضية كجراسة  -
 (. 3ـ()2302(، سؾسؽ شاكخ )1ـ()2323(،تامخ محمد )01ـ()2320كل مؽ  ىشج سعيج)

عمى تحميل الأطخ الشغخية والسقاييذ التي أجخيت  حثيؽ بتحجيج محاور السكياس بشاءً قاـ البا  -
 ( محاور في الرؾرة السبجئية عمى الشحؾ التالي:  1حاور السكياس )وقج بمغ عجد م

  ىؾ الذعؾر بالخؾؼ مؽ السشافدة والاحداس بفقج الثقة في القجرات البجاية: حسى قمق
 .التخكيدعمى الحاتية لاعب وتذتت الانتباه وعجـ القجرة 

 السخ واليبؾط في يقرج بو عجـ الاىتساـ وزيادة عسميات الكف في  :قمق حالة اللامبالاة
 عسميات الاستثارة الفديؾلؾجية.

  :يقرج بو سخعة وسيؾلة حجوث حالات التؾتخ الشفدي والعربية سخعة وسيؾلة الانفعاؿ
 والشخفدة والاضظخاب واليؼ.

مجتسع  الشادي
 البحث

عيشة البحث 
 الاساسية

 السجسؾع الشدبة السئؾية
 
 

 الشدبة السئؾية

 اناث ذكؾر اناث ذكؾر اناث ذكؾر
 %20.0 01 %13 %21.52 4 3 02 23 مخكد شباب السحافغة

 %22.2 02 % 13 %20.20 5 3 04 00 مخكد شباب مجيشة العساؿ
 %02.0 20 %21 %03.1 5 02 23 02 مخكد شباب سيجى عبجالخحيؼ
 %23 00 %04.22 %00.00 1 4 00 22 نادي شباف السدمسيؽ بقشا

 %033 21 %22.22 %25.00 00 02 23 002 جساليالإ
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  :ىي القجرة عمى الحرؾؿ عمى الستعة مؽ الأداء الخياضي مؽ غيخ اف يشتاب الحداسية
السخح ىي ئ او حتى عشجما يختكب العجيج مؽ الأخظاء، و اللاعب الاكتئاب الذجيج عشجما يخظ

 والشذاط والقجرة عمى التؾافق مع الجسيع، او التكيف مع الغخوؼ السحيظة.
  :ىي تتسيد بالتؾازف التاـ بيؽ الاستثارة العربية والكف العربي قمق الاستعجاد لمكفاح

  وتكؾف جسيع أجيدة الجدؼ في أتؼ استعجاداتيا السثالية.
عخض السحاور عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ في مجاؿ عمؼ الشفذ الخياضي  تؼ  -

 ( خبيخاً وذلػ لتحجيج ملائسة السحاور لكياس ما وضع مؽ اجمو.00البالغ عجدىؼ )
في ضؾء اراء الخبخاء قاـ الباحثيؽ بححؼ بعض السحاور واضافة محاور اخخي وتعجيل وضؼ  -

كالشحؾ ىي و  ( محاور في الرؾرة الشيائية0اس )السكي البعض مشيا وبحلػ اصبح عجد محاور
 التالي:

  البجايةحسى قمق  
 قمق حالة اللامبالاة. 
 .قمق الاستعجاد لمكفاح 

 والججوؿ التالي يؾضح ندبة الاتفاؽ بيؽ الخبخاء:
الشدبة السئؾية لاتفاؽ الخبخاء حؾؿ تحجيج محاور مكياس قمق  (2ججوؿ رقؼ )

 (00)ف =رياضة كخة الدمة. السشافدة الخياضية للاعبي
 الشدبة السئؾية ندبة الاتفاؽ البعج ـ
 %42 5 البجايةحسى قمق   0
 %033 00 قمق حالة اللامبالاة  2
 %12 2 سخعة وسيؾلة الانفعاؿ  0
 %21 1  الحداسية  2
 %50 03 قمق الاستعجاد لمكفاح  1

السشافدة الخياضية قج ( اف آراء الدادة الخبخاء حؾؿ محاور مكياس قمق 2يتزح مؽ ججوؿ )
)قمق ىي %( فأكثخ و 42% وتؼ قبؾؿ السحاور التي حرمت عمى )033% : 21تخاوحت ما بيؽ 

السحاور الشيائية التي سؾؼ يبشى ىي البجاية، قمق حالة اللامبالاة، قمق الاستعجاد لمكفاح( و حسى 
استبعاد السحاور التي عمييا الباحثيؽ مكياس قمق السشافدة الخياضية لجى عيشة البحث، وتؼ 

 )سخعة وسيؾلة الانفعاؿ، ، الحداسية(.ىي %( و 42حرمت عمى ندبة اقل مؽ )
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قاـ الباحثيؽ بؾضع مجسؾعة مؽ العبارات لكياس كل محؾر مؽ السحاور وقج بمغ عجد العبارات -
 السحاور:عمى ( عبارة في صؾرتو السبجئية والججوؿ التالي يؾضح تؾزيع العبارات 23)

تؾزيع العبارات عمى محاور مكياس قمق السشافدة الخياضية في  (0ؼ )ججوؿ رق
 الرؾرة السبجئية

 الشدبة السئؾية عجد العبارات  السحاور ـ
 %02.32 02 البجايةحسى قمق   0
 %02.32 02 قمق حالة اللامبالاة  2
 %00.502 01 قمق الاستعجاد لمكفاح  0

 ----- 23 السجسؾع
( خبيخاً في مجاؿ 00تؼ عخض عبارات السحاور التي تكيديا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء وعجدىؼ )-

عمؼ الشفذ الخياضي وذلػ لتحجيج مجى مشاسبة العبارات لكياس كل محؾر مؽ السحاور، والججوؿ 
 العبارات:عمى التالي يؾضح اتفاؽ الخبخاء 

عبارات وأبعاد مكياس قمق الشدبة السئؾية لاتفاؽ الخبخاء حؾؿ تحجيج  (2ججوؿ )
 (00السشافدة الخياضية )ف=

البعج الثاني )حالة  البجاية(حسى البعجالاوؿ)
 اللامبالاة(

البعج الثالث)الاستعجاد 
 لمكفاح(

رقؼ 
 العبارة

عجد 
 الخبخاء

ندبة 
 الاتفاؽ

رقؼ 
 العبارة

عجد 
 الخبخاء

ندبة 
 الاتفاؽ

رقؼ 
 العبارة

عجد 
 الخبخاء 

ندبة 
 الاتفاؽ

  0 2 12%   0 00 033%   0 2 12% 
  2 3 22%   2 00 033%   2 00 033% 
  0 00 033%   0 00 033%   0 00 033% 
2 1 21% 2 2 12% 2 00 033% 
1 3 22% 1 3 22% 1 1 21% 
2 00 033% 2 1 21% 2 00 033% 
3 00 033% 3 00 033% 3 00 033% 
4 2 12% 4 00 033% 4 00 033% 
5 00 033% 5 00 033% 5 00 033% 
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الشدبة السئؾية لاتفاؽ الخبخاء حؾؿ تحجيج عبارات وأبعاد مكياس  (2ججوؿ )تابع 
 (00قمق السشافدة الخياضية )ف=

اف الشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء حؾؿ عبارات مكياس قمق السشافدة  (2يؾضح الججوؿ )
%( في كل السحاور، وقج 033% الى21،تخاوحت ما بيؽ )للاعبي رياضة كخة الدمةالخياضية 

%( فأكثخ، وبحلػ تؼ ححؼ 22ندبة مئؾية قجرىا )ارتزى الباحثيؽ بالعبارات التي حرمت عمى 
( في السحؾر الثاني، 3، 1، 2( في السحؾر الأوؿ، والعبارات رقؼ )1،4، 2، 2، 0العبارات رقؼ )

وإعادة صياغة وبعج تعجيل العبارات  ،( في السحؾر الثالث02، 00، 03، 1، 0والعبارات رقؼ )
لخبخاء أصبحت الرؾرة الشيائية لعبارات محاور قمق عمى ما تقجـ مؽ الدادة اءً بعض العبارات بشا

 ( عبارة في صؾرتو الشيائية.02( عباره، حيث أصبح عجد العبارات )02السشافدة )
 لاعبي كخة الدمة: لجى السعاملات العمسية لسكياس قمق السشافدة 

 لاعبي ولاعبات كخة الدمة. لجى أولا: صجؽ السكياس لقمق السشافدة 
 السحكسيؽ:صجؽ  -أ

لاعبي استخجـ الباحثيؽ صجؽ السحكسيؽ لسحاور وعبارات مكياس قمق السشافدة الخياضية لجى 
، حيث تؼ عخضيؼ عمى الدادة الخبخاء وقج تخاوحت ندبة مؾافقة ولاعبات رياضة كخة الدمة

 .(2كسا ىؾ في ججوؿ ) (،%033% : 21السحكسيؽ ما بيؽ )
 

البعج الثاني )حالة  البجاية(حسى البعجالاوؿ)
 اللامبالاة(

البعج الثالث)الاستعجاد 
 لمكفاح(

رقؼ 
 العبارة

عجد 
 الخبخاء

ندبة 
 الاتفاؽ

رقؼ 
 العبارة

عجد 
 الخبخاء

ندبة 
 الاتفاؽ

رقؼ 
 العبارة

عجد 
 الخبخاء 

ندبة 
 الاتفاؽ

03 00 033% 03 00 033% 03 2 12% 
00 00 033% 00 00 033% 00 3 22% 
02 00 033% 02 00 033% 02 1 21% 
00 00 033% 00 00 033% 00 00 033% 
02 00 033% 02 00 033% 02 00 033% 
01 00 033% 01 00 033% 01 00 033% 
02 00 033% 02 00 033% 
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 صجؽ الاتداؽ الجاخمي: -ب
خسدة  (21قاـ الباحثيؽ بتظبيقو عمى عيشة قؾاميا ) الاتداؽ الجاخمي لمسكياس لحداب صجؽ

ومؽ غيخ العيشة الاساسية وليا نفذ السؾاصفات ، ثؼ قاـ وستؾف لاعب ولاعبة مؽ مجتسع البحث 
 الباحثيؽ بحداب معامل الارتباط بيخسؾف كسا يمي : 

والجرجة الكمية  ارات السكياسعب مؽعبارة  قج تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل -
 إليو  تشتسي الحيلمسحؾر 

، كسا تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ مجسؾع درجات كل محؾر والجرجة الكمية لمسكياس  -
 والججاوؿ التالية تؾضح الشتيجة عمى التؾالي .

حسى ) البعج الأوؿمعامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات  (1ججوؿ )
 (21)ف =  ليوإلجرجة الكمية لمسحؾر الحي تشتسي البجاية( وا

 بالسحؾر معامل الارتباط العبارات                               ـ
 3.040 أشعخ بالخؾؼ قبل التشافذ الخياضي. 0
 3.305 أشعخ بالعربية قبل دخؾؿ السشافدة الخياضية. 2
 3.032 أشعخ بالتؾتخ الجائؼ قبل السشافدة الخياضة. 0
 3.034 لجى القجرة عمى التحكؼ في انفعالاتي قبل السشافدة . 2
 3.343 أشعخ بالتؾتخ عشج جمؾسي عمى دكة الاحتياطي. 1
 3.042 أشعخ بالتؾتخ مؽ الاصابة أثشاء السشافدة الخياضية. 2
 3.114 أشعخ بعجـ الثقة عشج بجاية السشافدة الخياضية. 3
 3.043 السشافدة الخياضية.تدتسخ أخظائي السيارية في بجاية  4
 3.123 أتأثخ بالاحاديث الجانبية لدملائي أثشاء السشافدة الخياضية. 5

 3.204 أشعخ بالخؾؼ عشج خخوج أحج أعزاء فخيقي عشج الاصابة. 03
 3.052 أرتبػ عشج سساع ىتافات الجسيؾر العجائية لفخيقي أثشاء السشافدة. 00
 3.104 التشفذ في بجاية السباراة.اعانى مؽ عجـ انتغاـ في  02
 3.243 أشعخ بالحاجة الساسة لمتبؾؿ كثيخا قبل السشافدة. 00
 3.200 أطخافي قبل السشافدة . بارتعاشأشعخ  02
 3.220 أتربب عخقا قبيل دخؾؿ السباريات. 01
 3.210 تدداد سخعة ضخبات قمبي كمسا أقتخب مؾعج السباراة. 02

 3.213=  3.31مدتؾي دلالة  قيسة) ر( الججولية عشج
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اف معامل الارتباط بيؽ كل عبارة مؽ العبارات والسجسؾع الكمي لمسحؾر الاوؿ  (1)يتزح مؽ ججوؿ 
 ( وبسقارنة قيسة ) ر ( السحدؾبة بكيسة   3.210،  3.305) البجاية( قج تخاوحت ما بيؽ  حسى )

) ر ( الججولية يتزح وجؾد ارتباط داؿ احرائيا بيؽ العبارات والسجسؾع الكمي لمسحؾر فيسا عجا 
والشتائج عبارة ( 00)وؿ عبارات السحؾر الأ ( وبحلػ يربح عجد 4، 1، 2، 2، 0رقاـ )أالعبارات 

 وؿ تتدؼ بجرجة عالية مؽ الرجؽ.السحؾر الأ  تجؿ عمى اف عبارات
)حالة  البعج الثانيمعامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات  (2ججوؿ )

 ( 21ليو  ) ف = إلجرجة الكمية لمسحؾر الحي تشتسي اللامبالاة( وا
 بالسحؾر معامل الارتباط العبارات  ـ
 3.251 أترخؼ ببطء في السؾاقف الرعبة. 0
 3.031 أتجاىل الاشارات المفغية والغيخ المفغية مؽ الجياز الفشي. 2
 3.012 أعتسج عمى زملائي في اليجؾـ عمى الفخيق السشافذ.  0
 3.342 أرى أف عقمي أفزل مؽ خظة السجرب. 2
 3.303 أشعخ بالخضا عشج تفؾؽ فخيقي عمى الفخيق السشافذ . 1
 3.334 أشعخ بالحدف عشج تفؾؽ فخيق السشافذ عمى فخيقي.  2
 3.132 أشعخ بالإحباط عشج ىديسة فخيقي .  3
 3.210 أتجاىل قخارات الحكاـ.  4
 3.232 أشعخ بالكدل والخسؾؿ في السباريات السيسة. 5

 3.114 يشتابشي بعض التذاؤـ عشج تقجـ السشافذ في الشتيجة. 03
 3.130 يرعب عمى تشفيح الؾاجبات الخظظية في وقتيا السشاسب. 00
 3.214 أشعخ بالبطء في الأداء الحخكي. 02
 3.043 استكساؿ السباراة.عمى أجج نفدى أفكخ في عجـ قجرتي  00
 3.200 يشخفض درجة إدراكي لسؾاقف السباريات. 02
 3.212 الكفاح والسثابخة.عمى أشعخ بزعف الإرادة  01
 3.200 أف أعبي كل طاقاتي في السباريات.عمى يرعب  02

 3.213=  3.31قيسة) ر( الججولية عشج مدتؾي دلالة 
اف معامل الارتباط بيؽ كل عبارة مؽ العبارات والسجسؾع الكمي لمسحؾر  (2)يتزح مؽ ججوؿ 

( وبسقارنة قيسة ) ر ( السحدؾبة   3.232،  3.334) الثاني)حالة اللامبالاة( قج تخاوحت ما بيؽ  
بكيسة ) ر ( الججولية يتزح وجؾد ارتباط داؿ احرائيا بيؽ العبارات والسجسؾع الكمي لمسحؾر فيسا 



 م0202الثلاثون)العدد الأول(  ينايرالمجلد  -- 103 -- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

عبارة  والشتائج (  00) عبارات السحؾر الثاني ( وبحلػ يربح عجد 2، 1، 2عجا العبارات ارقاـ  )
 ني تتدؼ بجرجة عالية مؽ الرجؽ .تجؿ عمى اف عبارات السحؾر الثا

البعج الثالث)حالة معامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات  (3ججوؿ )
 ( 21والجرجة الكمية لمسحؾر الحي تشتسي اليو ) ف = الاستعجاد لمكفاح( 

 بالسحؾر معامل الارتباط العبارات ـ
 3.033 أستظيع مسارسة الاستخخاء يؾـ السشافدة . 0
 3.242 أشعخ باليجوء كمسا أقتخب مؾعج السباراة. 2
 3.132 أسعى اف يكؾف فخيقي متساسكا مع بعض. 0
 3.122 أشجع فخيقي لبحؿ أقرى جيج مسكؽ أثشاء السشافدة الخياضية. 2
 3.322 التحكؼ في انفعالاتي بعج السباراةعمى لجى القجرة  1
 3.223 زملائي.عمى عشج اليديسة القي بالمؾـ  2
 3.223 تديج قجرتي كمسا قل تؾتخي أثشاء السشافدة الخياضية. 3
 3.200 أرفض الفذل في السباريات السيسة. 4
 3.222 تقجـ عائمتي لي الجعؼ السادي لسؾاصمة التشافذ. 5

 3.053 سخعة أدراؾ السؾاقف السختمفة بالسباراة.عمى القجرة لجى  03
 3.322 الؾاجبات الخظظية.أبحؿ أقرى جيج مسكؽ في تشفيح  00
 3.021 أستظيع التحكؼ في حخكاتي السيارية وتشغيسيا أثشاء السباراة. 02
 3.133 أتسيد بالكفاح الجائؼ حتى نياية السباراة. 00
 3.242 في متغيخات السباراة. انتباىيتخكيد عمى القجرة لجى  02
 3.242 يختفع مدتؾي أدائي كمسا مخ وقت السباراة. 01

 3.213=  3.31قيسة) ر( الججولية عشج مدتؾي دلالة 
اف معامل الارتباط بيؽ كل عبارة مؽ العبارات والسجسؾع الكمي لمسحؾر  (3)يتزح مؽ ججوؿ 

( وبسقارنة قيسة ) ر (   3.242،  3.322) الثالث)حالة الاستعجاد لمكفاح( قج تخاوحت ما بيؽ  
ارتباط داؿ احرائيا بيؽ العبارات والسجسؾع الكمي السحدؾبة بكيسة ) ر ( الججولية يتزح وجؾد 

عبارات السحؾر ( وبحلػ يربح عجد  02، 00، 03، 1، 0لمسحؾر فيسا عجا العبارات ارقاـ  ) 
عبارات ،والشتائج تجؿ عمى اف عبارات السحؾر الثالث تتدؼ بجرجة عالية مؽ (  03) الثالث 

 ( عبارة.  02ياس في صؾرتو الشيائية )الرجؽ ، وبحلػ أصبحت عجد العبارات الكمية لمسك
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حاور والسجسؾع صجؽ الاتداؽ الجاخمي بيؽ السعمى معامل الارتباط الجاؿ  (4ججوؿ )
 (21 )ف = الكمي لمسكياس

 معامل الارتباط السحاور ـ
 3.240 البجاية.حسى قمق  0
 3.220 .قمق حالة اللامبالاة 2
 3.133 .قمق الاستعجاد لمكفاح 2

 3.213( =  3.31وعشج مدتؾى معشؾية ) (  20) قيسة ) ر ( الججولية عشج درجة حخية 
 ( ما يمي :4يتزح مؽ الججوؿ )

 والجرجة الكميةمحاور السكياس  تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ مجسؾع درجات كل محؾر مؽ
ارتباط داؿ ) ر ( الججولية يتزح وجؾد ( وبسقارنة قيسة  3.240:  3.133ما بيؽ )  لمسكياس

احرائيا بيؽ السحاور والسجسؾع الكمي لمسكياس مسا يجؿ عمى اف السحاور تتدؼ بجرجة عالية مؽ 
 الرجؽ .

 صجؽ التسايد: -ج
في مكياس قمق السشافدة قيج البحث  أستعاف الباحثيؽ برجؽ التسايد باستخجاـ السقارنة الظخفية

مجتسع البحث ومؽ غيخ العيشة لاعب ولاعبة مؽ   ( 21قامؾا بتظبيقو عمى عيشة قؾاميا )
(  4)عمى ، وتؼ تختيب درجاتيؼ تختيبا تشازليا واختيار  درجات أالاساسية وليا نفذ السؾاصفات

( لاعبيؽ كخبيع أدني واجخاء اختبار)ت( لجلالة الفخوؽ بيؽ 4ودرجات أقل  )عمى لاعبيؽ كخبيع أ
 ضح ذلػ.( يؾ 5مى والأدنى  وججوؿ )الأع الإرباعيؽ
جسيع الابعاد والجرجة الكمية عمى دلالة الفخوؽ بيؽ الخبيع الأعمى والأدنى  (5ججوؿ )

 لمسكياس

 السحاور ـ
 قيسة ت الخبيع الأعمى الخبيع الأدنى

 04ف= 04ف=
 ع ـ ع ـ

 02.552 0.034 23.350 0.322 22.234 البجايةحسى قمق  0
 02.200 2.005 24.140 0.022 20.334 قمق حالة اللامبالاة 2
 01.021 0.213 22.234 0.443 05.234 قمق الاستعجاد لمكفاح 0
 02.051 2.240 42.140 2.431 20.021 الجرجة الكمية لمسكياس 2
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 2.023=  3.31قيسة )ت (الججولية عشج مدتؾي دلالة 
جسيع عمى ( اف قيسة) ت( السحدؾبة بيؽ كل مؽ الخبيع الأعمى والأدنى 5يتزح مؽ ججوؿ )

ولرالح الخبيع  3.31السحاور والجرجة الكمية لمسكياس جاءت دالة احرائيا عشج مدتؾي دلالة 
 درجة عالية مؽ الرجؽ . عمى اف السحاور عمى الأعمى مسا يجؿ 

 الرجؽ العاممي : -د
اعتسج الباحثيؽ في حداب صجؽ السكياس وتحجيج أبعاده بظخيقة التحميل العاممي الاستكذافي لمتأكج مؽ 
وضؾح عبارات الأبعاد في السكياس قبل إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي تؼ حداب كفاية العيشة 

 –مايخ  –بارتميت وكايدر  واختبار ما إذا كانت الارتباطات الجدئية بيؽ الستغيخات صغيخة باستخجاـ اختبار
إلى ، وتتخاوح قيسة ىحا الاختبار مؽ صفخ KMO and Bartletts test of Sphericityأولكؽ 

( 3,1كفاية العيشة أو أنيا مشاسبة، والكيؼ الأقل مؽ )+إلى ( 0( حيث تذيخ الكيؼ القخيبة مؽ )+0)+
 لإجخاء:                عجـ كفاية العيشة، ويؾضح الججوؿ التالي نتيجة ىحا اإلى تذيخ 

 واختبار بارتميت لكفاية العيشة KMOيؾضح قيسة اختبار   (03ججوؿ )
 Bartlett's Test of Sphericityاختبار بارتميت  أولكؽ( –مايخ  –)كايدر  KMOقيسة اختبار 

0.420 
 مدتؾى الجلالة درجات الحخية يمخبع كا

1735.587 561 .001 0 
)التسثيل البياني لاختبار سكخي( في استخلاص العؾامل  Scree Plotواعتسج الباحثيؽ عمى طخيقة 

عؾضا عؽ معيار الجحر الكامؽ، لأف ىحا السعيار كثيخا ما يعظي نتائج دقيقة أكثخ مؽ استخجاـ 
ى إل( . ويذيخ معيار التسثيل البياني لاختبار سكخي 0,33قيسة الجحر الكامؽ التي تديج عؽ )

 الإبقاء عمى العؾامل التي تغيخ بالخسؼ شجيجة الانحجار قبل أف يبجأ السشحشى في الاعتجاؿ تقخيبا: 
 شكل )أ( يؾضح التسثيل البياني لاختبار سكخي لتحجيج العؾامل
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( عؾامل 0وباستخجاـ السعيار التسثيل البياني لاختبار سكخي لتحجيج العؾامل يتبيؽ أنو يجب تجويخ )
(، ويؾضح الججوؿ التالي ندب تفديخ كل مكؾف 3.1وتقع جسيعيا فؾؽ مدتؾى الجحر الكامؽ )

 مؽ التبايشات:
 يؾضح العؾامل السدتخخجة مؽ التحميل العاممي الاستكذافي( 00ججوؿ )

 ندبة التبايؽ السجسعة ندبة التبايؽ ندبة الجحر الكامؽ العامل
1 5.696 16.754 16.754 
2 4.082 12.005 28.758 
3 3.169 9.322 30.080 

( Principal Component Analysisطخيقة تحميل السكؾنات  الخئيدية )  وقج استخجـ الباحث
( في تجويخ العبارات، لتحكيقيا بشاء Promaxفي استخخاج العؾامل، وطخيقة التجويخ السائل )

 نتيجة ىحا الإجخاء:عاممي أفزل مؽ طخيقة التجويخ الستعامج ويؾضح الججوؿ التالي 
يؾضح قيؼ تذبعات كل فقخة مؽ مكياس قمق السشافدة عمى عؾامميا  (02ججوؿ )

 )أبعادىا(

 رقؼ العبارة
 العؾامل العبارات

1 2 3 
q16 .889. أتجاىل قخارات الحكاـ   
q17 .888. أشعخ بالكدل والخسؾؿ في السباريات السيسة   
q25  885. السباراة.أشعخ باليجوء كمسا أقتخب مؾعج   
q28  860. زملائي.عمى عشج اليديسة القي بالمؾـ   
q27 .808. أشجع فخيقي لبحؿ أقرى جيج مسكؽ أثشاء السشافدة الخياضية   
q30 .803. أرفض الفذل في السباريات السيسة   
q34 .587.- يختفع مدتؾي أدائي كمسا مخ وقت السباراة   
q11  375. كمسا أقتخب مؾعج السباراة.تدداد سخعة ضخبات قمبي   
q8 .310. أشعخ بالحاجة الساسة لمتبؾؿ كثيخا قبل السشافدة   
q6 .305. أرتبػ عشج سساع ىتافات الجسيؾر العجائية لفخيقي أثشاء السشافدة   
q1 .303. أشعخ بالتؾتخ الجائؼ قبل السشافدة الخياضة   

q19 773.-  وقتيا السشاسب. يرعب عمى تشفيح الؾاجبات الخظظية في  
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يؾضح قيؼ تذبعات كل فقخة مؽ مكياس قمق السشافدة عمى  (02ججوؿ )تابع  
 عؾامميا )أبعادىا(

 رقؼ العبارة
 العؾامل العبارات

1 2 3 
q20 .765.-  أشعخ بالبطء في الأداء الحخكي  
q18 .703.-  يشتابشي بعض التذاؤـ عشج تقجـ السشافذ في الشتيجة  
q31 .577.-  تقجـ عائمتي لي الجعؼ السادي لسؾاصمة التشافذ  
q10 .576.  أتربب عخقا قبيل دخؾؿ السباريات  
q33  564.-  في متغيخات السباراة. انتباىيتخكيد عمى القجرة لجى  
q23  503.  الكفاح والسثابخة.عمى أشعخ بزعف الإرادة  
q32  464.  السباراة.أتسيد بالكفاح الجائؼ حتى نياية  
q4 .308.  أتأثخ بالاحاديث الجانبية لدملائي أثشاء السشافدة الخياضية  
q9  611.   أطخافي قبل السشافدة . بارتعاشأشعخ 

q26 .567.-   أسعى اف يكؾف فخيقي متساسكا مع بعض 
q21  527.-   استكساؿ السباراة.عمى أجج نفدى أفكخ في عجـ قجرتي 
q13  511.-   الاشارات المفغية والغيخ المفغية مؽ الجياز الفشي.أتجاىل 
q24  486.   أف أعبي كل طاقاتي في السباريات.عمى يرعب 
q12 .482.   أترخؼ ببطء في السؾاقف الرعبة 
q15 . 460.-   أشعخ بالإحباط عشج ىديسة فخيقي 
q29 .410.-   تديج قجرتي كمسا قل تؾتخي أثشاء السشافدة الخياضية 
q5 .400.-   أشعخ بالخؾؼ عشج خخوج أحج أعزاء فخيقي عشج الاصابة 
q2 .345.   أشعخ بالتؾتخ مؽ الاصابة أثشاء السشافدة الخياضية 
q7 .330.-   اعانى مؽ عجـ انتغاـ في التشفذ في بجاية السباراة 
q3 .320.   أشعخ بعجـ الثقة عشج بجاية السشافدة الخياضية 

q14  315.   عمى زملائي في اليجؾـ عمى الفخيق السشافذ.أعتسج 
q22 .312.   يشخفض درجة إدراكي لسؾاقف السباريات 

( ندبة تذبعات عبارات السكياس عمى ثلاثة عؾامل متجرجة مؽ الكيؼ 02ويتزح مؽ الججوؿ )
محتؾى ىحه العبارات فيسكؽ تدسية إلى الكيؼ الأدنى لكل عامل عمى حجا، وبالشغخ إلى الأعمى 
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حالة اللامبالاة( الحي ضؼ ( ، والعامل الثانية( عبار 11البجاية( الحي ضؼ )حسى ) العامل الأوؿ:
 ( عباراه .14الاستعجاد لمكفاح( الحي ضؼ )(( عبارات، والعامل الثالث5)

 لاعبي كخة الدمة :لجى ثانيا: معامل الثبات لسكياس قمق السشافدة 
 لفا كخونباخ:أامل ت بالتجدئة الشرفية ومعالثبا-0

وذلػ لمتأكج مؽ ثبات السكياس قاـ الباحثيؽ باستخجاـ  التجدئة الشرفية ومعامل ألفا كخونباخ      
( خسدة وستؾف لاعب ولاعبة مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج  21عيشة قؾاميا ) بتظبيقيا عمى 

 العيشة الاساسية ، والججوؿ التالي يؾضح ذلػ .    
 باستخجاـ التجدئة الشرفية ومعامل ألفا كخونباخ الثباتمعاملات  (00ججوؿ )

 (21)ف =  لمسكياس

لفا أمعامل  محاور السكياس ـ
 كخونباخ

 التجدئة الشرفية
 جتساف سبيخماف بخاوف 

 3.205 3.234 3.300 البجايةحسى قمق  0
 3.222 3.222 3.235 قمق حالة اللامبالاة 2
 3.200 204 3.210 قمق الاستعجاد لمكفاح 0

 3.213( =  3.31(  مدتؾى دلالة )  20قيسة ) ر ( الججولية عشج درجة حخية ) 
 ( ما يمي :00يتزح مؽ ججوؿ )

دالة إحرائيا عشج مدتؾي  الشرفية لأبعاد السكياس والتجديئيةألفا كخونباخ ت معاملاجاءت قيؼ 
اس تتدؼ بجرجة عالية اف أبعاد السكيإلى جسيع محاور السكياس ، مسا يذيخ عمى ( 3.31)  دلالة

 مؽ الثبات .
 الثبات لسكياس قمق السشافدة بتظبيق الاختبار وإعادة تظبيقو: -2

أبعاد عمى قيؼ معاملات الارتباط بيؽ التظبيق واعادة التظبيق  (02ججوؿ )
 ( 21) ف = السكياس.

 السحاور ـ
 قيسة ر اعادة التظبيق التظبيق

 ع ـ ع ـ
 3.403 2.055 21.433 2.312 21.322 البجايةحسى قمق  0
 3.422 0.013 21.333 0.202 21.352 قمق حالة اللامبالاة 2
 3.442 0.350 20.004 0.015 22.422 لمكفاحقمق الاستعجاد  0
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 3.213=  3.31قيسة) ت (الججولية عشج مدتؾي دلالة 
جسيع عمى ( اف قيسة ر السحدؾبة بيؽ كل مؽ التظبيق واعادة التظبيق  00يتزح مؽ ججوؿ )

اف عمى ( مسا يجؿ 3.31محاور السكياس قيج البحث جاءت دالة احرائيا عشج مدتؾي دلالة) 
 درجة عالية مؽ الثبات . عمى السكياس 

 السعالجات الاحرائية:
 تؼ استخجـ الباحثيؽ السعالجات الاحرائية السشاسبة لظبيعة البحث وذلػ باستخجاـ بخنامج 

VERgen  Spss(22)(Staical package social science)  لإجخاء العسميات الإحرائية
 لمبحث.

 عخض ومشاقذة نتائج البحث:
 لاعبي كخة الدمة.لجى ما السحاور التي تكيذ قمق السشافدة الخياضية 

 الشحؾ التالي :عمى وجاءت الشتائج 
( مؽ التبايؽ الكمي لمسرفؾفة 02.312(وفدخ حؾالي )1.252العامل الاوؿ وجحره الكامؽ ) -

، 03، 02وتذبع مؾجبا بإحجى عذخ عباره مؽ عبارات مكياس قمق السشافدة الخياضية وىي )
( وتكذف مزاميؽ ىحه العبارات اف اكثخىا يعبخ عؽ 0، 2، 4، 00، 02، 03، 23، 24، 21

 البجاية.حسى تالي يسكؽ اف ندسي ىحا العامل عامل البجاية وبالحسى عامل 
( مؽ التبايؽ الكمي لمسرفؾفة 24.314(وفدخ حؾالي )2.342العامل الثاني  وجحره الكامؽ ) -

، 03، 00، 04، 23، 05وتذبع مؾجبا بتدعة عبارات مؽ مكياس قمق السشافدة الخياضية وىي )
خىا يعبخ عؽ عامل حالة اللامبالاة ( وتكذف مزاميؽ ىحه العبارات اف اكث2، 02، 20، 00

 وبالتالي يسكؽ اف ندسي ىحا العامل عامل حالة اللامبالاة.
( مؽ التبايؽ الكمي لمسرفؾفة 03.343(وفدخ حؾالي )0.025العامل الثالث وجحره الكامؽ ) -

، 20، 22، 5وتذبع مؾجبا بأربعة عذخ عباره مؽ عبارات مكياس قمق السشافدة الخياضية وىي )
( وتكذف مزاميؽ ىحه العبارات اف اكثخىا 22، 02، 0، 3، 2، 1، 25، 01، 02، 22، 00

 يعبخ عؽ عامل الاستعجاد لمكفاح وبالتالي يسكؽ اف ندسي ىحا العامل الاستعجاد لمكفاح.
ويمخص الباحثؾف مؽ نتائج التحميل العاممي الاستكذافي اف كل عامل تذبع بعباراتو الجالة عميو   

ا قخيبا مؽ مكياس قمق السشافدة الخياضية وىحا يؾكج صجؽ مكياس قمق السشافدة مسا يعظي تذابي
لاعبي رياضة كخة الدمة عشج اجخاء التحميل العاممي الاستكذافي ويدسح بتظبيق لجى الخياضية 
 . لاعبي كخة الدمةعمى السكياس 
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 :الاستشتاجات والتؾصيات
 أولًا : الاستشتاجات:

في حجود عيشة البحث وخرائريا والإمكانات الستاحة وفى ضؾء الأىجاؼ والتداؤلات  
والأدوات السدتخجمة وما تؼ تشفيحه مؽ إجخاءات لتحقيق أىجاؼ الجراسة ومؽ خلاؿ التحميل 

 الاستشتاجات التالية:إلى الإحرائي لمبيانات وفى ضؾء عخض الشتائج ومشاقذتيا امكؽ التؾصل 
حالة  -البجايةحسى ر مكياس قمق السشافدة الخياضية )ئية في جسيع محاو تؾجج دلالة إحرا -

 الاستعجاد لمكفاح( بيؽ عيشة البحث. -اللامبالاة
 ثانياً: التؾصيات:

 مؽ خلاؿ الاستشتاجات التي تؾصل الييا الباحثيؽ يؾصؾا بسا يمى:
عقج دورات لتؾعية السجربيؽ والجياز الفشي بأىسية قمق السشافدة الخياضية بسا يداعج في رفع  -0

 الخوح السعشؾية لجييؼ والثقة بالشفذ. 
العسل عمى تدويج السجرب بالسعمؾمات والسعارؼ حؾؿ حالات قمق السشافدة الخياضية حتى  -2

داعجة اللاعبيؽ لتحقيق السدتؾى يتعخؼ عمييا واستخجاـ الأسمؾب الأمثل لسعالجتيا، وذلػ لس
 الأمثل مؽ الأداء.

قمق عمى الكيفية التي يتؼ مؽ خلاليا التعخؼ عمى عقج ورش تجريبية لأولياء الامؾر، لمتجريب  -0
 السشافدة ومغاىخه وإشكالو.
 السرادر والسخاجع:
 اولًا: السخاجع العخبية:

(: عمؼ الشفذ الخياضي: الأسذ والسبادئ الشغخية 2334)إبخاليؼ عبجربو خميفة، وأخخوف  -0
 والتؾجييات السعاصخة، دار الفكخ العخبي، القاىخة.

 (: أسذ عمؼ الشفذ، دار السعخفة الجامعية لمشذخ، الإسكشجرية.2302احسج محمد عبج الخالق ) -2
الخياضية (: السشاخ الجافع السجرؾ وعلاقتو بحالة قمق السشافدة 2302إكخاـ الديج الديج ) -0

ومدتؾى الأداء السيارى لجى لاعبي كخة اليج، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، العجد 
 (، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة حمؾاف.32)
(: قياس قمق السشافدة الخياضية للاعبي كخة القجـ، السجمة 2323ايسؽ الشججي عبج الدسيع ) -2

 (، كمية التخبية الخياضية جامعة السشرؾرة.03البجنية والخياضة، العجد )العمسية لعمؾـ التخبية 
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السجرؾ وعلاقتو بقمق السشافدة الخياضية  ي(: السشاخ الجافع2323) حسػػػػػػػجتامػػخ محسػػػػػػج م -1
(، 2سشة، مجمة بحؾث التخبية الذاممة، العجد) 03ومدتؾى الأداء السيارى للاعبي السرارعة تحت 

 كمية الخياضية لمبشيؽ جامعة حمؾاف.
(: قمق السشافدة الخياضية وعلاقتو بجقة الترؾيب بالقفد    2302تساضخ عبج السشعؼ عبج الحديؽ ) -2

كخة اليج لجى طمبة السخحمة الثانية، كمية التخبية البجنية لعمؾـ الخياضة الجامعة السدتشرخية، عاليا ب
 (،  كمية التخبية الخياضية، جامعة بابل.0(، العجد )5مجمة عمؾـ التخبية الخياضية، السجمج )

خد، ـ(: القمق ، مفيؾمو ، أسبابو ، تأثيخه عمى شخرية الف2302سؾسؽ شػػػػاكخ عبجالسجيج ) -3
 الحؾار الستسجف ، التخبية والتعميؼ والبحث العمسي، القاىخة.

(: الفخوؽ في شجة واتجاه أبعاد قمق السباراة الخياضية لجى الشاشئيؽ،  2330حسجي عؾيذ عمى ) -4
، جامعة 0السؤتسخ العمسي الجولي، الخياضة والعؾلسة، السجمج ) (، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ باليخـ

 خة.حمؾاف، القاى
(: طبيعة الأعخاض الديكؾسؾماتية التي تريب لاعبي كخة القجـ في 2305زىار جساؿ احسج ) -5

(، جامعة محمد بؾ ضياؼ 0(، العجد )03السشافدات الخياضية، مجمة الإبجاع الخياضي، السجمج )
 السديمة، معيج عمؾـ وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية، الجدائخ.

(: قمق السشافدة وعلاقتو ببعض الجؾانب الشفدية لجى لاعبي 2300طارؽ سعج أبؾ الميل ) -03
 السشتخبات الخياضية بجامعة السشيا، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.

 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.الخياضي(: مجخل في عمؼ الشفذ 0554محسػػج حدػػػؽ عػػػلاوي ) -00
(: عمؼ نفذ الخياضة والسسارسة البجنية، القاىخة، دار الفكخ 2302عػػػلاوي )محسػػج حدػػػؽ  -02

 العخبي.
(: قمق السشافدة الخياضية وعلاقتو بجافعية الإنجاز لجى لاعبي 2320محمد عبجالخازؽ عامخ ) -00

 (، كمية التخبية 50السرارعة الؾاعجيؽ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، العجد)
(: قمق السشافدة وعلاقتو بسدتؾى الظسؾح الخياضي والتؾجو نحؾ 2305ؾد إبخاليؼ محمد )محس -02

 تعاطى السشذظات لجى لاعبي الكاراتيو، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة.
(: الدمؾؾ التشافدي وعلاقتو بحالة قمق السشافدة الخياضية ودافعية 2320ىشج سعيج عمى ) -01

ز لجى سباحي الخساسي الحجيث، مجمة نغخيات وتظبيقات التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، الإنجا
 (، كمية التخبية الخياضية، جامعة الدادات.0(، العجد)01السجمج)

(: عمؼ الشفذ الخياضي، مجيخيػػػة السكتبػػػػة 2330يؾسف مؾسي السقجادي، عمى محمد العسايخة ) -02
 ية الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق.الؾطشػػػػية، عسػػػػػاف، التخب
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 ممخص البحث بالمغة العخبية
 الخرائص الديكؾمتخية لسكياس قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي 

  رياضة كخة الدمة
 الدشتخيدي * أ. د/ أحسج محمد عبج السعد                                                 

                                            مرظفى** أ.د/ أحسج كساؿ نراري                                       
 أحسج رشاد محمد محسؾد*** باحث/                                      

استخجـ  ،ةياضية لجى لاعبي رياضة كخة الدمالتعخؼ عمى مدتؾى قمق السشافدة الخ إلى ىجؼ البحث 
الباحثيؽ السشيج الؾصفي وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث، وتكؾف مجتسع البحث مؽ لاعبي رياضة كخة 

( 23، )( لاعباً 002(لاعب ولاعبة، بؾاقع )040والبالغ عجدىؼ ) ـ (2322ـ/2320الدمة مؾسؼ )
( لاعبة ، 02( لاعباً ، )43( لاعباً ولاعبة  مشيا )002لاعباً، وتؼ اختيار عيشة عذؾائية قجرىا )

أىؼ عجاد الباحثيؽ، وكانت إمكياس قمق السشافدة الخياضية مؽ واستخجـ الباحثيؽ في جسع البيانات 
الخياضية لجى لاعبي  الشتائج التي تؾصل الييا البحث تؾصل الباحثيؽ لبشاء مكياس قمق السشافدة

رياضة كخة الدمة وفقا لستغيخ نؾع الجشذ، تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جسيع محاور مكياس 
قمق السشافدة الخياضية بيؽ عيشة البحث ولرالح عيشة الاناث ، وقج أوصى الباحثيؽ عقج دورات 

يداعج في رفع الخوح السعشؾية لتؾعية السجربيؽ والجياز الفشي بأىسية قمق السشافدة الخياضية بسا 
لجييؼ والثقة بالشفذ، العسل عمى تدويج السجرب بالسعمؾمات والسعارؼ حؾؿ حالات قمق السشافدة 
الخياضية حتى يتعخؼ عمييا واستخجاـ الأسمؾب الأمثل لسعالجتيا، وذلػ لسداعجة اللاعبيؽ لتحقيق 

الكيفية التي يتؼ مؽ عمى مؾر، لمتجريب السدتؾى الأمثل مؽ الأداء، عقج ورش تجريبية لأولياء الا
 قمق السشافدة ومغاىخه وإشكالو.عمى خلاليا التعخؼ 

 
 
 
 
 
 
 
 ج حمؾاف. -أستاذ بقدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية الخياضية كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ بالقاىخة -
 جامعة جشؾب الؾادي. –الخياضية كمية التخبية ب الستفخغ أستاذ العمؾـ التخبؾية والشفدية الخياضية -
 ج جشؾب الؾادي.-مجرس مداعج بقدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية الخياضية كمية التخبية الخياضية -
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Summary 
Psychometric properties of the sports competition 

anxiety scale among players basketball sport 
* prof. Dr. Ahmed Mohamed Abdel Moez Al-Santrisi 
** Prof. Dr. Ahmed Kamal Nassari Mustafa 

*** Researcher/ Ahmed Rashad Muhammad Mahmoud 

The research aimed to identify the level of sports competition anxiety among 
basketball players, the researchers used the descriptive approach in order to suit the 
nature of the research, the research population consisted of basketball players during 
the 2021/2022 season, numbering (183) male and female players, with a total of 
(116) players. (67) players, and a random sample of (112) male and female players 
was selected, including (80) male players and (32) female players, In collecting data, 
the researchers used the sports competition anxiety scale prepared by the 
researchers, the most important results that the research reached were the 
researchers ability to build a scale, sports competition anxiety among basketball 
players according to the gender variable, there are statistically significant differences in 
all axes of the sports competition anxiety scale between the research sample and for 
the benefit of his sample now, the researchers recommended holding courses to raise 
awareness for coaches and the technical staff, the importance of sports competition 
anxiety, which helps raise their morale and self-confidence, work to provide the coach 
with information and knowledge about cases of sports competition anxiety so that he 
can recognize them and use the optimal method to treat them, in order to help 
coaches achieve the optimal level of performance, holding training workshops for 
parents to train on how to do so, through which competition anxiety and its 
manifestations are identified Chart area And its problems chart area. 
- Professor in the Department of Educational and Psychological Sports 

Sciences, College of Physical Education for Boys in Cairo - Helwan C. 
- Professor in the Department of Educational and Psychological Sports 
Sciences, Faculty of Physical Education - South Valley University. 
- Assistant lecturer in the Department of Educational and Psychological Sports 
Sciences, College of Physical Education - C, South Valley. 


