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الخحلات السعخفية السؾجية عبخ الؾيب  استخجاـب تعميسيفاعمية بخنامج " 

 لظالبات السخحمة الإعجادية "ات كخة الدمة ميار بعض عمى تعمؼ  
 عساد أبؾالقاسؼ محمد/ ** أ.د 
 الديج حدشيعادؿ  /** أ. د 

 شيخيؽ خالج حدؽ /** الباحثة
 البحث:ومذكمة مقجمة 

أىؼ سية والسعخفية بالتكشؾلؾجيا الحجيثة مؽ مدمسات ىحا العرخ ومؽ قج أصبح تخابط البخامج التعمي
اساسيات ذلػ لسا تقجمو مؽ خجمات ومعارؼ وقؾاعج بيانات وكتب ودوريات إلكتخونية ومرادر 
معمؾمات متججدة ومؾاقع تعميسية متخررة ومتشؾعة. حيث تداىؼ الخحلات السعخفية عبخ الؾيب 

لمستعمسيؽ حيث يجسع بيؽ التخظيط في يادة مدتؾى التحريل السعخ عمى تحديؽ التعميؼ والتعمؼ وز 
خخى وتعتسج أذبكات الانتخنت والحاسؾب مؽ جية ال استخجاـالتخبؾى الجقيق والتعميسي مؽ جية و 

ػ الخحلات يتؼ تكميف الخحلات السعخفية عبخ الؾيب عمى التعمؼ الستسخكد حؾؿ الستعمؼ فسؽ خلاؿ تم
 تعميسية مختمفة تداعجىؼ عمى استكذاؼ واستشتاج السعمؾمات. نذظة ومياـأالستعمسيؽ ب

ـ( أف الخحلات السعخفية تعج أداة تعميسية مبشية عمى الاستقراء, 0221" ) "Dodgeيؾضح     
السرادر السختمفة  استخجاـوالتي يقؾـ مؽ خلاليا الظمبة بالسذاركة الفعالة والإيجابية مؽ خلاؿ 

السؾارد السظبؾعة. وبالتالي فإف دور الظمبة يبخز  استخجاـإمكانية  لىإوالسرسسة مدبقا, بالإضافة 
مؽ خلاؿ جسع وتمخيص, وتختيب, وتقييؼ السعمؾمات ضسؽ معاييخ محجدة مؽ أجل إنجاز ميسات 
يتؼ تحجيجىا مؽ قبل السعمؼ, ويبخز دور السعمؼ مؽ خلاؿ عسمية التؾجيو لمظمبة لإنجاز ميسات يتؼ 

 (.10مؼ )تحجيجىا مؽ قبل السع
ـ(, وتؼ تؾعيف ىحه 1773) "Dodge & Mars"ولقج نذأت فكخة الخحلات السعخفية عمى يج      

العجيج مؽ الجوؿ, في السخحمة الجامعية,  إلىمختمف السخاحل الجراسية مؽ رياض الأطفاؿ في الفكخة 
تعميسيا  لخمق أنذظة  مقجمتيا الؾلايات الستحجة الأمخيكية, وبالتالي فإنيا تؾفخ لمسعمسيؽ إطارا  في و 

تعمؼ عبخ الإنتخنت ذات أىجاؼ محجدة, وتحتؾي عمى ست خظؾات وىي: السقجمة, والسيسة, 
"  "Milson & Downey, والاستشتاج داءومرادر السعمؾمات, ووصف العسمية, وتقييؼ الأ

 (.11ـ( )0221)
 ياضية جامعة جشؾب الؾادي.أستاذ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية الستفخغ بكمية التخبية الخ  -
 الستفخغ بكمية التخبية الخياضية جامعة أسيؾط. أستاذ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية -
 باحثة ماجدتيخ بقدؼ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية كمية التخبية الخياضية ج جشؾب الؾادي.  -
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تذغل السيتسيؽ  التيات اليامة ـ( أف "التعمؼ مؽ السؾضؾع0220ويخى "محسؾد خميفة" )        

الإجابة عمى العجيج مؽ الأسئمة السحيخة لمقائسيؽ  إلىبالعسمية التعميسية وعمساء الشفذ لمؾصؾؿ 
تداعج  التيبالعسمية التعميسية , لسعخفة كيف يحجث التعمؼ وما ىى مبادئو وقؾانيشو وما ىي العؾامل 

ج مؽ الأسئمة السحيخة ليحه العسمية التي تتؼ بذكل عمى التعمؼ الجيج, والعؾامل التي تعقبو والعجي
ضبط وتؾجيو وتعجيل في معقج, والتي تعسل دراستيا عمى زيادة فيسشا لذخرية الإنداف ويداىؼ 

 الدمؾؾ للأفخاد مؽ الشاحية العمسية. 
الجؾانب أىؼ أف عسميات التعميؼ في التخبية الخياضية مؽ  إلىـ( 1776ويذيخ "ياسخ سالؼ" )     
العسمية التعميسية والتخبؾية والتي تتظمب دائسا  البحث عؽ حمؾؿ مشظقية لكل معؾقاتيا في 

ومذكلاتيا, باعتبار أف نجاح العسمية التعميسية والتخبؾية ككل مخىؾف بسجي ما يدتخجمو القائسؾف 
 (5عمى ىحه العسمية مؽ أساليب وطخؽ مختمفة لإنجاح عسمية التعمؼ. )

ـ( الخحلات السعخفية بأنيا: "أنذظة تخبؾية ىادفة 0225"الحيمة ونؾفل" )ويؾضح كلا  مؽ      
ذات العلاقة السباشخة بالسيسات  السختمفةالسؾاقع في عسميات البحث  إلىومؾجية استقرائيا  تدتشج 

السؾكمة لمظمبة والستؾافخة عمى شبكة الإنتخنت, والسحجدة مؽ قبل السعمؼ؛ بيجؼ الؾصؾؿ الرحيح 
 (2السعمؾمات السظمؾبة بأقل وقت وجيج مسكؽ".) لىإوالسباشخ 

الخحلات السعخفية عبخ  استخجاــ( بزخورة 0211وكحلػ أوصت دراسة "أرشج عيدى" )        
الؾيب في تشسية السيارات الأدائية السختمفة لجى الظلاب, ولإثارة اىتساـ ودافعية الظلاب نحؾ التعمؼ, 

 (0لتحديؽ العسمية التعميسية.)
أنو لكى تكؾف الخحمة السعخفية جيجة لابج أف تكؾف السياـ "Min-Hsiung" (2011) ؼ وأضا

الستزسشة بيا متسخكدة حؾؿ الظالب وأف تحقق العسل الجساعي وأف تكؾف خظة التقييؼ واضحة وأف 
تكؾف الأنذظة في مدتؾى الظالب وأف تكؾف مرادر السعمؾمات جيجة ومفيجة وغيخ مذتتة وأف 

لسيارات الظلاب وأف يكؾف ترسيؼ الخحلات السعخفية بديط وغيخ معقج وواضح,  قليؾفخ الشذاط ص
 أف تتدمدل الأنذظة بذكل مشظقي, أف يتؾفخ لمشذاط الؾقت السشاسب للإنجاز.

استخاتيجية الخحلات السعخفية عبخ الؾيب  استخجاــ( عمى أىسية 0216وتخى "سحخ عد الجيؽ" )
ة التي تعسل عمى تظبيق خجمات الإنتخنت بفاعمية في عسمية كأحج استخاتيجيات التجريذ الحجيث

التعميؼ والتعمؼ, وضخورة الاىتساـ بتشسية الاتجاه نحؾ العمؼ والتكشؾلؾجيا بسا يداعج الظلاب عمى 
 مؾاكبة العرخ الحالي.       

تحاب تعتبخ رياضة كخة الدمة مؽ الألعاب الجساعية والذعبية عمى مدتؾى العالؼ مؽ حيث اج     
اكبخ عجد مؽ السذاىجيؽ وذلػ لسا تتسيد بو مؽ ايقاع سخيع ومشاورات مدتسخة ومتؾاصمة بيؽ 

تظبيق  إلىاليجؾـ والجفاع لمفخيقيؽ , وتعج رياضة كخة الدمة احج الأنذظة الخياضية التي تحتاج 
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ت كخة اساليب متشؾعة في عسمية التجريذ والتعميؼ داخل السجارس والكميات الستخررة , فسيارا

درجة  إلىجيج واضح لكى يرل السعمؼ  إلىالدمة ذات درجة صعؾبة عالية في التعميؼ تحتاج 
الاتقاف فيي تعج مؽ رياضات اليجؾـ والجفاع التي يحاوؿ كل فخيق تدجيل اكبخ عجد مؽ الشقاط في 

غيخىا الجفاع( و  -الترؾيب  -ميارات حخكية مثل  )التسخيخ  استخجاـسمة الفخيق الاخخ مؽ خلاؿ 
مؽ السيارات ولكى يتدشى لشا أف نتقجـ بمعبة كخة الدمة يجب عمى السعمؼ او السجرب عمى دراية 

 بالظخؽ والاساليب التعميسية الحجيثة والتي تداعج عمى تعمؼ السيارات وادائيا بذكل صحيح وفعاؿ.
في تعميؼ  مؽ خلاؿ عسل الباحثة كسعمسة بسجرسة الإعجادية بشات لاحغت أف الظخيقة الستبعة

الشسؾذج دوف  أداءميارات كخة الدمة تعتسج عمى مرجر واحج فقط وىؾ السعمؼ الحى يقؾـ بالذخح و 
ادنى مذاركة مؽ الستعمسيؽ في السؾقف التعميسي ودوف مخاعاة لقجراتيؼ ومدتؾياتيؼ والفخوؽ 

خفية عبخ الؾيب الخحلات السع استخجاـعمى حج عمؼ الباحثة لؼ تجج أي دراسة تؼ , و  الفخدية بيشيؼ
ة لسحاولة تشسية وتحديؽ القياـ بيحه الجراس إلىتعمؼ بعض ميارات كخة الدمة مسا دفع الباحثة ل

 التعميؼ.
 ىجؼ البحث :

الخحلات السعخفية السؾجية عبخ الؾيب  استخجاـترسيؼ بخنامج تعميسي ب إلىييجؼ ىحا البحث 
 لظالبات السخحمة الاعجادية. رياضة كخة الدمةومعخفة تأثيخه عمى تعمؼ بعض ميارات 

 : فخوض البحث
بية يالقياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخ  متؾسظيدالة إحرائيا بيؽ ذات تؾجج فخوؽ  -1

 .في تعمؼ بعض ميارات رياضة كخة الدمة لظالبات السخحمة الاعجادية لرالح القياسات البعجية
ياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة في تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي الق -0

 تعمؼ بعض ميارات رياضة كخة الدمة لظالبات السخحمة الاعجادية لرالح القياسات البعجية.
 الزابظةالبحث  تيالقياسات البعجية لسجسؾع متؾسظيدالة إحرائيا بيؽ ذات تؾجج فخوؽ  -1

لرالح القياس بات السخحمة الاعجادية في تعمؼ بعض ميارات رياضة كخة الدمة لظالوالتجخيبية 
 البعجي. 

  مرظمحات البحث:
 :webQuestالخحلات السعخفية عبخ الؾيب 

في ـ( بأنيا استخاتيجية تتيح لمظلاب التقري السشغؼ لمؾيب دورىا 0211تعخفيا السُيخ )     
الستخرريؽ يؽ الأمؽ ليا, وتؾفيخ وقت وجيج الستعمس ستخجاـالعسمية التعميسية بسا يحقق الا

 للإبحار عبخ الؾيب.
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 خظػة وإجخاءات البحث

 أولا   :  مشيج البحث :
 بإحجى الاستعانةالسشيج التجخيبي لسشاسبتو لظبيعة البحث, وقج تؼ  يؽالباحث ـاستخج    

 .ضابظة  والأخخى الترسيسات التجخيبية لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية 
 البحث:ثانيا: مجتسع 

طالبات الرف الثالث الإعجادي بسجرسة الاعجادية بشات بإدارة قشا التعميسية  يتسثل مجتسع البحث في
 ( طالبة.146بسحافغة قشا والبالغ عجدىؼ )

  البحث: ثالثا: عيشة
إلى ( طالبة, حيث تؼ تقديسيؼ 52عيشة البحث بظخيقة عسجية قؾاميا) باختيار يؽقاـ الباحث

عذخوف طالبة , السجسؾعة التجخيبية اتبع ( خسدة 03مجسؾعتيؽ متداويتيؽ قؾاـ كل مشيسا )
 –ظخيقة التقميجية ) الذخح الزابظة اتبع معيا التجريذ بال والأخخى معيا بخنامج الخحلات السعخفية 

  .طالبة لحداب السعاملات العمسية 02بعيشة قؾاميا  الاستعانة( لتجريذ نفذ السيارات, وتؼ العخض
 تجانذ وتكافؤ عيشة البحث :

القجرات  –بإيجاد التجانذ والتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في )السقاييذ الأنثخوبؾمتخية  يؽاحثقج قاـ الب
 (.0( و )1, ويؾضح ذلػ ججوؿ ) (سياري ال داءمدتؾى الأ –البجنية 
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مل الالتؾاء الستؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاؼ السعياري ومعا (1جػػػػػػػػػػػػػجوؿ )

 02ف = لمستغيخات قيج البحث

وحػػجة  السػػػػػػػتغيخات
 القياس

الانحخاؼ  الؾسيط الستؾسط
 السعياري 

معامل 
 الالتؾاء

معجلات 
 الشسؾ

  2.11- 2.21 11.24 11.24 سشة الدؽ
 2.25 2.23 131.22 130.12 سؼ الظؾؿ
 2.26 1.13 32.22 32.05 كجؼ الؾزف 

القجرات 
 الػبجنية

 القجرة

دفع كخة طبية زنة 
 2.21 2.17 2.62 2.72 متخ كجؼ باليجيؽ1

الؾثب العخيض مؽ  
 الثبات

 2.22 7.11 133.22 131.01 متخ

متخ مؽ  02عجو  الدخعة
2.23- 2.13 5.17 5.27 ثانية بجاية متحخكة  

2.52- 2.32 5.02 5.27 ثانية الجخي الدجداجى الخشاقة  
 2.21 1.52 3.22 2.42 سؼ ثشي الجحع للأماـ السخونة
2.32- 2.36 6.67 6.62 ثانية رقسيةدوائخ  التؾافق  

مدتؾى 
 داءالأ

 السياري 

 2.22 1.42 2.22 1.34 درجة التسخيخة الرجرية
 2.01 1.12 1.22 1.11 درجة الترؾيب مؽ الثبات

 2.07 1.34 1.22 0.77 درجة التسخيخة السختجة
مدتؾى جرات البجنية و ( الآتي : أف قيؼ معاملات الالتؾاء لسعجلات الشسؾ والق1يتزح مؽ الججوؿ )

-, 1السياري لمسيارات قيج البحث لسجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية تشحرخ ما بيؽ )+ داءالأ
 اعتجالية التؾزيع لمظالبات في تمػ الستغيخات .  إلى( مسا يذيخ 1
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السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في دلالة الفخوؽ الإحرائية بيؽ  (0جػػػجوؿ )

 03=0=ف1يج البحث فالستغيخات ق

وحػػجة  الستػػػػػػػػػػػػػػػػغيخات
 القياس

الفخؽ بيؽ  السجػػػسؾعة الزابظة السػػجسؾعة التجخيبية
 الستؾسظيؽ

قيسة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 2.66 2.21 2.21 11.24 2.21 11.25 سشة الدؽ
 2.20 2.30 2.16 130.22 2.15 130.70 سؼ الظؾؿ
1.14- 1.00 32.46 1.02 27.30 كجؼ الؾزف   1.06 

نية
لبج

ت ا
قجرا

اال
 

كجؼ 1دفع كخة طبية زنة 
2.01- 2.06 2.77 2.05 2.54 متخ باليجيؽ  0.76 

الؾثب العخيض مؽ  
 2.14 2.22 6.57 130.42 6.20 131.22 متخ الثبات

متخ مؽ بجاية  02عجو 
2.10- 2.11 5.14 2.11 5.23 ثانية متحخكة  1.10 

2.03- 2.25 5.14 2.41 4.70 ثانية الجخي الدجداجى  1.42 
 2.42 2.06 1.21 2.14 1.63 2.42 سؼ ثشي الجحع للأماـ

 2.23 2.25 2.32 6.62 2.31 6.72 ثانية دوائخ رقسية

ى  ؾ
دت

م
الأ

ي  داء ر
سيا

ال
 

2.14- 1.36 1.34 1.46 1.02 درجة التسخيخة الرجرية  2.56 
 2.70 2.10 1.27 0.66 1.13 1.02 درجة الترؾيب مؽ الثبات

 2.20 2.14 1.22 0.42 1.01 0.54 درجة التسخيخة السختجة
 0.13( =  2.23دلالة ) مدتؾى قيسة ) ت ( الججولية عشج 

( ما يمي : لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مجسؾعتي البحث 0يتزح مؽ الججوؿ )
السياري لمسيارات  داءالأمدتؾى التجخيبية والزابظة في كل مؽ معجلات الشسؾ والقجرات البجنية و 

 تكافؤىسا في تمػ الستغيخات.إلى قيج البحث مسا يذيخ 
 رابعا : وسائل وأدوات جسع البيانات:

 الأجيدة: -1
 ؾؿ بالدشتستخ.ظال شخيط قياس لقياس  -
 ميداف طبي مقشؽ لقياس الؾزف بالكيمؾجخاـ.  -
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 ساعة إيقاؼ لتحجيج الدمؽ في بعض الاختبارات.  -
 الأدوات: -0
 2مقاعج سؾيجى  -            2كخات سمة  - 

 2اقساع  -          ممعب كخة سمة.  -         2قؾائؼ خذبية -
 الاستبياف: -1
اسػػتسارة اسػػتظلاع رأى الخبػػخاء لتحجيػػج الرػػفات البجنيػػة التػػي تتشاسػػب مػػع السخحمػػة الدػػشية قيػػج  -

 ا.الاختبارات التي تقيديأىؼ البحث وكحلػ 
الخبخاء لتختيب السيارات الأساسية لكخة الدمة السقخرة عمى طالبػات الرػف  استسارة استظلاع رأى -

ا واندػػب الاختبػػارات التػػي الثالػػث الإعػػجادي حدػػب أىسيتيػػا لمسخحمػػة الدػػشية والسيػػارات الفخعيػػة ليػػ
 .تقيديا

 الاختبارات البػػجنية:  -2
حث, مؽ خلاؿ البحؾث الرفات البجنية  السختبظة بالسيارات قيج البأىؼ قامت الباحثة بتحجيج 

ومثل دراسة )أبؾالشجا  (1()في تشاولت كخة الدمة مثل )أحسج الديج السؾا التيوالجراسات السخجعية 
رأى الخبخاء كسا ىؾ  استساراتفي البجنية  الاختبارات( ثؼ قامت الباحثة بالعجيج مؽ 1()عد الجيؽ
 مؾضح .
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أىؼ شدبية لكل صػػفة مؽ الرفات البجنية و الشدػػبة السئؾية والأىسية ال (1جػػجوؿ )

                      (12)ف=الاختبارات التي تقيدػػيا وفقا لآراء الخبخاء
 ـ الرفات البجنية أندػػػػػب الاخػػػتبارات الشدبة السئؾية

 ثشى الجػػػػحع مؽ الؾقػػػػؾؼ 122%
 1 السخونػػػػػػػة

 لظؾيلاختبار ثشى الجحع أماما مؽ الجمؾس ا 12%
 اختػػػػبار بارو لمخشػػػػػػػاقة 12%

 0 الخشاقػػػػػػػة
 اختبار الجخي الدجداجي بيؽ العلامات 122%
 12*3اخػػػتبار الجخي السكؾكي  02%
 اختبار الانبظاح السائل مؽ الؾقؾؼ 02%
 وقؾؼ بقجـ طؾيمة عمى العارضة 22%

 2 التؾافػػػػػق
 قػػػػػػػسيةاختػػػػبار الجوائخ الخ  122%
 انبظاح مائل ثشى الحراعيؽ)لمحراعيؽ( 12%

 3 القػػػػػػػػػؾة
 دفع كخة طػػػػػبية )لمحراعيؽ( 122%
 الؾثب العخيػػػض )لمخجميؽ( 122%
 )لمخجميؽ(العسؾديالؾثب  32%

 البحثفي البجنية السدتخجمة  للاختبارات العمسيةالسعاملات 
 البػجنية: الاختباراتصػجؽ  -
وتؼ تظبيقو عمى عيشة  الاختبارلالة الفخوؽ بيؽ الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صجؽ د

( طالبة مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأصمية وذلػ يؾـ الأثشيؽ السؾافق 02قؾاميا )
 .(2ـ ويؾضح ذلػ ججوؿ )11/0/0201
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اختبارات نتائج في اع الاعمى دلالة الفػخوؽ بيؽ الارباع الادػشى والاربػ (2جػػجوؿ)

 (02)ف = البػػجنية قيج البػػػحث قجراتبعض ال

وحػػجة  الستػػػغػػػيػخات
 القيػػػاس

الفخؽ بيؽ  الأدنى الإرباعي الأعمى الإرباعي
 الستؾسظيؽ

 قيسة )ت(
 ع س/ ع س/

نية
لبج

ت ا
قجرا

اال
 

كجؼ 1دفع كخة طبية زنة 
 باليجيؽ

 متخ
3.51 2.12 2.15 2.12 1.14 13.30 

05.22- 2.25 146.22 2.16 121.22 متخ الؾثب العخيض مؽ  الثبات  7.64 
متخ مؽ بجاية  02عجو 

 متحخكة
 12.55 1.26 2.10 4.31 2.11 5.40 ثانية

 11.66 1.02 2.01 4.26 2.20 5.46 ثانية الجخي الدجداجى
3.22- 1.12 0.22 1.12 5.22 سؼ ثشي الجحع للأماـ  4.71 

 7.61 1.50 2.02 5.46 2.12 7.22 ثانية قسيةدوائخ ر 
 0.12( = 2.23معشؾية )مدتؾى قيسة "ت" الججولية عشج 

 اختباراتنتائج في ( أف جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية 2يتزح مؽ ججوؿ )
اع وجؾد فخوؽ إحرائية دالة معشؾيا بيؽ الأرب إلىقيج البحث, مسا يذيخ  الحخكيةبعض السيارات 

 البجنية السدتخجمة. الاختباراتالأعمى والإرباع الأدنى, ومسا يجؿ عمى صجؽ 
 البػػجنية: الاختباراتثػػػبات  -

وإعػػادة تظبيقػػو فػػي تقشػػيؽ  الاختبػػارطخيقػػة تظبيػػق  اسػػتخجاـب الاختبػػارقامػػت الباحثػػة بحدػػاب ثبػػات 
تػائج القياسػيؽ فػي التظبيػق معامػل الارتبػاط بػيؽ ن اسػتخجاـبالبجنية وذلػػ  الاختباراتمعاملات ثبات 

( طالبػة مػؽ خػارج عيشػة البحػث 02الأوؿ وإعادة التظبيػق حيػث طبػق الاختبػار عمػى عيشػة قؾاميػا )
 (.3الأساسية وتؼ إعادة الاختبار بفارؽ زمشي مجتو أسبؾعيؽ كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )
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 في الاختبارات بيؽ التػظبيق الأوؿ والتػظبيق الثاني الارتباطمػػػػػػعامل  (3جػػجوؿ )

 (02ف=)البجنية 

وحػػػجة  الستػػػغػػػيػخات
 القيػػػاس

قيسة  التظبيق الثانى التظبيق الاوؿ
 ع س/ ع س/ )ر(

نية
لبج

ت ا
قجرا

اال
 

كجؼ 1دفع كخة طبية زنة 
 2.774 2.30 3.25 2.32 3.26 متخ باليجيؽ

 2.711 6.42 134.32 12.45 132.02 متخ الؾثب العخيض مؽ  الثبات
متخ مؽ بجاية  02عجو 

 2.770 2.22 5.22 2.21 5.25 ثانية متحخكة

 2.761 2.26 5.14 2.30 5.02 ثانية الجخي الدجداجى
 2.652 1.44 3.13 0.21 2.63 سؼ ثشي الجحع للأماـ

 2.771 241 6.34 246 6.41 ثانية دوائخ رقسية
 2.222=2.23قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى 

بيؽ التظبيق الأوؿ  2.23داؿ إحرائيا عشج مدتؾى معشؾية  ارتباط( وجؾد 3قؼ )يتزح مؽ ججوؿ ر 
 القجرات البجنية, حيث كانت قيسة "ر" السحدؾبة أعمى مؽ قيسة " ر" الججولية. لاختباراتاوالثاني 

 :يةالاختبارات السيار  -3
السقػخرة عمػى تلاميػح ولتحقيق ىحه الخظؾة قامت الباحثة باستعخاض السيػارات الأساسػية لكػخة الدػمة 

عمى الخبخاء لتختيبيا حدب أىسيتيا لمسخحمة الدشية والسيػارات الفخعيػة ليػا  الإعجاديالرف الثالث 
  2واندب الاختبارات التي تقيديا 

أراء الخبػخاء بالشدػػبة لمسيػػارات الأساسػػية  اسػػتسارة اسػػتظلاع( يؾضػػح نتػائج 4والجػجوؿ رقػػؼ )       
 2تقيديا التيب الاختبارات واند والفخعية التابعة ليا

ة وفقا لآراء الشدبة السئؾية لكل اختبار مؽ الاختبارات السياري (4ججوؿ)
 (12)ف=الخبخاء

 آراء الخبخاء% الاختبار
 %122 الترؾيب مؽ الثبات

 %63 التسخيخة الرجرية
 %63 التسخيخة السختجة
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 السعاملات العمسية للاختبارات السيارية قيج البحث :

 السػػيارية الاختباراتصػػجؽ  -
دلالة الفخوؽ بيؽ الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صجؽ الاختبار وتؼ تظبيقو عمى عيشة 

ـ 13/0/0201( طالبة مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأصمية وذلػ يؾـ السؾافق02قؾاميا )
 (.5ويؾضح ذلػ ججوؿ )

 الاختباراتفي لأدنى اع الأعمى والأربػػاع االػػفخوؽ بيؽ متؾسػػظي الأربػػ (5جػػػػػجوؿ)
 (02)ف= قيػػج البػػػحث  السيارية

وحػػػجة  الستػػػغػػػيػخات
 القيػػاس

 الاعمى الإرباعي الادنى الإرباعي
 الجلالة قيسة )ت(

 ع س/ ع س/

ال
ي  ر

سيا
 

       الترؾيب مؽ الثبات
 داؿ 4.46 2.13 1.66 2.24 3.03 ث     

 00.53 سؼ ريةالتسخيخة الرج
 داؿ 7.11 2.61 13.66 1.71 

 داؿ 02.17 2.61 04.66 2.13 17.11 ث التسخيخة السختجة
 0.12( = 2.23معشؾية )مدتؾى ( و 16قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )

 داءاستسارة تقيؼ الأفي ( أف جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية 5يتزح مؽ ججوؿ)
وجؾد فخوؽ إحرائية دالة معشؾيا بيؽ الارباع الاعمى والارباع  إلىلبحث, مسا يذيخ قيج ا سياري ال

 السدتخجمة. ةسياريال الاختباراتالادنى, ومسا يجؿ عمى صجؽ 
 السػػيارية الاختباراتثػػبات  -

وإعادة تظبيقو في تقشيؽ  الاختبارطخيقة تظبيق  استخجاـب الاختبارقامت الباحثة بحداب ثبات 
معامل الارتباط بيؽ نتائج  استخجاـقيج البحث وذلػ ب سياري ال داءتقيؼ الأ استسارةثبات معاملات 

( طالبة مؽ 02القياسيؽ في التظبيق الأوؿ وإعادة التظبيق حيث طبق الاختبار عمى عيشة قؾاميا )
الفتخة في وذلػ خارج عيشة البحث الأساسية وتؼ إعادة الاختبار بفارؽ زمشي مجتو عذخة أياـ  

 (.6ـ كسا ىؾ مؾضح بججوؿ ) 03/0/0201ـ حتى 13/0/0201الدمشية يؾـ السؾافق 
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في الاختبارات بيؽ التػػظبيق الأوؿ والتظبيق الثاني  الارتباطمػػػعامل  (6جػػػػجوؿ )

 03ف= السيارية قيج البحث

وحػػجة  الستػػػغػػػيػخات
 القيػػػاس

قيسة  الثانيالتػػػظبيق  التظػػبيق الاوؿ
 ع س/ ع س/ )ر(

 2.67 2.41 2.02 2.45 2.15 سؼ الترؾيب مؽ الثبات 
 2.72 1.02 00.61 1.11 00.21 ث التسخيخة الرجرية
 2.74 1.26 17.15 0.64 16.72 ث التسخيخة السختجة
 2.14=  2.23قيسة ر عشج مدتؾى 

وؿ وإعػادة التظبيػق يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف ىشاؾ معامل ارتباط داؿ إحرػائيا بػيؽ التظبيػق الأ 
السيارية لمعيشػة قيػج البحػث مسػا يػجؿ عمػى ثبػات تمػػ الاختبػارات, حيػث تػخاوح معامػل  الاختباراتفي 

 (.2.3( وىؾ أكبخ مؽ قيسة " ر" الججولية عشج مدتؾى )2.74:  2.67الارتباط ما بيؽ )
 الخحلات السعخفية السؾجية عبخ الؾيب:  استخجاـالبخنامج تعميسي ب -4
 ؼ العاـ لمبخنامج السقتخح :اليج -

 –كخة الدمة في التسخيخة الرجرية  إلى "إكداب الظلاب بعض السيارات )ييجؼ البخنامج السقتخح 
 الإعجادي( لظلاب الرف الثالث في كخة الدمةالترؾيب مؽ الثبات  –كخة الدمة في التسخيخة السختجة 

 .بسجرسة قشا الإعجادية بشات بسحافغة قشا
 دمؾكية لبخنامج التعميسي السقتخح :الأىجاؼ ال -
, فيي تؾضع ما نخيج إكدابو لمظالبة مؽ ية تعتبخ مخشج لمسعمؼ في التجريذالأىجاؼ التعميس  

, فالأىجاؼ التعميسية تحجد أي أنؾاع التعمؼ سيتؼ السحتؾى الحي يتكؾف مشو البخنامجتجريذ وتعمؼ 
إلى لتحجيج الدميؼ للأىجاؼ التعميسية يؤدي الانفعالي( فا –الحخكية  -في السجالات )السعخفية 

 (.31: 01) اختيار السحتؾى السشاسب للأىجاؼ
"أمل  :مؽ خلاؿ الخجؾع العمسية التالية وقج قاـ الباحث بتحجيج الأىجاؼ التعميسية السخاد قياسيا   

( وبعض الجراسات السختبظة 6ـ()0224) "جابخ عبج الحسيج جابخ(, "2ـ( )1773سيج أحسج )
 (.11ـ()0223حسج جعيرة )أجراسة " حشاف محمد ك

 محتؾى البخنامج السقتخح : -
قاه لتحقيق الشسؾ الذامل والستدف لمظالبة وىؾ تىؾ مجسؾعة مؽ الخبخات والأنذظة السشالسحتؾى "

 (.  20:17, حيث لا يسكؽ فرل الأىجاؼ عؽ السحتؾى)لؾسيمة لتحقيق الأىجاؼ التعميسيةالأداة وا
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 ر محتؾى بخنامج السقتخح : معاييخ اختيا *
 الانفعالية( . –الشفذ حخكية  –أف يعسل عمى تحقيق الأىجاؼ ) السعخفية   -1
 أف يكؾف مستعا ومذؾقا لمتلاميح .  -0
 مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ التلاميح ..  -3
 أف يكؾف متشؾعا بحيث يثيخ دوافع التلاميح وطاقاتيؼ نحؾ الإبجاع والحخكة .  -6
 الرعب . إلىمخاعاة التجرج مؽ الديل   -7

 تعمؼ السيارات الحخكية الأساسية لسيارات درس التخبية الخياضية في أف يداىؼ  -11
 تعميؼ السيارات الأساسية قيج البحث .في أف يداعج  -10
 مخاعاة  الإمكانات السشاسبة والستؾفخة مع الاىتساـ بعؾامل الأمؽ والدلامة . -11
 (.044:13لمسحتؾى أساليب تقؾيؼ واضحة  ) أف يكؾف  -12
 الأسذ التي راعتيا الباحثة عشج تشفيح البخنامج السقتخح :  -
 تشسية القجرات الإدراكية السختمفة .  -1
 التجرج في تقجيؼ السفاهيؼ والسعمؾمات والتشؾع في الانذظة .  -0
 لبات .التفكيخ الابتكاري لجي الظاعمى إتاحة الفخصة لتشسية القجرة   -1
 تؾسيع مجارؾ الظالبات وفيسيؼ .  -2
 إتاحة الفخصة الكافية لاكتذاؼ الحخكة .  -3
 مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ التلاميح وإتاحة فخصة السسارسة لمجسيع .  -4
 تقجيخ الظلاب لمفخاغ السحيط بو أثشاء الحخكة .  -5
 ة وإشباع حاجاتو الشفدية.إكداب الظلاب الخرائص الاجتساعية والانفعالية السخغؾب  -6
 مخاعاة عؾامل الأمؽ والدلامة   -7

 (. 102, 117:  27السذاركة الايجابية )عمى تذجيع الظلاب  -12
 استخاتيجيات التجريذ :  استخجاـتحجيج الؾحجات التعميسية لمبخنامج السقتخح ب -

وحجات تعميسية تظبق  ( 6مؽ ) استخجاـ استخاتيجيات التجريذ السرغخيتكؾف البخنامج التعميسي ب
ما ورد مؽ مشياج وزارة عمى ( دقيقة بشاء 72كل أسبؾع وحجة تعميسية لسجة شيخيؽ وزمؽ الؾحجة )

 التخبية والتعميؼ بجسيؾرية مرخ العخبية.
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 (72لجرس التخبية الخياضية ) يالتؾزيع الدمش (7جػػجوؿ )

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية الدمؽ أجداء الجرس
 أخح الغياب . -تغيخ السلابذ  - أخح الغياب. -تغيخ السلابذ  - ؽ 3   أعساؿ إدارية

 ؽ 12 الإحساء
بعض الألعاب البديظة التي تييئ  -إحساء حخ  -

عزلات الجدؼ لمقياـ بتشفيح الجرس وقج تست مؽ 
 خلاؿ الحخكات الأساسية .

 الإحساء الستبع في السجرسة. -

 ؽ 13  الإعجاد البجني
خيشات لتشسية السكؾنات الأساسية لمياقة البجنية تس

 )إعجاد بجني خاص بالشذاط(.
/ تعميؼ وتظبيق السيارات قيج البحث

 طبقا لجليل السعمؼ .
 الشذاط التعميسي

نسؾذج مؽ قبل السعمؼ , او  أداءشخح السيارة مع  - ؽ 03 
 طالبة متسيدة

السيارة بيؽ الظالبات مع  أداء
 ملاحغة السعمسة

السيارة تحت أشخاؼ الباحثة مع ترحيح  أداء 12 ذاط التظبيقيالش
 الاخظاء 

تظبيق الشذاط الستبع طبقا لجليل 
 السعمؼ

 التيجئة العامة لمجدؼ . - ؽ 3 الجدء الختامي
 ألعاب صغيخة. -

الستبع  الختاميتظبيق الجدء  -
 طبقا لجليل السعمؼ .

إجسالي زمؽ 
 ؽ72 الؾحجة

 :البحث : إجخاءات تظبيقخامدا  
 الجراسة الاستظلاعية الأولى : -1

الفشيػة والتشغيسيػة الخاصػة  الشػؾاحيقامت الباحث بإجخاء الجراسة الاستظلاعية الأولػى لمتعػخؼ عمػى 
 تؼ تحجيجىا فيسا يمى : والتيبالبحث 

 التأكج مؽ سيؾلة تظبيق الاختبارات . -
 اختيار الأماكؽ السشاسبة لإجخاء الاختبارات . -
 صلاحية الأدوات . التأكج مؽ -
أدوات وأجيػػػدة القيػػػاس وبظاقػػػات التدػػػجيل وكفايتيػػػا لمبيانػػػات  اسػػػتخجاـالتعػػػخؼ عمػػػى أسػػػمؾب  -

 2السظمؾبة
الثانيػػة يػػؾـ السػػؾا فػػق  الاسػػتظلاعيةتػػؼ إجػػخاء الجراسػػة  الجراسػػة الاسػػتظلاعية الثانيػػة : -0
لاساسػػية وذلػػػػ طالبػػة مػػؽ مجتسػػػع البحػػث وخػػارج العيشػػػة ا 02ـ عمػػى عيشػػو قؾاميػػػا 0/1/0201



 ـ0202يشايخ  )العجد الأوؿ(السجمج الثلاثؾف  -- 153 -- مجمة عمؾـ الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
وإعػادة  الاختبارالسيارية والبجنية, كسا تؼ حداب الثبات عؽ طخيق تظبيق  الاختباراتلحداب صجؽ 

 أياـ . 5يبفارؽ زمش تظبيقو
 القيػاس القػػبمي -1

مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة, وذلػ في الفتخة مؽ يؾـ  عمى تؼ تشفيح القياس القبمي 
 ـ . 4/1/0201السؾافق

 لػتجخبة الأساسية ا -2
قامت الباحثة بعج تحجيج عيشة البحث ومتغيخاتو والتحقق مؽ السعاملات العمسية للاختبارات ومعايخة 
الأجيدة السدتخجمة, وتجريب السداعجيؽ مؽ خلاؿ التجخبة الاستظلاعية بتظبيق بخنامج الخحلات 

السجسؾعة الزابظة بؾاقع فتخة ع السجسؾعة التجخيبية والأسمؾب التقميجي الستبع معمى السعخفية 
حتى يؾـ الأحج السؾافق  ـ6/1/0201يؾـ الأربعاء السؾافق  أسبؾعيا لكل مجسؾعة, وذلػ )حرتيؽ(

, وقج تؼ تعميؼ حرة( فتخة أسبؾعيا  0أسابيع( بؾاقع ) 6ـ وقج استغخؽ التظبيق لسجة )5/3/0201
 يؽ التجخيبية والزابظة.السجسؾعتعمى الجدء التسييجي والختامي وفقا لمسشياج السقخر 

 القياس البػعجي -3
السيارية لسيارات كخة الدمة  قيج البحث, وذلػ يؾـ الأحج  الاختباراتتؼ إجخاء القياس البعجي في 

تست  التيـ وقج راعت الباحثة أف تتؼ القياسات البعجية تحت نفذ الغخوؼ 12/3/0201السؾافق 
 فييا القياسات القبمية .

 الإحرائية السدتخجمة لسعالجاتا ا  سادس
 اختبار )ت(. -       الانحخاؼ السعياري. -        الستؾسط الحدابي.  -
 معامل الالتؾاء. -  معامل الديؾلة والتسيد.  -           معامل الارتباط. -

 :سابعا  : عخض الشتائج
ة في لمسجسؾعة التجخيبي والبعجي القبميؽ بيؽ القياسييؽ دلالة الفػخو (12جػػجوؿ )

 (03)ف =تعمؼ بعض ميارات كخة الدمة 

وحجة  السػػػػػتغػػػيخات
 القياس

الفخؽ بيؽ  البعجيالقياس  القبميالقياس 
 الستؾسظيؽ

قيسة 
 )ت(

ندب 
 ع س/ ع س/ التحدؽ

 
4.14- 2.54 7.14 1.46 1.02 الجرجة التسخيخة الرجرية  14.51 170.32 

3.62- 2.71 7.22 1.13 1.02 الجرجة الترؾيب مؽ الثبات  15.54 161.03 
4.10- 1.20 7.06 1.24 0.74 الجرجة التسخيخة السختجة  14.53 011.31 



 ـ0202يشايخ  )العجد الأوؿ(السجمج الثلاثؾف  -- 154 -- مجمة عمؾـ الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
 0.27( = 2.23معشؾية )مدتؾى ( و 02قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )

في لمسجسؾعة الزابظة  والبعجي القبميدلالة الفخوؽ بيؽ القياسييؽ  (11ججوؿ )
 (03)ف =   تعمؼ بعض ميارات كخة الدمة

وحجة  الستػػػػػػػػغػػػػػيخات
 القياس

الفخؽ بيؽ  البعجيالقػػػػػياس  القبميالقػػػياس 
 قيسة )ت( الستؾسظيؽ

ندب 
 التحدؽ

 ع س/ ع س/

 

0.62- 1.13 4.22 1.36 1.34 الجرجة التسخيخة الرجرية  4.20 57.56 

1.02- 1.23 4.10 1.27 0.66 الجرجة الترؾيب مؽ الثبات  11.41 110.32 

1.22- 1.21 4.22 1.22 0.42 الجرجة التسخيخة السختجة  6.04 110.11 

 0.27( = 2.23معشؾية )مدتؾى ( و 02قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
 والسجسؾعةلمسجسؾعة التجخيبية  البعجيدلالة الفخوؽ بيؽ القياس  (10جػػجوؿ )

 (03= 0ف = 1)ففي تعمؼ بعض ميارات كخة الدمة  الزابظة 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الفخؽ بيؽ  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 الستؾسظيؽ

قيسة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 
 7.32 0.74 1.13 4.22 2.54 7.14 الجرجة التسخيخة الرجرية

 12.11 0.66 1.23 4.10 2.71 7.22 الجرجة الترؾيب مؽ الثبات
 6.23 0.66 1.21 4.22 1.20 7.06 الجرجة التسخيخة السختجة

 0.20( = 2.23معشؾية )مدتؾى ( و 26قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
 : تفديخ الشتائج ومشاقذتيا: مشا  ثا
 مػػشاقذة نتائج الػػفخض الأوؿ -1

بيؽ متؾسظي القياسيؽ  2.23( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾى 12يتزح مؽ الججوؿ )
حيث جاءت قيسة "ت"  في تعمؼ بعض ميارات كخة الدمةعة التجخيبية القبمي والبعجي لمسجسؾ 

 السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة "ت" الججولية, لرالح القياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.
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لمسجسؾعة بعجي وال قبمي ( أنو جاءت ندبة التغيخ بيؽ القياسيؽ ال12كسا يتزح مؽ الججوؿ )

لجى العيشة معشؾي وجؾد تحدؽ  إلىمسا يذيخ ( 150.61 -001.17التجخيبية قج تخاوحت )
 التجخيبية قيج البحث.

تعسل عمى زيادة فاعمية  التيالخحلات السعخفية السؾجية و  استخجاـ إلىالشتائج ىحه وتخجع الباحثة 
تعسل  التيالعسمية التعميسية في عامل التذؾيق  إلىالظالبات وتديج مؽ الجافعية لمتعمؼ بالإضافة 

 تفعيمة أثشاء العسمية التعميسية .في الاستخاتيجية 
أدى  التجخيبيةالخحلات السعخفية السؾجية كأسمؾب تجريذ السجسؾعة  استخجاـ كسا تخى الباحثة أف

وفيؼ وتظبيق السعمؾمات السترمة بالسيارات الستعمسة ويؤكج عمى أىسية  استيعابسخعة  إلى
 ربط أجداء الجرس مع بعزيا البعض . ي فالاستخاتيجية كأداة تجريدية حيث أنيا تديؼ  استخجاـ

 وبيحا يتحقق الفخض الأوؿ والحي يشص عمى:
القياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية في  متؾسظي" تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ  

 تعمؼ بعض ميارات رياضة كخة الدمة لظالبات السخحمة الاعجادية لرالح القياسات البعجية " .
 يشاقذة نػتائج الفخض الثػػػػانمػػػ -0

بيؽ متؾسظي القياسيؽ  2.23( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾى 11يتزح مؽ الججوؿ )
حيث جاءت قيسة "ت" في تعمؼ بعض ميارات كخة الدمة  القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة 

 ابظة.السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة "ت" الججولية, لرالح القياس البعجي لمسجسؾعة الز
لمسجسؾعة بعجي وال قبمي ( أنو جاءت ندبة التغيخ بيؽ القياسيؽ ال11يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )

لجى العيشة معشؾي وجؾد تحدؽ  إلى( مسا يذيخ 57.56 -110.11الزابظة قج تخاوحت )
 الزابظة قيج البحث.

سج عمى الذخح الستبع مؽ السعمؼ والحى يعت يتخجع الباحثة ىحه الشتائج نتيجة الأسمؾب التقميج
 ترحيح الأخظاء مؽ قبل السعمؼ.  إلىوعسل نسؾذج بالإضافة 

تعػؾد الظالبػات عمػى الظخيقػة التقميجيػة )الذػخح والشسػؾذج( مػؽ  إلػىوتخى الباحثة أف التحدػؽ يخجػع 
 قبمػي ال داءالظالبات أثشػاء الأ إلىالتعميؼ خلاؿ دراستيا مؽ السخاحل الأولى وأيزا لؾصؾؿ السعمؾمات 

مخة وترحيح الأخظاء أثشػاء ة مؽ خلاؿ إلقاء السجرسة وكحلػ قج يكؾف تكخار السيارة أكثخ مؽ لمسيار 
ف ىشػػاؾ أ( 04ـ()0221) "يعبػػج الدػػلاـ الذػػخبيش ي فػػؾز  الشتػػائج مػػع دراسػػة "ىػػحه وتتفػػق  ,داءالأ

 .والتحكخ والفيؼ والتحميل والتخيلدلالات إحرائية برفة عامة ومدتؾيات التظبيق 
تعمؼ كثيخ في الظخيقة التقميجية ىحه تعؾد الظالبات عمى  إلىأف ىحا التحدؽ يخجع وتخى الباحثة 

والتجريبات السختمفة مسا  داءمؽ السيارات الحخكية للأنذظة الخياضية السختمفة وأيزا تكخار الأ
 .جعميؼ يؤدوف السيارات الحخكية لسيارات كخة الدمة بأفزل شكل مسكؽ
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تعمؼ بعض السيارات في  إيجابي( أف الشتائج أعيخت تحدؽ 11ـ()0210) "محمد كساؿ خميلوتتفق "

 الأساسية لكخة الدمة .
 والحي يشص عمى: الثانيوبػػيحا يتػػحقق الفخض 

تؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي القياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة في "
 الاعجادية لرالح القياسات البعجية" .تعمؼ بعض ميارات رياضة كخة الدمة لظالبات السخحمة 

 مػػشاقذة نتػػائج الػػفخض الػػػثالث -1
بيؽ متؾسظي القياس  2.23( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾى 10يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )

حيث جاءت قيسة "ت"  في تعمؼ بعض ميارات كخة الدمةالبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
 يسة "ت" الججولية, لرالح القياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.السحدؾبة اكبخ مؽ ق

أف الخحلات  إلىوتخجع الباحثة تفؾؽ طالبات السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة 
تؼ تحريميا مؽ قبل الظالبات   التيزيادة كؼ السعمؾمات والسعارؼ في السعخفية السؾجية تديؼ 

سخكب ثؼ التجرج بالسيارة والسعمؾمات البديظة مسا يداعج عمى ال إلىنتيجة لتدمدميا مؽ البديط 
 الشتائج مع الجراسات الاخخى ىحه كسا تتفق  السيارات السؾجؾدة بالسقخر واستيعابفي التحريل السعخ 

 استخجاـالخحلات السعخفية السؾجية نرت نتائجيا عمى أف  استخجاـأثخ  إلىوتعدى الباحثة ذلػ 
 سياري ال داءحدؽ قجرة الظالبات عمى اتقاف الأفي تأثخ بالغ  وية كاف لالخحلات السعخفية السؾج

 لسيارات كخة الدمة قيج البحث.
 وبػػيحا يتػػحقق الفخض الثػػالث الحى يشػػص عػػمى :

 الزابظةالقياسات البعجية لسجسؾعتي البحث  متؾسظيتؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائيا بيؽ "
اضة كخة الدمة لظالبات السخحمة الاعجادية لرالح القياس والتجخيبية في تعمؼ بعض ميارات ري

 البعجي" . 
 : الاستشتاجات: تاسعا  

ضؾء في و  الإحرائيمؽ خلاؿ ما تحقق مؽ فخوض البحث ووفقا لسا تؾصمت اليو نتائج التحميل 
 إلىتسكشت الباحثة التؾصل  السدتخجمةحجود عيشو البحث والأدوات في عخض ومشاقذة الشتائج و 

 ف:أ
قيج  في تعمؼ بعض ميارات كخة الدمةبخنامج الخحلات السعخفية السؾجية لو تأثيخا  واضحا   -1

 البحث لمظالبات.
 .قيج البحث لمظالباتفي تعمؼ بعض ميارات كخة الدمة يؤثخ  التقميجي الأسمؾب -0
في تعمؼ  التقميجيأكثخ فاعميو مؽ الأسمؾب  تأثيخاستخاتيجية الخحلات السعخفية السؾجية لو  -1
 قيج البحث مسا يجؿ عمى مجى فاعميتيا.عض ميارات كخة الدمة ب
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 التؾصياتعاشخا  : 

 :بالآتيالبػاحثة ي تؾصمت إلييا الباحػػثة مؽ خػػلاؿ إجخاء ىحا البػػحث تؾص التيالشتائج  إلى استشادا  
 كخة الدمة في تعميؼ بعض السيارات الأساسية في بخنامج الخحلات السعخفية السؾجية  استخجاـ -1

 جسيع السخاحل الدشية.في 
إدراج بخنامج الخحلات السعخفية السؾجية ضسؽ مقخرات طخؽ تجريذ الألعاب الخياضية  -0

 السجارس. في ومختمف السؾاد الجراسية 
أساليب ججيجة مبتكخة مع السخاحل الدشية السختمفة برفة  استخجاـإجخاء دراسات مساثمة ب -1

 اصةعامة ولظالبات السخحمة الإعجادية برفة خ
الإدارات التعميسية بذكل خاص والسؤسدات السشؾطة في الإىتساـ بإقامة الشجوات والسحاضخات  -2

 .سياري ال داءاستخاتيجيات التجريذ السختمفة عمى الأ استخجاـعؽ الخياضة لديادة التؾعية بأىسية 
 غة العخبية :مالسخاجع بال

أساليب التجريذ عمى بعض  اسمؾبيؽ مؽ استخجاــ(: "تأثيخ 0220محسؾد عبجه خميفو ) .1
 السيارات 

ـ(: "فاعمية ترسيؼ استخاتيجية قائسة عمى تقري الؾيب 0211أرشج صلاح عبج الجابخ عيدى ) .0
في  تشسية بعض ميارات التعمؼ القائؼ عمى السذخوعات لجى طلاب تكشؾلؾجيا التعميؼ", رسالة 

 ماجدتيخ, كمية التخبية الشؾعية, جامعة السشؾفية.
ـ(. "أثخ استخاتيجية الؾيب كؾيدت في تشسية التفكيخ الشاقج 0225 , ونؾفل محمد )الحيمة محمد .1

والتحريل الجراسي في مداؽ تعميؼ التفكيخ لجى طمبة كمية العمؾـ التخبؾية الجامعية )الأونخوا(". 
 017-023( . ص 2,)1مجمة العمؾـ التخبؾية , الجامعة الأردنية ,

التعمؼ السشغؼ في الخحلات السعخفية عبخ الؾيب  استخجاـثخ ـ(, "أ0216سحخ محمد عد الجيؽ: ) .2
العمؾـ والاتجاه نحؾ العمؼ والتكشؾلؾجيا لجى طالبات كمية التخبية بالسسمكة العخبية في ذاتيا 

 (, مجمذ الشذخ العمسي, جامعة الكؾيت.10(, السجمج)104الدعؾدية",السجمة التخبؾية, العجد )
أسمؾب الؾاجبات الحخكية عمى تعمؼ بعض  استخجاــ(, "تأثيخ 1776ياسخ سالؼ عبج العغيؼ :) .3

ميارات كخة القجـ الأساسية لتلاميح السخحمة الإعجادية", مجمة بحؾث التخبية الخياضية, السجمج 
 الؾاحج والعذخوف العجد الخابع والعذخوف, ديدسبخ, كمية التخبية الخياضية بشيؽ, جامعة الدقازيق.  

ـ(, "فاعمية الخحلات السعخفية عبخ الؾيب, الؾيب كؾيدت 0211) : السيخأسساء عبج السشعؼ محمد .4
في تشسية التحريل السعخفي لجى طلاب كمية التخبية الشؾعية بظشظا", مجمة كمية التخبية, جامعة 

 (.21طشظا,العجد )
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 Webـ(, "فاعمية استخاتيجية الخحلات السعخفية عبخ الؾيب 0210) :رجاء محمد عبج الجميل .5

Quests  تجريذ الجراسات الاجتساعية عمى تشسية ميارات التفكيخ الجغخافي والسيؾؿ الجغخافية  في
(, الجدء الثالث, 04التخبية وعمؼ الشفذ, العجد )في لجى تلاميح السخحمة الابتجائية", دراسات عخبية 

 رابظة التخبؾييؽ العخب.
لخحلات السعخفية عبخ الؾيب في ا استخجاــ(, "فاعمية 0215عبج الشاصخ محمد عبج البخ: )  .6

تشسية التؾاصل الخياضي الإلكتخوني واستقلالية التعمؼ لجى طلاب الأوؿ الثانؾي", مجمة كمية التخبية, 
 (, الجدء الأوؿ, جامعة السشؾفية.2العجد )

ـ(. "تأثيخ التجريب السخکب عمى التؾازف العزمي لمحراع 0217فيرل عيج الغراب, نؾاؼ. ) .7
( مجمة كمية التخبية ,جامعة 1( , العجد )11الترؾيب لشاشئي کخة الدمة" السجمج ) السرؾبة ودقة

 جشؾب الؾادي
رحلات التعمؼ  استخجاــ(, "أثخ 0210بجوي أبؾ مغشؼ, علاـ عمي أبؾ درب: ) يكخامإ .12

تعمؼ الجراسات في يا استخجامالاستكذافية عبخ الؾيب لتشسية التحريل السعخفي والاتجاه نحؾ 
(, كمية التخبية, جامعة 10ية لجى طلاب السخحمة الابتجائية", السجمة التخبؾية, السجمج )الاجتساع
 سؾىاج.

ـ(. "تأثيخ التعمؼ الخميط عمى ميارة 0215محسؾد سميؼ, إسخاء, ابؾ القاسؼ محمد, عساد. ) .11
( , 3جمج )الترؾيب مؽ الثبات في کخة الدمة بجرس التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الابتجائية" الس

 ( مجمة كمية تخبية رياضية , جامعة جشؾب الؾادي1العجد )
 غة الإنجميدية :  مالسخاجع بال

12- Dodge, B. (2001). FOCUS: Five rules for writing a great 
WebQuest. 
13-Retrieved June 25, 2014, from. 
14- Milson, Andrew J.; Downey, Portia (2001). WebQuest: Using 
Internet  
15-Resources for Cooperative Inquiry, Social Education, 65(3) 
P144-46.  
16-Retrieved from ERIC database. And Tourism Education, 5(1), PP . 
41-49 
17- Min-Hsiung, Chuang; Jeng-Fung, Hung (2011): Enhancement of 
Elementary  School Students' Science Learning by Web-Quest 
Supported Science Writing Online, Submission, US -China Education 
Review. 
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 مدتخمص البحث

الخحلات السعخفية السؾجية عبخ الؾيب  استخجاـفاعمية بخنامج تعميسي ب" 
 ميارات كخة الدمة لظالبات السخحمة الإعجادية "بعض عمى تعمؼ  

 القاسؼ محمد عساد أبؾ/ * أ.د                                                 
 الديج حدشيعادؿ  /** أ. د                                                 

 شيخيؽ خالج حدؽ /** الباحثة*
الخحلات السعخفية السؾجية عبخ الؾيب ومعخفة  استخجاـترسيؼ بخنامج تعميسي ب إلىىجؼ البحث 

 مى تعمؼ بعض ميارات رياضة كخة الدمة لظالبات السخحمة الاعجادية.تأثيخه ع
الترسيؼ التجخيبي  استخجاـاستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسشاسبتو لظبيعة البحث, بو 

لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة , وتسثل مجتسع البحث في طالبات الرف الثالث 
( طالبة , 146بإدارة قشا التعميسية بسحافغة قشا والبالغ عجدىؼ ) الإعجادي بسجرسة الاعجادية بشات

مجسؾعتيؽ إلى ( طالبة بالظخيقة عذؾائية , حيث تؼ تقديسيؼ 52وتؼ اختيار عيشة البحث )
طالبة  02( خسدة عذخوف طالبة , وتؼ الاستعانة بعيشة قؾاميا 03متداويتيؽ قؾاـ كل مشيسا )
 لحداب السعاملات العمسية . 

استخاتيجية  استخجاـالسيارية والبخنامج التعميسي السقتخح ب الاختباراتأدوات البحث "أىؼ ف مؽ وكا
الشتائج أف استخاتيجية الخحلات السعخفية السؾجية ليا أىؼ الخحلات السعخفية السؾجية ", وكاف مؽ 
مسا يجؿ عمى  قيج البحثفي تعمؼ بعض ميارات كخة الدمة تاثيخ أكثخ فاعميو مؽ الأسمؾب التقميجي 

تعميؼ بعض في بخنامج الخحلات السعخفية السؾجية  استخجاـمجى فاعميتيا , وأوصت الباحثة ب
 جسيع السخاحل الدشية.في كخة الدمة  في السيارات الأساسية 

 
 
 
 
 

 
 أستاذ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية الستفخغ بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي. -
 الستفخغ بكمية التخبية الخياضية جامعة أسيؾط. السشاىج وتجريذ التخبية الخياضيةأستاذ  -
 باحثة ماجدتيخ بقدؼ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية كمية التخبية الخياضية ج جشؾب الؾادي.  -
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Abstract 

The effectiveness of an educational program using 
guided cognitive tripsThrough the web to learn 

some basketball skills for middle school students 
Prof.dr\ emad abuelkasem Mohamed 

 Prof.dr\ adel hosny elsaied 

researcher\ shireen Khaled hassan 

The research aimed to design an educational program using guided 
cognitive trips via the web and determine its impact on learning 
some basketball skills for middle school female students. 
The researcher used the experimental method due to its suitability 
to the nature of the research, using an experimental design for two 
groups, one experimental and the other a control group. The 
research community was represented by the third-year middle 
school students in the girls’ middle school in the Qena Educational 
Administration in Qena Governorate, who numbered (368) 
students, and the research sample (70) students was chosen 
randomly. They were divided into two equal groups, each 
consisting of (25) twenty-five female students, and a sample of 20 
female students was used to calculate the scientific transactions. 
One of the most important research tools was “skill tests and the 
proposed educational program using the guided cognitive trips 
strategy.” One of the most important results was that the guided 
cognitive trips strategy had a more effective effect than the 
traditional method in learning some of the basketball skills under 
research, which indicates the extent of its effectiveness. The 
researcher recommended Using the guided cognitive trips program 
to teach some basic basketball skills at all age levels. 
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