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 تأثير برنامج ترويح رياضى على الرضا عن الحياة لدى المتقاعدين العسكريين
 أ.د/ إيمان رفعت السعيد

 بقسم الترويح الرياضى  –استاذ ورئيس قسم الترويح الرياضى سابقا  
 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين الهرم 

 أ.د/ ريحاب حسن محمود عزت
 –م علوم الصحة الرياضيةاستاذ الاصابات الرياضية بقس

 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين الهرم 
 محمد خالد عبدالسلام المتولي عبد الحق  الباحث/ 

 أخصائي تأهيل حركي بالنادي الأهلي
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.266472.2657  

 مقدمة البحث :
ات ات الأخيتر  ليوت ن مجتالات متخ  تمن المجالات التى استتدثتت ىتى الستن   ينسنميعتبر مجال ال

ادتياجتات ذت   مهارات خا ة تناسب مشتوتت   ممارستها  ىق معارف   ية   للخثمات ال دية  الاجتماع
 المردلة المتقثمة من عمر الانسان .

علتتتى اذتمتتتا  الأمتتت  المتدتتتث  بم متتت ا المستتتنين منتتت  عتتتا   م(9111)تهاااانى عباااد السااالام  تؤوتتتث 
تشتتتير الاد تتتاليات  لتتتى  ن متتتا بتتتين ثار تقريتتتر عتتتن دقتتت ق المستتتنين .   ا تتت قتتتث  ثل  لتتت  علتتتى  8491

( 012( عتامتتات متن )02( تزايث عتثث الأىتراث الت ين يبل ت ن متن العمتر متا ىت ق )0201 - 8491الأعتتتت ا  )
ذنتا  ع امتل تن التعتثاث العالمتتى للسوتتان .   مت  %2.89( مليار ،  ذ   الزيتاث  تمتتتل 8.822ملي ن  لى )

لع امتل ىتى تزايتث  عتثاث المستنين ذت   المتر   المستنة ب تخة خا تة   تتمتتل ثع   لى الاذتما  بالمستنين  ات
 اجتماعيتة تتؤتر ىتىذنتا  مت يترات ىستي ل جية  نخستية   ظه ر عل  المسنين  و ل  ازثياث  قت الخترا  ،     

ريامتتتتية ستتتتة  نشتتتتية تر يديتتتتة ممار  المستتتتنينعلتتتتى   نقتتتتترب البتتتتادتيلتتتت ا ويخيتتتتة تنتتتتا ل المستتتتنة لدياتهتتتتا .   
 (  .94:  8الن   )الاذتمتا  بالت ت ية     

 لما وان التر يح يمتل  الخرص ال ىير  بأ جه  نشيته التر يدية التى تختلف بتاختتف اذتمامتات 
ممارسيها ، ىإنه يساعث المسن على  شباا الداجات التان ية والداجتة  لتى الانتمتاا  الداجتة  لتى التعتارف 

 لى اتبات ال ات من ختل الم اقف التى تتيدها  نشية التر يح المختلختة ، بالامتاىة  لتى اشتباا   الداجة
الثاىع  لتى العمتل وخثمتة ايخترين   خثمتة المجتمتع  متن ختتل المشتاروة ىتى مشتر عات خثمتة المجتمتع 

 ( .804: 84)  تنمية البيلة
( متع 0228عايتث  عبتث العزيتز ) ( ،   مدمتث الدمتادمى  0228وما تتخق تهانى عبتث الستت  )  

( ، ومتال ثر يتو   مدمتث 8441( ،   دلمى ابراذي    ليلتى ىردتات )8441) Buvy Manب ىى مان  
(  ن الأنشتتية التر يديتتة توستتب الأىتتراث  المستتنين مهتتارات الات تتال  تنشتتيي القتتثرات 8449الدمتتادمى )
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تقتتتثير التتت ات  الانتمتتتاا الاجتماعيتتتة  النخستتتية   تشتتتبع الداجتتتات  البثنيتتتة  الخستتتي ل جية      العقليتتتة الختقتتتة ،
 9()082: 00()00، 01: 80()022:  8)  الادستتتتالأ بالأمتتتتان  السعتتتتتاث   تنمتتتتتية الادستتتتتالأ بالجمتتتتال 

:092-090()80  :011  .) 
التتى   تبح الماليتة   للمستنين ذتى التتثريبات   من  ذ  التثريبات الدثيتة ىى برامج النشتاي البتثنى

 ىستتي ل جيا التتتثريب الريامتتى متتا  ختتاص متتتن قبتتتل علمتتتاا اليتتتب   دظيتتت بإذتالانتشتتار    لهتتا  تتثل  استتع
، ميع عمتت الجس  بشول متتزننخسية ديث تتيح استخثا  جلما لها من ى الث بثنية    التر يح الريامى 

ث رل ومتتا توستتب الممتتارلأ تويختتات  استتتجابات ىستتي ل جية لمختلتتف الأجهتتز  الدي يتتة  خا تتة الجهتتتاز التتت
 ( . 824: 08الدي ية للممارلأ )  الانتعاو     سي المالى يعيى  دساسات بالمتعة،  و ل  ال التنختسى

يقتع الجستت   تنتاا دروتتته ىتى المتتاا تدتت تتتتأتير ظتتر ف  ع امتتتل مختلختتة ذتتى : الجا بيتة الأرمتتية 
تاىتة المتاا المختلختة عتن ديث يقل  ترذا على الجس  تدتت تتأتير الع امتل اليبيعيتة للمتاا ، ثرجتة دترار   و

ثرجة درار    وتاىة اله اا ، م ي الماا المتعتاثل علتى جميتع  جتزاا الجست     جهزتته ديتث يشتعر الخترث 
بج  مختلف عن الج  ال ل آلخه وما تتسبب ذ   الع امل ىى دث ث ت يرات ىسي ل جية  سيو ل جية على 

 (.00-08: 0 جهز  الجس  الثاخلية تختلف عما ىى الأد ال العاثية )
 متتتن الداجتتتات التتتتى يتتتت  اشتتتباعها متتتن ختتتتل ممارستتتة الأنشتتتية التر يديتتتة الداجتتتة  لتتتى ايمتتتان 
 اليمأنينة  التويف الاجتماعى   تقثير  ادتترا  الت ات ،   بإشتباعها يشتعر الخترث بالرمتا عتن نخسته  عتتن 

الدمادمى  عايتث  عبتث العزيتز  دياته  ذت  متا  شار  ليه " ماسلت  " ىى ذتر  الادتياجات  يؤوث عليه مدمث
(80  :01. ) 

 لهتتا وتتل متتن علتت  ال تتدة  يعتتث م متت ا الرمتتا عتتن الديتتا  متتن الم متت عات الهامتتة التتتى  يتنا
 العقليتتة علتتى دتتث ستت اا باعتبتتار  مؤشتترات ذامتتات متتن مؤشتترات ال تتدة النخستتية ،     ن الرمتتا عتتن النخستتية 

يتمتتمن ذتت ا المت يتتر الرغبتتة الدقيقيتتة ىتتى  ن يعيشتتها     الديتتا  يعنتتى تدمتتلأ الختترث للديتتا   الاقبتتال عليهتتا 
 الرما عن النخلأ   تقبلها  ادترامها .ستبشار  التخاؤل   ت قع الخير    خات عث   ذمها : الا

 لقتتث وتتان م متت ا الرمتتا عتتن الديتتا  متتن الم متت عات التتتى لختتتت انظتتار البتتادتين ىتتى الن تتف 
 م ا  لى  ن الشباب ىى ذت ا الع تر يعتانى متن الشتع ر التانى من القرن الدالى ،  ترجع  ذمية ذ ا الم

لمعانتتا  وتيتتر  –بدوتت  يبيعتتة الديتتا  التتتى يعيشتت نها  –بالادبتتتتاي ،  لتت ل    تتبح ذتتؤلاا الشتتباب معرمتتين 
متتن  تت ر الامتتيراب النخستتى   تبعتتات لتت ل  ىقتتث شتتاا ىتتى مجتتال علتت  التتنخلأ ىتتى اي نتتة الأخيتتر  استتتخثا  

الشباب من مشاول  امتيرابات نخستية ، ف    ت  ر دقيقة ما يعايشه تى ت العثيث من الم يلدات ال
رذ  دتتى يتستنى الوشتف  من ت    بح م م ا الرما عن الديتا  يتيلتب مزيتثات متن جهتث البتادتين  تخويت

مستتبباته ، قتتث نخيتتأ عنتتثما نتت ذب  لتتى القتت ل بتتأن الادستتالأ بعتتث  الرمتتا عتتن الديتتا  يمتتتل عتتن يبيعتتتة   
هامتتتة ىتتتى ديتتتا  شتتتباب ذتتت ا الع تتتر ، ومتتتا يتختتتق العثيتتتث متتتن البتتتادتين علتتتى  ن  ادتتتث  متتتن المشتتتوتت ال
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 Dienerالادسالأ بالرما عن الديا  يشير  لى تقيي  الخرث لمثل  دته النخسية  سعاثته ىى الديتا  ثينتر
( ،  وت ل   شتتارت نتتالج العثيتث متن الثراستات  8411)   Diener et al( ،   ثينتر  آختر ن 8419) 

(،  لتتى  ن الرمتتا عتتن الديتتا  يتترتبي بتقتتثير الختترث  ادترامتته ل اتتته متتن  ذتت  84مجتتثل الثستتت قى )نقتتتتت عتتتن 
)   Schmitt & Bedeianالع امتل  المستل لة عتن ادستتالأ الخترث بالرمتا عتن الديتتتا  ، شتميت  بتثيان

 Wiener et al ( ،   ينر آختر ن  8411) Diener    Emmons &( ، ايمت نز   ثينتر 8410
  Parkerson et al ( ،  بارورست ن  آختر ن 8414)   Vermunt et alيرم نت  آختر ن( ، ى8419)
 Lewinsohn et al(8448. ) ( ،   ل تش ن   آخر ن  8442)

 مشكلة البحث :
 من ختتل متا ايلتع عليتة البادتث متن الثراستات العلميتة ،   متن ختتل عملته ىتى مجتال التأذيتل 

المتترثثين المتقاعتثين ة الم رية لادظ ان ذنا  شو ل متعثث  متن الدروي ىى مستشخيات الق ات المسلد
بعتتث  الارتيتتاب  الشتتع ر بعتتث  بتتالألا    ستتخل الظهتتر الناتجتتة عتتن قلتتة الدروتتة   العستتوريين  التت ين يعتتان ن

ىوتتان لتتثل البادتتث ب تتخة خا تتة   الرمتتا عتتن الديتتا  ب تتخة عامتتة  الملتتل متتن توتترار التمرينتتات التأذيليتتة
الشتتع ر بالستتعاث   الرمتتا ىتتى التتتى تستتاعث   شتتية التر يديتتة الريامتتية  نبأذميتتة ممارستتة الا القناعتتة التامتتة

 متن ختتل متا  اجته  المرتبية التى  يلع عليها البادتثعن الديا  ،  من ختل ما اشارات الية الثراسات 
ما تتوتترر البادتتث متتن عمتتل ثاختتل مراوتتز التاذيتتل  العتتتن الدروتتى لادتتظ ان لبتترامج التاذيتتل الدروتتى عنتتث

باستل ب  التى تتت ي اب المريض بالممل اتناا اثاا التمرينات التاذيلية على عولأ ما يت  ختل الجلستات 
ى  ال ل يعيى للم اب ادسالأ بالت يير عن التمرينات المعتاث    ذ ا ما  ستثعى تيرق البادث يتر يد

المتقاعتثين العستوريين لشتع ر  له   المشولة بت تمي  برنتامج  قتالي بم تادبة بعتض الأنشتية  التر يديتة
  عث  الملل الم ادب لممارسة التمرينات التأذيليبالرما عن الديا  

 تأتير برنامج تر يح ريامى على الرما عن الديا  لثل المتقاعثين العسوريين هدف البحث  :
 -:   ل  من ختل التعرف على

 اليمأنينة (.  –الاجتماعية  –اعة القن –التقثير الاجتماعى  –الاستقرار النخسى  –) السعاث  
 ض البحث : و فر 

 بين البرنامج التر يدي المقترب  السعاث   ي    ثلالة اد الية  ي جث تأتير معن -
 بين البرنامج التر يدي المقترب  الاستقرار النخسي  ي    ثلالة اد الية  ي جث تأتير معن -
  التقثير الاجتماعىيدي المقترب بين البرنامج التر   ي    ثلالة اد الية  ي جث تأتير معن -
  القناعةبين البرنامج التر يدي المقترب  ي    ثلالة اد الية  ي جث تأتير معن -
  الاجتماعيةبين البرنامج التر يدي المقترب  ي    ثلالة اد الية  ي جث تأتير معن -
  اليمانينةبين البرنامج التر يدي المقترب  ي    ثلالة اد الية  ي جث تأتير معن -
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 صطلحات البحث :م
 المقترح : الرياضى ج الترويحيمالبرنا

المالية التى يعثذا  خ الي الريامية الأنشية التر يدية   مجم عة من التمرينات الدروية   ذ       
التى تو ن مبنية على  سلأ علمية  تعمل على تدسين الق   العملية  المثل الدروي التأذيل الدروى   

   ابات منيقة  سخل الظهر لثل المتقاعثين العسوريين )تعريف  جرالي( ثرجة الال   ال قاية من  
 ألالام أسفل الظهر : 

ذي التى ت يب الخرث ىى المنيقة السخلية من العم ث الخقري  سخل الظهر   يمون  ن تأتي ىى   ر  
 (  14:0متقيعة    مستمر     ديانا تو ن خخيخة مدتملة الشث     شثيث  غير مدتملة )

 متقاعدين العسكرين : ال
ذ  الأىراث ال ين خثم ا بالق ات المسلدة الم رية من مباي    مباي  ف   بعث  نتهاا خثمته   

 بالق ات المسلدة  ديل ا للتقاعث  ما بق   القان ن    لأسباب يبية . )تعريف  جرالي(
 : Life Satisfactionالرضا عن الحياة 

"  نته قتثر  الخترث علتى التويتف متع    Rice et alن " ريتلأ  آختر نيت ور  " مجتثل الثست قى " نقتتت عت  
 ( . 1: 81المشوتت التى ت اجهه   تؤتر على سعاثته ) 

 الدراسات المرتبطة :
تير برنامج تأذيلى باستخثا  العتن الدرارل ( تأ0( )0208) دسين ثري  باظة   خر نثراسة  -

  سنة 91 – 01رجال من  الوهربالى على الانزلاق ال مر ىى القينى لل

ذثف البدث  لى التعرف على تأتير استخثا  برنامج تأذيلي من العتن الدراري  الوهربالي على 
سنة ،  استخث  البادت ن المنهج التجريبى بإستخثا  91- 01الانزلاق ال مر ىي القيني للرجال من 

اختيارذا باليريقة العمثية وان  ت مي  القيالأ القبلى البعثل لمجم عة تجريبية  ادث  على عينة ت 
( رجل ذ   ىراث عينة البدث الأساسية  تتتة رجال ذ   ىراث عينة  80ب اقع )    ( 81ق امها ) 

البدث الإستيتعية من نخلأ مجتمع البدث  خارن عينة البدث الأساسية ،  قث  ظهرت نتالج البدث 
ي  الوهربالي بجانب برنامج التمرينات التأذيلية التأتير الإيجابى للبرنامج القال  على العتن الدرار 

 ال ي  ثل  لى دث ث تدسن ىى ق   عمتت الظهر  البين ، و ل  دث ث تدسن ىي مر نة العم ث 
سنة قيث  91-01الخقري، وما  ثل البرنامج  يما  لى دث ث تدسن ىي مست ل الأل  للرجال من 

التأذيلى بإستخثا  العتن الدراري  الوهربالي قيث  البدث ،  ي  ي البادت ن بمر ر  تيبيق البرنامج
 البدث على الرجال الم ابين بالانزلاق ال مر ىي القيني

ية بدور (عن " اتجاهات المشرفات على البرامج الترويح91( )1009راسة نبيلة محمد حسن )د 
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ف التعرف على العتقة  ل  بهث   علاقتها باتجاهات المسنين نحو الترويح "المسنين نحو كبار السن و 
السيثات(  -اتجاذات المسنين )رجالبرامج التر يدية ند  وبار السن   بين اتجاذات المشرىات على ال

ت  اختيارذ   (4عينة المشرىات بل ت )( مسن  مسنة   02  ل  على عينة ق امها )ند  التر يح ، 
بث ر  ات على البرامج التر يدية، باستخثا  مقياسين  دثذما لاتجاذات المشرىباليريقة العش الية

 قث  شارت  ذ  النتالج  لى اتجاذات المسنين ند  التر يح ،   ايخر بالمسنين ند  وبار السن ،   

  ج ث اتجاذات سلبية لثل المسنين ند  التر يح بث ر المسنين .
اتجاذات    السن لتر يدية ند  وبارت جث عتقة ارتبايية ايجابية بين اتجاذات المشرىات على الأنشية ا

 سيثات ( ند  التر يح . –المسنين ) رجال 

( عن " تأثير برنامج ترويحى مقترح على الاحساس 90( )1000دراسة فاطمة فوزى عبد الرحمن )-
بهثف التعرف على تأتير البرنامج التر يدى المقترب على الادسالأ بال دث   بالوحدة النفسية للمسنين "
( مسن يعان ن من ال دث  النخسية، ت  اختيارذ  باليريقة 01ى عينة ق امها )النخسية للمسنين    ل  عل

العمثية بإستخثا  استمار  استبيان من ت مي  البادتة ،  قث  شارت  ذ  النتالج  لى زياث  رغبة المسن 
  المشاروة الاجتماعية   العمل الجماعى ،  زياث  مشاعر ال ثاقة بين المسنين ،   زياث  تقة المسن

 ب اته ،  زياث  ال لاا للثار   العاملين   الزمتا المقيمين ىيه .

( عن " تأثير التدريبات المائية كأحدى طرق 9111( )11) VanDerveerدراسة فان ديرفير -
" بهثف التعرف على تأتير البرنامج  الترويح العلاجى على إلتهابات المفاصل لدى المرأة المسنة

 البثنية على  لتهابات المخا ل لثل المر   المسنة    ل  من النادية النخسية  التر يدى العتجى المالى
( سيث  مسنة ممن يعانين من  لتهابات المخا ل ،  ت  اختيارذن باليريقة 90، على عينة ق امها )

ستخث  البادث البرنامج المقترب   مقيالأ السمات الشخ ية   المزاجية ،  وان من  ذ   العمثية ،  ا 
الج : زياث  المر نة بالمخا ل ،  الاقتل من الشع ر بالأل  ، وما يؤتر البرنامج تأتيرات ايجابيات على النت

التخلص من الم  ي النخسية الم ادبة لاي  المخا ل   شع ر السيثات بالتقة بالنخلأ   السعاث  
 النخسية .

 إجراءات البحث : 
 أولا  : منهج البحث 
 يبى باستخثا  القيالأ القبلى   البعثل للمجم عة ال ادث   . المنهج التجر ت  استخثا  
 ثانيا  : عينة البحث 

  تتت  اختيتتارذمتتابي متتن المتقاعتتثين العستتوريين ( 02 جريتتت الثراستتة علتتى عينتتة ق امهتتا )
 باليريقة العمثية  ىقات للشر ي التالية:   

 سنة . 92 -11السن  من  -
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بمستشتتتخى التأذيتتتل  العتتتتن اليبيعتتتى  استتتخل الظهتتتر تتتابات بالتمرينتتتات الماليتتتة متتتن ا  ممتتتن يتتتت  عتجهتتت -
 بالعج ز  

   م اىقة اليبيب المعالج على  ن الدالة ال دية تسمح باشتراوه ىى البرنامج. -
 ثالثا  : أدوات جمع البيانات 

 استخث  البادث ىى جمع بيانات ثراسته الأث ات التالية : 
 مقياس الرضا عن الحياة :   -9

مقيالأ الرماعن الديا   عثاث " مجتثل مدمتث الثست قى " ،  يتوت ن المقيتالأ متن   استخث  البادث
التقتتتتتثير  –الاستتتتتقرار النخستتتتتى  –عبتتتتار  ، بميتتتتتزان خماستتتتى ، م زعتتتتتة علتتتتى ستتتتتتة ابعتتتتاث ) الستتتتتعاث   (02)

 ( . 8اليمأنينة ( مرىق ) –الاجتماعية  –القناعة  –الاجتماعى 
 عبارات  9بعث السعاث  مو ن من  -
 عبارات  1ماعية مو ن من بعث الاجت -
 عبارات 0مو ن من  اليمأنينةبعث  -
 عبارات 0مو ن من الاستقرار النخسي بعث  -
 عبارات 0مو ن من  التقثير الاجتماعيبعث  -
 عبارات 0مو ن من  القناعةبعث  -

  بثات  تنيبق لاتنيبق ،  لا له ا المقيالأ خملأ بثالل ذي: تنيبق تماما ، تنيبق ، بين بين ، 
 0- :ده ىه  واآلتي ما ت دي 
 1تنيبق تما   

 9تنيبق
 0بين بين 
 0تنيبق  لا
 8 تنيبق  بثا  لا

 ) ثرجة منخخمة من الرما عن الديا .(  ثرجة 18الثرجة الثنيا للمقيالأ 
 ) ثرجة مرتخعة من الرما عن الديا .( ثرجة 891الثرجة العليا للمقيالأ 

   يرجع اختيار البادث له ا المقيالأ لما يلى : 
 لثيه معامتت  ثق   تبات عالية ، ديث ت  دساب ال ثق بعث  يرق ذى ال ثق التو ينى ،   -  

( ،  ذتتى ثالتتة  د تتاليات  2.980(   ) 2.000قتتث ترا دتتت قتتي  معتتامتت الارتبتتاي الناتجتتة بتتين ) 
(   ذتتى 02.92( ،   وتت ل  ال تتثق التمييتتزل ديتتث بل تتت قيمتتة النستتبة الدرجتتة ) 2.28عتتتنث  مستتت ل ) 

(   ذت  معامتل م جتب ثال 2.110( ،   بلغ معامل ال تثق التجريبتتى ) 2.28ة  يمات عنث مست ل ) ثال
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( ، وما استخث   يمات ال ثق العاملى للمقيتالأ ديتث  ستخر عتن ظهت ر ستتة ع امتل 2.28عتنث مستت ل ) 
 للمقيالأ.
عينتة ق امهتا بثراستة استتيتعية علتى  ن للتأوث من تبات المقيالأ على عينتة البدتث قتا  البتادت   

الشر ي السابقة ،   خارن العينة الأ لية ، عن يريق تيبيق المقيتالأ    عتاث    ( ممن تنيبق عليه82)
تيبيقتته ، ديتتث  عيتتث تيبيتتق المقيتتالأ علتتى نختتلأ العينتتة متتر   ختترل بعتتث  ستتب عين متتتن التيبيتتق الأ ل   تتت  

 ( .8جث ل )دساب معامل الارتباي بين التيبيق الأ ل  التانى ، وما ذ  م مح ب
 استخث  ىى العثيث من الثراسات على البيلة الم رية . -ب           
  ن الع امل المو نة للمقيالأ ترتبي ارتبايات   تيقات بتأتيرات التر يح على الخرث . -ن           

 ( 90معامل الثبات لمقياس الرضا عن الحياة ) ن=  ( 9جدول ) 
 معامل التبات      

يمة )سبيرمان( ق 
 "ر"

 العامل التيبيق الأ ل التيبيق التانى
الإندراف 
 المعيارل

المت سي 
 الدسابى

الإندراف 
 المعيارل

المت سي 
 الدسابى

 السعاث  89.222 1.499 81.822 0.221 *2.400  
 الاستقرار النخسى 0.022 0.992 9.022 8.490 *2.099
 اعىالتقثير الاجتم 80.822 0.010 80.822 0.419 *2.100
 القناعة 0.122 0.099 0.922 0.418 *2.499
 الاجتماعية 80.222 0.104 80.122 9.2949 *2.900
 اليمأنينة 88.422 9.019 80.422 1.208 *2.912
 المقيالأ وول 90.922 80.100 91.922 81.420 *2.119

   ،    0.01( عند مستوى دلالة   0.110قيمة " ر " الجدولية هى ) 
(  ذتتتى  2.499( لتتتى ) 2.099لستتتابق يتمتتتح  ن : معامتتتل التبتتتات للمقيتتتالأ يتتتترا ب متتتن) متتتن الجتتتث ل ا

 معامتت تبات عالية.
 المقترح : الرياضيالبرنامج الترويحى  -1

 هدف البرنامج : -أ 
المتقاعتثين للتتأتير الإيجتابى علتى الرمتا عتن الديتا  لتثل  ريامتيتنخي  برنامج تر يدتى ت مي    

 –الاستتتتقرار النخستتتى  -دستتتين الع امتتتل التاليتتتة ومتتتا  رثت بالمقيتتتالأ ) الستتتعاث  ، متتتن ختتتتل تالعستتتوريين 
 اليمأنينة (  . –الاجتماعية  –القناعة  –التقثير الاجتماعى 

 تنفيذ البرنامج المقترح : أسس تصميم و  -ب
 المقترح الأهداف الموضوعة من أجله يجب أن يؤسس على: الرياضىلكى يحقق البرنامج الترويحى 

 يتناسب مع استعثاثات   قثرات المشتروات ىيه .   ن -
 الألعاب التر يدية الم م عة .التن ا  التش يق ىى التمرينات    -
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 ن يشتمل على تثريبات تر يدية ريامية بديث تخث  الت راعين  المنوبتين  الرقبتة  الجت ا  الترجلين ،  -
التشت يق  المترب  رذا تثخل عنا تر  القثمين   يمات على بعض الألعاب التر يدية الريامية  التى بث

 القناعة  الاجتماعية  ذى  بعاث المقيالأ المستخث  .    السعاث   السر ر
 مراعا  تناسب الختر  الزمنية للأثاا مع قثرات المشاروات ىيه . -
 دروى   ال جثانى.  ن تشتمل مجم عة التمرينات  الألعاب التر يدية الجانبين النخلأ -
 قيث البدث س اا ثاخل    خارن الماا. للعينةمان  الستمة ع امل الأ مراعا  ت ىير -
 يمات التتثرن  ىتى اب من البسيي  لى المروب ،   لألعمراعا  التثرن بالتمرينات الريامية التر يدية   ا -

 عثث مرات تورار ول تمرين   زمن اللعبة .ال قت   
 محتوى البرنامج المقترح :  –ج 

( ق   يتتتت  ختتتارن المتتتاا ،  الجتتتزا 82جتتتزاا رليستتتية  ذتتتى الادمتتتاا )اشتتتتمل البرنتتتامج علتتتى تتتتتتة   
( ق  ذتت  موتت ن متتن تمرينتتات تر يديتتة ريامتتية للتت راعين   المنوبتتين   الرقبتتة   الجتت ا   92الرليستتى )

التتتترجلين   القتتتتثمين    لتتتت  للتأذيتتتتل  العتتتتتن  ،  لعتتتتاب تر يديتتتتة ريامتتتتية لامتتتتخاا ر ب المتتتترب    شتتتتباا 
تهثلة  ( ق  ذ  الختامى عبار  عن تمرينات82النخسية للسيثات ،  الجزا التالث )الداجات الاجتماعية   

  لعاب خخيخة لتهثلة الجس  .  
 خطوات تطبيق البرنامج المقترح : –د 
 بهثف :  ل   :البرنامج تجريب -9  
 تدثيث ن عية التمرينات   الألعاب التر يدية التى تتناسب مع اموانيات  ثالهن . -
 مع البادث . ينعثتثريب المسا -
متتثل الدروتة التتتى تستمح بهتتا    العينتةالألعتتاب التر يديتة لمستتت ل لتأوتث متتن متثل مناستتبة التمرينتات   ا -

 .  الا ابة لثيه
 تدثيث العقبات التى ت اجه تنخي  البرنامج  . -

اا بعتض عتن مناستبة التمرينتات  الالعتاب التر يديتة لعينتة البدتث متع  جتر التجريتب  قث  ستخرت نتتالج 
 التعثيتت .

 (  0. مرىتق ) الا اباتعرض البرنامج على مجم عة من الخبراا ىى مجال التر يح    -0 
 التجربة الأساسية : -0 
 . 02/88/0200-01/88ت   جراا  القياسات القبلية ىى الختر  من  -
دمتتتا  ىتتتى  81/8/0209-8/80المقتتتترب ىتتتى الختتتتر  متتتن  الريامتتتىتتتت  التيبيتتتق للبرنتتتامج التر يدتتتى  -

(  دتتثات 0(  ستتابيع ب اقتتع )0الستتبادة الم لتتق بمستشتتخى التأذيتتل  العتتتن اليبيعتتى بتتالعج ز   لمتتث  )
( موتترر  بنتتااات 0(  دتتث   ساستتية ،  )80( ق لل دتتث  ال ادتتث  .  لتت  ب اقتتع )02 ستتب عية بختتتر  زمنيتتة )
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 المقترب . الريامىىى البرنامج التر يدى ين على يلب المشارو
 . 89/8/0209-81/8سات البعثية ىى الختر  من ت   جراا القيا -

 استخث  البادث المعالجات التالية  :  :رابعا  : المعالجات الاحصائية
 معامتت الارتباي " سبيرمان " للعينات ال  ير  . -
 اختبار ثلالة الخر ق بين المت سيات باستخثا  الاد اا التبرمترل. -
 استخثا  النسبة المل ية للت ير . -

 مناقشة النتائج :عرض وتفسير و 
 عرض البادث نتالجه على الند  التالى :ي،  هم  اختبار ىر تدقيقات لهثف البدث ،     

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى و البعدى للأفراد عينة البحث فى الرضا عن الحياة   ( 1جدول ) 
 ( 10) ن=  بالطريقة اللابارومترية ويلككسون

ادتمال 
مجم ا  يمة   "ل"ق الخيأ

 الرتب
مت سي   

 الرتب
 الخر ق

 العامل
 الاتجا  العثث

2.222 0.408* 
 

2.22 
082.22 

2.22 
82.12 

2 
02 
2 

- 
+ 
= 

 السعتاث 

2.222 0.911* 2.22 
898.22 

2.22 
4.12 

2 
81 
0 

- 
+ 
= 

 الاستقرار النخسى

2.222 0.400* 2.22 
082.22 

2.22 
82.12 

2 
02 
2 

- 
+ 
= 

 جتماعىالتقثير الا

2.222 0.901* 2.22 
898.22 

2.22 
4.12 

2 
81 
0 

- 
+ 
= 

 القنتتتتتتاعتتتة

2.222 0.400* 2.22 
082.22 

2.22 
82.12 

2 
02 
2 

- 
+ 
= 

 الاجتماعية

2.222 0.402* 2.22 
082.22 

2.22 
82.12 

2 
02 
2 

- 
+ 
= 

 اليمأنينتة

2.222 0.400* 2.22 
082.22 

2.22 
82.12 

2 
02 
2 

- 
+ 
= 

 لالمقيالأ وو

(:  ج ث ىر ق ثالة  د اليات بين القياسين القبلى  البعتثل لتثل عينتة البدتث 0يتمح من جث ل )
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 ل الح القيالأ البعثل   ل  ىى  المقيالأ وول   ع امله .
 10ن =المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و النسبة المئوية للتغير لأفراد عينة البحث  ( 3جدول )

 المتوسط الحسابى الإنحراف المعيارى ة للتغيرالنسبة المئوي
 العامل

 القبلى البعدى القبلى البعدى
 السعاادة 93.110 10.110 9.001 9.900 90.101
 الاستقرار النفسى 0.010 1.110 1.101 1.091 99.939
 التقدير الاجتماعى 99.000 91.910 9.910 9.911 31.391
 القناااعااة 1.100 0.010 3.103 3.901 90.101
 الاجتماعية 93.910 91.910 3.910 1.011 39.199
 الطمأنيناة 99.100 90.100 1.311 1.101 10.111
 المقياس ككل 01.010 11.310 91.01 90.903 90.910

 . ( 12.140   00.080( : تترا ب النسبة المل ية للت ير بين ) 0يتمح من الجث ل )
  (  لى :0، 0يشير جث لى )  -

 أتير الإيجتتتابى للبرنتتتامج المقتتتترب علتتتى الستتتعاث  لتتتثل عينتتتة البدتتتث ،  يرجتتتع  لتتت   لتتتى متتتا يتمتتتمنه التتتت
البرنامج من تمرينتات    لعتاب تر يديتة ثاختل   ختارن ال ستي المتالى بمتا يدقتق الستعاث  لهتن ، ديتث 
 ن التتتتر يح يدقتتتق الستتتعاث  التتتتى ينشتتتثذا الختتترث الممتتتارلأ لأنشتتتيته   يؤوتتتث علتتتى  لتتت  وتتتل متتتن مدمتتتث 

( ، ومتتا  شتتارت  تهتتانى عبتتث الستتت  ىتتى ثراستتتها عتتن  قتتت  04: 80الدمتتادمى  عايتتث  عبتتث العزيتتز )
لأنشتتية التر يديتتة لمتتا لتته متتن  تتتر ا لتتى  ذميتتة ممارستتة  لوبتتار الستتنالختترا    التتتر يح  مستتتقبل  ىمتتل 

لتى ( ، وما  شار ول متن  ومتال ثر يتو   مدمتث الدمتادمى  8وبير على تدقيق السعاث  الشخ ية )
 ن التتتر يح بأنشتتيته المختلختتة   المتعتتثث  تستتاعث المستتنين الممارستتين لأنشتتيته علتتى  ن يعيشتت ن ديتتا  

( التتتى تشتتير التتى شتتع ر المستتنين  09)  Mancineستتعيث  ،متتا يتختتق  لتت  متتع نتتتالج ثراستتة مانستتن
اشتتباا  بالستتعاث    الارتيتتاب  ىتتى  الديتتا  نتيجتتة استتتتمار  قتتت الختترا  ىتتى  نشتتية تر يديتتة تعمتتل علتتى

( علتتتتى تتتتتأتير الأنشتتتتية التر يديتتتتة 89داجتتتتات الختتتترث الثاخليتتتتة ،  وتتتت ل  اتخقتتتتت ثراستتتتة وتتتت تر ر او )
  التمرينات البثنية على شع ر المسنين بالسعاث    الرما عن الديا   .

وهو ما يحقق الفرض الاول يوجد تأثير معنوي ذو دلالة احصائية بين البرنامج الترويحي المقتارح  -
 والسعادة 

 لتأتير الإيجابى للبرنامج المقترب على الاستقرار النخسى لثل  عينة البدث ،   ال ل يعوتلأ الاستتقرار ا
  التتخلص متن  التخاؤل تجا  المستتقبلمتمتلة ىى الرما عن النخلأ  الشع ر بالبهجة    ينلمسنلالنخسى 

يتزات النخستية للأنشتية ذت  متا تدققته الممن النهاية  الاقتراب متن المت ت   الخ ف مالشع ر بالاوتلاب   
( علتى التتأتير الإيجتابى للأنشتية التر يديتة الريامتية ىتى 02التر يدية ،    تتخق ثراسة ذثل دستن )
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ىتتى   بالاستتتقرار النخستتى النتتاتج عتتن استتتتمار  قتتت ىتتراغه شتتع رال    ينلمستتنلتدستتين الدالتتة النخستتية  
شتير  لتى الارتيتاب النخستى  الرمتا (   التتى ت09)  Mancineالأنشتية التر يديتة ، متع ثراستة مانستن

( التتتى تشتتيرالى ث ر الختتثمات 4عتتن ممارستتة الأنشتتية التر يديتتة للمستتنين ، متتع ثراستتة علتتى يديتتى ) 
ال تدية   النخستية المقثمتتة للمستنين متتن ختتل ممارستة الأنشتتية التر يديتة ،   تؤوتتث  ىيقتة م تتيخى 

ة الجماعيتة ىتى ال ستي المتالى لتنميتة الشتع ر على  ذمية التمرينات المالية  ممارسة الأنشية التر يديت
( ،  يتختق  لتت  متتع متتا  شتار اليتته عبتتث الختتاب عتمتتان   آختتر ن  لتتى 9: 08بالرمتا النخستتى للمستتنين ) 

 ذميتتة الأنشتتية التر يديتتة للمستتنين للتتتخلص متتن المتت  ي النخستتية الدياتيتتة   المستتببة لإرتختتاا م تتتي 
: 1) سنين بالأغتراب النخسى ،  جلب الهث ا   متبي التنخلأالتث    سرعتة متربات القلتب   شع ر الم

08 .) 
وهو ما يحقاق الفارض الثاانى يوجاد تاأثير معناوي ذو دلالاة احصاائية باين البرناامج الترويحاي المقتارح 

 والاستقرار النفسي 
  التتتأتير الإيجتتابى للبرنتتامج المقتتترب علتتى التقتتثير الاجتمتتاعى لتتثل  عينتتة البدتتث ، التت ل يعوتتلأ شتتع ر

،  ذت  متا  للت ات    تقتثيرذ     مواناته  بالاستقرار الاجتماعى   المتمتل ىى التقة ىى قثراته لمسنينا
ىتتى ذتتر  الادتياجتتات   التت ل يشتتير  لتتى  ن الأنشتتية التر يديتتة تستتاعث  Maslow يؤوتتث عليتته ماستتل 

 لتت  متتع نتتتالج الممارستتين علتتى  شتتباا الداجتتات الخا تتة بتقتتثير التت ات   ادتتترا  الختترث ل اتتته ،  يتختتق 
(  التى تشير الى تأتير الأنشية الريامية علتى المستنين   توتيخه  اجتماعيتات ، 84ثراسة ذالة ىرغلى )

الريامتتتية توتتت ن لثيتتته القتتتثر  علتتتى اوتستتتاب تقتتتة الأىتتتراث التر يديتتتة ىالمستتتن الممتتتارلأ لأ جتتته الأنشتتتية 
  مقبتل علتى دياتته بأمتل   تويتف  المدييين به   بالتالى يو ن  وتر ت اىقات اجتماعيات متع مجتمعته بتل

مع من يعيو معه  ، وما تشير  ىيقة م يخى عن ى الث الأنشية التر يديتة الماليتة بالنستبة للمستنين 
   ترذا على تويتف المستنين معتات بإشتتراوه  ىتى  نشتية    لعتاب ماليتة جماعيتة   شتع ر المستن بتقتته 

يتتان ال يتتر لتته ىتتى دالتتة دتتث ث  ل غتترق  تنتتاا بنخستته   جتت ب ايختترين للتعتتا ن معتته   قثرتتته علتتى ادت
( ، ومتتا يتختتق دلمتتى  بتتراذي   ليلتتى ىردتتات  ىتتى  ن المستتن ىتتى  9: 08ممارستتة الستتبادة التر يديتتة ) 

داجة ملدة لممارسة الأنشية التر يدية دتتى يوت ن معتمتثات علتى نخسته لا علتى غيتر  ىتى  ثاا  عمتتاله 
: 9ل ممارسة الأنشية التر يدية الريامية ب  ر  منظمتة)الي مية الدياتية   لا يو ن  ل   لا من خت

81. ) 
وهو ما يحقق الفرض الثالث يوجد تأثير معنوي ذو دلالة احصائية بين البرناامج الترويحاي المقتارح 

 والتقدير الاجتماعى
 نالمستتنيالت ل يشتير  لتتى رمتا لتى القناعتتة  لتثل  عينتة البدتتث ،   التتأتير الإيجتابى للبرنتتامج المقتترب ع 

بالمست ل ال دى   ىيها ،    قناعته  ابمست ل الديا     المعيشة التى تعيش ليه     ابما   ل  قناعته  
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لت ا ىتإن ممارستة الأنشتية الظهتر،     ستخل  تابات   خا تة عينتة البدتث ممتن لتثيه ليته    ا  لال ل   
الرمتتتا بمتتتا ناعتتتة   علتتتى القين التر يديتتتة التتتتى يدت يهتتتا البرنتتتامج ثاختتتل ال ستتتي المتتتالى تستتتاعث الممارستتت

يتختق علتى  لت  دية نتيجتة ممتتارسة التتبرنامج ،   ال تدية متع الارتقتاا بالدالتة ال ت    لت  ليه دالته
 ترذتا علتى عتتن آلا  ر التمرينتات التر يديتة الماليتة   ( عتن تتأتي1) ثراسة خيرية  بتراذي   مدمتث جتابر

( علتى  تتر الأنشتية 02وتث ذتثل دستن )، ومتا تؤ   الارتقاا بالدالة ال تدية لهت  للمسنين  سخل الظهر 
  ليها    اللدالة ال دية التى   ل المسنينالتر يدية الريامية س اا ثاخل الماا    خارجها  على تقبل 

وهو ما يحقق الفرض الرابع يوجد تأثير معنوي ذو دلالة احصاائية باين البرناامج الترويحاي المقتارح 
 والقناعة

 المستتنينتترب علتتى الاجتماعيتتة لتثل عينتتة البدتتث ، ديتث يت تتف ستتل   التتأتير الإيجتتابى للبرنتتامج المق 
الاجتماعيتتتة  ذتتتى المميتتتزات  تقبتتتل ايختتترين  التعتتتايو معهتتت     المتتترب  الميتتتل  لتتتى المتتتد بالتستتتامح    

التتتى  شتتار  ليهتتا وتتل متتن ومتتال ثر يتتو    متتين الختت لى ديتتث  وتتثا علتتى  ذميتتة للأنشتتية التر يديتتة   
التتتتى تجعلهتتت  يقبلتتت ن علتتتى النتتت ادى الاجتماعيتتتة للمستتتنين    لدختتتاظ علتتتىممارستتتة الأنشتتتية التر يديتتتة ل

قمتتتتاا ال قتتتتت ولتتتته ىتتتتى العبتتتتاث  ىقتتتتي ، بتتتتل تستتتتاعثذ  الممارستتتتة لتعامتتتتل متتتتع ايختتتترين  عتتتتث  العزلتتتتة   ا
التر يدية على الانثمتان ىتى المجتمتع   التعامل مع ايخرين   الشع ر بالمرب   المتد   ذتى  يمتات 

،  تؤوث ثراسة خيرية  ( 08:  80ها ال سي المالى على الممارسة التر يدية  )من السمات التى يمخي
مارستتين التعتتا ن متتع بعمتته  ( علتتى مميتتزات ال ستتي المتتالى التت ل يمتتيف للم1مدمتتث جتتابر ) بتتراذي     

التعايو ىيما بينه  نتيجة ممارسة الأنشية التر يديتة ثاختتل ال ستتي المتالى ، البعض  المرب  السر ر   
على  ل   يمات  ىيقتة م تيخى ديتث تظهتر الخ التث الاجتماعيتة لممارستة  نشتية التتر يح ثاختل  تتخق 

ال ستتي المتتالى ىتتى تنميتتة التويتتف الاجتمتتاعى للأىتتراث نتيجتتة ممارستتتها  ستتي مجم عتتة متتن الأىتتراث ممتتا 
 Haberkost( ، ومتتا يتختتق علتتى  لتت  ذابرو ستتت  9:  08ي جتتب العتقتتات الاجتماعيتتة ىيمتتا بيتتنه  )

( التت ل  شتتار  لتتى  ذميتتة ممارستتة الأنشتتية التر يديتتة لتنميتتة التويتتف الاجتمتتاعى   اشتتباا التتثاىع 00)
 لتنتماا مع الجماعة للأىراث المسنين .

وبهذا يتحقق الفرض الخامس يوجد تأثير معنوي ذو دلالة احصائية بين البرنامج الترويحي المقترح 
 والاجتماعية

 رب علتتى اليمأنينتتة لتتثل عينتتة البدتتتث،   التت ل يعوتتتلأ استتتقرار الديتتتا  التتتأتير الإيجتتابى للبرنتتامج المقتتت
  ال تتدية للختترث متمتلتتة ىتتى النتت   الهتتاثلا ،   الرمتتا عتتتن الظتتتر ف الدياتيتتتتة ،   ارتختتاا   الانخعتتتالية

الر ب المعن ية ،  تقبل نقث ايخرين   ذى من العالث    الناتج من ممارسة الأنشية التر يدية   التتى 
( ىتتى ثراستتته عتتن الختتثمات ال تتدية المقثمتتة للمستتنين متتن ختتتل ممارستتة 4ار  ليهتتا علتتى يديتتى ) شتت

الأنشية التر يدية   ينتج عنها الشتع ر بإستتقرار الدالتة ال تدية للمستنين   ارتختاا التر ب المعن يتة ، 
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النخستية ( مع شع ر المر   المستنة باليمأنينتة   التتخلص متن المت  ي  9  تتخق سل ل عبث الهاثل ) 
،  للمتقاعتثين العستوريينلها    ل  من ختل التخيتيي لبترامج تر يديتة مت ازنتة   اتعرميالي مية التى 
(  لتتى تتتأتير الأنشتتية التر يديتتة علتتى استتتقرار الدالتتة 09) Bravo et alبراىتت   آختتر ن  ومتتا يشتتير
بعتث  لتتى يعيشت ن ىيهتا،   الرمتا عتن الظتر ف الدياتيتة ا للمسنين من المتقاعثين العستوريينال دية 

 .ىتر  التقاعث
وبهذا يتحقق الفرض السادس يوجد تأثير معنوي ذو دلالة احصائية بين البرنامج الترويحي المقترح 

 والطمانينة
 الاستنتاجات :

 بين البرنامج التر يدي المقترب  السعاث   ي    ثلالة اد الية  تأتير معن  ج ث -
 بين البرنامج التر يدي المقترب  الاستقرار النخسي  ي    ثلالة اد الية  تأتير معن  ج ث -
  التقثير الاجتماعىبين البرنامج التر يدي المقترب  ي    ثلالة اد الية  تأتير معن  ج ث -
  القناعةبين البرنامج التر يدي المقترب  ي    ثلالة اد الية  تأتير معن  ج ث -
  الاجتماعية يدي المقترب بين البرنامج التر  ي    ثلالة اد الية  تأتير معن  ج ث -
  اليمانينةبين البرنامج التر يدي المقترب  ي    ثلالة اد الية  تأتير معن  ج ث -

 التوصيات : 
من نخلأ المردلة  المتقاعثين العسوريينالمقترب على  الريامىتعمي  استخثا  البرنامج التر يدى  -8

 من   ابات العم ث الخقرل .  يت  عتجه ال ين السنية 
 للمسنين . الريامي  تأذيل قياثات للعمل ىى مجال التر يح   عثاث -1
المناستتبة  الريامتتية قامتتة ث رات  تتقل للعتتاملين ىتتى مجتتال المستتنين خا تتة بالأنشتتية التر يديتتة  -3

 له   الخلة   يريقة تنخي ذا . 
ممارستتتتة ته  ل  استتتتتار  المتقاعتتتتثين العستتتوريينت تتتمي  بتتترامج  عتميتتتة مستتتتم عة   مرليتتتة لدتتتث  -9

   . الريامية لاستتمار   قات ىراغه  بعث التقاعثالتر يدية  الأنشية
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 قائمة المراجع العلمية
تهتتانى عبتتث الستتت  :  قتتت الختترا    التتتر يح   مستتتقبل  ىمتتل للمتتر   المستتنة ، المتتؤتمرالعلمى التتث لى  .8

ت جامعتتة التالتتث للريامتتة  المتتر   " ريامتتة المتتر     علتت   المستتتقبل " ، وليتتة التربيتتة الريامتتية للبنتتا
 . 8444الاسونثرية ، 

 .   0228: التر يح   التربية التر يدية ، القاذر  ، ثار الخور العربى ، ------------- .0
تأتير برنتامج تتأذيلى باستتخثا  العتتن الدترارل  الوهربتالى علتى الانتزلاق  : دسين ثري  باظة   خر ن .0

البثنيتة  علت   الريامتة ، وليتة التربيتة ،مجلة التربيتة   سنة 91 – 01ال مر ىى القينى للرجال من 
  0200، 19 ، العثث السابع ص09الريامية ، جامعة بنها ،المجلث 

دلمى مدمث  براذي    ليلى السيث ىردات : التربية الريامية   التر يح للمعاقين ، القتاذر  ، ثار الخوتر  .9
 .  8441العربى ،  

نتتتتات المتتتتاا ، الأستتتتونثرية ، منشتتتتأ  المعتتتتارف ، خيريتتتتة  بتتتتراذي  الستتتتورل ، مدمتتتتث جتتتتابر بريقتتتتع : تمري .1
 8444 . 

: تمرينتتتات المتتتاا بتتتين النظريتتتة  التيبيتتتق لعتتتتن آلا   ستتتخل الظهتتتر للمتتتر   ،  _______________ .0
المتتؤتمر التتث لى الرابتتع عشتتر " التتتعل  متتثل الديتتا  متتن  جتتتتل آنستتتتات   ستتيثات  وتتتر نشتتايات ، وليتتة 

 .  0228سونثرية  ، التربية الريامية للبنات جامعة الا
ستتتل ل عبتتتث الهتتتاثل شتتتويب : برنتتتامج تمرينتتتات مقتردتتتة    تتتتر  علتتتى بعتتتض المت يتتترات الخستتتي ل جية    .9

النخستتتية   مستتتت ل الأثاا للأنشتتتية الدرويتتتة الي ميتتتة لوبتتتار الستتتن ، المجلتتتة العلميتتتة للتربيتتتة البثنيتتتة   
عتة دلت ان ، المجلتث التتانى، القتاذر  ، الريامة ، ال ين العربى ، ولية التربية  الريامية للبنتين ، جام

8440  . 
عبث الردمن عبث الدميتث زاذتر:" م ست عة الإ تابات الريامتية  استعاىتها الأ ليتة،مروز الوتتاب للنشتر،  .1

  .0229اليبعة التانية، القاذر ،
علتتى يديتتى  بتتراذي  عبتتث الهتتاثل : ثراستتة تدليليتتة للختتثمات   الادتياجتتات ال تتدية للمستتنين بتتالمراوز  .4

لريامتتية لوبتتار الستتن ، رستتالة ثوتتت را  غيتتر منشتت ر  ، وليتتة التربيتتة الريامتتية للبنتتين جامعتتة دلتت ان ، ا
0220  . 

ىايمتتة ىتت زل عبتتث التتردمن : تتتأتير برنتتامج تر يدتتى مقتتترب علتتى الادستتالأ بال دتتث  النخستتية للمستتنين  .82
نى ، جامعتتتة دلتتت ان ، بمداىظتتتة الأستتتونثرية ، المتتتؤتمر الاقليمتتتى الأ ل لرعايتتتة المستتتنين ، الجتتتزا التتتتا

0222   . 
وريمة  دمتث ىتت ب  ، جليلتة دستن مدمتث  بتراذي  : الستبادة ومتنظ  تر يدتى للرتقتاا بالوختاا  البثنيتة  .88

للدتتث متتن آتتتار التلتت ث البيلتتى ، المجلتتة العلميتتة ، وليتتة التربيتتة الريامتتية للبنتتات جامعتتة الأستتونثرية ، 
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 ملخص البحث
 تأثير برنامج ترويح رياضى على الرضا عن الحياة لدى المتقاعدين العسكريين

 أ.د/ إيمان رفعت السعيد
 أ.د/ ريحاب حسن محمود عزت

 محمد خالد عبدالسلام المتولي عبد الحقالباحث/ 
برنااامج تاارويح رياضااى علااى الرضااا عاان الحياااة لاادى  دراسااة تااأثيرتهدددف الدراسددة الحاليددة الددى  

التقتتتتثير  –الاستتتتتقرار النخستتتتى  –) الستتتتعاث  -  لتتتت  متتتتن ختتتتتل التعتتتترف علتتتتى :المتقاعاااادين العسااااكريين 
اليمأنينتتتة (.   تتتت  استتتخثا   المتتتنهج التجريبتتى باستتتتخثا  القيتتتالأ  –الاجتماعيتتة  –القناعتتتة  –الاجتمتتاعى 

( متتابي متتن المتقاعتتتثين 02   جريتتت الثراستتتة علتتى عينتتة ق امهتتا )  القبلتتى   البعتتثل للمجم عتتة ال ادتتث 
العستتتوريين تتتت  اختيتتتارذ  باليريقتتتة العمثيتتتة   استتتتخث  البتتتادت ن ىتتتى جمتتتع بيانتتتات ثراستتتته الأث ات التاليتتتة 

البرنتتتامج التر يدتتتى الريامتتتي المقتتتترب  وانتتتت اذتتت  النتتتتالج التتتتأتير الايجتتتابى  -مقيتتتالأ الرمتتتا عتتتن الديتتتا  
 تر يديى الريامى على الرما عن الديا  لثل المتقاعثين العسوريين .للبرنامج ال
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Abstract 
The effect of a sports recreation program on  

life satisfaction among military retirees 
Prof. Iman Refaat Al-Saeed  
Prof. Rehab Hassan Mahmoud Ezzat  
Researcher. Mohamed Khaled Abdel Salam El Metwally  

the aim  of studying  the impact of a sports recreation program on life 
satisfaction among military retirees by identifying: - (happiness - psychological 
stability - social appreciation - contentment - social - tranquility). The  
experimental approach was used using pre- and post-measurement of one 
group  and the study  was conducted on a sample of (20) officers of military 
retirees were selected intentionally and the researchers used  in collecting the 
data of his study the following tools Life satisfaction scale - the proposed 
sports recreational program The most important results were The positive 
impact of the sports recreational program on the life satisfaction of military 
retirees. 
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