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البعد 
 الأول

مة قي
 الارتباط

البعد 
 الثاني

قيمة 
 الارتباط

البعد 
 الثالث

قيمة 
 الارتباط

البعد 
 الرابع

قيمة 
 الارتباط

.215 .531** .555** .487** 

.219 .598** .638** .580** 
.650** .388** .719** .636** 
.765** .426** .552** .613** 
.786** .712** .623** .518** 
.628** .557** .597** .688** 
.720** .731** .704** .695** 
.812** .702** .628** .601**
.820** .813** .657** .633** 
.850** .746** .712**  

* **                 

 قيمة الارتباط البعد م

 
  
  
  

* **                 
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رقم 
 المفردة

قيمة 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

قيمة 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

قيمة 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

قيمة 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

قيمة 
 الارتباط

.265* .475** .641** .748** .151 
.551** .289* .472** .695** .616** 
.565** .692** .467** .721** .626** 
.598** .649** .582** .769** .297* 
.486** .381** .674** .642** .650** 
.678**  .716**  .668**  .632**  .534** 

* **                 

Alpha

 Alphaعامل ألفا قيمة م البعد م

  
   
  
  

 

Google Forms

https://forms.gle/DcKHTfSuyqziZXym8

SPSS
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 م

المجموع  ابداً نادرا احيانا دائما
 الترتيب 2كا % التقديري

29 13.2 94 42.7 49 22.3 48 21.8 544.00 61.818 41.491 
28 12.7 55 25.0 45 20.5 92 41.8 459.00 52.159 39.964 
27 12.3 65 29.5 35 15.9 93 42.3 466.00 52.956 49.60 
78 35.5 86 39.1 28 12.7 28 12.7 654.00 74.318 53.60 
72 32.7 59 26.8 35 15.9 54 24.5 589.00 66.931 12.836
26 11.8 37 16.8 33 15.0 124 56.4 405.00 46.023 116.545
22 10.0 42 19.1 31 14.1 125 56.8 401.00 45.568 122.436 
21 9.5 49 22.3 39 17.7 111 50.5 420.00 47.72783.345 

393855.938

 
 م

المجموع  اًابد نادرا احيانا دائما
 الترتيب 2كا % التقديري

20 9.5 99 47.1 47 22.4 44 21.0 515.00 61.310 63.257 
26 12.4 72 34.3 33 15.7 79 37.6 465.00 55.357 41.238 
36 17.1 61 29.0 26 12.4 87 41.4 466.00 55.476 42.610
90 42.9 81 38.6 18 8.6 21 10.0 660.00 78.571 83.829 
74 35.2 43 20.5 46 21.9 47 22.4 564.00 67.143 11.905
17 8.1 15 7.1 17 8.1 161 76.7 308.00 36.667 299.029
14 6.7 44 21.0 41 19.5 111 52.9 381.00 45.357 97.314 
9 4.3 41 19.5 34 16.2 126 60.0 353.00 42.024 147.981 

 371255.238
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 م

المجموع  ابداً نادرا احيانا دائما
 الترتيب 2كا % التقديري

17 7.7 17 7.7 29 13.2 157 71.4 334.00 37.955 253.964
64 29.1 85 38.6 34 15.5 37 16.8 616.00 70 31.745 
50 22.7 100 45.5 41 18.6 29 13.2 611.00 69.432 53.127 
134 60.9 52 23.6 16 7.3 18 8.2 742.00 84.318 166.182 
60 27.3 60 27.3 27 12.3 73 33.2 547.00 62.159 21.055
93 42.3 84 38.2 22 10.0 21 9.5 689.00 78.295 82.364
58 26.4 82 37.3 41 18.6 39 17.7 599.00 68.068 21.636 
38 17.3 41 18.6 35 15.9 106 48.2 451.00 51.25 63.382
69 31.4 67 30.5 39 17.7 45 20.5 600.00 68.182 12.655 
83 37.7 79 35.9 31 14.1 27 12.3 658.00 74.773 49.455 

584766.443
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 م

المجموع  ابداً نادرا احيانا دائما
 الترتيب 2كا % التقديري

7 3.3 13 6.2 24 11.4 166 79.0 281.00 33.452 330

65 31.0 95 45.2 24 11.4 26 12.4 619.00 73.690 66.229 

43 20.5 88 41.9 49 23.3 30 14.3 564.00 67.143 35.600 

148 70.5 45 21.4 8 3.8 9 4.3 752.00 89.524 248.552 

35 16.7 56 26.7 52 24.8 67 31.9 479.00 57.024 10.076

91 43.3 79 37.6 27 12.9 13 6.2 668.00 79.524 83.714

60 28.6 61 29.0 49 23.3 40 19.0 561.00 66.786 5.657 

28 13.3 32 15.2 35 16.7 115 54.8 393.00 46.786 99.676

70 33.3 78 37.1 33 15.7 29 13.8 609.00 72.5 35.981 

87 41.4 83 39.5 23 11.0 17 8.1 660.00 78.57180.971 

 558666.5
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 م

المجموع  ابداً نادرا احيانا دائما
 الترتيب 2كا % التقديري

115 52.3 87 39.5 15 6.8 3 1.4 754.00 85.682 162.327 

138 62.7 60 27.3 15 6.8 7 3.2 769.00 87.386 196.691 

85 38.6 88 40.0 33 15.0 14 6.4 684.00 77.727 75.527 

54 24.5 95 43.2 41 18.6 30 13.6 613.00 69.659 44.036 

61 27.7 101 45.9 40 18.2 18 8.2 645.00 73.295 68.109

73 33.2 76 34.5 48 21.8 23 10.5 639.00 72.614 33.418

85 38.6 80 36.4 39 17.7 16 7.3 674.00 76.591 60.036

109 49.5 74 33.6 26 11.8 11 5.0 721.00 81.932 110.073

133 60.5 73 33.2 9 4.1 5 2.3 774.00 87.955 200.436

156 70.9 52 23.6 8 3.6 4 1.8 800.00 90.909273.091 

 707380.375
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 م

المجموع  ابداً نادرا احيانا دائما
 الترتيب 2كا % ديريالتق

87 41.4 99 47.1 20 9.5 4 1.9 689.00 82.024 128.781 

122 58.1 57 27.1 23 11.0 8 3.8 713.00 84.881 146.686 

86 41.0 77 36.7 28 13.3 19 9.0 650.00 77.381 65.619 

20 9.5 100 47.6 47 22.4 43 20.5 517.00 61.548 65.390 

13 6.2 97 46.2 74 35.2 26 12.4 517.00 61.548 89.619

29 13.8 86 41.0 51 24.3 44 21.0 520.00 61.905 33.314

85 40.5 91 43.3 25 11.9 9 4.3 672.00 80 98.800

117 55.7 70 33.3 23 11.0 0 0 724.00 86.190 63.114

110 52.4 78 37.1 19 9.0 3 1.4 715.00 85.119 143.410

166 79.0 31 14.8 13 6.2 0 0 783.00 93.214199.800 

 6500 77.381
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 م

المجموع  ابداً نادرا احيانا دائما
 الترتيب 2كا % التقديري

105 47.7 84 38.2 21 9.5 10 4.5 724.00 82.273 118.582 
30 13.6 58 26.4 30 13.6 102 46.4 456.00 51.818 63.055 
24 10.9 41 18.6 34 15.5 121 55.0 408.00 46.364 108.255 
127 57.7 64 29.1 22 10.0 7 3.2 751.00 85.341 157.418 
110 50.0 84 38.2 19 8.6 7 3.2 737.00 83.75 135.745
47 21.4 48 21.8 53 24.1 72 32.7 510.00 57.955 7.382
81 36.8 64 29.1 51 23.2 24 10.9 642.00 72.955 31.527
104 47.3 64 29.1 33 15.0 19 8.6 693.00 78.75 77.491
31 14.1 53 24.1 51 23.2 85 38.6 470.00 53.40927.20 

 5391 68.068
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 م

المجموع  ابداً نادرا احيانا دائما
 الترتيب 2كا % التقديري

97 46.2 102 48.6 10 4.8 1 .5 715.00 85.119 169.314 

10 4.8 46 21.9 42 20.0 112 53.3 374.00 44.524 104.743 

11 5.2 25 11.9 30 14.3 144 68.6 323.00 38.452 216.324 

140 66.7 45 21.4 20 9.5 5 2.4 740.00 88.095 210 

118 56.2 70 33.3 21 10.0 1 .5 725.00 86.310 156.971

12 5.7 39 18.6 41 19.5 118 56.2 365.00 43.452 118.952

72 34.3 70 33.3 44 21.0 24 11.4 610.00 72.619 29.924

82 39.0 66 31.4 32 15.2 30 14.3 620.00 73.810 37.695

15 7.1 36 17.1 36 17.1 123 58.6 363.00 43.214131.829 

 4835 63.955 
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 الترتيب الوزن النسبي المجموع التقديري المحور م
   

     
  
  

 

 الترتيب الوزن النسبي المجموع التقديري المحور م
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 البعد
 212مصر     ن= 222الكويت   ن=

المتوسط  قيمة  )ت(
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

     
    

    
     

    

 البعد
 22غير الممارسات     ن= 141الممارسات   ن=

المتوسط  قيمة  )ت(
 الحسابى

الانحراف 
 يارىالمع

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

      
      

      
    

    

 البعد
 93غير الممارسات     ن= 121الممارسات   ن=

المتوسط  قيمة  )ت(
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى
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 قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين البعد
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 قيمة " ف " متوسط المربعات الحريةدرجات  المربعات مجموع مصدر التباين البعد

 
339.650 2 169.825 

*6.620  5310.331 207 25.654 
 5649.981 209  

 
297.955 2 148.977 

*7.138  4320.445 207 20.872 
 4618.400 209  

 
 

206.619 2 103.310 
*7.780  2748.904 207 13.280 

 2955.524 209  
253.956 2 126.978 

*11.040  2380.925 207 11.502 
 2634.881 209  

 

 3648.234 2 1824.117 
*13.584  27797.390 207 134.287 

 31445.624 209  

 لأكثر 02من  02لأقل من  92من  92لأقل من  11من  نالس المتوسط الحسابي البعد

17.023  -3.01983* .15176 

20.043   3.17159* 

16.871     

 
26.70   -1.29545- 2.67229* 

28.00    3.96774* 
24.032     

 
 

31.235   -.46728- 2.62195* 
31.702    3.08922* 
28.613     
22.871   -1.85219* 1.77444* 
24.723    3.62663* 
21.097     

 

97.833   -6.63475* 7.22043* 
104.47    13.85518* 
90.613     
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≤α

 

المجموع  غير موافق الى حد ماموافق  موافق م
  2كا % التقديري

 الترتيب
118 53.6 80 36.4 22 10.0 536.00 81.212 63.745 
184 83.6 29 13.2 7 3.2 617.00 93.485 253.809 
183 83.2 35 15.9 2 .9 621.00 94.091 253.427 
192 87.3 26 11.8 2 .9 630.00 95.455 291.964 
166 75.5 44 20.0 10 4.5 596.00 90.303 183.527 
186 84.5 27 12.3 7 3.2 619.00 93.788 262.373 
183 83.2 30 13.6 7 3.2 616.00 93.333 249.609 
58 26.4 52 23.6 110 50.0 388.00 58.788 27.745 
152 69.1 61 27.7 7 3.2 585.00 88.636 146.464 
154 70.0 63 28.6 3 1.4 591.00 89.545 157.645 
133 60.5 65 29.5 22 10.0 551.00 83.485 85.427 
184 83.6 32 14.5 4 1.8 620.00 93.939 255.855 
181 82.3 33 15.0 6 2.7 615.00 93.181 242.082 
115 52.3 68 30.9 37 16.8 518.00 78.485 42.064 
174 79.1 39 17.7 7 3.2 607.00 91.970 214.264 
195 88.6 23 10.5 2 .9 633.00 95.909 305.791 
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المجموع  غير موافق الى حد ماموافق  موافق م
  2كا % التقديري

 الترتيب
197 89.5 22 10.0 1 .5 636.00 96.364 315.827 
190 86.4 26 11.8 4 1.8 626.00 94.848 281.709 
184 83.6 33 15.0 3 1.4 621.00 94.091 256.645 
184 83.6 31 14.1 5 2.3 619.00 93.788 255.118 
162 73.6 47 21.4 11 5.0 591.00 89.545 169.645 
187 85.0 30 13.6 3 1.4 624.00 94.545 269.245 
178 80.9 41 18.6 1 .5 617.00 93.485 234.991 
175 79.5 40 18.2 5 2.3 610.00 92.424 219.773 
161 73.2 53 24.1 6 2.7 595.00 90.152 172.264 
178 80.9 40 18.2 2 .9 616.00 93.333 233.927 
167 75.9 42 19.1 11 5.0 596.00 90.303 186.009 
187 85.0 33 15.0 0 0 627.00 95 107.800 
184 83.6 32 14.5 4 1.8 620.00 93.939255.855 

1734190.601

 
 

 م
المجموع  ير موافقغ الى حد ماموافق  موافق

 الترتيب 2كا % التقديري
104 49.5 76 36.2 30 14.3 494.00 74.848 39.886 
195 92.9 15 7.1 0 0 615.00 93.182154.286 
194 92.4 13 6.2 3 1.4 611.00 92.576 330.200 
195 92.9 13 6.2 2 1.0 613.00 92.879 335.686 
188 89.5 17 8.1 5 2.4 603.00 91.364 299.400 
183 87.1 27 12.9 0 0 603.00 91.364 115.886 
195 92.9 9 4.3 6 2.9 609.00 92.273 334.886 
31 14.8 33 15.7 146 69.5 305.00 46.212 123.800 
154 73.3 48 22.9 8 3.8 566.00 85.758 162.629 
183 87.1 25 11.9 2 1.0 601.00 91.061 277.400 
142 67.6 57 27.1 11 5.2 551.00 83.485 126.200 
195 92.9 15 7.1 0 0 615.00 93.182 154.286 
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 م

المجموع  غير موافق الى حد ماموافق  موافق
 الترتيب 2كا % التقديري

192 91.4 16 7.6 2 1.0 610.00 92.424 320.343 

113 53.8 69 32.9 28 13.3 505.00 76.515 51.629 

186 88.6 23 11.0 1 .5 605.00 91.667 291.800 

196 93.3 14 6.7 0 0 616.00 93.333 157.733 

191 91.0 19 9.0 0 0 611.00 92.576 140.876 

193 91.9 13 6.2 4 1.9 609.00 92.273 324.771 

189 90.0 21 10.0 0 0 609.00 92.273 134.400 

187 89.0 23 11.0 0 0 607.00 91.970 128.076 

175 83.3 34 16.2 1 .5 594.00 90 244.029 

189 90.0 16 7.6 5 2.4 604.00 91.515 304.314 

187 89.0 20 9.5 3 1.4 604.00 91.515 295.400 

174 82.9 32 15.2 4 1.9 590.00 89.394 237.371 

176 83.8 34 16.2 0 0 596.00 90.303 96.019 

191 91.0 19 9.0 0 0 611.00 92.576 140.876 

128 61.0 52 24.8 30 14.3 518.00 78.485 75.543 

196 93.3 14 6.7 0 0 616.00 93.333 157.733 

177 84.3 33 15.7 0 0 597.00 90.455 98.743 

1688888.234
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. 

 بعدال
 212مصر     ن= 222الكويت   ن=

المتوسط  قيمة  )ت(
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى
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 البعد
 22ن=     غير الممارسات 141ن=   الممارسات

المتوسط  (ت)قيمة  
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

   

≤α

 البعد
 93ن=     غير الممارسات 121ن=   الممارسات

المتوسط  (ت)قيمة  
 الحسابى

الانحراف 
 عيارىالم

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى
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 مصدر التباين البعد
مجموع 

 درجات الحرية المربعات
متوسط 

 قيمة " ف " المربعات

 

    
    

   

 لأكثر 02من  02لأقل من  92من  92لأقل من  11من  السن يالمتوسط الحساب البعد

 

   

   

    

 قيمة " ف " مربعاتمتوسط ال درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين البعد
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 قيمة  )ر( الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى البعد
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 قيمة  )ر( الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى البعد

 
 

  

 المتغيرات
 (212العينة  مصر ) (222عينة  الكويت )

ؤشر متوسط م العدد
متوسط مؤشر  العدد كتلة الجسم

 كتلة الجسم

  
  

  
   

Fischetti et 

al., (2020) 
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 (( عــــــــــــــالمراج 
 اولا المراجع باللغة العربية:
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aerobics
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