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 عينة البحث الأساسية يةالعينة الاستطلاع إجمالي العينة
 مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة

–

وحدة  القياسات
نحرا  الا وسيطال متوسطال القياس

 التواء معياريال
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النسبة المئوية اورـــــــــــمحالم

النسبة المئويةرقم العبارة النسبة المئويةرقم العبارة
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النسبة المئويةرقم العبارة النسبة المئويةرقم العبارة

معامل  م
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  م التميز

 السهولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز
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معامل  م
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  م التميز

 السهولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز
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الصدق  قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغيرات
 الذاتي
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وحدة  قياساتال
 القياس

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
" " 

قيمة 
 "ت"
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وحدة  القياسات
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
" " 

قيمة 
 "ت"
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وحدة  القياسات
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
" " 

قيمة 
 "ت"
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وحدة  القياسات
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
" " 

قيمة 
 "ت"
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وحدة  القياسات
 القياس

قيمة  المجموعة التجريبية ضابطةالمجموعة ال
" " 

قيمة 
 "ت"
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Joyce
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 ((ع ــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 المراجع العربية: أولا :
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 ثانيا: المراجع الاجنبية :
25- Bonniess,M.,(2007): Teaching middle school physical education, 

Human Kinetics,Printing hall,Australia,p125. 

26- Janice plastino (2003): "Moving  to the 21 century dance science and 

higher education "jmpulse 4.4 5.249-252, lit Champaign. 
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physical education.4ED., Brown & Benchmark pub., 

U.S.A. 

28- Kolovelonis, A & Goudas, M.(2013): The Development Of Self-

Regulated Learning Of Motor And Sport Skills In Physical 

Education: A Review. Hellenic Journal of Psychology, 10 

,193-210 


