
 كلية التربية الرياضية بأبوقير –جامعة الإسكندرية 
 مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 د/ إيمان عبدالعزيز د/ شيماء عبدالنبى –د/ سعد العالم 
 0202مارس  – الجزء الأول -مائة وتسعة عشرالعدد 

 

1 
 

 آلام القدمين عمى الحد من تأثير برنامج ترويحى مع التدليك بالطمى 
 وتحسين جودة الحياة لدى كبار السن

/ إيًاٌ ػبدانؼزيز دكتىر / سؼد فتح الله يحًد انؼانى دكتىر

 ػبدانىهاب
/ شيًاء ػبدانُبً دكتىر

 ػبدانحفيظ
كهيح انررتيح  –اسراذ ذدرية انعاب انقىي 

 جايعح الاسكندريح –انرياضيح نهثنين 

كهيح  –اسراذ يساعد تقسى انررويح 

جايعح  –انررتيح انرياضيح نهثناخ 

 الاسكندريح

كهيح  –اسراذ يساعد تقسى انعهىو انصحيح 

جايعح  –انررتيح انرياضيح نهثناخ 

 الاسكندريح

 .انًمديت ويشكهت انبحث

السػف يارروػتف  ػل الكثيػر مػف ا ةيػاف يمثؿ كبار السف شػرية  كبيػرو تماماميػ  مػف السػكافأ  ك اف كبػار 
لمامييز تالإهماؿ تاكسابراد تغير ذلؾ مف اكماواكات ا خرىأ تاف الزيادو  ى اعداد كبار السف عمػى مسػاتى 
الرػػالـ ادى  لػػى وػػرترو اػػت ير الػػدعـ تالخػػدمات لامبيػػ  ةػػاماوـأ تيرابػػر  هامػػاـ الشػػرت  بكبػػار السػػف وػػ يؿ 

ذه الف   الى الرعاي  الصةي  تاكماماعي  تالمفسي  ممػا د ػا الرديػد مػف البػاةثيف لمغاي  تهذا ادى الى اةاياج ه
 الى دراس  مرةم  الشيختخ  ت وـ مشكلااوا تالمتام  اكيمابي  تالسمبي  لاقديـ الرعاي  المماسب .

ك يمبغػل اف ت لكبػار السػفأ كبيػرو  ػل ا بةػال المارمقػ  بمتعيػ  الةيػاو ت ى ا تم  ا خيرو كامت هماؾ زيادو 
 ف الرديد مف كبار السػف الػذيف يصػابتف بػضمراض مزممػ  يفوػمتف متعيػ  الةيػاو عمػى طػتؿ  يكتف هذا مفام ا  

هماؾ اافاؽ بيف ا طباء عمى اف الةال   إف ةياو المارمق  بصة  المروى المف خلاؿ مقاييس متعي  ت الرمرأ 
 ل الفوـ الكامؿ لرممي  المرض تالرعاي  الرام  لكبار  لممشاركيف لوا دتر  راؿتمتدو الةياو الصةي  التظيفي  

 ( 26. )السف
 الرلاقػػػػاتاػػػػاقمص ت تالإدراكيػػػػ  مػػػػف المراةػػػػؿ الاػػػػى اقػػػػؿ  يوػػػػا التظػػػػا ؼ البدميػػػػ  الشػػػػيختخ  تارابػػػػر مرةمػػػػ  

أ تالمشػاكؿ بشكؿ  يمابل مػا الةالػ  الصػةي  عمػى مػدى الرمػرأ ةيل ارابط الرلاقات اكماماعي  اكماماعي 
تبالاػالل  ػإف اةديػد الرتامػؿ الاػل اسػاعد  ػل أ الةيػاو تمػتدوعمد كبار السف اقمؿ مف الر اهي  الذاايػ  الصةي  

لرلاقػ  بػيف الرلاقػات اؤدى  لى زيادو اقد  الارتيةي    مشط  مثؿ ا يالصةتالةال  ماماعي  اكرلاقات ال زيادو
 (24(أ )13(أ )13. )اكماماعي  تالصة 

 سيتلتمي  تبدمي  ةيل ك يساطيا امم  هذه الاغيرات تالاخمص مموػا تلكػف  تيصاة  كبار السف اغيرات
يمكف مقاتماوػا بممػاو تالةػد مموػا تالارامػؿ مروػا بإيمابيػ  عػف طريػؽ الاػضقمـ الميػد مػا الممامػا بةيػل يرػيش 

 ( 42: 03ةياو اماماعي  تمفسي  هاد  . )
زمػػف رع  المشػػل تطػتؿ الخطػػتو تزيػادو مخفػػاض سػمثػؿ   ػػل المشػل لػدى كبػػار السػف اظوػػر تهمػاؾ اغيػرات 

إف السػػب  الػػذع يمرػػؿ كبػػار السػػف ا صػػةاء يسػػيرتف بشػػكؿ ابطػػض تياخػػذتف  ػػالملاةظػػ  اكراكػػاز الزتمػػىأ تب
 لػػى اف همػػاؾ عػػدد مػػف الرتامػػؿ الفسػػيتلتمي  أ ةيػػل اشػػير برػػض الدراسػػات خطػػتات اقصػػر لػػيس مفوتمػػا ميػػدا
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( 23) .ت قػػداف ةػػدو البصػػر تظػػا ؼ الاػػتازفكػػ  تامخفػػاض بمػػا  ػػل ذلػػؾ امخفػػاض القػػتو تمطػػاؽ الةر  المسػػاهم 
  لػى تمػتد اسػاس عصػبل عوػملDeVita, P., & Hortobagyi, T (0333 )تيشػير ديفياػا تهتراتبػامى 

الآليػػػات الاػػػل اسػػػب  اغيػػػرات  ػػػل المشػػػل لػػػدى كبػػػار السػػػف الػػػذيف يرػػػامتف مػػػف وػػػرؼ ا طػػػراؼ السػػػفمي   ػػػى 
 Riley, P et al( تيتوػ  رايمػى تاخػرتف 11. )ا  المفاصػؿمػراض مثػؿ الاوػبرػض ا تمػتد بالإوػا   الػى 

تيػػرابط ذلػػؾ  يرمػػا  لػػى امخفػػاض طػػتؿ الخطػػتو بػػدك  مػػف الإيقػػاعالخطػػتو اكمخفػػاض  ػػل سػػرع  ( اف 0333)
اف ورؼ الثمػل ا خمصػل  ػل ت قتو مفصؿ الكاةؿ  ل التوا الماضخر بمشل ابطض بشكؿ عاـ  ى  امخفاضب

عمػػدما يلطمػ  مػػف كبػار السػػف  ازيػدقػػتو ثمػل الكاةػػؿ ا خمصػل تاف  المشػي  البطي ػ الكاةػؿ قػد يكػػتف سػبب ا  ػػل 
السػمات المميػزو ( اف 0333) Hausdorff J et al( بيممػا يشػير هاييسػدترؼ تاخػرتف 27. )المشػل بسػرع 

بػػالرمر هػػل اكمخفػػاض الكبيػػر  ػػل  ماػػاج قػػتو الكاةػػؿ خػػلاؿ المػػزء ا خيػػر مػػف مرةمػػ  شػػكؿ المشػػى المرابطػػ  ل
 هػذه الاغييػػرات هػل عمػى ا رمػػ  مايمػ  لموػػرؼ المػرابط بػالرمر  ػػل قػدرو الكاةػؿ عمػػى اتليػد الطاقػػ ت تقػتؼ ال

تقد يساهـ  ل الابايف أ القابو  ا خمصي  مما يةد مف سرع  المشل تطتؿ الخطتومايم  لورؼ الرولات 
 (16. )الكبير  ل خصا ص الخطتات الال اـ ربطوا بالسقتط لدى كبار السف

ر  صابات القدـ مف اشور الإصابات الاى ياررض لوا كبار السفأ ةيل ااررض القػدـ  لػى  صػابات تاراب
عديدو بسب   ماصاصوا لمصدمات الماام  مػف الإموػادات الاػى اسػببوا ةركػات المسػـ كالمشػى ات المػرى ات 

( ةيػػل 231:  33. )التقػػتؼ طػػتيلاأ تاف القػػدـ هػػى الاػػى اسػػامـ تاػػتزع تزف المسػػـ اثمػػاء الإماقػػاؿ الػػديماميكى
( اف القدـ مف اهـ مكتمات الموازيف الرظمى تالرومى  ى مسـ الإمسػافأ 0331اشير مير ت السيد يتسؼ )

 وى القاعػدو ا ساسػي  الاػى يراكػز عميوػا المسػـأ تاشػكؿ دتر  رػاؿ  ػى اداء الفػرد  ى مشػاط ةركػىأ تمايمػ  
ؿ المسػـ قػد يشػكؿ وػغطا  كبيػرا  عمػى مفاصػؿ تاربطػ  لزيادو الةمؿ المقمى عمى الوييكػؿ الرظمػى لمقػدـ  ػإف ثقػ

 (35:  03تاتاار القدـ مما يررووا لةدتل الإصابات. )
تالسمتات ا خيرو شودت اطترا  كبيرا   ى التسا ؿ تالاقميات المساخدم   ى الرلاج الطبيرى تذلؾ لكتف هػذا 

كا ػػ  المراةػػؿ الرمريػػ  تمخامػػؼ امػػتاع الرػػلاج سػػوؿ تمفيػػد تكياراػػ  عميػػن اعػػراض مامبيػػ  عمػػد  سػػاخدامن لػػدى 
الإصابات الاى ياررض لوا ا شخاص خلاؿ الممارسات تا مشط  اليتمي أ تمف هذه التسا ؿ الادليؾ بالطمى 

سػػػػاخداـ الطمػػػػى ات الطػػػػيف لرػػػػلاج الكثيػػػػر مػػػػف ا مػػػػراض الرتماازميػػػػ  تةمامػػػػات تاةػػػػتاض الطمػػػػىأ تيمكػػػػف  
تعمػى هي ػ  ماسػكات ات عمػى هي ػ  دهامػات  لمسػـ  ػى التةػؿ(تيساخدـ عمى هي ػ  ةمامػات )غمػس ا المزمم  

مارػػػاش لمػػػرتو  تيرابػػػر الرػػػلاج بػػػالطمى  أـ الظوػػػر تالرمػػػتد الفقػػػرىلآا ػػػى امػػػاكف مؤلمػػػ  بالمسػػػـ كالمفاصػػػؿ ت 
 ( 353:  33(أ )33:  6)ـ. لآالما ير رن مف  ا  وفاء السرادو لممسـ مظر ا  ت 

لإمساف  وت مسكف قتى للألػـأ يرمػؿ عمػى زيػادو ةػرارو ةيل يمامؾ الطيف الرديد مف الخصا ص الرلامي  ل
المسسـ تاةسػيف الػدترو الدمتيػ  تزيػادو سػرع  المػبض ممػا يػؤدى  لػى مطاطيػ  الروػلات تالةيتيػ   ػى المسػـ 
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تاةسيف الرمميات ا يوي   ى الغواريؼأ كمػا اف الطػيف يرابػر مػذي  تموػاد متوػرى للإلاوابػات تيةسػف 
 ( 30 – 0:  0صؿ تزيادو  مااج السا ؿ داخؿ المفصؿ. )عمؿ الخلايا الرظمي  لممفا

مممتعػػػ  ةركػػػات خاصػػػ  متوػػػتع  عمػػػى اسػػػس عمميػػػ  هػػػد وا  يصػػػاؿ مرعػػػات  دليؾ هػػػت عبػػػارو عػػػفتالاػػػ
 عػػادو تظا فػػنألإ مةسػػتب  مػػف الامبيوػػات الميكاميكيػػ   ػػتؽ سػػط  المسػػـ المػػراد اقتياػػن تر ػػا قابميػػ  المقاتمػػ   يػػن

همػاؾ سػا  امػتاع ر يسػ  لةركػات الاػدليؾ أ ت المدلؾ ات بتاسط  ا موزو المسػاخدم تاؤدى الةركات بتاسط  يد 
 32(أ )331:  30ل. )راراشػاكعأ هاػزاز اكعأ المقػر لأ الرمملأ الادليؾ المسة ت مركب  تهىاممفصم   اكتف
 :31- 16) 

رروػػوـ لكثيػػر تيرابػػر كبػػار السػػف مػػف الف ػػات قميمػػ  الةركػػ  تمرظموػػـ ك يمػػارس اى امشػػط  رياوػػي  ممػػا ي
صػػابات المفاصػػؿ تا ربطػػ  تا تاػػار تخاصػػ   صػػابات الطػػرؼ السػػفمى  الاشػػتهات القتاميػػ  كإمةمػػاء الظوػػر تا 

( تبػػػذلؾ  ػػػإف اكهامػػػاـ بصػػػة  كبػػػار السػػػف تالمةا ظػػػ  عمػػػى 353:  30كػػػضلآـ بػػػاطف القػػػدـ تاسػػػفؿ الكرػػػ . )
لماماػػا بالصػػة  تالسػػرادو ةيػػل اشػػمؿ سػػلاماوـ تاػػضهيموـ باسػػاخداـ التسػػا ؿ المماسػػب  كالاػػدليؾ هػػت امػػر هػػاـ 

يرػػد أ ت بمػػا  ػػل ذلػػؾ السػػلام  البدميػػ  تالتظيفيػػ  تاكماماعيػػ  تالمفسػػي الشػػيختخ  المامةػػ  ابرػػاد مارػػددو لمصػػة  
سامرار زيادو  الةياو  ل سف ماقدم  مصدر قمؽ مازايد لمصة  الرام  ما متدو الةفاظ عمى مساتى عاؿٍ مف 

  د كبار السف.اعدا
الةيػػاو الإةسػػاس الإيمػػابى لػػدى الفػػرد بإرافػػاع الروػػا عػػف الػػذات تالةيػػاو بشػػكؿ عػػاـأ تارػػرؼ  تامثػػؿ مػػتدو

ممظم  الصة  الرالمي  متدو الةياو عمى اموا  دراؾ الفرد لةياان تثقا ان تالقيـ الاػى يرػيش  يوػا تمػدى اطػابؽ 
ماعيػ  تالشخصػي  تعلاقاػن بالبي ػ . ذلؾ ما اهدا ن تاتقراان تاهاماماان المارمق  بصةان البدمي  تالمفسي  تالإما

المسػدي   ( تاف مقتمات متدو الةيػاو مػف ممظػتر ممظمػ  الصػة  الرالميػ  لوػا عػدو عماصػر تهػى الصػة 33)
 عمػػى الارػػرؼ عمػػى المفسػػي  )القػػدرو البدميػػ ( تالصػػة  المياقػػ  مثػػؿ المسػػـ تةالػػ  بتظػػا ؼ القيػػاـ عمػػى )القػػدرو

 تالممارسػػات بالمراقػػدات )اارمػػؽ الرتةيػ  المفسػػي ( تالصػػة  بالسػرادو تالراةػػ  عموػػا تالشػػرتر تالاربيػػر المشػاعر
تالشػػػرتر  بتوػػػتو الافكيػػػر عمػػػى بالقػػػدرو )اارمػػػؽ الرقميػػػ  الػػػمفس( تالصػػػة  مػػػا الروػػػا  لػػػى لمتصػػػتؿ الديميػػػ 

 الرلاقػػػات  قامػػػ  عمػػػى )القػػػدرو اكماماعيػػػ  القػػػرارات( تالصػػػة  تااخػػػاذ الخيػػػارات ةسػػػـ عمػػػى تالقػػػدرو بالمسػػػ تلي 
 مػػػا الرلاقػػػ   قامػػػ  عمػػػى )القػػػدرو الممامريػػػ  المابػػػادؿ( تالصػػػة  تالإةاػػػراـ الآخػػػريف مػػػا تالاتاصػػػؿ تاكاصػػػاؿ
 (33). تامظم ( تقتاميف اشخاص مف الفرد مةيط ت ؽ الآخريف

خاصػ  دعػـ ا سػرو تا صػدقاء تالرلاقػات اكماماعيػ     تالتظيفي  تالػدعـ اكمامػاعليالصةتارابر الةال  
اف اهػـ الرتامػؿ الاػل افسػر اكخػالاؼ ت  بيف الرتامؿ الموم  الاػل اػؤثر عمػى مػتدو الةيػاو لػدى كبػار السػفمف 

يمبغػل ( تامػن 05) .البػدمى ل متدو الةياو لدى كبار السف هػل الرلاقػات الشخصػي  تالةالػ  الصػةي  تالمشػاط 
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الر اهيػ  تالصػة  البدميػ  اظ عمػى طػتاؿ ةيػااوـ لمةفػ الارتيةيػ عمى المشارك   ل ا مشط  كبار السف اشميا 
 ( 233:  21) المشارك  اكماماعي .ت 

البدميػ  تالرقميػ  تارقيػ  امفراكاػن الصػة  الارتي  يسوـ  ى اةقيؽ السرادو للإمساف تيرمؿ عمى اطتير تاف 
ا مشػػػط  الارتيةيػػػ  ارابػػػر ( تاف 35:  36. ) ػػػى ر ػػػا الػػػرتو المرمتيػػػ  تالشػػػرتر با مػػػاف لػػػدى الفػػػردتاكسػػػواـ 

موػػارات الةامػػ  اساسػػي  لكػػؿ ا شػػخاص توػػرتري  لمصػػة  الرقميػػ  تالبدميػػ  تاسػػاعد عمػػى اضهيػػؿ الفػػرد تارمػػيـ 
تاسػػػػاعد عمػػػػى ةػػػػؿ المشػػػػاكؿ للأ ػػػػراد المشػػػػاركيف  ػػػػل ا مشػػػػط  تارػػػػديؿ سػػػػمتكوـ تامميػػػػ  قػػػػدرااوـ  اكماماعيػػػػ 

 ( 67:  06ارس  ا مشط  الارتيةي . )تمتاهبوـ  ى الاربير عف الذات تاكباكار اثماء مم
الاػػى اسػػاعد ت مػػف اهػػـ طػػرؽ عػػلاج مشػػكم  تقػػت الفػػراغ لػػدى المسػػميف تارابػػر ا مشػػط  تالبػػرامو الارتيةيػػ  

ف ةرمػػاف المسػػف مػػف مزاتلػػ  المشػػاط هػػت اخطػػر الرتامػػؿ أ تاالمسػػف عمػػى اسػػاثمار اتقػػات  راغػػن بشػػكؿ مثمػػر
اػػت ير بػػرامو الرعايػػ  الصػػةي  تالمفسػػي  لممسػػميف تاػػت ير بػػرامو المػػدمرو لةيااػػن ةيػػل يمغػػى عمػػى دتر الرعايػػ  

 33لممارس  الوتايات تاكمشط  تالبرامو الارتيةي  الاى اومف لممسف شغؿ تقت  راغن تاكسػامااع بةيااػن. )
( تبػػتايمر 0334)  Depp CA, Jeste DVةيػػل يافػػؽ كػػلا مػػف ديػػ  تميسػػاى  (021:  5) أ(041: 

ارابط بالرديد مف مكتمات  الارتيةي اكشاراؾ  ل ا مشط  ( اف 0334) Buettner L, Voelkl JEت تيمكؿ 
الةيػػاو لكبػػار تمػػتدو الاػػرتي   ػػى دعػػـ الصػػة  تمتعيػػ  ت اعميػػ   الشػػيختخ  المامةػػ  كالصػػة  البدميػػ  تالر اهيػػ 

ممػا تيسػاعد السف تاؤكد الرديد مف الدراسات اف ممارس  المشاط تاكشاراؾ  ى اكمشػط  الارتيةيػ  يمكػف اف ي
  (07(أ )10) . ل علاج الرديد مف الةاكت الطبي  ا كثر شيتع ا عمد كبار السف

تمف خلاؿ ما سبؽ ياو  لمػا اهميػ  رعايػ  تاضهيػؿ كبػار السػف مػف خػلاؿ ممارسػ  اكمشػط  الارتيةيػ  مػا 
الػػػ  الصػػػةي  الاػػػدليؾ بػػػالطمى الػػػذى يسػػػاعد  ػػػى اضهيػػػؿ تاةسػػػيف ا داء الةركػػػى تالػػػتظيفى لمقػػػدـ تاةسػػػيف الة

لمتصػػتؿ  لػػى مسػػاتى مماسػػ   ػػى مػػتدو الةيػػاو لكبػػار السػػفأ تهػػذا مػػا د ػػا البػػاةثتف الػػى  مػػراء هػػذه الدراسػػ  
 الآـ القػػدميفارتيةػػى مػػا الاػػدليؾ بػالطمى عمػػى اةسػػيف مػػتدو الةيػاو تالةػػد مػػف البرمػامو لمارػرؼ عمػػى اػػاثير ال

 .كبار السفدى ل
 ث.ف انبحاهدأ

الارتيةػػى مػػا الاػػدليؾ بػػالطمى عمػػى امميػػ  برػػض القػػدرات البدميػػ  لمروػػلات الارػػرؼ عمػػى اػػضثير البرمػػامو  -3
 الرامم  عمى مفصؿ الكاةؿ لدى كبار السف.

الاررؼ عمى اػضثير البرمػامو الارتيةػى مػا الاػدليؾ بػالطمى عمػى اقميػؿ مسػاتى درمػ  ا لػـ تالةػد مػف  كـ  -0
 القدميف لدى كبار السف.

 ما الادليؾ بالطمى عمى اةسيف متدو الةياو لدى كبار السف.الاررؼ عمى اضثير البرمامو الارتيةى  -1
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 .انبحث فروض

يػػؤثر البرمػػامو الارتيةػػى مػػا الاػػدليؾ بػػالطمى ايمابيػػا  عمػػى برػػض القػػدرات البدميػػ  لمروػػلات الراممػػ  عمػػى  -1
 .مفصؿ الكاةؿ لدى كبار السف

تالةػد مػف  كـ القػدميف لػدى كبػار يؤثر البرمامو الارتيةى مػا الاػدليؾ بػالطمى ايمابيػا  عمػى مسػاتى ا لػـ  -0
 السف.

 يؤثر البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى ايمابيا  عمى متدو الةياو لدى كبار السف. -3
 

 إجراءات البحث. 
اساخداـ الباةثتف المموو الامريبى باصميـ مممتع  امريبي  تاةدو بإساخداـ القياس القبمى البحث :  منهج

 لطبير  البةل.البردى تذلؾ لملا مان 
 مجالات البحث.

 .اطبيؽ البةل  ى مركز الرمؿ الاضهيمى بمةا ظ  الإسكمدري اـ المجال المكانى:  -
 ـ.0301يتميت  13إلى مايت  3اـ  مراء تاطبيؽ البةل خلاؿ الفارو مف المجال الزمنى:  -
 .بمحافظة الإسكندريةالاضهيمى الرماؿ كبار السف بمركز الرمؿ المجال البشرى:  -

 عينة البحث.
( مف الرملا كبار السف بمركز الرمػؿ الاػضهيمى بمةا ظػ  36اـ  خايار عيم  البةل بالطريق  الرمدي  لردد )

( رمػػػاؿ لمدراسػػػ  6( رمػػػاؿ لإمػػػراء الدراسػػػ  الإسػػػاطلاعي  تعػػػدد )33الإسػػػكمدري أ تاػػػـ اقسػػػيموـ بتاقػػػا عػػػدد )
قيػػد البةػػل( تقػػد راعػػى البػػاةثتف  ػػى  خايػػار عيمػػ  ا ساسػػي  )اطبيػػؽ البرمػػامو الارتيةػػى  مػػا الاػػدليؾ بػػالطمى 

 -البةل مف الرماؿ كبار السف الشرتط ا اي :
 .سم  43 لى  43مف  ى المرةم  السمي  اف يكتف مف الرماؿ كبار السف  -
 اف يكتف مف الذيف يرامتف مف  كـ مفصؿ الكاةؿ. -
 اطبيؽ البةل.اف يكتف كيخوا  ى برامو ارتيةي  ات اضهيمي  اخرى خلاؿ  ارو  -
 قيد البةل. المتا ق  تالإماظاـ عمى لإشاراؾ  ى البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى -
-  
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 التوصيف الإحصائى وتجانس عينة البحث الأساسية. -ثالثاً :
قاـ الباةثتف بإمراء الاتصيؼ الإةصا ى  ى القياس القبمى لماررؼ عمى الامامس بػيف ا ػراد عيمػ  البةػل  

  ى برض القدرات البدمي  تمساتى درم  ا لـ لمقدـ تمتدو الةياو لكبار السف. 
 (8( التوصيف الاحصائى فى بعض القدرات البدنية لمفصل الكاحل لكبار السن )ن = 1جدول )

 انبدَيت انمدراث
 ألم

 ليًت

 أػهً

 ليًت

 انًتىسط

 انحسابً

 الاَحراف

 انًؼياري

 يؼايم

 الانتىاء

 يؼايم

 انتفهطح

 انًدي انحركً

   )درجح(

 ....1- 1.1.1 111.. 11..11 111 111 انثسط

 ....1 .1.11- ....1 1...11 111 111 انقثض

 انقىج انعضهيح 

 )كجى(

 ....1- 1.111 1.1.. 11... 1. 1. انثسط 

 1.111- 1.111 ....1 11..1 11 11 انقثض

( اقؿ تاعمى قيمػ  تالماتسػط الةسػابى تاكمةػراؼ المريػارى  ػى برػض القػدرات البدميػ  3ياو  مف مدتؿ )
( 1)±لمفصؿ الكاةؿأ ةيل ماءت مراملات الإلاتاء اقار  مػف الصػفر تمرػاملات الػافمط  امةصػر مػا بػيف 

 عيم  البةل مف كبار السف.مما يدؿ عمى اعادالي  القيـ تامامس 
 (8( التوصيف الاحصائى فى درجة الألم القدم لكبار السن )ن = 2جدول )

 و
 يستىي درجت الأنى

 وانتهاب يفصم انكاحم

 ألم

 ليًت

 أػهً

 ليًت

 انًتىسط

 انحسابً

 الاَحراف

 انًؼياري

 يؼايم

 الانتىاء

 يؼايم

 انتفهطح

 ....1- ....1 ..1.1 11.. . 1 درجح شدج الانى )درجح( 1

 CRP (Less 6 IU/mL) 11 .. 1..11 ....1 -1.111 -1.1.1ذحهيم الانرهاب  .

( اقػػؿ تاعمػػى قيمػػ  تالماتسػػط الةسػػابى تاكمةػػراؼ المريػػارى  ػػى مسػػاتى درمػػ  ا لػػـ 0ياوػػ  مػػف مػػدتؿ )
بػيف تالاوا  مفصؿ الكاةؿأ ةيل ماءت مراملات الإلاتاء اقار  مف الصفر تمراملات الافمط  امةصر ما 

 ( مما يدؿ عمى اعادالي  القيـ تامامس عيم  البةل مف كبار السف.1)±
 (8( التوصيف الاحصائى فى محاور مقياس جودة الحياة لكبار السن )ن = 3جدول )

 يحاور يمياس جىدة انحياة و
 ألم

 ليًت

 أػهً

 ليًت

 انًتىسط

 انحسابً

 الاَحراف

 انًؼياري

 يؼايم

 الانتىاء

 يؼايم

 انتفهطح

 ....1 .1..1 1.... ...1. 11 .1 انًحىر الأول: جىدج انصحح انعايح. 1

 .1..1- 1.111- ..... 11..1 1. .1 انًحىر انثانً: جىدج انحياج اننفسيح. .

 1...1- .1..1 1.1.. 11..1 .1 .1 انًحىر انثانث: جىدج انحياج الاجرًاعيح. 1

 ..1.1- 1.111 .11.. 1.11. .. .1 انًحىر انراتع: جىدج شغم انىقد وإدارذه. .

( اقػؿ تاعمػػى قيمػ  تالماتسػط الةسػابى تاكمةػراؼ المريػػارى  ػى مةػاتر مقيػاس مػػتدو 1ياوػ  مػف مػدتؿ )
( ممػا يػدؿ 1)±الةياوأ ةيل ماءت مراملات الإلاتاء اقار  مػف الصػفر تمرػاملات الػافمط  امةصػر مػا بػيف 

 عمى اعادالي  القيـ تامامس عيم  البةل مف كبار السف.
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  القياسات المستخدمة فى البحث.
قاـ البػاةثتف بػالإطلاع عمػى الدراسػات تالبةػتل الرمميػ  المرابطػ  بمتوػتع البةػل تذلػؾ لاةديػد القياسػات 

 -الاى اةقؽ ا هداؼ تاماس  عيم  البةل مف كبار السف تهى كالماالى:
 قياسات بعض القدرات البدنية لمفصل الكاحل.  -أولًا:
 (درجة( )القبض -البسط )قياس المدى الةركى  -
 (كجم( )القبض -البسط )قياس القتو الرومي   -

 قياسات مستوى الألم والتهاب مفصل الكاحل.  -ثانياً :
 (درجة)درم  شدو اكلـ  -
 CRP (Less 6 IU/mL)اةميؿ اكلاوا   -

 (2مقياس جودة الحياة لكبار السن... مرفق رقم )  -ثالثاً :
(أ 2الباةثتف عمى مقياس متدو الةياو لكبار السف برد الإطلاع عمى الدراسات تالبةػتل المرابطػ  ) عامد 

 ( لمتصتؿ  لى المقياس الموا ى لمتدو الةياو لريم  البةل مف كبار السف.03(أ )33(أ )3)

 ( مةػػاتر تهػػى )مػػتدو الصػػة  الرامػػ أ مػػتدو2( عبػػارو متزعػػ  عمػػى عػػدد )13تياكػػتف المقيػػاس مػػف عػػدد )
داران( تقد اـ اةديد طريق  اكماب  عمػى عبػارات  الةياو المفسي أ متدو الةياو اكماماعي أ متدو شغؿ التقت تا 
المقياس ت قػا  لاقػدير مقيػاس ليكػارت الخماسػى )قػتى مػداأ قػتىأ ماتسػطأ وػريؼأ وػريؼ مػدا( تالاػى اقابػؿ 

لإسػاطلاعي  لاةديػد المرػاملات الرمميػ  (أ ثـ اطبيؽ المقياس عمى عيمػ  الدراسػ  ا3أ 0أ 1أ 2أ 3الدرمات ) 
 تالخصا ص السيكتماري  لمقياس متدو الةياو لكبار السف.

 المعاملات العممية لأدوات الدراسة.
قاـ الباةل باةديد المراملات الرممي  تالخصا ص السيكتماري  لمقياس متدو الةياو لكبػار السػف تذلػؾ مػف 

( رمؿ مف مماما البةلأ ةيل اـ اةديد 30ساطلاعي  تقتاموا )خلاؿ اطبيؽ المقياس عمى عيم  الدراس  الإ
 -الصدؽ تالثبات لممقياس عمى المةت الاالى:

اػـ اةديػد الصػدؽ لمقيػاس مػتدو الةيػاو لكبػار السػف بطريقػ  الصػدؽ الاكػتيمى )الإاسػاؽ  أولًا: صدق المقياس:
طريقػػ  المقارمػػ  الطر يػػ  بػػيف بيامػػات درمػػ  المةػػتر بالدرمػػ  الكميػػ  لممقيػػاسأ ت   رابػػاطالػػداخمى( تالػػذى يتوػػ  

 الطرؼ ا عمى تا دمى بإساخداـ دكل   خابار "ت" تمرامؿ الصدؽ الامييزى.
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( دلالة معامل الإرتباط "ر" بين درجة المحور والدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة لدى كبار السن 4جدول )
 (11=)ن

 يحاور يمياس جىدة انحياة و
 يؼايم

 الارتباط "ر"

 **....1 انًحىر الأول: جىدج انصحح انعايح. 1

 *11..1 انًحىر انثانً: جىدج انحياج اننفسيح. .

 **....1 انًحىر انثانث: جىدج انحياج الاجرًاعيح. 1

 *.1..1 انًحىر انراتع: جىدج شغم انىقد وإدارذه. .

 7.7..=  1...يستىي ػُد ** ،576..=  5...* اندلانت الاحصائيت "ر" انجدونيت ػُد يستىي  

( تمتد علاق  اراباط ذات دكل   ةصػا ي   ػى قيمػ  "ر" المةسػتب  بػيف درمػ  المةػتر 2ياو  مف مدتؿ )
( تهػػى قيمػػ  مرافرػػ  تذات دكلػػ   ةصػػا ي  3.676: 3.417بالدرمػػ  الكميػػ  لممقيػػاس تالاػػى اراتةػػت مػػا بػػيف )

 ادؿ عمى الصدؽ  ى مقياس متدو الةياو لكبار السف.
 

( دلالة اختبار "ت" ومعامل الصدق التمييزى بين بيانات الطرف الأعمى والأدنى فى محاور مقياس جودة 5جدول )
 (11كبار السن )ن = لالحياة 

 يحاور يمياس جىدة انحياة و

 انطرف الأػهً

 = ٌ(5) 

 انطرف الأدًَ

 = ٌ(5) 
 ليًت

 "ث"

 انًحسىبت

 يؼايم

 انصدق

س انتًييزي
-

س ع± 
-

 ع± 

 1...1 **.1.. .... 1...1 .1.. 1.... الأول: جىدج انصحح انعايح.انًحىر  1

 .1..1 **.1.. ...1 1...1 ...1 1...1 انًحىر انثانً: جىدج انحياج اننفسيح. .

 ....1 **.1.. .1.1 1...1 1..1 1.... انًحىر انثانث: جىدج انحياج الاجرًاعيح. 1

 ....1 **.1.1 .... 11..1 1.11 1..1. انًحىر انراتع: جىدج شغم انىقد وإدارذه. .

 ....1 **1... 11.. 1.... .1.. 1.... اندرجت انكهيت نهًمياس

 3.355=  1...**ػُد يستىي  ،2.3.6=  5...*يؼُىيت " ث " انجدونيت ػُد يستىي 

( تمتد  رتؽ ذات دكل  اةصا ي   ى قيم  "ت" المةستب  بيف بيامات الطرؼ ا عمى 3ياو  مف مدتؿ )
( 3.706:  3.603تا دمى  ى مةاتر مقيػاس مػتدو الةيػاوأ تاراتةػت قػيـ مرامػؿ الصػدؽ الامييػزى مػا بػيف )

تهى قيـ مرافر  مما يؤكد الصدؽ تالقدرو عمى الامييز بيف المساتيات المخامف   ى مةاتر مقياس متدو الةياو 
 لكبار السف.
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الةيػاو لكبػار السػف عػف طريػؽ ةسػا  مرامػؿ الثبػات اـ الاةقؽ مف ثبػات مقيػاس مػتدو ثانياً: ثبات المقياس: 
 لإعادو الاطبيؽ تمرامؿ الفا لكرتمباخ تالامز   المصفي .

 (11( دلالة معامل الثبات فى محاور مقياس جودة الحياة لكبار السن )ن = 6جدول )

 يحاور يمياس جىدة انحياة و

 يؼايم انثباث إػادة انتطبيك انتطبيك الأول

س
- 

س ع±
- 

 ع±
 اػادة

 انتطبيك

 انفا

 نكروَباخ

 11..1 **11..1 .1.1 1.11. ...1 1.... انًحىر الأول: جىدج انصحح انعايح. 1

 1...1 **.1..1 .... 11..1 1... 11.11 انًحىر انثانً: جىدج انحياج اننفسيح. .

 .1..1 **1...1 .... 1...1 .1.. 1..1. انًحىر انثانث: جىدج انحياج الاجرًاعيح. 1

 ....1 **....1 1..1 1..1. .1.. 1.... انًحىر انراتع: جىدج شغم انىقد وإدارذه. .

 ....1 **11..1 .11.1 1.... 11..1 1.11. اندرجت انكهيت نهًمياس

 7.7..=  1...يستىي ػُد ** ،576..=  5...* اندلانت الاحصائيت "ر" انجدونيت ػُد يستىي 

 ػى قيمػ  مرامػؿ الثبػات لإعػادو الاطبيػؽ  ػى مةػاتر المقيػاس ( تمػتد دكلػ   ةصػا ي  4ياو  مػف مػدتؿ )
( تبمغػػت قيمػػ  3.704:  3.637( تاراتةػػت  ػػى المةػػاتر مػػا بػػيف )3.633ةيػػل بمغػػت قيمػػ  مرامػػؿ الثبػػات )

( تهػى قػيـ  3.734:  3.403( تاراتةػت قيماػن  ػى المةػاتر مػا بػيف )3.655الثبات بمرامؿ الفػا لكرتمبػاخ )
 ر  مف التاةد الصةي  مما يدؿ عمى الثبات  ى مقياس متدو الةياو لكبار السف.تاقا 3.4عالي  اكبر مف 

 اندرجت انصغري وانؼظًً نًمياس جىدة انحياة نكبار انسٍ.

سػاطلاعي  تاةديػد الصػدؽ تالثبػات لمقيػاس مقيػاس مػتدو الةيػاو لمسػيدات كبػار الإمف خلاؿ ماػا و الدراسػ  
م  كؿ مةتر تالمواي  الصػغرى تالرظمػى  ػى مةػاتر مقيػاس مػتدو السف اـ ةسا  الدرم  الكمي  لممقياس تدر 

 الةياو لكبار السف.
 ( الدرجة الصغرى والعظمى فى مقياس جودة الحياة لكبار السن7جدول )

 يحاور يمياس جىدة انحياة و
 ػدد

 انؼبارث

اندرجت 

 انصغري

اندرجت 

 انؼظًً

 1. . . انًحىر الأول: جىدج انصحح انعايح. 1

 11 . . انثانً: جىدج انحياج اننفسيح.انًحىر  .

 1. . . انًحىر انثانث: جىدج انحياج الاجرًاعيح. 1

 1. . . انًحىر انراتع: جىدج شغم انىقد وإدارذه. .

 155 31 31 اندرجت انكهيت نهًمياس

( عدد الربارات تالدرم  الصغرى تالرظمى  ى المقياسأ ةيل بمغت الدرمػ  الصػغرى 5ياو  مف مدتؿ )
أ 7( المةػػتر الرابػػا )23أ 6( المةػػتر الثالػػل )13أ 4( المةػػتر الثػػامى )23أ 6تالرظمػػى  ػػى المةػػتر ا تؿ )

 (  ى مقياس متدو الةياو لكبار السف.333أ 13(  تالدرم  الكمي  )23
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 (3... يرفك رلى )انبرَايج انترويحً يغ انتدنيك بانطًً نكبار انسٍ

قاـ الباةثتف باطبيؽ البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى عمى عيم  البةل مف الرماؿ كبار السف خلاؿ 
تذلؾ برد الةصتؿ عمى المتا ق  اكداريػ  مػف مركػز الرمػؿ ـ 0301يتميت  13الى  ـ0301مايت  3الفارو مف 

مراء المقابلات الشخص( 3.. مر ؽ رقـ )الاضهيمى بمةا ظ  اكسكمدري . ي  ما ا راد عيمػ  البةػل مػف الرمػاؿ تا 
مػػراء القياسػػات القبميػػ  مػػا الااكػػد مػػف المتا قػػ  عمػػى اكشػػاراؾ  ػػى البرمػػامو الارتيةػػى مػػا الاػػدليؾ  كبػػار السػػف تا 

 بالطمى قيد البةل.
تيوػدؼ البرمػػامو الارتيةػى مػػا الاػػدليؾ بػالطمى لكبػػار السػػف  لػى اةسػػيف القػػدرات الةركيػ  تالتظيفيػػ  تالةػػد 

لقػػػدميف مػػػف خػػػلاؿ اسػػػارادو المػػػدى الةركػػػى تامميػػػ  القػػػتو الروػػػمي  لمروػػػلات الراممػػػ  عمػػػى مفصػػػؿ مػػػف  كـ ا
الكاةؿ تالاخمص مف  كـ القدميف تارغي  كبار السف  ى ممارس  ا مشط  الارتيةي  لممةا ظ  عمى الصػة  

السػف تذلػؾ مػف خػلاؿ الرام  تالةال  المفسي  تاكماماعي   لاةقيػؽ مسػاتى مقبػتؿ  ػى مػتدو الةيػاو لػدى كبػار 
( ممسػ  خػلاؿ 34البرمامو المقارو لمدو شوريف بتاقػا ممسػايف  ػى اكسػبتع التاةػد ليصػؿ عػدد الممسػات الػى )

  -دقيق  تااكتف الممس  المةت الاالى : 73البرمامو تياراتو تيصؿ زمف الممس   لى 
اكةماء تاوي   المسـ مف خلاؿ برض اكمشط  الارتيةي  الرياوي   الىيودؼ  (دقائق 15)الجزء التمهيدى 

 .الاى اساعد عمى امشيط الدترو الدمتي  بالمسـ
يودؼ الى  اطبيؽ البرمامو الارتيةى تالامريمات الاضهيمي  تالادليؾ بالطمى لريم  دقيقة(  61الجزء الأساسى )

  البةل مف كبار السف.
الاود ػػ  تاكسػػارخاء تالاتاصػػؿ اكمامػػاعى لاةسػػيف مػػتدو الةيػػاو مػػف  الػػىؼ يوػػددقيقززة(  15الجزززء الختززام  )

 خلاؿ برض اكمشط  الارتيةي  اكماماعي  تالثقا ي  تالفمي  لكبار السف.
 مراحل البرنامج الترويحى مع التدليك بالطمى لكبار السن.

لػى ثلاثػ  مراةػؿ ياػدرج  يوػا شػدو قاـ الباةثتف باقسيـ البرمامو الارتيةػى مػا الاػدليؾ بػالطمى لكبػار السػف ا
الامريمات تاداء اكمتاع المخامف  مف الادليؾ بالطمى تاكمشط  الارتيةي  الاػى اةقيػؽ اهػداؼ البرمػامو تامقسػـ 

 -المراةؿ الى ما يمى:
اودؼ المرةم  الى امشيط الدترو الدمتي  بالمسـ تاسارادو المدى الةركى لمفصؿ الكاةؿ عف  المرحمة الأولى:

بػاكدتات تبػدتف ادتات تاشػميا كبػار السػف عمػى المشػارك  بةيتيػ  تمشػاط  ػى  الةػروؽ الامريمات السػمبي  طري
% : 13( ممسػػات تااػػراتو الشػػدو مػػا بػػيف )2ا مشػػط  الارتيةيػػ  المامتعػػ أ تاسػػامر المرةمػػ  لمػػدو اسػػبتعيف )

23)%. 
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الةػد مػف الإلاوابػات  ػى مفصػؿ الكاةػؿ تاةسػيف القػتو الروػمي  تمرتمػ  اوػدؼ المرةمػ  الػى  المرحمة الثانيزة:
طالػػػ  الروػػػلات الراممػػػ  عمػػػى القػػػدمتذلؾ مػػػف خػػػلاؿ امريمػػػات القػػػتو الروػػػمي  تالمرتمػػػ  تاكطالػػػ   المفصػػػؿ تا 

 الارتيةي  الاى اسوـ  ى اممي  الرماصر البدمي  تر ا الرتو المرمتي  تالشرتر تا لرا باكوا    لى اكمشط  
% : 23( ممسات تااراتو الشػدو مػا بػيف )2أ تاسامر المرةم  لمدو اسبتعيف )بالسرادو تالاماا بالصة  الرام 

33)%.  
طالػػ  الروػػلات تمرتمػػ  المفصػػؿ تزيػػادو امشػػيط  المرحمززة الثالثززة: اوػػدؼ المرةمػػ  الػػى زيػػادو القػػتو الروػػمي  تا 

اكمػتاع المخامفػ  لماػدليؾ تاسػاخداـ اكدتات المخامفػ   الدترو الدمتي  تاسػارادو الكفػاءو التظيفيػ  لمقػدـ مػف خػلاؿ
دخػاؿ البومػ  تالسػرتر تزيػادو الاقػار  بػيف عيمػ   ما اكمشط  الارتيةي  الاى ارمؿ عمى ر ا الرتو المرمتيػ  تا 
البةل مف كبار السف خلاؿ ا مشط  اكماماعي  تالثقا ي  تالفمي  تالرياوي  لمشرتر بالسػرادو تالاماػا بالإقبػاؿ 

 .%(43% : 33( ممسات تااراتو الشدو ما بيف )6عمى الةياوأ تاسامر هذه المرةم  لمدو شور )
 

  IBM SPSS Statistics 20امت مرالمػ  البيامػات باسػاخداـ البرمػامو اكةصػا ى المعالجات الاحصائية: 
أ اكمةراؼ المريارىأ لمةصتؿ عمى المرالمات اكةصا ي  الاالي  )المسب  الم تي أ الماتسط الةسابىأ التسيط

مرامػػػؿ الإلاػػػتاءأ مرامػػػؿ الػػػافمط أ اخابػػػار "ت" الفػػػرتؽأ اخابػػػار "ت" لمريمػػػات المسػػػاقم أ مرامػػػؿ اكرابػػػاط "ر" 
 لبيرستفأ مربا ايااأ ةمـ الاضثير(
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 ػرض ويُالشت انُتائج.

يامػاتؿ البػػاةثتف عػػرض الماػا و الاػػى اػػـ الاتصػؿ اليوػػا برػػد اطبيػؽ البرمػػامو الارتيةػػى مػا الاػػدليؾ بػػالطمى 
تذلػػؾ عمػػى  تالفػػرتضعمػػى السػػيدات كبػػار السػػفأ ثػػـ يابػػا ذلػػؾ مماقشػػ  الماػػا و تافسػػيرها  ػػى وػػتء ا هػػداؼ 

 -المةت الاالى:
 أولاً : ػرض ويُالشت انفرض الأول.

عمػى برػض القػدرات البدميػ  ايمابيػا  البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بػالطمى يؤثر ا تؿ عمى ) الفرضيمص 
مػف خػلاؿ عػرض الماػا و تلماةقؽ مف صػة  الفػرض كبار السف( لدى مفصؿ الكاةؿ لمرولات الرامم  عمى 

 الاالي  تمماقشاوا.
لمعضلات العاممة عمى مفصل ( دلالة اختبار "ت" بين القياس القبمى والبعدى فى بعض القدرات البدنية 8جدول )

 (8الكاحل لدى كبار السن )ن = 

 انمدراث انبدَيت
 ليًت "ث" انفرق انمياس انبؼدي انمياس انمبهً

 انًحسىبت

 َسبت

س انفرق%
-

س ع± 
-

س ع± 
-

 ع± 

 انًدي انحركً

   )درجح(

 .1.1. **...1. 1..1 11... ...1 11..11 11.. 11..11 انثسط

 11.. **.1.1.- ...1 1...- 1..1 11... ...1 1...11 انقثض

 انقىج انعضهيح 

 )كجى(

 ..... **..... 1..1 .1..1 1.11 ....1 .1.. 11... انثسط 

 1.11. **.1..1 1..1 ...11 ...1 .1... 1..1 11..1 انقثض

 3.444=  1...**ػُد يستىي  ،2.365=  5...*يؼُىيت " ث " انجدونيت ػُد يستىي 

( تمتد  رتؽ ذات دكل  اةصػا ي   ػى قيمػ  " ت " المةسػتب  بػيف القيػاس 3( تشكؿ )6مدتؿ ) ياو  مف
كبػار السػفأ ةيػل مػاء لػدى مفصػؿ الكاةػؿ لمروػلات الراممػ  عمػى القبمى تالبردى  ى برض القدرات البدمي  

وػػػمي  %( تالقػػػتو الر7.33%أ 01.37الفػػػرؽ  ػػػى المػػػدى الةركػػػى لمفصػػػؿ الكاةػػػؿ )البسػػػط تالقػػػبض( بمسػػػب  )
 %( لصال  القياس البردى لكبار السف.73%أ 50.56لمفصؿ الكاةؿ )البسط تالقبض( بمسب  )
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مفصل لمعضلات العاممة عمى ( المتوسط الحسابى بين القياس القبمى والبعدى فى بعض القدرات البدنية 1شكل )
 كبار السنلدى الكاحل 

 

لمعضلات ( مربع ايتا وحجم تأثير البرنامج الترويحى مع التدليك بالطمى عمى بعض القدرات البدنية 9جدول )
 (8كبار السن )ن = لدى مفصل الكاحل العاممة عمى 

 انمدراث انبدَيت

 ليًت

 "ث"

 انًحسىبت

 يؼايم

 الارتباط

 "ر"  

 انتأثير

 يربغ ايتا

"ايتا
2

" 

 ليًت

 حجى انتأثير

 يمدار

 حجى انتأثير

 انًدي انحركً

   )درجح(

 يرذفع .11.1 ....1 ....1 ...1. انثسط

 يرذفع 1..1 1...1 ....1 .1.1.- انقثض

 انقىج انعضهيح 

 )كجى(

 يرذفع 1... ....1 1...1 ..... انثسط 

 يرذفع 11.. 1...1 ..1.1 .1..1 انقثض

 يرتفغ  14..أكبر يٍ  ،ضؼيف 4...* يربغ ايتا = ألم يٍ 

 يرتفغ  7.. ،يتىسط 5.. ،ضؼيف 2..انتأثير = *حجى 

( اػضثير البرمػامو الاػضهيمى مػا الاػدليؾ بػالطمى عمػى الارتيةػى مػا الاػدليؾ 0( تشكؿ )7ياو  مف مدتؿ )
كبػار السػف مػاء مرافػاأ ةيػل لدى مفصؿ الكاةؿ لمرولات الرامم  عمى بالطمى عمى برض القدرات البدمي  
( تهػػى قػػيـ 3.775أ 3.763( تقػػيـ مربػػا اياػػا مػػا بػػيف )31.30:  3.73)اراتةػػت قػػيـ ةمػػـ الاػػضثير مػػا بػػيف 

برػض القػدرات  امميػ مما يدؿ عمى  اعمي  البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بػالطمى عمػى  3.32عالي  اكبر مف 
  كبار السف.لدى مفصؿ الكاةؿ لمرولات الرامم  عمى البدمي  
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لمعضلات العاممة ( مربع ايتا وحجم تأثير البرنامج الترويحى مع التدليك بالطمى عمى بعض القدرات البدنية 2شكل )
 كبار السنلدى مفصل الكاحل عمى 

تمف خلاؿ عرض الماا و الخاص  باضثير البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى عمى اممي  برض القػدرات 
ياوػ  لمػا اف البرمػامو المقاػرو قيػد البةػل ادى كبار السػف لدى لكاةؿ مفصؿ االبدمي  لمرولات الرامم  عمى 

%( تاقميػػؿ الزاتيػػ  01.37 لػػى اةسػػيف المػػدى الةركػػى تذلػػؾ بزيػػادو زاتيػػ  مفصػػؿ الكاةػػؿ عمػػد البسػػط بمسػػب  )
%( تزيادو القتو الرومي  لمرولات الرامم  عمى مفصؿ الكاةػؿ اثمػاء البسػط بمسػب  7.33عمد القبض بمسب  )

%( ةيػػل مػاء اػػضثير البرمػػامو عمػػى المػػدى الةركػػى 73%( تالروػلات الراممػػ  اثمػػاء القػػبض بمسػػب  )50.56)
برػض  امميػ البرمػامو الارتيةػى مػا الاػدليؾ بػالطمى عمػى تالقتو الرومي  بمقػدار مرافػا ممػا يػدؿ عمػى  اعميػ  

  كبار السف.لدى مفصؿ الكاةؿ لمرولات الرامم  عمى القدرات البدمي  
الاةسػػف  لػػى مةاػػتى البرمػػامو الارتيةػػى مػػا الاػػدليؾ بػػالطمى مػػف الاػػدريبات باسػػاخداـ اكدتات تيرمػػا ذلػػؾ 

المامتع  المتمون  لى اقتي  الرولات الرامم  عمى مفصؿ الكاةؿ ما ادريبات المدى الةركػى الاػى ادت الػى 
طمى الاػػى ارمػػؿ عمػػى امميػػ  القػػتو الروػػمي  تزيػػادو المػػدى الةركػػى لممفصػػؿ باكوػػا    لػػى ممسػػات الاػػدليؾ بػػال

امشيط الدترو الدمتي   ى الرولات الرامم  تاةسيف اداء المفصؿ مما يرػتد عمػى زيػادو القػتو الروػمي  تالمػدى 
 الةركى لمفصؿ الكاةؿ لدى كبار السف.

( الاػى اماتلػت دراسػ  0334)  Qingguang, Z., et alتاافؽ امػؾ الماػا و مػا ماػا و دراسػ  كػتيمو يػامو 
أ تهػت الصيمل )اتع ما( عمى قتو الرولات ماساتي  الةرك  لدى مروى الاوػا  مفاصػؿ الركبػ  اضثير الادليؾ

اشػػػور علامػػػات الطػػػ  الصػػػيمى الاقميػػػدى كلاوػػػا  مفصػػػؿ الركبػػػ  تذلػػػؾ بتاقػػػا ثػػػلال ممسػػػات اسػػػبتعيا  لمػػػدو 
لركبػػػ   كـ امسػػػاتى الرػػػلاج بالاػػػدليؾ الصػػػيمل ادى  لػػػى اةسػػػف كبيػػػر  ػػػل اسػػػبتعيف ةيػػػل اظوػػػرت الماػػػا و اف 

تاةسػػيف القػػتو الروػػمي  لمروػػلات القابوػػ  تالباسػػط  لمركبػػ  تلكػػف لػػـ يظوػػر اةسػػف كبيػػر  ػػى مسػػاتى المػػدى 
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اػضثير اةريػؾ مفصػؿ ( ل0333) Gong, W., et al( تدراسػ  مػتمو تاماػى تاخػرتف 25الةركػى لممفصػؿ. )
ةيػل اظوػرت الماػا و  السػيدات كبػار السػفالكاةؿ عمى مدى ةرك  مفصؿ الكاةؿ تالةفاظ عمى الاػتازف لػدى 

برػد السيدات كبار السػف مفصؿ الكاةؿ تالقدرو عمى الةفاظ عمى الاتازف لدى ل المدى الةركى اةسف كبير  ل
 (15) .اةريؾ مفصؿ الكاةؿ

عمػى الاػدليؾ ( اف اسػاخداـ 0335) Park, J., et alتاافؽ الماا و ايوػا مػا مػا يشػير اليػن بػارؾ ميمػتؾ 
عوػػلات السػػاؽ الراممػػ  عمػػى مفصػػؿ الكاةػػؿ لطػػلا  المامرػػ  ا صػػةاء ادى  لػػى  اعميػػ   ػػى ارزيػػز تظيفػػ  

الروػػلات الراممػػ  عمػػى مفصػػؿ الكاةػػؿ اطبيػػؽ اػػدليؾ تبػػذلؾ يمكػػف اعابػػار  لمفصػػؿ الكاةػػؿالمرتمػػ  تالاػػتازف 
 (22) .تسيم  مماسب  لاةسيف القدرو عمى الاتازف

 اتاػدريب(  ػى الارػرؼ عمػى  تا ػد 3774) Wolfson, L., et alاخػرتف تاشػير ماػا و دراسػ  تيمفسػتف ت 
لمػػدو ثلاثػػ  اشػػور مػػف الاػػدري  المكثػػؼ ثػػـ اػػدريبات اػػاى اشػػىأ ةيػػل اظوػػرت  الاػػتازف تالقػػتو لػػدى كبػػار السػػف

الماػػا و اف اػػدريبات الاػػتازف تالقػػتو ادت الػػى اةسػػيف القػػدرو عمػػى الاػػتازف تالقػػتو الروػػمي  مػػف خػػلاؿ اةسػػف اداء 
ات الطرؼ السػفمى تسػرع  المشػى المراػادوأ تاسػامرت المكاسػ   ػى الاػتازف تالسػرع  برػد سػا  اشػور مػف ةرك

 (36ممارس  رياو  ااى اشى لكبار السف. )
اضثير ادليؾ القدميف اكمركاسػل لمػدو ( عف 0334) Sadeghi H., et alتدراس  ةسيف صادقى تاخرتف 

لرمػػػاؿ كبػػػار السػػػف  قػػػد يةسػػػف الاػػػتازف الثابػػػت تالػػػديماميكى اثماميػػػ  اسػػػابيا عمػػػى اػػػتازف مفصػػػؿ الكاةػػػؿ لػػػدى 
( تاشػػػػػػػػارت دراسػػػػػػػػ  لتميمػػػػػػػػتمو تاتمػػػػػػػػو بمشػػػػػػػػتمو 30تاكسػػػػػػػػاقباؿ الةسػػػػػػػػى الرميػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػى مفصػػػػػػػػؿ الكاةػػػػػػػػؿ. )
Laojeenwong, P., & Eungpinichpong, W. (0336 اف اسػاخداـ اػدليؾ القػدـ ) بقشػر مػتز الومػد

دى عػدد ثلاثػ  عشػر ماطتعػا  يامارػتف بصػة  ميػدو ممػف تقػتو عوػلات قػبض القػدـ لػالػـ الوػغط عاب  عمى 
باسػػاخداـ قشػػتر مػػتز يرممػػتف  ػػى توػػري  التقػػتؼ تةصػػمتا عمػػى ممسػػ  لاػػدليؾ القػػدميف مػػداوا خمسػػ  دقػػا ؽ 

عوػػلات  لإمقبػػاضتيػػت ر موػد ا ا وػػؿ  ػػى القػػدميف ابػػ  الػػـ الوػغط أ تمػػاءت الماػػا و اف الاػدليؾ ير ػػا عالومػد
 (23. )القدـ

ةيل اكمف اهمي  الادليؾ  ػى امػن تسػيم   اصػاؿ مباشػر لاضهيػؿ الإصػابات ةيػل  مػن يػؤثر  يمابيػا  بتاسػط  
الةركػػات الراممػػ  عمػػى الروػػلات ةػػتؿ المفاصػػؿ ممػػا يػػؤدى  لػػى مرتمػػ  ا ربطػػ  تامشػػيط الػػدترو الدمتيػػ   ػػى 

تا تاػػػارأ تاةسػػػيف  مػػػداد  المفاصػػػؿ تا مسػػػم  المةيطػػػ  بوػػػا تزيػػػادو المػػػدى الةركػػػى تاقتيػػػ  المةفظػػػ  الميفيػػػ 
:  31(أ )032: 3المفاصػػػؿ تا مسػػػم  بالاغذيػػػ  مػػػف خػػػلاؿ  سػػػاخداـ المػػػتاد الطبيريػػػ  كػػػالزيتت ات الطمػػػى. )

( تيافػػؽ ذلػػؾ مػػا الماػػا و الاػػى اتصػػمما اليوػػا اف الاػػدليؾ بػػالطمى ادى  لػػى اةسػػف القػػتو الروػػمي  تالمػػدى 357
ؿ تزيػػادو القػػدرو عمػػى ثبػػات المسػػـ  ػػى التقػػتؼ تالةركػػ  الةركػػى لمفصػػؿ الكاةػػؿ ممػػا يرػػتد عمػػى اػػتازف المفصػػ
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مظرا  كساخداـ اكدتات المخامف  لاةريؾ المفصؿ  ػى اكاماهػات المخامفػ  تالامريمػات اكلرػا  الارتيةيػ  الاػى 
 ساهمت  ى اةسيف اداء مفصؿ الكاةؿ لدى كبار السف.

خامفػػ   ػػى اةسػػيف برػػض القػػدرات البدميػػ  تاشػػير ماػػا و الرديػػد مػػف الدراسػػات  لػػى اهميػػ  امػػتاع الاػػدليؾ الم
 Hosseini, S. et alلمروػػلات الراممػػ  عمػػى المفاصػػؿأ ةيػػل اتوػػ  ماػػا و دراسػػ  الةسػػيمى تاخػػرتف 

( اف الاػػدليؾ تاةريػػؾ القػػدميف تالكػػاةميف ادى الػػى اةسػػيف الاػػتازف مػػف خػػلاؿ زمػػف التقػػتؼ عمػػى قػػدـ 0331)
 Svaic, V., & Zura, N( تدراسػػ  سػػيفاؾ تزترا 17تاةػػدو تمسػػا   الاةػػرؾ المػػامبى لػػدى كبػػار السػػف. )

ادى الػػػى اةسػػػف ممةػػػتظ برػػػد الممسػػػ  الفرديػػػ  تبرػػػد الرػػػلاج لمػػػدو اسػػػبتعيفأ الاايلامػػػدع ( اف الاػػػدليؾ 0333)
زيػػػادو ترتـ القػػػدـ ت تاقميػػػؿ  الاػػػتازفتاةسػػػيف اػػػدليؾ القػػػدـ الاايلامػػػدع عػػػلاج بػػػديؿ قابػػػؿ لماطبيػػػؽ  داء تيرابػػػر 

 (32) .مف كبار السفوى السكرع الإةساس بالقدـ لدى مر 
تبذلؾ ممد اف اساخداـ اكمتاع المخامف  مف الادليؾ لوا  تا د تااثير مباشر عمى اةسيف قػدرو تاػتازف تاداء 

 تثباػ( اف الرديػد مػف الدراسػات ا0334)  .Field, Tمفصؿ الكاةؿ لدى كبار السػف ةيػل يشػير ايفػامى  يمػد 
اف الرػػلاج بالاػػدليؾ لػػن  ثػػار مفيػػدو عمػػى ةػػاكت مخامفػػ  بمػػا  ػػل ذلػػؾ الاوػػا  المفاصػػؿ تا لػػـ الروػػمل الميفػػل 

( ةيػػل اف المشػػاط 13) مشػػاكؿ الشػػيختخ .برػػض تارافػػاع وػػغط الػػدـ تامػػراض المماعػػ  الذاايػػ  بمػػا  ػػل ذلػػؾ 
اف اكتف الوياكؿ الرظمي  اكثر ااواءؿ ا مسم  الرومي  بشكؿ كبير تمف المرم  البدمى يقؿ لدى المسميف ت 

الاػدليؾ يمرػ  دترا  ( تاف 32. )الػدترو الدمتيػ  تالميمفاتيػ همػاؾ بػطء  ػى كتف تي هشاش  تعرو  لخطر الكسر
يزيػػػد المشػػػاط الةيػػػتى ت تالميمفاتيػػػ    الدمتيػػػ وكبيػػػرا   ػػػى المشػػػاط الةيػػػتى بالمسػػػـ ةيػػػل يػػػؤدى  لػػػى امشػػػيط الػػػدتر 

تمػػػف خػػػلاؿ ذلػػػؾ ياوػػػ  لمػػػا اهميػػػ  الاػػػدليؾ  ػػػى اةسػػػيف اداء  (325 : 01. ) لرماصػػػر طبقػػػات الممػػػد الرميقػػػ
 مفصؿ الكاةؿ لدى كبار السف.

تمما سبؽ مف عرض تمماقش  الماا و الخاص  باضثير البرمامو الارتيةى ما الاػدليؾ بػالطمى عمػى اةسػيف 
ذى يػػمص تالػػ برػػض القػػدرات البدميػػ  لمفصػػؿ الكاةػػؿ لػػدى كبػػار السػػف ياوػػ  لمػػا اةقػػؽ تصػػة  الفػػرض ا تؿ

لمروػلات الراممػ  عمػى عمى برػض القػدرات البدميػ  ايمابيا  البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى يؤثر ) عمى
 .كبار السف(لدى مفصؿ الكاةؿ 
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 ثاَياً : ػرض ويُالشت انفرض انثاًَ.

عمى مساتى ا لـ تالةد مف ايمابيا  البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى يؤثر الثامى عمى ) الفرضيمص 
 مف خلاؿ عرض الماا و الاالي  تمماقشاوا.تلماةقؽ مف صة  الفرض كبار السف( القدميف لدى   كـ

كبار القدمين لدى  آلام( دلالة اختبار "ت" بين القياس القبمى والبعدى فى مستوى درجة الألم والحد من 11جدول )
 (8السن )ن = 

 و
 يستىي درجت الأنى

 يفصم انكاحم وانتهاب

 ليًت "ث" انفرق انمياس انبؼدي انمياس انمبهً

 انًحسىبت

 َسبت

س انفرق%
-

س ع± 
-

س ع± 
-

 ع± 

 ...1. **...11- .1.1 1..1- ...1 1.11 1.11 11.. درجح شدج الانى )درجح( 1

. 
 CRP (Less 6ذحهيم الانرهاب 

IU/mL) 
1..11 .... ...1 ..1. -1..1 1..1 -...1** ..... 

 3.444=  1...**ػُد يستىي  ،2.365=  5...*يؼُىيت " ث " انجدونيت ػُد يستىي 

( تمتد  رتؽ ذات دكل  اةصا ي   ى قيم  " ت " المةستب  بيف القياس 1( تشكؿ )33ياو  مف مدتؿ )
 ػػى مسػػاتى شػػدو القبمػػى تالبرػػدى  ػػى مسػػاتى درمػػ  ا لػػـ تالةػػد مػػف الاوػػا  مفصػػؿ الكاةػػؿأ ةيػػل مػػاء الفػػرؽ 

 %( لصال  القياس البردى لكبار السف.50.77)بمسب   CRPتاةميؿ اكلاوا   (%73.62بمسب  ) ا لـ
 

  

كبار القدمين لدى  آلام( المتوسط الحسابى بين القياس القبمى والبعدى فى مستوى درجة الألم والحد من 3شكل )
 السن
 

  

6.13 

0.50 
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2.00
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 (درجة)درجة شدة الالم 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
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 آلام( مربع ايتا وحجم تأثير البرنامج الترويحى مع التدليك بالطمى عمى مستوى درجة الألم والحد من 11جدول )
 (8كبار السن )ن = القدمين لدى 

 و
 يستىي درجت الأنى

 وانتهاب يفصم انكاحم

 ليًت

 "ث"

 انًحسىبت

 يؼايم

 الارتباط

 "ر"  

 انتأثير

 يربغ ايتا

"ايتا
2

" 

 ليًت

 حجى انتأثير

 يمدار

 حجى انتأثير

 يرذفع .... 1...1 1...1 ...11- درجح شدج الانى )درجح( 1

 يرذفع .... CRP (Less 6 IU/mL) -...1 1..11 1..11ذحهيم الانرهاب  .

 يرتفغ  14..أكبر يٍ  ،ضؼيف 4...ايتا = ألم يٍ * يربغ 

 يرتفغ  7.. ،يتىسط 5.. ،ضؼيف 2..*حجى انتأثير = 

( اضثير البرمامو الاضهيمى ما الادليؾ بالطمى عمى الارتيةى مػا الاػدليؾ 2( تشكؿ )33ياو  مف مدتؿ )
مػاء مرافػاأ ةيػل اراتةػت قػيـ كبػار السػف السػف القدميف لدى   كـبالطمى عمى مساتى درم  ا لـ تالةد مف 

( تهػى قػيـ عاليػ  اكبػر مػف  3.771أ 3.713( تقػيـ مربػا اياػا مػا بػيف )2.04:  0.44ةمـ الاضثير ما بيف )
مسػاتى درمػ  ا لػـ تالةػد مػف  اقميػؿمما يدؿ عمى  اعمي  البرمامو الارتيةػى مػا الاػدليؾ بػالطمى عمػى  3.32
  كبار السف.القدميف لدى   كـ

 

  

 آلام( مربع ايتا وحجم تأثير البرنامج الترويحى مع التدليك بالطمى عمى مستوى درجة الألم والحد من 4شكل )
 كبار السنالقدمين لدى 

مسػاتى درمػ  ا لػـ تمف خلاؿ عرض الماا و الخاص  باضثير البرمػامو الارتيةػى مػا الاػدليؾ بػالطمى عمػى 
البرمامو المقارو قيد البةل ادى  لى اقميؿ درم  الشػرتر ياو  لما اف كبار السف القدميف لدى   كـتالةد مف 

%( تماء اضثير البرمامو عمػى الشػرتر 50.77%( تاقميؿ درم  الاوا  المفصؿ بمسب  )73.62با لـ بمسب  )
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اةسػيف البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى عمى با لـ تدرم  اكلاوا  بمقدار مرافا مما يدؿ عمى  اعمي  
  كبار السف.القدميف لدى   كـ  ا لـ تالةد مف مساتى درم

( اف 0332) Peungsuwan, P., et alتاافػػؽ امػػؾ الماػػا و مػػا ماػػا و دراسػػ  بيممسػػيتاف تاخػػرتف 
ادى الػى اػضثيرات مفيػدو عمػى مسػاتى درمػ  اكلػـ تمػتدو الةيػاو لػدى الامريمات الاايلامديػ  مػا الاػدليؾ الاقميػدع 

 ( 23الاوا  مفصؿ الركب . )كبار السف الذيف يرامتف مف 
تمػػف خػػلاؿ الماػػػا و الاػػى اتصػػػمما اليوػػا ممػػػد اف اكمػػتاع المخامفػػ  مػػػف الاػػدليؾ بمامػػػ  الاػػدريبات تالتسػػػا ؿ 

 .Mehrabian, Hاكخرى  رال   ى اقميؿ درم  اكلـ تالاوا  المفاصؿ ةيل اشير دراس  موربيػاف تاخػرتف 
et al (0330  اف ممارسػػ )  ادى الػػى اخفيػػؼ درمػػ  الشػػرتر بػػا لـ  ػػى  لمػػدو ثماميػػ  اسػػابياالامػػاريف الما يػػ

بشػػكؿ ممةػػتظ برػػد اماوػػاء البرمػػامو تاةسػػيف مػػتدو تمتعيػػ  الةيػػاو التظػػا ؼ الةركيػػ  اليتميػػ  الركبػػ  تاةسػػيف 
( تيمكف اقميؿ مساتى درمػ  ا لػـ تالاوػا  المفاصػؿ لػدى كبػار السػف باسػاخداـ برػض التسػا ؿ 20. )الادريبل

 رالػ  باسػاخداـ برتاتكػتكت أ تهمػاؾ عف طريؽ الرلاج بالادليؾ تاليتغا تالااع اشػلؾأ تيمكف ذلؾ مموا الادلي
ا  ل زيادو   ( 12المدى الةركى لممفصؿ. )الرلاج بالادليؾ ليس  قط  ل اقميؿ ا لـ تلكف ايو 

يػػ  مػػف لػػن اػػاثيرات علاملطيف ( اف الاػػدليؾ بػػا0303( تاةمػػد داتد )0336تيشػػير كػػلا مػػف ةسػػاف مرفػػر )
يمرؿ الطيف يوغط عمى ممد المػريض  الذىالسر  الةراري  الرالي  تالاتصيؿ الةرارع ت  الاضثير الةرارعخلاؿ 

المػتاد تالرماصػر الطبيريػ  تيػ  تاماشػار الدمممػا يرمػؿ عمػى زيػادو سػرع  الػدترو تيد ا الدـ مػف ا تعيػ  الدقيقػ  
 (33:  4(أ )037:  0. )تذت اضثير  راؿ تسريا تالال اؤثر كرلاج  مفمف خلاؿ الممد  الماراكم  لمطيف

( اف الدراسػػات اثباػػت اف ةركػػات الاػػدليؾ الماقمػػ  لوػػا القػػدرو 0333تيؤكػػد مػػدةت قاسػػـ تاةمػػد عبػػد الفاػػاو )
زالػ   عمى  ةدال عدو اضثيرات  مركاسي  عمى موايات ا عصا  تالقدره عمػى ةفػظ تامديػد ةيتيػ  ا عصػا  تا 

:  01مػػؿ عمػى اسػػكيف الآكـ الرصػبي  تالمسػػاعده عمػى اخفيػػؼ الاػتار الرصػػبى. )الإلاوابػات الرصػػبي  ممػا ير
الاماريف الما ي  مفيػدو لرػلاج الاوػا  ( اف 0303) Azizi, S. et al( كما يشير سريتس عزيز تاخرتف 325

ممةتظ  التالاةسف يقمؿ ا لـ الذاال كلاوا  المفاصؿ تاف اداء الامريمات  مفاصؿ الركب  عمى المدى القصير
 (04لدى كبار السف. ) الةياوتمتدو  لى زيادو متعي  ايوا باكوا    المروىتاتازف   ل مشي 

مسػاتى تمما سبؽ مف عرض تمماقش  الماا و الخاص  باضثير البرمامو الارتيةى ما الاػدليؾ بػالطمى عمػى 
 تالػذى يػمص عمػى الثػامىياوػ  لمػا اةقػؽ تصػة  الفػرض كبػار السػف القدميف لدى   كـدرم  ا لـ تالةد مف 

كبػػار القػػدميف لػػدى   كـعمػػى مسػػاتى ا لػػـ تالةػػد مػػف ايمابيػػا  البرمػػامو الارتيةػػى مػػا الاػػدليؾ بػػالطمى يػػؤثر )
 .السف(
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 ثانثاً : ػرض ويُالشت انفرض انثانث.

بار كدى عمى متدو الةياو لايمابيا  البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى يؤثر الثالل عمى ) الفرضيمص 
 مف خلاؿ عرض الماا و الاالي  تمماقشاوا.تلماةقؽ مف صة  الفرض السف( 

 (8( دلالة اختبار "ت" بين القياس القبمى والبعدى فى محاور مقياس جودة الحياة لكبار السن )ن = 12جدول )

 و
 يحاور يمياس

 جىدة انحياة

 ليًت "ث" انفرق انمياس انبؼدي انمياس انمبهً

 انًحسىبت

 َسبت

س انفرق%
-

س ع± 
-

س ع± 
-

 ع± 

1 
الأول: جوووووووىدج انًحوووووووىر 

 انصحح انعايح.
.1... .... 11.1. ..1. 1..11 1.11 1...1** ..... 

. 
انًحوووووىر انثوووووانً: جوووووىدج 

 انحياج اننفسيح.
1..11 1.11 ....1 1.11 ..11 .... ..11** 1...1 

1 
انًحووووىر انثانوووووث: جوووووىدج 

 انحياج الاجرًاعيح.
1..11 ..1. ....1 1..1 ...1 1... ...1** 11.11 

. 
انراتوووووع: جوووووىدج انًحووووىر 

 شغم انىقد وإدارذه.
.1.11 ..11 1.... 1.1. 11.1. 1... 11...** ....1 

 11..1 **.1..1 .... 11... .1.. 11...1 ....1 11... اندرجت انكهيت نهًمياس 

 3.444=  1...**ػُد يستىي  ،2.365=  5...*يؼُىيت " ث " انجدونيت ػُد يستىي 

( تمتد  رتؽ ذات دكل  اةصا ي   ى قيم  " ت " المةستب  بيف القياس 3( تشكؿ )30ياو  مف مدتؿ )
 ػػػى الدرمػػػ  الكميػػػ  القبمػػػى تالبرػػػدى  ػػػى مةػػػاتر مقيػػػاس مػػػتدو الةيػػػاو لكبػػػار السػػػفأ ةيػػػل مػػػاءت مسػػػب  الفػػػرؽ 

%( لصال  القياس البردى لكبار 47.24 :% 33ما بيف )%( تاراتةت  ى المةاتر 37.31لممقياس بمسب  )
 السف.
 

 

 ( المتوسط الحسابى بين القياس القبمى والبعدى فى محاور مقياس جودة الحياة لكبار السن5ل )شك
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 (8( مربع ايتا وحجم تأثير البرنامج الترويحى مع التدليك بالطمى عمى جودة الحياة لكبار السن )ن = 13جدول )

 و
 يحاور يمياس

 جىدة انحياة

 ليًت

 "ث"

 انًحسىبت

 يؼايم

 الارتباط

 "ر"  

 انتأثير

 يربغ ايتا

"ايتا
2

" 

 ليًت

 حجى انتأثير

 يمدار

 حجى انتأثير

 يرذفع .... .1..1 11..1 1...1 انًحىر الأول: جىدج انصحح انعايح. 1

 يرذفع ...1 .1..1 .1.11 11.. انًحىر انثانً: جىدج انحياج اننفسيح. .

1 
انًحوووووووىر انثانوووووووث: جوووووووىدج انحيووووووواج 

 الاجرًاعيح.
 يرذفع 1..1 11..1 ....1 1...

. 
انًحوووىر انراتوووع: جوووىدج شوووغم انىقووود 

 وإدارذه.
 يرذفع 1..1 1...1 1.1.1 ...11

 يرذفع .1.. ....1 1...1 .1..1 اندرجت انكهيت نهًمياس 

 يرتفغ  14..أكبر يٍ  ،ضؼيف 4...* يربغ ايتا = ألم يٍ 

 يرتفغ  7.. ،يتىسط 5.. ،ضؼيف 2..*حجى انتأثير = 

( اضثير البرمامو الاضهيمى ما الادليؾ بالطمى عمى الارتيةى مػا الاػدليؾ 4تشكؿ )( 31ياو  مف مدتؿ )
( 2.32:  3.23بالطمى عمى متدو الةيػاو لكبػار السػف مػاء مرافػاأ ةيػل اراتةػت قػيـ ةمػـ الاػضثير مػا بػيف )

مػػامو ممػػا يػػدؿ عمػػى  اعميػػ  البر  3.32( تهػػى قػػيـ عاليػػ  اكبػػر مػػف  3.744أ 3.533تقػػيـ مربػػا اياػػا مػػا بػػيف )
  الارتيةى ما الادليؾ بالطمى عمى اةسيف متدو الةياو لكبار السف.

 

 

 ( مربع ايتا وحجم تأثير البرنامج الترويحى مع التدليك بالطمى عمى جودة الحياة لكبار السن6شكل )

مػتدو الةيػاو تمف خلاؿ عرض الماا و الخاص  باضثير البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى عمى اةسػيف 
ياو  لما اف البرمامو المقارو قيد البةل ادى  لى اةسيف متدو الةياو تذلػؾ مػف خػلاؿ زيػادو كبار السف  لدى

%( تزيػادو مػتدو الةيػػاو 30.53%( تزيػادو مػتدو الةيػاو المفسػػي  بمسػب  )47.24مػتدو الصػة  الرامػ  بمسػػب  )

0.957 0.909 0.751 
0.940 

2.77 

3.48 

1.41 

3.60 

0.000

0.500

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

جودة الصحة : المحور الأول
 .العامة

جودة الحياة : المحور الثانى
 .النفسية

جودة الحياة : المحور الثالث
 .الاجتماعية

جودة شغل : المحور الرابع
 .الوقت وإدارته

 مقياس جودة الحياة للسيدات كبار السن

 حجم التأثير  مربع ايتا 



 كلية التربية الرياضية بأبوقير –جامعة الإسكندرية 
 مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 د/ إيمان عبدالعزيز د/ شيماء عبدالنبى –د/ سعد العالم 
 0202مارس  – الجزء الأول -مائة وتسعة عشرالعدد 

 

00 
 

داراػن%( تزيػادو مػتدو 33اكماماعي  بمسب  ) %( تالدرمػ  الكميػ  لمػتدو الةيػاو 40.03بمسػب  ) شػغؿ التقػت تا 
البرمػامو %( ةيل مػاء اػضثير البرمػامو عمػى مػتدو الةيػاو بمقػدار مرافػا ممػا يػدؿ عمػى  اعميػ  37.31بمسب  )

  كبار السف. لدىمتدو الةياو اةسيف الارتيةى ما الادليؾ بالطمى عمى 
مارسػ  الاػرتي  لػن اهميػ  خاصػ  ( اف م0333تاافؽ امؾ الماا و ما ما يشير الين مةمتد اسػماعيؿ طمبػ  )

 ػػى اةسػػيف الةالػػ  المفسػػي  تاكماماعيػػ  تالةيتيػػ  الاػػى اسػػاعد عمػػى اكاشػػاؼ المرمػػى الةقيقػػى لمةيػػاو تاتميػػن 
 (33:  00سمتؾ اكمساف مةت غايان الممشتدو  ى عصر كادت اف افقد  ين الةياو مرماها الةقيقى. )

( اف 0332) Po-Ju Chang et alتف ( تبتمػػت شػػامو تاخػػر 0332) .Cohen Sتيتوػػ  كػػتهيف 
اف الرلاقػػات اكماماعيػػ  اػػرابط بشػػكؿ  يمػػابل مػػا الةالػػ  الصػػةي  عمػػى مػػدى اشػػير  لػػى الرديػػد مػػف الدراسػػات 

تبالاالل  ػإف اةديػد أ تالمشاكؿ الصةي  عمد كبار السف اقمؿ مف الر اهي  الذااي  تالروا تمتعي  الةياو أالرمر
الرلاقات اكماماعي  تارزيز الةال  الصةي  مثػؿ ا مشػط  الارتيةيػ   قػد اػؤدى الرتامؿ الال اساعد  ل زيادو 

 (24)(أ 13) لى زيادو الرلاق  بيف الرلاقات اكماماعي  تالصة . 
اؤثر بشػكؿ  الاماريف البدمي  المماظم ( اف 0333) Fraga, M. J. et alكما اشير دراس   راما تاخرتف 

أ تزيػػادو القػػدرو الوتا يػػ  تاةسػػف القػػدرات التظيفيػػ   مشػػط  الةيػػاو المسػػمات مػػتدو الةيػػاو لمسػػيداتعمػػى ايمػػابى 
 .لكبػػار السػػفتاكماماعيػػ  تالمفسػػي   البدميػػ يةسػػف المتامػػ  اليتميػػ أ تاف ا مشػػط  الارتيةيػػ  تالمشػػى الممػػاظـ 

( اف الاػرتي  الرياوػى 0333)  .Rowiński, R., & Dąbrowski, A( تيافػؽ رتمشػكى تدابرتشػى 14)
دى  لى اةسف المياق  البدمي  تزيادو القدرو عمى اداء الاماريف تا مشط  بشكؿ ممةتظ تاةسيف متعي  تمػتدو يؤ 

 (33) .الةياو لدى كبار السف
اف Volker Roder, et al  (0330 )( ت تلكػار رتدر تاخػرتف 0331) .Yigiter Kتيتوػ  يمياػر 

 أاضكيػد الػذات تالامميػ  اكماماعيػ ت ةياو تالخبرو تالاربي  البدمي  تالرقمي  لمات ر ممط صةل  الارتيةي ا مشط  
المفسػػي  بسػػب  هيكموػػا الػػذع يةاػػتع  لممػػتاةىهػػل تاةػػدو مػػف المسػػببات ا كثػػر اهميػػ   الارتيةيػػ اف ا مشػػط  ت 

 (34(أ )37. )عمى اكاصاؿ تالرلاقات اكماماعي 
ميػزات عديػدو مموػا المميػزات الفسػيتلتمي  مػف خػلاؿ ر ػا تارمؿ ممارس  اكمشط  الارتيةي  الػى اكاسػا  م

مسػػػاتى الةيتيػػػ  تالػػػاخمص مػػػف الوػػػغط الرصػػػبل تالراةػػػ  تاكسػػػارخاء تر ػػػا كفػػػاءو اموػػػزو المسػػػـ المخامفػػػ أ 
تالمميػػزات المفسػػػي  الاػػى ااػػػي  الفرصػػ  لمشػػػرتر باكطم مػػاف تا هميػػػ  الذاايػػ  تامميػػػ  الثقػػ  بػػػالمفسأ تالمميػػػزات 

 15:  34ارمؿ عمى اممي  الفرد مف الماةي  اكماماعي  كالاراتف تاكتيف صداقات مديػدو. ) اكماماعي  الاى
 ( 27 – 25:  02(أ )17 –

الارتي   لى اكاسا  الةػد ا دمػى مػف المياقػ  البدميػ  الرامػ  تالتظيفيػ  للأموػزو الةيتيػ  لممسػـ  ةيل يودؼ
ا مػاف تالسػلام  لمفػرد مػف خػلاؿ اوي ػ  الفػرص عػف امميػ  المتامػ  الصػةي  ت ت تالمةا ظ  عمى القػتاـ المقبػتؿ 
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يمػػػاد الصػػػلات اكماماعيػػػ  ت امميػػػ  الخصػػػا ص تالةامػػػات المفسػػػي  ت طريػػػؽ ممارسػػػ  عػػػادات صػػػةي   يمابيػػػ   ا 
 22:  37 ةسػاس الفػرد بالسػرادو خػلاؿ اتقػات الفػراغ. )تامميػ  لطبير  تاكسامااع بوػا ااممي  الاذتؽ لمماؿ ت 
– 24) 

ةل ممد اف ممارس  اكمشط  الارتيةي  ما الادليؾ بػالطمى كػاف لػن اػضثير ايمػابى  ػى تمف خلاؿ ماا و الب
اكػػرـ الرػػػزاتىأ مػػرتاف عبػػد المميػػػد اةسػػيف مسػػاتى مػػتدو الةيػػػاو لػػدى كبػػار السػػػفأ تيافػػؽ ذلػػؾ مػػا مػػػا يػػذكره 

عمى اممي   يوا اضثيرات اماماعي  اساعدتاممارس  امشط  الارتي  لوا اضثيرات بدمي  ت سيتلتمي  اف  (0332)
 تالشػػػرتراةقيػػػؽ الروػػػا المفسػػػى لمفػػػرد أ كمػػػا ارمػػػؿ عمػػػى امميػػػ  المامػػػ  المفسػػػى مػػػف خػػػلاؿ القػػػيـ اكماماعيػػػ 

 (050 أ053 : 1). السرادو  ى الةياوب
كبػار السػف عمػى اسػس اػت ر لوػـ كػؿ مػا يةاػامتف ل المؤسسات تا مدي  باقديـ الرعاي  ـت اف اقةيل يمبغى 

  تاماماعيػ  تصػةي  تعلاميػ  ت ػى مفػس التقػت اريػموـ عمػى اكمػدماج  ػى اتمػن رعايػ  مفسػي  ترتةيػمف الين 
:  35المشػاط المخامفػػ  كػؿ ةسػػ  ةالاػن الصػػةي  تامكاميااػػن ممػا ير ػػا مػف رتةوػػـ المرمتيػ  تثقػػاوـ بضمفسػػوـ. )

323) 
اف اكهامػاـ ( 0333ةسػيف رشػتاف )ت  (0333سماو سالـأ سمر صبةىأ امػؿ مػابر )تاؤكد ذلؾ كلا  مف 

الرعايػػ  يكػػتف باقػػديـ البػػرامو الارتيةيػػ  لشػػغؿ تقػػت الفػػراغ الاػػى ااػػي  اكمديػػ  تدتر الرعايػػ  بكبػػار السػػف  ػػى 
الاتسػػػا  ػػػى  مشػػػاء الرديػػػد مػػػف  أ ت الرلاقػػػات اكماماعيػػػامميػػػ  الصػػػة  البدميػػػ  تالمفسػػػي  ت تاةسػػػيف اكماماعيػػػ  

لفػػراغ بصػػترو سػػميم  مػػف خػػلاؿ البػػرامو الاػػى ات رهػػا اكمديػػ  الخاصػػ  بالمسػػميف الاػػى ااػػي  لوػػـ شػػغؿ اتقػػات ا
رعاي  ت  (041:  5( )006 - 004:  33. )تاكسامااع بالةياوتارطى المسف الشرتر بالقيم  تاهمي  التمتد 

الفػراغ مػف خػلاؿ اكشػاراؾ تقػت  تاسػاغلاؿالرلاقػات اكماماعيػ  ت اكهاماـ بالصػة  المفسػي  كبار السف اكتف ب
اكشػػػػاراؾ  ػػػػى اكمشػػػػط  الرياوػػػػي  ت المػػػػدتات الثقا يػػػػ  تالرمميػػػػ  تالديميػػػػ  ت رةلات ةيػػػػ  كػػػػال ػػػػى اكمشػػػػط  الارتي

 (007أ 354:   7الروا عف الةياو. )بالسرادو ت  الشرترالاى ارمؿ عمى تاكماماعي  
 ,Su CLتيافؽ ذلؾ ما الماا و الاى اتصمما اليوا تما ماا و الدراسات المخامف  كدراس  سػت لػى تشػيممر 

Lee CJ, Shinger H. (0332 الاػى اتوػ  اف ممارسػ  ا مشػط  الارتيةيػ  الرياوػي  لوػا اػضثير  يمػابى )
تاةسػيف الصػة  البدميػ  تالرقميػ  يػؤدى  لػى اػضثير ايمػابى  ػى مػتدو  الصػة  البدميػ  تالرقميػ  لكبػار السػفعمى 

( تماػا و 31) .لدى كبار السفتمتعي  الةياوأ تاف هماؾ علاق  قتي  بيف الصة  البدمي  تالرقمي  تمتدو الةياو 
تموػات مظػر كبػار السػف (  ػى الارػرؼ عمػى 0333) Wilhelmson, K. et alدراسػ  تيممتسػتف تاخػرتف 

تماءت  ماباوـ  ى  ما الذع يرابرتمن يشكؿ متعي  الةياوعف  باساخداـ سؤاؿ مفاتو الةياوتمتدو ةتؿ متعي  
اأ اميوػػػا الصػػػة  تا مشػػػط  تالقػػػدرو كامػػػت الرلاقػػػات اكماماعيػػػ  هػػػل اكسػػػامأ   ػػػات  ماميػػػث اب  ا كثػػػر شػػػيتع 

اػـ  بالإوػا    لػى ذلػؾأ التظيفي  تالر اهي  تالمراقدات تالمتاقؼ الشخصي  تممزلوـ تشؤتموـ المالي  الشخصي 
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تكامػػت القػػدرو التظيفيػػ  اميوػػا الصػػة  البدميػػ  أ ثلاثػػ  عماصػػر يرابرتموػػا مومػػ  لمتعيػػ  الةيػػاواكخايػػار بػػيف اهػػـ 
الرلاقػات اكماماعيػ  أ تبػذلؾ  ػاف تالرلاقات اكماماعي  تالقدرو عمى اكسػامرار  ػل الرػيش  ػل الممػزؿ الةػالل

 (35) ةياو كبار السف بقدر اضثيرها عمى الةال  الصةي .تمتدو تالقدرو التظيفي  تا مشط  اؤثر عمى متعي  
ارتيةى ما الاػدليؾ بػالطمى عمػى اةسػيف تمما سبؽ مف عرض تمماقش  الماا و الخاص  باضثير البرمامو ال

مػػػتدو الةيػػػاو لػػػدى كبػػػار السػػػف ياوػػػ  لمػػػا اةقػػػؽ تصػػػة  الفػػػرض الثالػػػل تالػػػذى يػػػمص عمػػػى )يػػػؤثر البرمػػػامو 
 الارتيةى ما الادليؾ بالطمى ايمابيا  عمى متدو الةياو لدى كبار السف(.

ات الاػى يمػ  اكهامػاـ برعاياوػا تيرى الباةثتف برد عرض تمماقش  الماا و اف     كبار السف مف اهـ الف 
سػػػتاء  ػػػى ا مديػػػ  تالمؤسسػػػات تدتر الرعايػػػ  الخاصػػػ  تذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ اقػػػديـ البػػػرامو الماكاممػػػ  الاػػػى اامػػػاتؿ 
اةسػػػػيف قػػػػدرااوـ البدميػػػػ  تالمفسػػػػي  تاةسػػػػيف متعيػػػػ  تمػػػػتدو الةيػػػػاو )الصػػػػة  الرامػػػػ أ الةيػػػػاو المفسػػػػي أ الةيػػػػاو 

داراػػػن(أ تمػػػف  همػػػا يػػػرى البػػػاةثتف وػػػرترو اسػػػاخداـ ا مشػػػط  الارتيةيػػػ  تالاػػػدليؾ اكماماعيػػػ أ شػػػغؿ التقػػػت تا 
بالطمى  ى اةسيف اداء مفصؿ الكاةػؿ تاقميػؿ درمػ  اكلاوػا  تالشػرتر بػا لـ  تاةسػيف متعيػ  تمػتدو الةيػاو 

 لدى كبار السف.
 - ى وتء اهداؼ البةل اتصؿ الباةثتف  لى الإساماامات الاالي :: الإستنتاجات

ادى البرمػػػامو الارتيةػػػى مػػػا الاػػػدليؾ بػػػالطمى الػػػى امميػػػ  برػػػض القػػػدرات البدميػػػ  )المػػػدى الةركػػػى تالقػػػتو  -3
 الرومي ( لمرولات الرامم  عمى مفصؿ الكاةؿ لدى كبار السف. 

ادى البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بػالطمى  لػى اقميػؿ مسػاتى الشػرتر بػا لـ تالةػد مػف  كـ القػدميف لػدى  -0
 كبار السف.

دى البرمػػػامو الارتيةػػػى مػػػا الاػػػدليؾ بػػػالطمى  لػػػى اةسػػػيف مػػػتدو الةيػػػاو )الصػػػة  الرامػػػ أ مػػػتدو الةيػػػاو ا -1
داران( لكبار السف.  المفسي أ متدو الةياو اكماماعي أ متدو شغؿ التقت تا 

 - ى وتء ما اسفرت عمن ماا و البةل يتصل الباةثتف بما يمى ::  التوصيات
 ما الادليؾ بالطمى عمى كبار السف بمموتري  مصر الرربي .ورترو اطبيؽ البرمامو الارتيةى  -3
ا هاماـ باضهيؿ تاةسيف الصة  لكبار السف باساخداـ البرامو الارتيةيػ  تالصػةي  المتموػ  الػى اةسػيف   -0

 المتام  الصةي  تالمفسي  تاكماماعي  تقواء تقت الفراغ.
صػػةي  عمػػى السػػيدات تالرمػػاؿ  ػػى المؤسسػػات  مػػراء المزيػػد مػػف ا بةػػال باسػػاخداـ البػػرامو الارتيةيػػ  تال -1

 المخامف  لرعاي  كبار السف.
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 -المراجع :
 المراجع العربية. –أولًا 

( الػػػدليؿ  ػػػى اكـ الظوػػػر تالطػػػ  البػػػديؿأ مكابػػػ  مػػػدبتلىأ الطبرػػػ  ا تلػػػىأ 0337اةمػػػد ةممػػػى صػػػال  ) -1
 القاهرو.

، مكتبة مدبولى، الطبعه  اوولهى، (مؿالر  –التةؿ  –الطين ) العلاج بالتربة( 0303)اةمد داتد المتصمى  -.
 . القاهرة

 أاجتماعيهها أرياضههيا)يػػف الرعايههة المههاممة لممسههن( 0332)اكػرـ مةمػػد الرػػزاتىأ مػػرتاف عبػػد المميػػد ابػراهيـ  -1
 .، الطبعة اوول، دار دجل، المممكة اوردنية الهاممية(تأهيل أنفسيا أصحيا

رياول عمى مساتى متدو الةياو اكماماعي  لػدى (  اعمي  برمامو ارتيةل 0334امامى مةمد الصفاى ) -.
 مصر المزء الثامىأ 20الرياوي أ الردد  الاربي  ت متف لرمتـ اسيتط كبار السفأ ممم 

( اػػضثير برمػػامو ارتيةػػى عمػػى الةػػد مػػف الشػػرتر بالتةػػدو المفسػػي  0336ايمػػاف عبػػد الرزيػػز عبػػد التهػػا  ) -1
لرمميػػ  لماربيػػ  البدميػػ  تعمػػتـ الرياوػػ أ مامرػػ  المممػػ  ا تاةسػػيف الروػػا عػػف الةيػػاو لنبػػار السػػفأ 

 353-330ص  0المزء  62ةمتافأ الردد
تالزيػػتت تالطػػ  البػػديؿ تالةمامػػ أ دار البةػػارأ مكابػػ  الطػػ   التههداوب باوعمهها ( 0336)ةسػػاف مرفػػر  -.

 .البديؿ
 .ارالسف تالشيختخ أ مركز اكسكمدري  لمكاا الزمن وك ( 0333)ةسيف عبد الةميد رشتاف  -7

شػػفاء  –( اطبيقػػات عمميػػن لرػػلاج امػػراض بػػالطيف المكػػى تالمبخػػات الرشػػبي  0300سػػمتى صػػقر ةسػػيف ) -.
 .دار اكدي  لمطباع  تالمشر تالاتزياا سقاـ بالط  المبتى بيف المظري  تالاطبيؽأ 

 .الاردن أعمان أدار أسام  لمنمر والتوزيع أالتوافق النفسى لممسنين( 0335)سميـ ابت عتض   -.
ممارسػػػ  الخدمػػػ  اكمامرايػػػ  مػػػا  (0333)ـ سػػػالـأ سػػػمر صػػػبةى يتسػػػؼأ امػػػؿ مػػػابر سػػػيد سػػػماو سػػػال -11

 .عمافأ اكردف أالمسميفأ الطبر  ا تلىأ دار المسيرو لممشر تالاتزيا تالطباع 
 . العلاج الطبيعى الوسائل والتقنيات، دار الكت  المصرية، القاهرة( 0333)سمير  مةمد خميؿ  -11
 ( المياق  القتامي  تالادليؾأ ممشضو المرارؼأ اكسكمدري .0333ى )صفاء صفاء الديف الخربتطم -.1
( الإصػػػابات الرياوػػػين برمػػػامو الاضهيػػػؿ تالرػػػلاجأ مػػػاهى لممشػػػر 0331عبػػػد الباسػػػط صػػػديؽ عبػػػد المػػػتاد ) -11

 تالاتزياأ ا سكمدري .
 قاهرو.( :  سيتلتميا الادليؾ تالإساشفاء الرياوىأ مركز الكاا  لممشرأ ال0334عبد الرةمف زاهر ) -.1
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(  راليػػ  الاضهيػػؿ الةركػػى عمػػى مػػتدو الةيػػاو لمرياوػػييف المارػػا يف مػػف 0300عمػػرت شػػرباف ةسػػيف زكػػى ) -11
 ما ة  كترتماأ رسال  دكاتراه غير ممشتروأ كمي  الاربي  الرياوي  لمبماتأ مامر  اكسكمدري .

الطبعههههة  أ(جالاتهههه فمسههههفة التههههروي  وم)الموسههههوعة العمميههههة التعميميههههة ( : 0335)عػػػػتض عبػػػػد ا  الدرسػػػػى  -.1
 .الاسكندرية أماهر لمنمر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر أاوولى

 .سي  تالصةي  لممسميفأ مكاب  ا مممت المصري أ القاهروالرعاية النف( 0332)كمير  ويـ  -.1
رؤيههة عصههرية لمتههروي  وأوفههات الفههراك، مركههز الكتهها  لمنمههر، ( 3775) كمػػاؿ درتيػػشأ مةمػػد الةمػػاةمى -.1

 .القاهرة الطبعة اوولى،
( 0330)كمػػػاؿ عبػػػد الةميػػػد اسػػػماعيؿأ عػػػز الػػػديف ةسػػػيمى سػػػميماف مػػػادأ عبػػػد المةسػػػف مبػػػارؾ الرزمػػػى  -.1

 رياوى لمشبا أ دار الفكر الرربىأ الطبر  ا تلىأ القاهرو.التروي  ال
رياضههة الوفههت الحههر لكبههار السههن، الطبعههة ( 0337)كمػػاؿ عبػػد الةميػػد اسػػماعيؿأ مةمػػد صػػبةى ةسػػاميف  -1.

 .القاهرة أالفكر العربىالاولى، دار 
 بػيف تاكمامػاعل المفسػل بػالاكيؼ تعلاقاوػا الةيػاو لمتدو ( دراس  مقارم 0337مةمد ةسف ابت الطي  ) -1.

 الإمسػامي  الرمػتـ سمسػم  تالدراسػاتأ لمبةػتل السػفأ مؤاػ  كبػار ممارسػل السػباة  تغيػر ممارسل
 الثاللأ ا ردف الردد تالثلاثتفأ الرابا المممد تاكماماعي أ

 .القاهرة أاسلاميك جرافيك أسيكولوجية التروي  وأوفات الفراك(  0333)مةمتد اسماعيؿ طمبن  -..

الإصػابات تالاػدليؾ اطبيقػػات عمميػ أ الطبرػػن ( 0333(مػدةت قاسػـ عبػػد الػرازؽ تاةمػد مةمػػد عبػد الفاػػاو  -1.
 .ا تلىأ دار الفكر الرربىأ القاهرو

ل فهههى الخهههلاب، مكتبهههة اونجمهههو المصهههرية، الطبعهههة التهههروي  وتربيهههة اوطفههها( 0330)ممػػػى اةمػػػد ا زهػػػرى  -..
  .اوولى، القاهرة

( دراسػػات ةػػتؿ مشػػكلات الطػػ  الرياوػػىأ الطبرػػ  الثالثػػ أ مكابػػ  الإشػػراع 0331مير ػػت السػػيد يتسػػؼ ) -1.
 الفمي أ اكسكمدري .
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 ممخص البحث
آلام القدمين وتحسين جودة الحياة عمى الحد من تأثير برنامج ترويحى مع التدليك بالطمى 

 لدى كبار السن
 أ.و.د/ شيًاء ػبدانُبً ػبدانحفيظ أ.و.د/ إيًاٌ ػبدانؼزيز ػبدانىهاب أ.د / سؼد فتح الله يحًد انؼانى

كهيح انررتيح  –اسراذ ذدرية انعاب انقىي 

 الاسكندريحجايعح  –انرياضيح نهثنين 

كهيح  –اسراذ يساعد تقسى انررويح 

جايعح  –انررتيح انرياضيح نهثناخ 

 الاسكندريح

كهيح  –اسراذ يساعد تقسى انعهىو انصحيح 

جايعح  –انررتيح انرياضيح نهثناخ 

 الاسكندريح

 الممخص.
تالرعايػ  الصػةي  ادت الزيادو  ى اعداد كبار السف عمى مسػاتى الرػالـ  لػى وػرترو اػت ير الػدعـ تالخػدمات 

تاكماماعيػػ  تالمفسػػي أ ت ػػى ا تمػػ  ا خيػػرو كػػاف همػػاؾ زيػػادو كبيػػرو  ػػل ا بةػػال المارمقػػ  بمتعيػػ  الةيػػاو لكبػػار 
السفأ تيودؼ البةل  لى الاررؼ عمى اضثير البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى عمى اممي  برض القدرات 

اقميؿ مساتى درم  ا لـ تالةد مف  كـ القدميف تاةسيف متدو البدمي  لمرولات الرامم  عمى مفصؿ الكاةؿ ت 
الةيػػاو لػػػدى كبػػػار السػػفأ عمػػػى عيمػػػ  قتاموػػا ثماميػػػ  مػػػف الرمػػاؿ كبػػػار السػػػف بمركػػز الرمػػػؿ الاػػػضهيمى بمةا ظػػػ  
اكسكمدري أ تاـ اطبيؽ البرمامو الارتيةى ما الادليؾ بالطمى لمػدو شػوريف بتاقػا ممسػايف  ػى اكسػبتع التاةػد 

دقيقػػ  أ تاسػػفرت الماػػا و عمػػى اف البرمػػامو الارتيةػػى مػػا الاػػدليؾ  73( ممسػػ  تياػػراتو زمػػف الممسػػ  34)برػػدد 
بالطمى ادى  لى اممي  برض القدرات البدمي  )المدى الةركى تالقتو الروػمي ( لمروػلات الراممػ  عمػى مفصػؿ 

الةيػاو )الصػة  الرامػ  أ مػتدو  الكاةؿأ تاقميؿ مساتى الشػرتر بػا لـ تالةػد مػف  كـ القػدميفأ تاةسػيف مػتدو
داران( لكبار السف.  الةياو المفسي  أ متدو الةياو اكماماعي  أ متدو شغؿ التقت تا 

 كبار السف -مفصؿ الكاةؿ  –متدو الةياو  –الادليؾ بالطمى  –برمامو ارتيةى الكممات المفتاحية: 
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Abstract 
The increase in the number of elderly people in the world has led to the need to 
provide support, services, health, social and psychological care. Recently, there 
has been a significant increase in research related to the quality of life for the 
elderly. The research aims to identify the effect of the recreational program with 
mud massage on the development of some physical abilities. For the muscles 
working on the ankle joint, reducing the level of pain, reducing foot pain, and 
improving the quality of life in the elderly, on a sample of eight elderly men at the 
Raml Rehabilitation Center in Alexandria Governorate, and the recreational 
program was applied with mud massage for two months, with two sessions per 
week, with a number of (16) sessions. The duration of the session is 90 minutes. 
The results showed that the recreational program with mud massage led to the 
development of some physical abilities (range of motion and muscle strength) of 
the muscles working on the ankle joint, reducing the level of feeling of pain, 
reducing foot pain, and improving the quality of life (health). General, 
psychological quality of life, quality of social life, quality of time occupation and 
management) for the elderly. 


