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 الكرة الطائرة وعلاقتها بالتماسؾ الاجتماعي للاعبيأنماط السيطرة المخية ) الدماغية( 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الشيماء محمد إبراهيـ أحمد عبد الواحددكتور / 
 أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية

 جامعة الاسكندرية -بكلية التربية الرياضية بنات

 أيسؿ محمد عمي أحمددكتور / 
 بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية مدرس 
 جامعة الاسكندرية -بكلية التربية الرياضية بنات 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : الدراسةمشكمة و  المقدمة
نية مف أكثر الظواىر تعقيدا مف حيث تأثرىا بالعديد مف العوامؿ التي قد تكوف تعتبر الطبيعة الإنسا 

معرفية عف طريؽ إكتساب الخبرات المختمفة مف خلاؿ معالجة المعمومات وتوظيفيا أو قد تكوف نفسية مف 
ة تفاجئنا بيف ىذه الطبيعة الإنساني، خلاؿ التأثر بالمواقؼ المتباينة التي يتعرض ليا الفرد في حياتو اليومية

وتعتمد عمي صقؿ مياراتيا وقدراتيا، مما يسيـ في  الحيف والأخر بظيور مجموعة مف العوامؿ التي تؤثر فييا
  .(33: 33ب النفسية والإنفعالية والعقمية)تطور تمؾ الطبيعة وتنميتيا عمي مختمؼ الجوان

 
وقتنا الحاضر ذو صدي واسع لذلؾ تعد الدراسات المتعمقة بالمتغيرات المعرفية والعصبية في  

ىتماما كبيرا بيف العمماء والباحثييف لما ليا مف أثر بالغ في النشاط المعرفي العاـ للإنساف، وتحتؿ الدراسات  وا 
لذلؾ فموضوع السيطرة المخية )الدماغية(  والأبحاث الخاصة بوظائؼ الجياز العصبي وعممياتو الصدارة.

تناوليا الكثير مف العمماء والباحثييف في شتي مجالات عمـ النفس أصبح مف الموضوعات الحديثة التي ي
متد إلي أف تـ ربطو بعموـ أخري مثؿ عمـ  العصبي والمعرفي وطرؽ التدريس والتربية وعمـ النفس الرياضي وا 

  الاجتماع العاـ والرياضي.
 

فت عف الوظائؼ أو المنشطرة مف أىـ التجارب التي كش Split Brainفدراسة الأمخاخ المقسومة  
الانفعالية والذىنية التي يتحكـ فييا كؿ نصؼ عمي حدة، والتكامؿ والناغـ فيما بينيا عند أداء تمؾ  ،التنفيذية

( إلي أف تزايد 3121سميماف عبد الواحد يوسؼ )( و 3122سامي عبد القوي)الوظائؼ، فيشير كلا مف 
( وىو Neuro Psychologyفس العصبي )الدراسات الخاصة بالجياز العصبي أدي إلي ظيور عمـ الن

مايعرؼ بأنو " العمـ الذي يقوـ بدراسة السموؾ والمخ" أو ىو" دراسة العلاقة بيف وظائؼ المخ مف ناحية 
  .(38: :()31: 8)والسموؾ مف ناحية أخري"
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في نظريتو إلي أف  يوضح الذي Dabrosky(2:75)دابروسكي ( نقلا عف3131) Hillىيؿ ويشير   

ة لاستثارات الفائقة تصقؿ الميارات المعرفية والادراكية لدي الفرد وتسيـ في بناء شخصية تتسـ بالجديتمؾ ا
(، وىي مف السمات التي تميز الموىوبيف في مختمؼ المجالات، وبذلؾ 9:: 35والاندفاعية عند تنفيذ المياـ)

وىوبيف وصقميـ لموصوؿ إلي أعمي لأنو يعتمد عمي تنمية الميكوف المجاؿ الرياضي مف أىـ ىذه المجالات 
( عندما أشاروا بأف Lay craft3131 (كراؼ لي( و 3131)Collinكوليفكلا مف  يتفؽ معالمستويات، وىذا 

ىذه النظرية تعتمد عمي مبدأ الوصوؿ إلي مستويات أعمي مف النمو العقمي والانفعالي والبدني والمياري، وىذا 
حداث إستثارة كامنة داخؿ الدماغ البشري فتساعد الفرد يساىـ في معالجة البيانات والمعموما ت بصورة كمية وا 

  .(5: 36() 75: 32)عمي إنتاج مجموعة مف الاستجابات التي تتسـ بالجدية والأصالة والمرونة الفكرية 
 

نياية القرف العشريف وبداية الألفية الثالثة تقدـ تكنولوجي وتفجير معرفي ممحوظ في دراسة  شيدلذلؾ  
أسموب الفرد يكوف ممحوظا في التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ التي يمر و الشخصية وسماتياومكوناتيا. خاصة 

بيا باعتباره كائف متميز في خصائصو العقمية والجسمية والتفاعمية، فنجاحو وتقدمو مرتبط بنوع التفضيلات 
واتخاذ القراررات وفؽ خبراتيـ الشخصية  المعرفية التي يستخدميا الأفراد أثناء إجراء المعالجة المعموماتية ،

بحثوف عف الطرؽ والأساليب التي تساعدىـ عمي إستقباؿ ي والإجتماعية والتربوية، فعندما يواجيوف المشكلات
ىذه المشكلات وتحميؿ المعمومات والبيانات مف أجؿ التوصؿ إلي كيفية معالجة ىذه المشكلات بشكؿ سميـ 

  . وىذا مايسمي )بعادات العقؿ(
 

 جوانبوقد أشار العديد مف الباحثيف إلي أف الأفراد يميموف إلي الإعتماد بشكؿ منسؽ عمي أحد  
يستخدـ مفيوـ السيطرة الدماغية أو السيادة الدماغية  لؾالدماغ أكثر مف الأخر أثناء معالجة المعمومات . ولذ

وتأثيرا في سموؾ الفرد مف المراكز أف المراكز العصبية الموجودة في أحد النصفيف أكثر نشاطا  بمفيوـ
العصبية الموجودة في النصؼ الأخر مما يجعؿ النصؼ الأيسر ىو المسيطر عمي نشاط الفراد غالبا، 
ويتضح ذلؾ مف إستخداـ أغمبية الأفراد لأجزاء الجسـ اليمني في الكتابة والأكؿ وغيرىا، في حيف يسيطر 

ـ الأجزاء اليسري مف الجسـ أفضؿ مف اليمني، كما نجد مف النصؼ الأيمف عند البعض ممف يجيدوف إستخدا
  (.2: 9السيطرة تكوف مشتركة أحيانا) يستخدـ النصفيف وىذا يشير إلي وجود النمط المتكامؿ واف

ومصطفي NedHerrman (2::6 )لذلؾ سوؼ نقوـ باستعراض وجو نظر نيدىرماف 
( حيث يري أف التفكير المفضؿ عند Whole Brain Theoryعف نظرية الدماغ الكمي) (3126لييلاث)ا

الفرد يؤدي بو إلي إستخدامو جزءا واحدا مف الدماغ أكثر مف بقية الأجزاء، ممايؤدي إلي تطور النشاط 
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فتكنولوجيا الدماغ الكمي تعطينا الأساس لقياس نمط التفكير المفضؿ عف طريؽ قياس  العقمي ليذا الجزء،
 عف الأجزاء الأربعة لمدماغ وىي كالتالي:  درجة الييمنة أو السيطرة الناتجة

 
 (نصؼ الدماغ الأيسر العمويThe Left Cerebral Brain Thinking ) يرمز لربط التفكير المرتبط بو

، يفضؿ الفرد الذي يكوف ىذا الجزء مسيطرا لديو التعامؿ مع الحقائؽ والقضايا بدقة وطرؽ Aبالرمز
قلانية. كما يحب لغة الأرقاـ والتعامؿ مع التقنيات، ويميؿ إلي مدروسة، ويعالج المشكلات بالمنطؽ والع

 تحميؿ الأفكار والأحداث بعيدا عف العاطفة، وييتـ بالأداء المرتفع في العمؿ.
  
 (نصؼ الدماغ الأيسر السفميThe Left Limbic Brain Thinking)  يرمز لنمط التفكير المرتبط

ء مسيطرا لديو الطرؽ التقميدية في التفكير. فيو منظـ ويحب ، يفضؿ الفرد الذي يكوف ىذا الجز Bبالرمز
. ثابتوالحقائؽ المرتبة، ويفضؿ التعامؿ مع الأشياء والأفكار واحدا تمو الأخر، وأف تكوف بيئة العمؿ مستقرة و 

ولايفضؿ المغامرة، ويخطط جيدا لموصوؿ إلي غاياتو ويميؿ إلي إنجاز المياـ الموكمة إليو في الوقت 
  سب. ميتما بتفاصيؿ الأشياء.المنا

 
 نصؼ الدماغ الأيمف (السفميThe Right Limbic Brain Thinking)  يرمز لنط التفكير المرتبط بالرمز

C ، يتصؼ الشخص الذي يسيطر عميو ىذا النمط بالتعاطؼ تجاه الناس والأحداث. ولديو حس وميارة
ة وليست منطقية ، ويتحمس عندما يحب فكرة اتصاؿ عف طريؽ لغة الجسد، ويحؿ المشكلات بطريقة عاطفي

  جديدة، ويستمتع بالتفاعؿ مع الأخريف.
 
 نصؼ الدماغ الأيمف العموي (The Right Cerebal Brain Thinking)  يرمز لنمط التفكير المرتبط

يتصؼ الشخص الذي يسيطر عميو ىذا النمط بادراؾ الأشياء بصورتيا الكمية وليست الجزئية ، Dبالرمز 
يث إنو لاييتـ بالتفاصيؿ. ويفضؿ التغيير والتجريب لموصوؿ إلي أشياء وأفكار جديدة. ويستمتع بعمؿ بح

ويفضؿ التغيير والتجريب لموصوؿ إلي أشياء وأفكار جديدة. ويستمتع بالمخاطر  ،أشياء في الوقت نفسو
ولايميؿ  ،بطرؽ غير مألوفةوالتحديات ولديو حساسية عالية بالمشكلات، والقدرة عمي إعادة ترتيب الأفكار 

إلي الالتزاـ بالقوانيف، ويعتمد عمي الإحساس والعاطفة وليس المنطؽ في مواجية المشكلات. وىو شخص 
 .(63،62: 26)(36: 34)حساس لدية قدرة عالية عمي التخيؿ
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ة ( يمخص ماسبؽ عرضو مف الأنماط الأربع2::6)NedHerrman** والنموذج التالي مف عمؿ نيدىرماف
 :  (3: :2)دماغلم

 
 
 
 
 
 
 

تقسيـ الدماغ إلي أربعة أنماط يسيؿ لنا دراسة وقياس سموؾ الأفراد  خلاؿ النموذج السابؽ فإف فمن
لفرد عمي أساس النمط السائد المرتبطة بيا، وكيفية التعامؿ معيا، ولكف ىذا لايعني أف نتعامؿ مع عقؿ ا

لذلؾ تـ  كامؿ وبالذات في العمميات المتعمقة بالجانب الرياضي.، فلابد مف التعامؿ مع العقؿ ككؿ متلديو
إضافة نمط أخر وىو النمط المتكامؿ: وىو يتميز بالتساوي في استخداـ النصفييف الكروييف في تنفيذ 
  الميمات العقمية، مما يمكنو مف الربط بيف المعمومات المفظية والمصورة وتفسير المعمومات وحؿ المشكلات.

 
مف المخ يقوـ بوظيفتيف  الأيمفبأف النصؼ مف خلاؿ التقسيـ السابؽ يتضح لدي الباحثتاف ف     

أساسيتيف ىما التعمـ والتفاعؿ مع الأخريف، أما النصؼ الأيمف مف المخ يختص بوظيفتي التعاطؼ والادراؾ، 
وبذلؾ خر، كؿ مف النصفيف مكملا للأ عمؿوعمي الرغـ مف إختلاؼ الوظائؼ بيف نصفي المخ، إلا أف 

. (3: 22()5:5)التماسؾ الاجتماعي يعتمد عمي ىذا النمط مف الدماغ عند قياسو لدي اللاعبيف الرياضييفف
فتماسؾ الفريؽ الرياضي أو الترابط بيف أعضائو حركيا أو إجتماعيا مف الموضوعات اليامة لأنو يمثؿ أىمية 

ة المختمفة، فيو يمثؿ إستمرارية لأعضاء الفريؽ كبيرة في ديناميات الجماعات وبالتالي لدي الفرؽ الرياضي
وقوة بنيانيا ومدي إنتمائيـ والتمسؾ بعضويتيـ لمنادي التابعيف لو ولمفريؽ المنتمييف اليو ، وىذا ما يسيؿ 

 تحقيؽ أىدافيـ. 
الجماعية الأخري لأنيا عبارة عف فرؽ ذات  الألعابتتميز عف غيرىا مف  فالكرة الطائرة  

فاعؿ يتطمب مف جميع اعضائيا أف يعمموف سويا في إنسجاـ تاـ مف خلاؿ التكامؿ الحركي طبيعة عمؿ مت
والبدني بينيـ نحو تحقيؽ ىدؼ واحد ، فيذه الرياضة مطموب مف اعضاء فريقيا المكوف مف ستة لاعبيف أف 

قبؿ يكوف بينيـ  اتصاؿ حركي وجسدي واضح لدييـ فيو غير مسموح ليـ غير بممس الكرة ثلاث مرات 
تسجيؿ اليدؼ ضد الفريؽ المنافس ، لذلؾ يكوف الانجاز والنجاح دليؿ عمي مدي قدرتيـ عمي التواصؿ 

A 

Logical 
Analytical 
Fact- based 
Quantitative 

D 

Holistic 
Intuitive 
Integrating 
Synthesizing 

B 

Organized 
Sequential 
Planned 
Deliberate 

C 

Interpersonal 
Feeling-based 
Kinesthetic 
Emotional 
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متميز عف الألعاب والتفاىـ بينيـ ، ومف ىنا يمكننا أف نصؼ ىذا الفريؽ بأف لديو تماسؾ إجتماعي وحركي 
  (.246: 2) الجماعية الأخري

 
وتتضح شدتو مف خلاؿ شعور اللاعبيف بانتمائيـ  ولذلؾ يظير التماسؾ في الفريؽ الرياضي  

لمفريؽ والتمسؾ بعضويتو والعمؿ مف أجؿ تحقيؽ أىدافو والاستعداد لتحمؿ المسؤولية الموكمة إلييـ، كما 
ندماجيـ في أجواء التدريب والمنافسات، وكذلؾ في مشاركتيـ  يظير أيضا في مدي إنتظاـ أعضاء الفريؽ وا 

 (. 7:: 3ض وفي أواصر الحب والصداقة بينيـ)الاجتماعية لبعضيـ البع
 

إف التغيرات الكبيرة لمحياة وتوسعيا وتعقد مطالبيا يزيد مف حاجة الأفراد إلي إستعماؿ قدراتيـ ف
العقمية لكي يتمكنوا مف السيطرة عمي متغيرات ىذه الحياة المتسارعة لذلؾ أصبح العمماء والباحثيف اليوـ 

( إف :312، وماىي وظائفو وتأثيره عمي حياة الفرد وفي ىذا الصدد يري فيدلر) مشغوليف بكيفية عمؿ الدماغ
تعمـ تتماشي مع  طرؽالأفراد خلاؿ نموىـ يقوموف ببناء معارفيـ وخبراتيـ ويطوروف ميارتيـ المتعددة حسب 

والمشكلات أساليب تعمميـ المفضمة لدييـ، ويري أف مثؿ ىذه الأسباب تتحكـ في أساليب تفكيرىـ بالمثيرات 
التي يواجيونيا أثناء تفاعلاتيف الاجتماعية والخبرات الحياتية التي يعيشونيا. فقد حظي موضوع السيطرة 
الدماغية ونمط التفكير الغالب في السنوات الأخيرة عمي إىتماـ متزايد لما لو مف دور كبير في تفسير الفروؽ 

اح أو مف أىـ مؤشرات الصحة النفسية والاجتماعية ونجالفردية بيف الأفراد حيث يعتبر التماسؾ الاجتماعي 
 .تدىور العلاقات الاجتماعية

 
فمف خلاؿ ذلؾ يتضح لدي الباحثتاف بعدـ وجود أي دراسة عربية أو أجنبية قامت بالربط بيف  

ىـ ىذيف المتغييريف، ىذا بالإضافة الي أف الباحثتاف يعتبرا  لاعبات رياضيات سابقات ومدريات حالييف أحد
لألعاب رياضية فردية وأخري لمعاب رياضية جماعية، تـ ملاحظة أف لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة لدييـ 
درجة تماسؾ إجتماعي عالية وخاصة لاعب المستوي الأوؿ ظير ذلؾ مف خلاؿ تفاعميـ داخؿ التدريب 

نظرات اوايماءات وبعض والمباريات بشكؿ كبير فبينيـ طرؽ لمتواصؿ لابفيميا غيرىـ سواء مف حركات أو 
لإجراء ىذه الدراسة العممية حيث تسعي مف خلاليا الي الكشؼ والبحث عف وىذا ما دفع الباحثتاف  الأصوات،

العقمية  –العقمية التنفيذية -علاقة أنماط السيطرة المخية لكؿ مف الأنماط الأربعة)العقمية الموضوعية
يادة عمي الأنماط الاخري في تحديد وخمؽ التماسؾ الاجتماعي العقمية الابداعية( ومف لديو الس –المشاعرية

 الكرة الطائرة .  لاعبيلدي 
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 : السابقةالدراسات 
وجد اف ىناؾ العديد مف  الدراسةبقيد  السابقةوالاطلاع عمي العديد مف الدراسات السابقة  الدراسةبعد  

لمخية بصورة عامة وفي المجاؿ الرياضي الدراسات العممية التي أىتمت بدراسة كلا مف أنماط السيطرة ا
بصورة خاصة ، ىذا إلي جانب دراسات اىتمت بدراسة التماسؾ الاجتماعي في المجاؿ الرياضي ، ومف 

 خلاؿ ذلؾ سوؼ يتـ عرض بعض الدراسات التي وجدت الباحثتاف أنيـ أكثر ارتباطا بفكرة الدراسة ومنيـ :
التفكير في  التعرؼ عمي إستراتيجيات ( حيث هدفت الي0220دراسة أحمد صلاح الديف خميؿ)         

تطوير مستوي الأداء وخفض الضغوط لدي الرياضييف بإستخداـ النشاط الكيربائي لممخ كدلالة، وقد اجريت 
( لاعبيف مف لاعبي الاسكواش ذوي المستويات الرياضية العالية، ومنا 4الدراسة عمي عينة عمدية قواميا )

ي تـ التوصؿ إلييا ىي أف برنامج التدريب العقمي المقترح ذو تأثير إيجابي في تطوير مستوي أىـ النتائج الت
مكانية الاستدلاؿ بالنشاط الكيربائي لممخ عند  الأداء في الاسكواش وكذلؾ إستراتيجيات التفكير قيد الدراسة، وا 

 .(4)تقييـ إستراتيجيات التفكير

التعرؼ عمي العلاقة بيف تماسؾ الفريؽ ونتائجو،  ( هدفت الي0222) F.  Butonدراسة بيتوف 
وينمي قوة العلاقة  حيث إعتمد في البداية عمي مفيوـ التماسؾ مف منطمؽ انو الرابط الذي يربط أفراد الفريؽ

نطمؽ الباحث في امف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الفريؽ، ومف ىنا  بينيـ وميؿ أعضاء الفريؽ لمتوحد والارتباط معا
ة تأثير تماسؾ الفريؽ إيجابيا عمي نتائجو، ومف خلاؿ ذلؾ قاـ بإجراء دراسة ميدانية عمي دراستو مف فرضي

وؿ، وتوصمت نتائجو إلي أف معظـ الفرؽ الرياضية التي تتميز مف الفرؽ الرياضية لممستوي الأ العديد
 .(31)بمستوي عالي مف التماسؾ حققت نتائج رياضية عالية

إستقصاء الخصائص السيكومترية  ( هدفت الي0222بو عواد)دراسة محمد بكر نوفؿ، فريال أ 
ستخدامو لمكشؼ عف نمط السيطرة المخية لدي طمبة الكميات الجامعية  لمقياس ىيرماف لمسيطرة المخية وا 

( طالب وطالبة مف الجماعات 611لممرحمة الجامعية الأولي، وقد أجريت الدراسة عمي عينة قواميا)
ج التي توصمت الييا ىي شيوع نمط السيطرة المخية المرتبطة بالجزء الأيسر السفمي الأردنية، ومف أىـ النتائ

B مف المخ يميو نمط السيطرة المخية الايسر المرتبطة بالجزء العموي A (24.) 

معرفة العلاقة بيف التماسؾ الجماعي والأداء لدي ( هدفت الي 0222) Rameshدراسة رامش 
( لاعبا مكونة مف فريقيف متاىميف 59ئرة، وأجريت الدراسة عمي عينة قواميا )لاعبي الجامعات في الكرة الطا

. (Carron etal GEO:1985)لمنيائيات ، ولتحقيؽ ذلؾ تـ استخداـ مقياس التماسؾ الجماعي لمفريؽ 
وكانت مف أىـ نتائجو وجود ارتباط قوي بيف أبعاد التماسؾ الجماعي والأداء لمفريقيف مقارنة مع العلاقة 
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ئزيف كاف مف أىـ الضعيفة والسمبية لمفريقيف في الترتيب الأخير، وأف مستوي التماسؾ الجماعي لمفريقيف الفا
 (.37الأسباب لنجاحيـ)

التعرؼ عمي العلاقة بيف السيطرة المخية ومستوي  ( هدفت الي0220دراسة ريـ مصطفي محمد )       
 -أيمف -نسبة شيوع أنماط السيطرة المخية )ايسرالإيجابية لدي لاعبي الكرة الطائرة في فمسطيف، و 

متكامؿ(، إضافة الي تحديد الفروؽ في السيطرة المخية ومستوي الإيجابية لدي لاعبي كرة القدـ في 
( لاعبا مف مختمؼ 224فمسطيف، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي ، وطبقت الدراسة عمي عينة قواميا )

 (Diance 2005)ي في فمسطيف. وتـ استخداـ مقياس السيطرة الدماغية أندية الدرجتيف الممتازة والأول
مقياس مستوي الإيجابية المعدؿ ، واسفرت نتائج ىذه الدراسة عمي أنو لايوجد فروؽ في السيطرة المخية لدي 
لاعبي الكرة الطائرة في فمسطيف، وأف نمط السيطرة المخية السائد ليـ ىو النمط التكاممي وبنسبة 

 .(7)%( ، ىذا الي وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف السيطرة المخية ومستوي الإيجابية لدييـ 78,94)

التعرؼ عمي فاعمية  الي ( هدفت0220إبراهيـ دسوقي) ودراسة عمي محمد عبد المجيد، ميرفت        
القوي بمممكة  إستراتيجيات التفكير في تطوير مستوي الأداءوخفض قمؽ المنافسة لدي لاعبات منتخب ألعاب

البحريف، ولاعبات السباحة بجميورية مصر العربية بإستخداـ النشاط الكيربائي لممخ كدالة، وقد أجريت 
 ( لاعبات دوليات4الدراسة عمي عينة عمدية مف بعض لاعبات المنتخب الوطني لممممكة البحرينية قواميا )

احات دوليات مقيدات بالاتحاد المصري والدولي ( سب4مقيدات بالاتحاد البحريني والدولي لألعاب القوي، )
لمسباحة القصيرة، وكانت أىـ النتائج التي توصمت اليو ىي أف مستوي الأداء الجيد لممستويات العالية في 
الرياضات الفردية لايتوقؼ عمي نوع الاستراتيجية المستخدمة فقط، ولكف عمي إستجابة اللاعب ليذه 

ية حيث تمعب دورا واضحا في تغيير كؿ مف قوة وتردد الموجة والنشاط الكيربائي الاستراتيجية والفروؽ الفرد
 .(23)لممخ

تحديد نمط السيطرة  ( حيث هدفت إلي0222ودراسة طارؽ محمد بدر الديف، أمنية محمد حسيف) 
الدماغية المفضؿ لممارس الأنشطة الرياضية قيد البحث مف منظور نظرية ىيرماف لمسيادة الدماغية 

(HBDI وكذلؾ التعرؼ عمي الخصائص المرتبطة بيذا النمط المفضؿ، وتحديد نمط السيطرة المخية ،)
عمي المفضؿ لممارس الأنشطة الرياضية تبعا لاختلاؼ الجنس وتصنيؼ الأنشطة، وقد أجريت الدراسة 

( Cية)نمط السيطرة الدماغ( لاعب ولاعبة، وأسفرت أىـ نتائج ىذه الدراسة إلي أف 372عينة حجميا)
التفاعمي "القسـ الأيمف السفمي" مف الدماغ ىو النمط المفضؿ السائد لممارس الأنشطة المفضؿ لدييـ تبعا 

 .(21)لاختلاؼ تصنيؼ الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية
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تصميـ مقياس السيطرة المخية لممارسي  ( هدفت الدراسة إلي0222دراسة هبة الله جابر محمود ) 
، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي المسحي لمناسبتو (سنة29-26)ضية بالمرحمة السنية مفالأنشطة الريا
( لاعب ولاعبة في بعض الألعاب 451الدراسة، وقد أجريبت الدراسة عمي عينة قواميا ) لتحقيؽ أىداؼ

ممرحمة العمرية الفردية والجماعية ، وأسفرت النتائج أف مقياس السيطرة المخية لممارسي الأنشطة الرياضية ل
سنة( إعداد الباحثة يتميز بمعاملات عممية تسمح بتطبيقو، وأنو لايوجد فروؽ ذات دلالة 29-26مف )

ف النمط السائد للاعبيف في  . (28)الأيمف إحصائية بيف البنيف والبنات في أنماط السيطرة المخية وا 

ر التماسؾ الاجتماعي عمي الأداء التعرؼ عمي أث ( حيث هدفت الي0222دراسة مولة ماجي مراد)      
( لاعب ممف تتراوح أعمارىـ 1:الرياضي عند لاعبي كرة القدـ، وقد أجريت ىذه الدراسة عمي عينة قواميا)

سنة( مف لاعبي كرة القدـ، وكانت أىـ النتائج ىي وجود إرتباط بيف أبعاد التوافؽ النفسي 46-28بيف)
ي لاعبي كرة القدـ قيد البحث، كما حصمت الفرؽ ذات المستوي والإجتماعي ومقياس التماسؾ الاجتماعي لد

 .(27)المرتفع عمي أكبر قيمة لمقياس التماسؾ الاجتماعي يمييا المستوي المتوسط وأخيرا المستوي المنخفض

( 0202دراسة وائؿ رفاعي ، وليد أحمد جبر، أيمف صلاح الديف محمد ، أحمد السيد جاد)وأخيرا  
تقنيف مقياس التماسؾ الرياضي عمي لاعبي الفرؽ الجماعية الدرجة الممتازة في ) كرة  هدفت الدراسة إلي

( والتعرؼ عمي أفضمية 3131/3132الطائرة( لأندية محافظتي القاىرة والجيزة) -السمة -اليد -القدـ
يج التماسؾ الرياضي بيف المعاب ولصالح أي مف المعاب الشمولية بالبحث، إعتمد الباحثييف عمي المن

الطائرة( بمحافظتي  -اليد  -السمة  -الوصفي، وطبقت الدراسة عمي عينة عشوائية مف لاعبي كرة )القدـ
( لاعبا ومثمت العينة 51( لاعبا ومثمت العينة الأساسية ، و)231القاىرة والجيزة، وكانت قواميا )

الرياضي ) إعداد الباحثييف( . الاستطلاعية مف خارج العينة الأساسية ، وتـ إستخداـ مقياس تماسؾ الفريؽ 
واسفرت أىـ نتائج ىذه الدراسة عمي أف بعد جاذبية جماعة الفريؽ جاء في الترتيب الأوؿ وبعد العمؿ 
الجماعي جاء في الترتيب الأخير، وجاء ترتيب جميع أبعاد تماسؾ الفريؽ بنفس ترتيب أىميتيـ في جميع 

 . (29)الألعاب الجماعية قيد الدراسة
فمف خلاؿ جميع ىذه الدراسات السابقة وجدت الباحثتاف عدـ وجود أي دراسة عربية أو أجنبية          

قامت بالربط بيف أنماط السيطرة المخية )الدماغية( مع التماسؾ الاجتماعي لمرياضييف مع العمـ بأف متغير 
ير مباشر عمي تحقيؽ التماسؾ الاجتماعي ذو أىمية كبيرة داخؿ الفرؽ الرياضية الجماعية فيو ذو تأث

شباع رغبات الرياضييف، ومف ىنا تـ الاستفادة  الانجاز الرياضي العالي وبالتالي يؤثر عمي جانب الانتماء وا 
 بشكؿ عممي سميـ تتـ الاستفادة فيما يمي:في تحديد بعض النقاط لإجراء ىذه الدراسة  مف ىذه الدراسات

 المشكمة والمنهج المستخدـ.بما يتناسب مع  الدراسةصياغة أهداؼ وتساؤلات 
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التعرؼ عمي المقاييس التي يمكف إستخداميا لقياس أنماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعي        
 :الرياضييف

  والخطوات التي تؤدي إلي تحقيؽ أىدافة المنشودة. ةسلمدراتحديد الاجراءات المناسبة 
  قشة نتائج البحث العالي.في تفسير ومنا السابقةالاسترشاد بنتائج الدراسات 

 :الدراسةالمصطمحات العممية المستخدمة في 
  السيطرة المخيةBrain Dominance:  يعرفياSpringer & Deutch (3114 بأنيا تميز أحد )

نصفي الدماغ بالتحكـ في أنشطة وسموؾ الفرد، أو ميؿ الفرد في الاعتماد عمي أحد نصفي الدماغ أكثر 
 .(79: 38ر)الأنشطة خلاؿ السموؾ والتفكي تمؾمف النصؼ الأخر في 

 عممية ديناميكية تنعكس في ميؿ الجماعة ( بأنو 9::2يعرفو محمد حسف علاوي) الاجتماعي: التماسؾ
 (.66: 25نحو الترابط والالتصاؽ والاستمرار معا لمواصمة تحقيؽ أىادفيا )

 أهداؼ الدراسة: 
 اط السيطرة المخية وعلاقتها بالتماسؾ الاجتماعيإلي التعرؼ عمي العلاقة بيف أنم تهدؼ الدراسة 

 وذلؾ مف خلاؿ: لدي لاعبي الكرة الطائرة
 الكرة الطائرة. ولاعبات التعرؼ عمي أنماط السيطرة المخية لدي لاعبي .2
 الكرة الطائرة. ولاعبات التعرؼ عمي درجة التماسؾ الاجتماعي لدي لاعبي .3
الكرة ولاعبات  خية والتماسؾ الاجتماعي لدي لاعبيالتعرؼ عمي العلاقة بيف أنماط السيطرة الم .4

 الطائرة.
 التعرؼ عمي نسبة الفروؽ بيف أنماط السيطرة المخية في أبعاد التماسؾ الاجتماعي لدي لاعبي .5

  الكرة الطائرة . ولاعبات
 

 تساؤلات الدراسة:

 الكرة الطائرة ؟.ولاعبات  للاعبيما ىي أنماط السيطرة المخية السائدة  .2
 الكرة الطائرة؟. لاعبي ولاعباتدرجة التماسؾ الاجتماعي لدي ماىي  .3
 الكرة الطائرة؟. ولاعبات لدي لاعبيبيف أنماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعي  علاقةىؿ توجد  .4
 توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف أنماط السيطرة المخية في أبعاد التماسؾ الاجتماعي لدي لاعبيىؿ  .5

 ئرة؟.الكرة الطا ولاعبات 
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 مجالات الدراسة : 

 :لاعبي ولاعبات المستوي الأوؿ لفرؽ الكرة الطائرة . المجاؿ البشري 
 دلفي( ومسجميف  -الاتحاد -اسبورتنج -بأندية محافظة االاسكندرية ) سموحة  :المجاؿ المكاني

 (.  3134/ 3133بالاتحاد المصري لمكرة الطائرة لعاـ )
 :ـ 31/4/3134حتي  2/4/3134الاستطلاعية في الفترة مف  تـ تطبيؽ الدراسة المجاؿ الزمني

 ـ6/6/3134ـ 2/5/3134وتطبيؽ الدراسة الأساسية في الفترة مف 
                                  

 :الدراسةإجراءات 
  الدراسةمنهج : 

تيـ لتحقيؽ الدراسة المسحية( لمناسب –إستخدمت الباحثتاف المنيج الوصفي )طريقتي دراسة الحالة      
 . الدراسةأىداؼ 

  الدراسةمجتمع: 
نادي  -الإسكندرية ) نادي سموحة الرياضيفرؽ الكرة الطائرة المستوي الأوؿ بأندية محافظة        

 . (3133/3134ومسجميف بالاتحاد المصري لمكرة الطائرة لعاـ )نادي دلفي(  -نادي الاتحاد  -اسبورتنج 
 
 

  الدراسةعينة: 
( لاعب ولاعبة مف المستوي الأوؿ لمكرة الطائرة 259قواميا )عينة عمدية  الدراسةبيؽ تـ تط        

 الاتحاد( حيث: -دلفي -اسبورتنج-بمحافظة الإسكندرية مف أندية) سموحة 
( لاعبة ولاعبة في فريؽ الدرجة الأولي لمكرة الطائرة وذلؾ لحساب 31تكونت العينة الاستطلاعية مف )

 العبارات( ومف خارج العينة الأساسية. -لممقياس )الأبعادالمعاملات العممية 
، ويوضح الجدوؿ في فريؽ الدرجة الأولي لكرة الطائرة  لاعب ولاعبة ( 239تكونت العينة الأساسية مف )

 عينة الدراسة.التالي توزيع 
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 توصيؼ عينة الدراسة (2جدوؿ )

الأندية  ـ
 الرياضية

العينة 
 الاستطلاعية

 المجموع سيةالعينة الأسا
 النسبة العدد لاعبة لاعب

2 
نادي سموحة 

 الرياضي
5 21 22 92 02,95% 

 %05,21 91 25 21 5 نادي اسبورتنج 3
 %00,22 93 29 22 5 نادي الاتحاد 4
 %05 92 22 22 5 نادي دلفي 5

 الاجمالي
 22 21 02 العدد

231 222% 
 %32,53 %35,25 %29.52 النسبة

( النسبة المئوية لتوزيع عينة الدراسة حيث جاءت عينة الدراسة 2( وشكؿ)2ضح مف جدوؿ)يت          
% )اللاعبيف بنسبة :97.5% بينما جاءت عينة الدراسة الاساسية بنسبة 24.62الاستطلاعية بنسبة 

 %( مف لاعبى الكرة الطائرة المستوي الأولى بمحافظة الإسكندرية.51.65% واللاعبات بنسبة 6:.56
   

 
 مف لاعبى كرة الطائرة المستوي الأوؿ بمحافظة الإسكندرية الدراسةالنسبة المئوية لتوزيع عينة   (2شكؿ )

 

  الدراسةالأدوات المستخدمة في: 
  (3مرفق )      (6106إػذاد طارق تذر اٌذيٓ(ِمياش أّٔاط اٌطيطرج اٌّخيح 

 ٓ(4مرفق)(     6160 ا٘يُ ٚأخرْٚٚائً رفاػي إترإػذاد ) ِمياش اٌرّاضه الإجرّاػي ٌٍرياضيي 

وبعد التأكد  حيث تـ إعادة صدؽ وثبات لكلا المقياسيف لمتاكد مف أنيـ يتناسبوف لمتطبيؽ مع ىذه الدراسة 
  % مف قبؿ الخبراء عمي المقاييس المستخدمة في الدراسة : 211بنسة أكثر مف 
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 أنماط السيطرة المخية :مقياس  :أولاً 
( خبراء في مجاؿ عمـ النفس الرياضي في صورتو الأولية 6مقياس عمي عدد )تـ عرض ىذا ال  
%( ، ثـ تـ وضع المقياس 211-91( وتـ الموافقة عمي جميع العبارات بنسبة تتراوح ما بيف )2)مرفؽ

 2/4/3134في صورتو النيائية وتـ تطبيقة عمي العينة الاستطلاعية خلاؿ الفترة مف 
 .  الدراسةدؽ وثبات المقياس لكي يتـ التأكد مف مناسبتو لطبيعة وتـ حساب ص 31/4/3134وحتي

( مع اختبار سيطرة EEGتـ التحقؽ مف الصدؽ باستخداـ أسموب المحؾ الخارجى ) صدؽ المقياس: -أ 
وبمغ معامؿ الارتباط لصدؽ مقياس   3118والذى قاـ بتعريبو محمد نوفؽ  النصفيف الكروييف لمدماغ

مما يؤكد  1.12( بدلالة إحصائية عند مستوى 1.872البحث مع المحؾ الخارجى )السيطرة المخية قيد 
 مناسبة  وصدؽ المقياس لما وضع مف أجمو. 

عادة التطبيؽ عمى عينة التقنيف  ثبات المقياس: -ب  تـ حساب معامؿ ثبات المقياس بطريقة التطبيؽ وا 
س السيطرة المخية لمرياضييف قيد البحث داؿ واتضح أف معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثانى لمقيا

، وأف قيمة )ت( المحسوبة بيف القياسيف الأوؿ والثانى غير دالة إحصائيا  1.12إحصائيا عند مستوى 
 مما يؤكد أف المقياس يتسـ بدرجة عالية مف الثبات.

 

 التماسؾ الاجتماعي لمرياضييف:: مقياس ثانيا
خبراء في مجاؿ عمـ الاجتماع الرياضي في صورتو الأولية ( 6تـ عرض ىذا المقياس عمي عدد )  
%( ، ثـ تـ وضع المقياس 211-91( وتـ الموافقة عمي جميع العبارات بنسبة تتراوح ما بيف )3)مرفؽ

وحتي  2/4/3134في صورتو النيائية وتـ تطبيقة عمي العينة الاستطلاعية خلاؿ الفترة مف 
 اس لكي يتـ التأكد مف مناسبتو لطبيعة الدراسة . وتـ حساب صدؽ وثبات المقي 31/4/3134

 رأي الخبراء في أبعاد مقياس التماسؾ الاجتماعي وعدد العبارات لهـ (0جدوؿ )

 عدد العبارات التكرار الأبعاد م
 % عدد

 00 %011 5 اٌؼًّ اٌجّاػي 0

 00 %011 5 اٌجارتيح ٌجّاػح اٌفريك اٌرياضي 6

 00 %011 5 ٌرياضياٌٛلاء ٌجّاػح اٌفريك ا 3

 03 %011 5 اٌّؼايير اٌّشرروح ٌجّاػح اٌفريك 4

 04 %011 5 اٌجارتيح ٌٛاجثاخ اٌرذرية ٚإٌّافطاخ 5

 66 المجموع

( النسػػػػبة المئويػػػػة لأراء الخبػػػػراء فػػػى أبعػػػػاد مقيػػػػاس التماسػػػػؾ الاجتمػػػػاعي وعػػػػدد 3يتضػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )    
لػـ يػتـ  حػذؼ أو  ( أبعػاد6( عبػارة موزعػة عمػى عػدد )71) وكمػا ىػالعبارات حيث بمغ عػدد العبػارات النيائيػة 

 .تعديؿ أي عبارة 
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 .مقياس التماسؾ الإجتماعي لمرياضييفالمعاملات العممية ل
عمػى  قامت الباحثتاف باجراء المعاملات العممية )الصدؽ والثبات( لمقيػاس التماسػؾ الإجتمػاعي لمرياضػييف

 مػػف خػػارج العينػػة الاساسػػية،الكػػرة الطػػائرة مػػف فػػرؽ  عػػب ولاعبػػة( لا31عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلاعية وقواميػػا)
 -وجاءت النتائج بتحديد الصدؽ والثبات لممقياس عمى النحو التالى :

الصػػدؽ التكػوينى )الاتسػػاؽ الػداخمى( والػػذى يوضػػح طريػؽ  عػػفصػدؽ التحقػؽ مػػف التػػـ : صػدؽ المقيػػاس . أ
مقيػاس التماسػؾ الإجتمػاعي بالدرجػة الكميػة ل دبعػارتبػاط كػؿ و الػذى تنػدرج تحتػو  بالبعػدارتباط كؿ عبػارة 

 .لمرياضييف
 (02)ف = مقياس التماسؾ الإجتماعي لمرياضييف( صدؽ الاتساؽ الداخمى لعبارات 9جدوؿ )

 البعد الأوؿ: العمؿ الجماعى 
البعد الثاني: الجاذبية لجماعة الفريؽ 

 البعد الثالث: الولاء لجماعة الفريؽ الرياضى  الرياضى 
الرابع: المعايير المشتركة لجماعة البعد 

 الفريؽ 
البعد الخامس: الجاذبية لواجبات التدريب 

 والمنافسة 

 م
 معامل

 "ر"الارتباط
 م

 معامل

 "ر"الارتباط
 م

 معامل

 "ر"الارتباط
 م

 معامل

 "ر"الارتباط
 م

 معامل

 "ر"الارتباط

1 .07.0** 1 .07.0** 1 .07.0** 1 .07..** 1 .0..0** 

2 .070.** 2 .0..0** 2 .000.** 2 .00.0** 2 .070.** 

3 .0.0.** 3 .0..0** 3 .00..** 3 .0.0.** 3 .00.0** 

4 .0.00** 4 .0700** 4 .0...* 4 .0000** 4 .00..** 

5 .0.00** 5 .0700** 5 .0.7.** 5 .0007** 5 .0.07** 

6 .070.** 6 .07.0** 6 .00.0** 6 .0..0** 6 .0.00** 

7 .0.00** 7 .07.0** 7 .0..0** 7 .07.0** 7 .000.** 

8 .07..** 8 .0..0** 8 .0.07** 8 .07..** 8 .077.** 

9 .0.00** 9 .07.0** 9 .070.** 9 .00.0** 9 .0.70** 

11 .07..** 11 .0..0** 11 .0.00** 11 .00.0** 11 .0700** 

11 .0.7.** 11 .0..0** 11 .000.** 11 .0.0.** 11 .07..** 

      

12 .0700** 12 .00..** 

13 .0.00** 13 .0.00** 

  14 .07.0** 

 60560=  6060، عند مستوى  60444=  6065*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 

( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية فػى قيمػة "ر" المحسػوبة بػيف درجػة العبػارة 4يتضح مف جدوؿ )
ى مقيػاس التماسػؾ الإجتمػاعي لمرياضػييف، حيػث جػاءت جميػع العبػارات بقػيـ ودرجة البعد الذى تندرج تحتػو فػ

 المسػتويمرتفعة ومعنوية تدؿ عمى الصػدؽ لمقيػاس التماسػؾ الإجتمػاعي لمرياضػييف مػف لاعبػى الكػرة الطػائرة 
 الاولى.
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 (02صدؽ الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس التماسؾ الإجتماعي لمرياضييف)ف= (3جدوؿ)

 الارتباط"ر"  معامؿ التماسؾ الاجتماعىأبعاد  ـ
 **97:.1 البعد الأوؿ: العمؿ الجماعى 2
 **5::.1 البعد الثاني: الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضى 3
 **75:.1 البعد الثالث: الولاء لجماعة الفريؽ الرياضى 4
 **96:.1 البعد الرابع: المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ 5
 **93:.1 س: الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسةالبعد الخام 6

 2.522=  2.22، عند مستوى  2.333=  2.25*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجػود علاقػة ارتبػاط ذات دلالػة احصػائية فػى قيمػة "ر" المحسػوبة بػيف درجػة البعػد 5يتضح مف جػدوؿ )

حيث تراوحت قيـ معامػؿ الارتبػاط فػى الأبعػاد مػا بػيف والدرجة الكمية لمقياس التماسؾ الإجتماعي لمرياضييف، 
وجميعيػػػػا قػػػػيـ مرتفعػػػػة ومعنويػػػػة تػػػػدؿ عمػػػػى الصػػػػدؽ فػػػػى مقيػػػػاس التماسػػػػؾ الإجتمػػػػاعي  (5::.1:  75:.1)

 الاوؿ. المستويلمرياضييف مف لاعبى الكرة الطائرة 
لاعبى الكػرة الطػائرة  مف تـ التحقؽ مف الثبات فى مقياس التماسؾ الإجتماعي لمرياضييف: المقياسثبات  ب.

 عف طريؽ حساب معامؿ الثبات ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية.الأولى  المستوي
 

 (02( معامؿ الثبات فى أبعاد مقياس التماسؾ الإجتماعي لمرياضييف)ف = 5جدوؿ )

 أبعاد التماسؾ الاجتماعى ـ
 معامؿ الثبات

 التجزئة النصفية الفا لكرونباخ
 18:.1 14:.1 العمؿ الجماعىالبعد الأوؿ:  2
 3::.1 61:.1 البعد الثاني: الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضى 3
 1.971 1.965 البعد الثالث: الولاء لجماعة الفريؽ الرياضى 4
 1.9:1 14:.1 البعد الرابع: المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ 5
 29:.1 :2:.1 البعد الخامس: الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسة 6

 2.210 2.212 الدرجة الكمية لمقياس التماسؾ الاجتماعى

( معامؿ الثبات فى أبعاد مقيػاس التماسػؾ الإجتمػاعي لمرياضػييف، حيػث بمغػت قيمػة 6يتضح مف جدوؿ )
( ، وبمغػت قيمػة  61:.1: 1.965فػى الأبعػاد مػا بػيف )( وتراوحتقيمتػو 92:.1معامؿ الثبػات الفػا لكرونبػاخ )

( وىػى قػيـ 3::.1:  1.971قيمتو فػى الابعادمػا بػيف )  ( وتراوحت93:.1لثبات بالتجزئة النصفية )معامؿ ا
وتقترب مف الواحد الصحيح مما يدؿ عمى ثبػات مقيػاس التماسػؾ الإجتمػاعي لمرياضػييف  1.7عالية اكبر مف 

 الاولى قبؿ التطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية. المستويمف لاعبى الكرة الطائرة 
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 طريقة الإجابة واحتساب نتائج التماسؾ الاجتماعى لمرياضييف.
قامػت الباحثتػاف بتحديػد طريقػة الاجابػة عمػى عبػارات المقيػاس وفقػا لتقػدير مقيػاس ليكػارت الثلاثػى )نعػػـ،      

وذلػػػؾ بعػػػد  ( وتقابػػػؿ المسػػػتوى )مرتفػػػع ، متوسػػػط ، ضػػػعيؼ (2،  3،  4أحيانػػػا، لا( والتػػػى تقابػػػؿ الػػػدرجات )
وفقػػػاً  الدراسػػػةالتماسػػػؾ الاجتمػػػاعى فػػػى المقيػػػاس قيػػػد  وتػػػـ احتسػػػاب درجػػػات، مػػػع الخبػػػراء عمػػػي ذلػػػؾ  الاتفػػػاؽ

لاحتساب درجة كؿ بعد ثـ تقدير مستوى التماسؾ الاجتماعى )مرتفع ، متوسػط ،ضػعيؼ( وذلػؾ وفقػاً لمجػدوؿ 
 التالى.

 ة الكرة الطائر  ولاعبات درجات ومستويات التماسؾ الاجتماعى للاعبى (2جدوؿ )

 عدد أبعاد التماسؾ الاجتماعى ـ
 العبارات

 أقؿ
 درجة

 أكبر
 درجة

 مستوى التماسؾ الاجتماعى
 مرتفع متوسط ضعيؼ

 درجة 44 – 37مف  درجة 36 – :2مف  درجة 29 – 22مف  44 22 22 البعد الأوؿ: العمؿ الجماعى 2

البعػػػػػػد الثػػػػػػاني: الجاذبيػػػػػػة لجماعػػػػػػة  3
 درجة 44 – 37مف  درجة 36 – :2مف  درجة 29 – 22مف  44 22 22 الفريؽ الرياضى

البعد الثالث: الولاء لجماعة الفريػؽ  4
 درجة 44 – 37مف  درجة 36 – :2مف  درجة 29 – 22مف  44 22 22 الرياضى

5 
البعػػػػػد الرابػػػػػع: المعػػػػػايير المشػػػػػتركة 

 درجة :4 – 43مف  درجة 42 – 34مف  درجة 33 – 24مف  :4 24 24 لجماعة الفريؽ

البعػػػد الخػػػامس: الجاذبيػػػة لواجبػػػات  6
 التدريب والمنافسة

 درجة 53 – 44مف  درجة 43 – 35مف  درجة 34 – 25مف  53 25 25

وبعد الانتياء مف تحديد درجات ومسػتوى التماسػؾ الاجتمػاعى فػى أبعػاد مقيػاس التماسػؾ الاجتمػاعى 
بيػؽ عمػى عينػة الدراسػة الاساسػية مػف المقيػاس فػى الشػكؿ النيػائى وصػالح لمتط الدراسػة أصػبحلمرياضييف قيػد 

 الاولى بمحافظة الاسكندرية. المستويلاعبى الكرة الطائرة 
 المعالجات الاحصائية.

الاحصػائى  IBM SPSS Statistics 20قامت الباحثتاف بتطبيؽ ومعالجة بيانات البحػث باسػتخداـ برنػامج 
 باستخداـ المعالجات الاحصائية التالية.

 النسبة المئوية. -
 متوسط الحسابى.ال -
 الانحراؼ المعيارى. -
 معامؿ الإلتواء. -
 معامؿ التفمطح. -
 اختبار "ت" لعينة واحدة. -
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 الجداوؿ المتقاطعة. -
 ".3ارتباط مربع كاى "كا -
 معامؿ الارتباط "ر" لبيرسوف. -
 اختبار تحميؿ التبايف الاحادى "ؼ". -
 .LSDاختبار أقؿ فرؽ معنوى  -

 عرض ومناقشة النتائج:
جػػراء المعالجػػات الإحصػػائية  قامػػت الباحثتػػاف   بعػػد تطبيػػؽ الدراسػػة الساسػػية بتفريػػغ إجابػػات المفحوصػػيف وا 

اللازمة لتحميؿ النتائج بما يحقؽ أىداؼ الدراسة والإجابة عمػي تسػاؤلاتيا وفػي حػدود عينػة الدراسػة مػف لاعبػي 
شػػة النتػػائج مػػف خػػلاؿ ولاعبػػات الكػػرة الطػػائرة المسػػتوي الأوؿ بأنديػػة محافظػػة الإسػػكندرية، فقػػد تػػـ عػػرض ومناق

 الإجابة عمي كؿ تساؤؿ عمي حدة :
ىػذا التسػاؤؿ  يتـ الإجابػة عمػي؟ أنماط السيطرة المخية لدى لاعبى الكرة الطائرةما هى : التساؤؿ الأوؿ  

 .( 3)بياني شكؿال( و 8جدوؿ)بيانات التحميؿ الاحصائي لمف خلاؿ عرض 
 (201يطرة المخية للاعبى الكرة الطائرة )ف = " لتوزيع أنماط الس0( دلالة مربع كاى "كا2جدوؿ )

 أنماط السيطرة المخية
 الجنس

 المجموع
 مربع كاى

 "0"كا
 مستوى
 اللاعبات اللاعبيف الدلالة

 الأيمف
 49 29 31 العدد

1.262 1.:83 

 %211 %58.5 %63.7 النسبة مف الأنماط%
 %8.:3 %41.1 %5.:3 النسبة مف الجنس%

 الايسر
 77 41 47 دالعد

 %211 %56.6 %65.6 النسبة مف الأنماط%
 %62.7 %61.1 %:.63 النسبة مف الجنس%

 المتكامؿ
 35 23 23 العدد

 %211 %61.1 %61.1 النسبة مف الأنماط%
 %29.9 %31.1 %28.7 النسبة مف الجنس%

 المجموع
 239 71 79 العدد

 %211 %:.57 %64.2 النسبة مف الأنماط%
 %211 %211 %211 النسبة مف الجنس%

 2.02=  2.22، **عند مستوى  5.22=  2.25" الجدولية عند مستوى 0*معنوية "كا
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" لتوزيػع أنمػاط  3( عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػى قيمػة " كػا3) ؿ( وشػك8يتضح مف جدوؿ)  
ئرة، حيػػػث جػػػاءت أنمػػػاط السػػػيطرة المخيػػػة الأيمػػػف السػػػيطرة المخيػػػة بػػػيف اللاعبػػػيف واللاعبػػػات فػػػى الكػػػرة الطػػػا

%( وبمغػػػت نسػػػبة أنمػػػاط السػػػيطرة المخيػػػة الأيمػػػف والأيسػػػر 29.9%( والمتكامػػػؿ )62.7%(والأيسػػػر )8.:3)
%(لدى 31% ، 61% ، 41%( واللاعبات بنسبة )28.7% ، :.63% ، 5.:3والمتكامؿ للاعبيف بنسبة )

 رة.الكرة الطائولاعبات مف لاعبى  الدراسةعينة 
مػف الػػدماغ  الػػنمط الايسػرالكػره الطػائره ىػو ولاعبػػات الجػدوؿ السػابؽ اف الػػنمط السػائد لػدى لاعبػى كمػا يشػير 
وتختمؼ ىذه النتيجػو  %(29.9)ويميو المتكامؿ بنسبو %( 8.:3)ويميو الايمف بنسبو  %(62.7)وبمغ نسبتو 
( والتػى اظيػرت اف 3127الله جابر )دراسو ىبو و ( 3127طارؽ بدر الديف وامنيو حسيف )كلا مف مع دراسو 

التي وتعزو الباحثتاف ىذا الاختلاؼ الى سف العينو  الأيمف،المسيطر لدى اللاعبيف ىو النمط الدماغي النمط 
والظػػروؼ البيئيػػة والتدريبيػػة المحيطػػة بيػػا ، كمػػا اتفقػػت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػع ونوعيػػا طبقػػت عمييػػا الدراسػػة 

(، وىػذا يوضػح أف اخػتلاؼ الفتػرة الزمنيػة يػؤدي الػي 3118، فػ  أبػو عػواد )دراسة كػلا مػف محمػد بكػر نوفػؿ
 وجود ظروؼ مجتمعية مختمفة يمكف أف تؤدي الي اختلاؼ نمط السيطرة المخية عمي عينة الدراسة .

 
 الكرة الطائرة ولاعبات لنسبة المئوية لتوزيع أنماط السيطرة المخية للاعبىا(0شكؿ )

 

لربطو بما تـ ملاحظتو أثناء تطبيؽ خصائص النمط الايسر تطرقت الباحثتاف الي ومف خلاؿ ذلؾ      
غير مخاطر،  منظـ، تسمسمي، إجرائي، محافظ، مخطط، اف ىذا النمط يتصؼ بأنو نمط موجو، الدراسة فوجد

زمني، وكؿ ىذه الخصائص تتماشى مع طبيعة وخصائص الالعاب الجماعية ومنيا الكره الطائره، حيث نجد 
مارسييا يميموف إلى العمؿ في ضوء خطة محددة و ويمتزموف أيضا بالبرنامج الزمني والتدريبي المنفذ حفاظا م

عمى النتيجة المراد تحقيقيا مف قبؿ الجياز الفنى، ولايميموا إلى المخاطرة أثناء مواقؼ المنافسة، ويتبعوف 
بالاضافة إلى حسف إدارة الوقت والمحافظة  ميو،القواعد والتعميمات، مع التزاميـ التنافسي والخططي المتفؽ ع
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عميو خلاؿ الاداء الجماعي ويميموف الى التدعيـ النفسي الجماعي لملاعبيف  لبعضيـ البعض خلاؿ مواقؼ 
التحدي والضغط النفسي والاثاره التنافسية و الاستثاره الانفعاليو العالية، والتعامؿ مع مواقؼ وأحداث التدريب 

رة مرتبة. وتنفيذ الخطط الموضوعة والمياـ بدقة مع إنجازىا فى  الوقت المحدد لياوكؿ ىذه والمنافسة بصو 
بأف النمط المسيطر للاعبى  ةالحالى الدراسةالخصائص تنطبؽ عمى لاعبيف الكره الطائره وىذا ما تؤكده نتائج 

ذلؾ يغمب عمي لاعبي كما أنو نمط عقلاني موضوعي ييتـ بالحقائؽ ل الكره الطائره ىو النمط الايسر.
ولاعبات الكرة الطائرة نمطي الموضوعية والابداع وذلؾ لتعمميـ الصبر والتحمؿ وىذا متطمب في الكرة 

 الطائرة.
امػػا بالنسػػبو لمفػػروؽ بػػيف اللاعبػػيف واللاعبػػات  فقػػد اشػػارت النتػػائج الػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف اللاعبػػات    

ف الػػػػػنمط المسػػػػػػيطر لػػػػػدى اللاعبػػػػػػيف ىػػػػػو الػػػػػػنمط الايسػػػػػػر واللاعبػػػػػيف  فػػػػػػى انمػػػػػاط السػػػػػػيطره المخيػػػػػو حيػػػػػػث ا
 (%61)وكذلؾ اللاعبات فقد اظيرت النتائج اف النمط المسيط لدييـ ىو النمط الايسر بنسبو( %:.63)بنسبو

ىػذا الػي جانػب تحمػؿ وتعزو الباحثتاف ىذه النتيجو الى تجانس العينو مف حيث العمر وعدد سنوات الممارسو 
طػارؽ بػدر كػلا مػف مػع دراسػو  ىػذه الدراسػةتتفؽ نتائج شكؿ يتساوي مع اللاعبيف ، كما اللاعبات المسؤولية ب
عبػيف فػى ( فى عػدـ وجػود اخػتلاؼ بػيف اللاعبػات واللا3127( ، ىبو الله جابر )3127الديف وامنيو حسيف )

 انماط السيطره المخيو .
  ؟كرة الطائرةالتماسؾ الاجتماعى لدى لاعبى الأبعاد ما هى درجة : التساؤؿ الثانى

يػػػتـ شػػػكاؿ البيانيػػػة التػػػي والأمػػػف خػػػلاؿ بيانػػػات التحميػػػؿ الاحصػػػائي  يػػػتـ الإجابػػػة عمػػػي ىػػػذا التسػػػاؤؿ         
 . (7، 6، 5، 4واشكاؿ ) (22، 21، :، 9جدوؿ)عرضيا مف خلاؿ 

 (201(التوصيؼ الاحصائى فى أبعاد التماسؾ الاجتماعى للاعبى الكرة الطائرة ) ف = 1جدوؿ )

 أقؿ سات الأساسيةالقيا ـ
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراؼ
 المعيارى

 معامؿ
 الالتواء

 معامؿ
 التفمطح

 1.636- 1.332 2.99 34.34 39 :2 البعد الأوؿ: العمؿ الجماعى 2

3 
البعػػػػػػػد الثػػػػػػػاني: الجاذبيػػػػػػػة لجماعػػػػػػػة الفريػػػػػػػؽ 

 الرياضى
2: 3: 34.52 2.9: 1.685 1.:2: 

 1.623 1.562- 8:.2 37.64 42 32 لجماعة الفريؽ الرياضىالبعد الثالث: الولاء  4

5 
البعػػػػػد الرابػػػػػع: المعػػػػػايير المشػػػػػتركة لجماعػػػػػة 

 الفريؽ
38 45 41.:7 2.71 -1.593 1.282 

6 
البعػػػد الخػػػامس: الجاذبيػػػػة لواجبػػػات التػػػػدريب 

 والمنافسة
39 4: 45.74 3.15 -1.135 -1.163 

 2.325- 2.012 3.09 291.22 232 292 الدرجة الكمية لمتماسؾ الاجتماعى
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( أقؿ وأعمى قيمة والمتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى فى أبعاد 4( وشكؿ )9يتضح مف جدوؿ )
التماسؾ الاجتماعى ، حيث جاءت معاملات الإلتواء تقترب مف الصفر، ومعاملات التفمطح تنحصر ما بيف 

توى ودرجة التماسؾ الاجتماعى لدى عينة ( مما يدؿ عمى عدـ التشتت والتجانس والتقارب فى المس4)±
 .مف لاعبى الكرة الطائرة الدراسة

 
 الكرة الطائرة ولاعبات المتوسط الحسابى فى أبعاد التماسؾ الاجتماعى للاعبى (9شكؿ )

 

فى أبعاد التماسؾ  دلالة الفروؽ لاختبار"ت" بيف الدرجة الكمية ومتوسط درجات العينة (2جدوؿ )
 (201الكرة الطائرة )ف =  (ىللاعب )الاجتماعى

 درجة أبعاد التماسؾ الاجتماعى ـ
 المحور

 الدراسةدرجات عينة 
 نسبة الفرؽ

 الفرؽ%
 قيمة"ت"
 المحسوبة

 المستوي الترتيب
 ع+ -س

 متوسط 5 **69.74 %:6.:3 88.: 2.99 34.34 44 البعد الأوؿ: العمؿ الجماعى 2

3 
لفريػػػػؽ البعػػػػد الثػػػػاني: الجاذبيػػػػة لجماعػػػػة ا

 الرياضى
 متوسط 6 **68.53 16%.:3 :6.: :2.9 34.52 44

4 
البعػػػػػػد الثالػػػػػػث: الػػػػػػولاء لجماعػػػػػػة الفريػػػػػػؽ 

 الرياضى
 مرتفع 3 **48.22 71%.:2 7.58 8:.2 37.64 44

5 
البعػػد الرابػػع: المعػػايير المشػػتركة لجماعػػة 

 الفريؽ
 متوسط 4 **67.81 31.72% 9.15 2.71 7:.41 :4

6 
البعػػػػػػػػػد الخػػػػػػػػػامس: الجاذبيػػػػػػػػػة لواجبػػػػػػػػػات 

 التدريب والمنافسة
 مرتفع 2 **52.11 28.67% 8.49 3.15 45.74 53

 متوسط **91.:21 %33.94 :52.1 5.34 2:.249 291 الدرجة الكمية لمتماسؾ الاجتماعى



 حمد أيسل أ د/  - الشيماء عبدالواحدد/    ة الإسكندرية                  جامع -أبو قير -ربية الرياضية كلية الت

  0202مارس  – الجزء الأول -العدد مائة وتسعة عشر                          مجلة تطبيقات علوم الرياضة          
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

34 
 

 0.222=  2.22، **عند مستوى  2.212=  2.25*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية فى قيمة " ت " المحسوبة 5( وشكؿ ):دوؿ )يتضح مف ج       

بيف الدرجة الكمية ومتوسط درجات العينة فى أبعاد التماسؾ الاجتماعى ، حيث تراوحت نسبة الفرؽ ما بيف 
مف  الدراسة%( وتراوح مستوى التماسؾ الاجتماعى ما بيف )متوسط ، مرتفع( لدى عينة :6.:%3 :28.67)
فجاءت في المرتبة الأولي بعد الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسات وفي المرتبة  عبى الكرة الطائرة.لا

 الخامسة بعد العمؿ الجماعي.
 

 
 الكرة الطائرة )لاعبي(الدرجة الكمية ومتوسط درجات العينة فى أبعاد التماسؾ الاجتماعى  (3شكؿ )

 

الدرجة الكمية ومتوسط درجات العينة فى أبعاد التماسؾ ( دلالة الفروؽ لاختبار"ت" بيف 22جدوؿ )
 (201الكرة الطائرة )ف =  )للاعبات(الاجتماعى 

 درجة أبعاد التماسؾ الاجتماعى ـ
 المحور

 درجات اللاعبات
 نسبة الفرؽ

 الفرؽ%
 قيمة"ت"
 المحسوبة

 المستوى الترتيب
 ع+ -س

 متوسط 6 **51.33 %71.:3 88.: 2.99 34.34 44 البعد الأوؿ: العمؿ الجماعى 2

3 
البعػػػػػػػػد الثػػػػػػػػاني: الجاذبيػػػػػػػػة لجماعػػػػػػػػة الفريػػػػػػػػؽ 

 الرياضى
 متوسط 5 **96.:4 25%.:3 73.: 2.98 34.49 44

 مرتفع 3 **38.46 %66.:2 7.56 2.94 37.66 44 البعد الثالث: الولاء لجماعة الفريؽ الرياضى 4

5 
البعػػػػػد الرابػػػػػع: المعػػػػػايير المشػػػػػتركة لجماعػػػػػة 

 مرتفع 4 **51.71 %31.41 3:.8 2.62 42.19 :4 الفريؽ

البعػػػػد الخػػػػامس: الجاذبيػػػػة لواجبػػػػات التػػػػدريب  6
 مرتفع 2 **:41.7 %28.65 8.48 2.97 45.74 53 والمنافسة

 متوسط **21.00 %00.13 32.20 3.22 291.11 212 الدرجة الكمية لمتماسؾ الاجتماعى

 0.222=  2.22، **عند مستوى  2.212=  2.25*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػى قيمػػػة " ت " المحسػػػوبة بػػػيف 6( وشػػػكؿ )21)يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ 

الكمية ومتوسط درجات العينة )اللاعبات( فى أبعاد التماسؾ الاجتماعى، حيث تراوحت نسبة الفرؽ مػا  الدرجة
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مػػػاعى مػػػا بػػػيف )متوسػػػط ، مرتفػػػع( لػػػدى عينػػػة %( وتػػػراوح مسػػػتوى التماسػػػؾ الاجت71.:3% :28.65بػػػيف )
فجػػاءت فػػي المرتبػػة الأولػػي بعػػد الجاذبيػػة لواجبػػات التػػدريب والمنافسػػة وفػػي  مػػف لاعبػػى الكػػرة الطػػائرة. الدراسػػة

 المرتبة الخامسة والأخيرة بعد العمؿ الجماعي .

 
 الكرة الطائرة بات()لاعالدرجة الكمية ومتوسط درجات العينة فى أبعاد التماسؾ الاجتماعى  (5شكؿ )

 

 (201الكرة الطائرة )ف =  )للاعبي ولاعبات(التماسؾ الاجتماعى  أبعاد ودرجة(22جدوؿ )

 درجة أبعاد التماسؾ الاجتماعى ـ
 المحور

 درجات اللاعبات
 نسبة الفرؽ

 الفرؽ%
 قيمة"ت"
 المستوى الترتيب المحسوبة

 ع+ -س

 متوسط 5 **30.95 %02.52 2.22 2.22 09.03 99 البعد الأوؿ: العمؿ الجماعى 2

3 
البعػػػد الثػػػاني: الجاذبيػػػة لجماعػػػة 

 الفريؽ الرياضى
 متوسط 3 **32.22 01.22% 2.52 2.20 09.33 99

البعػػػػػد الثالػػػػػث: الػػػػػولاء لجماعػػػػػة  4
 الفريؽ الرياضى

 مرتفع 0 **05.32 22.25% 2.32 0.22 02.52 99

البعػد الرابػػع: المعػايير المشػػتركة  5
 متوسط 9 **92.13 %02.12 1.25 2.22 92.15 92 لفريؽلجماعة ا

البعػػػػػػػػػػػػػد الخػػػػػػػػػػػػػامس: الجاذبيػػػػػػػػػػػػػة  6
 مرتفع 2 **02.22 %22.51 2.91 0.22 93.20 30 لواجبات التدريب والمنافسة

 متوسط **22.29 %00.12 32.22 3.32 291.23 212 الدرجة الكمية لمتماسؾ الاجتماعى

 0.222=  2.22، **عند مستوى  2.212 = 2.25*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية فى قيمة " ت " المحسوبة بيف الدرجػة ( 7وشكؿ)( 22يتضح مف جدوؿ )

% 28.69الكمية ومتوسط درجػات العينػة فػى أبعػاد التماسػؾ الاجتمػاعى، حيػث تراوحػت نسػبة الفػرؽ مػا بػيف )
 مػػف لاعبػػى الدراسػػةبػػيف )متوسػػط ، مرتفػػع( لػػدى عينػػة  %( وتػػراوح مسػػتوى التماسػػؾ الاجتمػػاعى مػػا:6.:3:

حيػػث جػػاء بعػػد الجاذبيػػة لواجبػػات التػػدريب والمنافسػػة فػػي المرتبػػة الأولػػي و جػػاء بعػػد  الكػػرة الطػػائرة. ولاعبػػات
 العمؿ الجماعي في المرتبة الخامسة والأخيرة .
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ة تتػػراوح مػػابيف )متوسػػط لػػذلؾ اتضػػح لػػدي الباحثتػػاف أف درجػػة المسػػتوي الاجتمػػاعي لػػدي عينػػة الدراسػػ 
ومرتفػػع ( سػػواء كػػاف للاعبػػيف واللاعبػػات أو الاثنػػيف معػػا، وىػػذا يوضػػح عػػدـ وجػػود إخػػتلاؼ وفقػػا لمجػػنس فػػي 

( ودراسػة مولػة 3117)  .Buton Fدرجة التماسؾ الاجتماعي بينيـ ، وىذه النتيجة تختمؼ مع دراسػة بيتػوف 
الي أف الكرة الطػائرة تتطمػب مػف لاعبييػا فتػرة زمنيػة ( ويمكف أف يكوف ىذا الاختلاؼ ناتج :312ماجي مراد)

قصػػيرة للاحتفػػاظ بػػالكرة والمسػػاحة الصػػغيرة التػػي يتنقػػؿ فييػػا فػػي الممعػػب وتبػػادؿ الأدوار للاعبػػيف فػػي الممعػػب 
 أثناء المنافسات والمباريات . 

 

ي ترتيب ( أف لايوجد إختلاؼ ف7( وشكؿ)22كما يتضح أيضا مف نتائج التحميؿ الاحصائي لجدوؿ ) 
بعد الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسات فاحتؿ المرتبة الأولي  وبعد الولاء لجماعة الفريؽ الرياضي فاحتؿ 
المرتبة الثانية  وبعد المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ حيث احتؿ المرتبة الثالثة ، ولكف ظير اختلاؼ في 

العمؿ الجماعي لدي اللاعبيف واللاعبات ، حيث نري اف ترتيب بعد الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضي وبعد 
اللاعبات تيتـ بالجانب الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية داخؿ الفريؽ أكثر مف الاعبيف فالذكور بطبعيـ 
يميموف الي العمؿ الجماعي بدوف تدخؿ المشاعر والأحاسيس والعلاقات الاجتماعية وىذا ما جعؿ ىناؾ 

 يف مف أبعاد التماسؾ الاجتماعي .اختلاؼ في ترتيب بعد
( حيث اختمؼ ترتيب أبعاد 3132وىذه النتيجة تختمؼ مع دراسة كلا مف وائؿ رفاعي إبراىيـ واخروف) 

التماسؾ الاجتماعي للاعبي الكرة الطائرة بيف الدراستيف اختلاؼ شخصية المدربي والسمات التي يتمتع بيا 
بيف سواء خلاؿ التدريب أو المنافسة وكذلؾ قدرتو عمي التنوع في والتي تمكنو مف التعامؿ الجيد مع اللاع

ستخدامو لميارات التواصؿ الجيد والتي تساعده عمي نقؿ تعميماتو للاعبيف بالشكؿ الذي  أساليب التدريب وا 
 يسيـ في إستيعاب ىذه التعميمات أثناء التدريب أو المنافسة وتنفيذ مايطمب منيـ.

 
 )للاعبي ولاعبات(ومتوسط درجات العينة فى أبعاد التماسؾ الاجتماعى (الدرجة الكمية 2شكؿ )

 الكرة الطائرة 
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التماسػؾ الاجتمػاعى لػدى لاعبػى و أنمػاط السػيطرة المخيػة هػؿ توجػد علاقػة بػيف :ينص التساؤؿ الثالػث 
، 24، 23سيتـ الإجابة عمي ىذا التساؤؿ مف خلاؿ عرض نتائج التحميؿ الاحصائي لمجداوؿ ) ؟الكرة الطائرة

 (.22، 21، :، 9، 8( والأشكاؿ البيانية) 29، 28، 27، 26، 25
 ( دلالة معامؿ الارتباط "ر" بيف أنماط السيطرة المخية وأبعاد التماسؾ الاجتماعى 20جدوؿ )

 (201للاعبى الكرة الطائرة )ف = 

 أبعاد التماسؾ الاجتماعى ـ
 اللاعبيف

 (21)ف = 
 اللاعبات

 (22)ف = 
 المجموع

 (201 )ف =

 *:1.29- 1.356- :1.24- البعد الأوؿ: العمؿ الجماعى 2
 *1.2:7 1.2:7 1.2:7 البعد الثاني: الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضى 3
 1.232- 1.133 *1.363- البعد الثالث: الولاء لجماعة الفريؽ الرياضى 4
 1.135 1.151- 1.194 البعد الرابع: المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ 5
 :1.12- :1.23 1.243- البعد الخامس: الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسة 6

 2.259 2.225 2.211 الدرجة الكمية لمتماسؾ الاجتماعى
 2.522=  2.22، **عند مستوى  2.321=  2.25*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 

احصائية فى قيمة "ر" المحسوبة بيف بعػض ( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة 23يتضح مف جدوؿ )           
أنماط السيطرة المخية وأبعاد التماسؾ الاجتماعى للاعبى الكرة الطائرة ، حيػث لػـ تظيػر دلالػة ارتبػاط معنويػة 

)يتجو إلى  علاقة الارتباط عكسيةبيف أنماط السيطرة المخية مع التماسؾ الاجتماعى للاعبات ، بينما جاءت 
بػػيف التماسػػؾ الاجتمػػاعى )البعػػد الثالػػث: الػػولاء لجماعػػة الفريػػؽ الرياضػػى( مػػع ـ الايمف(المتكامػػؿ ثػػـ الايسػػر ثػػ

أنماط السيطرة المخية للاعبيف، وبيف التماسؾ الاجتماعى )البعػد الأوؿ: العمػؿ الجمػاعى( مػع أنمػاط السػيطرة 
بيف  الايسر ثـ المتكامؿ()يتجو إلى الايمف ثـ علاقة الارتباط طرديةالمخية للاعبيف واللاعبات ، بينما جاءت 

التماسػػؾ الاجتمػػاعى )البعػػد الثػػاني: الجاذبيػػة لجماعػػة الفريػػؽ الرياضػػى( مػػع أنمػػاط السػػيطرة المخيػػة للاعبػػيف 
 واللاعبات مف لاعبى الكرة الطائرة.
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 " بيف أنماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعى 0( دلالة ارتباط مربع كاى "كا29جدوؿ)
 (201( للاعبى الكرة الطائرة )ف = )العمؿ الجماعى

 البعد الأوؿ: العمؿ الجماعى
 أنماط السيطرة المخية

 مربع كاى المجموع
 "0"كا

 مستوى
 المتكامؿ الأيسر الأيمف الدلالة

 متوسط

 لاعب
 71 23 42 28 العدد

1.244 1.:47 

 %64.2 %31.1 %62.8 %39.4 النسبة%

 لاعبة
 64 23 38 25 العدد

 %:.57 %33.7 %:.61 %37.5 النسبة%

 المجموع
 224 35 69 42 العدد

 %99.4 %32.3 %62.4 %38.5 النسبة%

 مرتفع

 لاعب
 9 1 6 4 العدد

1.68: 1.558 

 %64.4 %1.11 %73.6 %48.6 النسبة%

 لاعبة
 8 1 4 5 العدد

 %57.8 %1.11 %:.53 %68.2 النسبة%

 المجموع
 26 1 9 8 العدد

 %22.8 %1.11 %64.4 %57.8 النسبة%

 المجموع
 201 03 22 91 العدد

2.252 2.202 
 %222.2 %21.1 %52.2 %02.2 النسبة%

 2.02=  2.22، **عند مستوى  5.22=  2.25" الجدولية عند مستوى 0*معنوية "كا
"  3باط مربع كاى " كا( عدـ وجود دلالة احصائية فى قيمة ارت8( وشكؿ )24يتضح مف جدوؿ )

بيف أنماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعى)العمؿ الجماعى( للاعبى الكرة الطائرة ، حيث جاء المستوى 
% ، 62.4% ، 38.5يمف والأيسر والمتكامؿ بنسبة )%(وأنماط السيطرة المخية الأ99.4المتوسط بنسبة )

يمف والأيسر والمتكامؿ بنسبة ماط السيطرة المخية الأ%( وأن22.8%( بينما المستوى المرتفع بنسبة )32.3
 .%( للاعبى الكرة الطائرة%1 ، %64.4 ، 57.8)
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 ( النسبة المئوية بيف أنماط السيطرة المخية ومستوى درجة التماسؾ الاجتماعى2شكؿ )

 )العمؿ الجماعى( للاعبى الكرة الطائرة 
 

ماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعى )الجاذبية " بيف أن0( دلالة ارتباط مربع كاى "كا23جدوؿ )
 (201لجماعة الفريؽ الرياضى( للاعبى الكرة الطائرة )ف = 

البعد الثاني: الجاذبية لجماعة الفريؽ 
 الرياضى

 أنماط السيطرة المخية
 مربع كاى المجموع

 "0"كا
 مستوى
 المتكامؿ الأيسر الأيمف الدلالة

 متوسط

 لاعب
 :6 9 44 29 العدد

1.589 1.898 

 %64.3 %24.7 %:.66 %41.6 النسبة%

 لاعبة
 63 : 37 28 العدد

 %57.9 %28.4 %61.1 %43.8 النسبة%

 المجموع
 222 28 :6 46 العدد

 %97.8 %26.4 %64.3 %42.6 النسبة%

 مرتفع

 لاعب
 : 5 4 3 العدد

1.673 1.866 

 %:.63 %55.5 %44.4 %33.3 النسبة%

 لاعبة
 9 4 5 2 العدد

 %58.2 %48.6 %61.1 %23.6 النسبة%

 المجموع
 28 8 8 4 العدد

 %24.4 %52.3 %52.3 %28.7 النسبة%

 المجموع
 201 03 22 91 العدد

 %211.1 %29.9 %62.7 %8.:3 النسبة% 2.202 2.252
 2.02=  2.22**عند مستوى ،  5.22=  2.25" الجدولية عند مستوى 0*معنوية "كا

" بيف  3( عدـ وجود دلالة احصائية فى قيمة ارتباط مربع كاى " كا9( وشكؿ)25يتضح مف جدوؿ )
أنماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعى)الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضى( للاعبى الكرة الطائرة ، حيث 
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%، 42.6يمف والأيسر والمتكامؿ بنسبة )المخية الأ %( وأنماط السيطرة97.8جاء المستوى المتوسط بنسبة )
يمف والأيسر %( وأنماط السيطرة المخية الأ24.4%( بينما المستوى المرتفع بنسبة )%26.4 ، 64.3

 .%( للاعبى الكرة الطائرة52.3% ، 52.3% ، 28.7والمتكامؿ بنسبة )

 
 جة التماسؾ الاجتماعى النسبة المئوية بيف أنماط السيطرة المخية ومستوى در  (1شكؿ )

 )الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضى( للاعبى الكرة الطائرة
 

 " بيف أنماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعى 0دلالة ارتباط مربع كاى "كا (25جدوؿ )
 (201)الولاء لجماعة الفريؽ الرياضى( للاعبى الكرة الطائرة )ف = 

 الرياضى البعد الثالث: الولاء لجماعة الفريؽ
 أنماط السيطرة المخية

 مربع كاى المجموع
 "0"كا

 مستوى
 المتكامؿ الأيسر الأيمف الدلالة

 متوسط

 لاعب
 29 9 6 6 العدد

3.968 1.351 

 %:.63 %55.5 %38.9 %38.9 النسبة%

 لاعبة
 27 4 9 6 العدد

 %58.2 %29.9 %61.1 %42.4 النسبة%

 المجموع
 45 22 24 21 العدد

 %37.7 %43.5 %49.3 %5.:3 النسبة%

 مرتفع

 لاعب
 61 5 42 26 العدد

4.335 1.2:: 

 %64.3 %9.1 %73.1 %41.1 النسبة%

 لاعبة
 55 : 33 24 العدد

 %57.9 %31.6 %61.1 %6.:3 النسبة%

 المجموع
 5: 24 64 39 العدد

 %84.5 %24.9 %67.5 %9.:3 النسبة%

 جموعالم
 201 03 22 91 العدد

2.252 2.202 
 %222.2 %21.1 %52.2 %02.2 النسبة%

 2.02=  2.22، **عند مستوى  5.22=  2.25" الجدولية عند مستوى 0*معنوية "كا
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"  3( عدـ وجود دلالة احصائية فى قيمة ارتباط مربع كاى " كا:( وشكؿ )26يتضح مف جدوؿ )
ماسؾ الاجتماعى )الولاء لجماعة الفريؽ الرياضى( للاعبى الكرة الطائرة ، بيف أنماط السيطرة المخية والت

يمف والأيسر والمتكامؿ بنسبة %( وأنماط السيطرة المخية الأ37.7حيث جاء المستوى المتوسط بنسبة )
يمف %( وأنماط السيطرة المخية الأ84.5%( بينما المستوى المرتفع بنسبة )%43.5 ، %49.3 ، 5.:3)

 .%( للاعبى الكرة الطائرة24.9% ، 67.5% ، 9.:3والمتكامؿ بنسبة ) والأيسر
 

 
 ( النسبة المئوية بيف أنماط السيطرة المخية ومستوى درجة التماسؾ الاجتماعى 2شكؿ )

 )الولاء لجماعة الفريؽ الرياضى( للاعبى الكرة الطائرة
 

 مخية والتماسؾ الاجتماعى " بيف أنماط السيطرة ال0( دلالة ارتباط مربع كاى "كا22جدوؿ )
 (201)المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ( للاعبى الكرة الطائرة )ف = 

 البعد الرابع: المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ
 أنماط السيطرة المخية

 مربع كاى المجموع
 "0"كا

 مستوى
 المتكامؿ الأيسر الأيمف الدلالة

 متوسط

 لاعب
 55 9 32 26 العدد

1.389 1.981 

 %64.8 %29.3 %58.8 %45.2 النسبة%

 لاعبة
 49 9 :2 22 العدد

 %57.4 %32.2 %61.1 %:.39 النسبة%

 المجموع
 93 27 51 37 العدد

 %75.2 %6.:2 %59.9 %42.8 النسبة%

 مرتفع

 لاعب
 35 5 26 6 العدد

1.974 1.75: 

 %63.3 %27.8 %73.6 %31.9 النسبة%

 عبةلا
 33 5 22 8 العدد

 %58.9 %29.3 %61.1 %42.9 النسبة%

 المجموع
 57 9 37 23 العدد

 %:.46 %28.5 %67.6 %37.2 النسبة%

 المجموع
 201 03 22 91 العدد

2.252 2.202 
 %222.2 %21.1 %52.2 %02.2 النسبة%

 2.02=  2.22مستوى ، **عند  5.22=  2.25" الجدولية عند مستوى 0*معنوية "كا
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"  3( عدـ وجود دلالة احصائية فى قيمة ارتباط مربع كاى " كا21( وشكؿ )27يتضح مف جدوؿ )
بيف أنماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعى )المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ( للاعبى الكرة الطائرة ، 

يمف والأيسر والمتكامؿ بنسبة لمخية الأ%( وأنماط السيطرة ا75.2حيث جاء المستوى المتوسط بنسبة )
يمف %( وأنماط السيطرة المخية الأ:.46%( بينما المستوى المرتفع بنسبة )6.:%2 ، %59.9 ، 42.8)

 .%( للاعبى الكرة الطائرة28.5% ، 67.6% ، 37.2والأيسر والمتكامؿ بنسبة )

 
 جة التماسؾ الاجتماعى ( النسبة المئوية بيف أنماط السيطرة المخية ومستوى در 22شكؿ )

 )المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ( للاعبى الكرة الطائرة
 

                " بيف أنماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعى 0( دلالة ارتباط مربع كاى "كا22جدوؿ )
 (201)الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسة( للاعبى الكرة الطائرة )ف= 

 الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسة البعد الخامس:
 أنماط السيطرة المخية

 مربع كاى المجموع
 "0"كا

 مستوى
 المتكامؿ الأيسر الأيمف الدلالة

 متوسط

 لاعب
 : 3 7 2 العدد

3.496 1.414 

 %75.4 %33.3 %77.8 %22.2 النسبة%

 لاعبة
 6 1 4 3 العدد

 %46.8 %1.1 %71.1 %51.1 النسبة%

 المجموع
 25 3 : 4 العدد

 %:.21 %25.4 %75.4 %32.5 النسبة%

 مرتفع

 لاعب
 :6 21 41 :2 العدد

1.568 1.8:7 

 %62.9 %:.27 %61.9 %43.3 النسبة%

 لاعبة
 66 23 38 27 العدد

 %59.3 %32.9 %2.:5 %2.:3 النسبة%

 المجموع
 225 33 68 46 العدد

 %2.:9 %4.:2 %61.1 %41.8 النسبة%

 المجموع
 201 03 22 91 العدد

 %222.2 %21.1 %52.2 %02.2 النسبة% 2.202 2.252

 2.02=  2.22، **عند مستوى  5.22=  2.25" الجدولية عند مستوى 0*معنوية "كا
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"  3( عدـ وجود دلالة احصائية فى قيمة ارتباط مربع كاى " كا22( وشكؿ )28يتضح مف جدوؿ )
أنماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعى )الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسة( للاعبى الكرة الطائرة ،  بيف

يمف والأيسر والمتكامؿ بنسبة %( وأنماط السيطرة المخية الأ:.21حيث جاء المستوى المتوسط بنسبة )
يمف اط السيطرة المخية الأ%( وأنم2.:9%( بينما المستوى المرتفع بنسبة )%25.4 ، %75.4 ، 32.5)

 .%( للاعبى الكرة الطائرة4.:2% ، 61% ، 41.8والأيسر والمتكامؿ بنسبة )

 
( النسبة المئوية بيف أنماط السيطرة المخية ومستوى درجة التماسؾ الاجتماعى )الجاذبية 22شكؿ )

 لواجبات التدريب والمنافسة( للاعبى الكرة الطائرة
 

" بيف أنماط السيطرة المخية والدرجة الكمية لمتماسؾ الاجتماعى 0مربع كاى "كا( دلالة ارتباط 21جدوؿ )
 (201للاعبى الكرة الطائرة )ف = 

 الدرجة الكمية لمتماسؾ الاجتماعى
 أنماط السيطرة المخية

 مربع كاى المجموع
 "0"كا

 مستوى
 المتكامؿ الأيسر الأيمف الدلالة

 متوسط

 لاعب
 54 8 33 25 العدد

1.24 1.:48 

 %64.9 %27.4 %62.3 %43.7 النسبة%

 لاعبة
 48 8 :2 22 العدد

 %57.4 %:.29 %62.5 %8.:3 النسبة%

 المجموع
 91 25 52 36 العدد

 %73.6 %28.6 %62.4 %42.4 النسبة%

 مرتفع

 لاعب
 36 6 25 7 العدد

1.465 1.949 

 %63.2 %31.1 %67.1 %35.1 النسبة%

 بةلاع
 34 6 22 8 العدد

 %:.58 %32.8 %58.9 %41.5 النسبة%

 المجموع
 59 21 36 24 العدد

 %48.6 %31.9 %63.2 %38.2 النسبة%

 المجموع
 239 35 77 49 العدد

1.262 1.:38 
 %211.1 %29.9 %62.7 %8.:3 النسبة%

 2.02=  2.22مستوى ، **عند  5.22=  2.25" الجدولية عند مستوى 0*معنوية "كا
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"  3( عدـ وجود دلالة احصائية فى قيمة ارتباط مربع كاى " كا23( وشكؿ )29يتضح مف جدوؿ )
بيف أنماط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعى )الدرجة الكمية( للاعبى الكرة الطائرة ، حيث جاء المستوى 

% ، 62.4% ، 42.4سر والمتكامؿ بنسبة )%( وأنماط السيطرة المخية الايمف والأي73.6المتوسط بنسبة )
%( وأنماط السيطرة المخية الايمف والأيسر والمتكامؿ بنسبة 48.6%( بينما المستوى المرتفع بنسبة )28.6

 .%( للاعبى الكرة الطائرة%31.9 ، %63.2 ، 38.2)

 
عى )الدرجة الكمية( ( النسبة المئوية بيف أنماط السيطرة المخية ومستوى درجة التماسؾ الاجتما20شكؿ )

 للاعبى الكرة الطائرة
لذلؾ يتضح لدي الباحثتاف بأف ىناؾ نوعييف مف العلاقات بيف أنماط السيطرة المخية وبيف بعض 

الولاء لجماعة الفريؽ الرياضي وبعد العمؿ )مع بعدي  سيةالعلاقة عكسؾ الاجتماعي ، فكانت أبعاد التما
الولاء لجماعة الفريؽ الرياضي كاف نمط السيطرة الأيمف مف الدماغ  ، وىذا يدؿ عمي أنو كمما زاد(الجماعي

الجاذبية لجماعة )مع بعد  العلاقة طرديةوكمما قؿ كاف نمط السيطرة المتكامؿ لنصفي الدماغ ، بينما كانت 
ت كاف نمط السيطرة المتكامؿ لنصفي الدماغ وكمما قم ت الجاذبيةوىذا يشير الي أنو زاد ( الفريؽ الرياضي

 كاف نمط السيطرة الأيمف مف الدماغ.  الجاذبية
 

وىذا يؤكد أف كؿ مف الشقيف الدماغييف يعالج المعمومات والتصرفات بطرؽ متباينة ويسيطر الشؽ 
ذا نظرنا عمي خصائص الشقييف الدماغييف يتضح وجود تداخؿ  المييمف عمي تمؾ المعالجة أو التصرؼ، وا 

، فيذه التداخلات تؤكد عمي دور الشقيف الدماغييف اأيمف غية الفائقة فيما يوضح أنماط الاستثارة الدما
والأيسر وسيطرة أحدىـ عمي الأخر ويرجع ذلؾ حسب طبيعة المثيرات المستقبمية ومدي إرتباطيا بالجوانب 
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، أي أف السيطرة  Leader Hemiphereالعاطفية لدييـ، وىذا مايدعـ فكرة جاكسوف لمجانب الدماغي القائد 
دماغية تبيف نمط تفضيؿ الفرد للاعتماد عمي أي مف نصفيف الدماغ أو تجمع بينيـ مف خلاؿ التصرؼ أو ال

 الفعؿ الذي يقوـ بو .
 

بيف أنماط السيطرة المخية وبيف مستوي ودرجة أبعاد  كما تري الباحثتاف عدـ وجود علاقة ارتباط 
ولاعبات الكرة الطائرة ، ولكف مف خلاؿ النسبة  التماسؾ الاجتماعي الخمس) المتوسط والمرتفع ( لدي لاعبي

المئوية التي ظيرت تـ التأكد مف أف نمط السيطرة المخية لدي درجة ومستوي التماسؾ) المتوسط والمرتفع ( 
أو  مط السيطره المخيو الايسر يشير الى اف اللاعبلدي اللاعبيف واللاعباف كاف النمط الأيسر لمدماغ ، فن

لجو المشكلات بعقلانيو ويميؿ الى التفكير وتحميؿ الافكار والاحداث وايضا ييتـ بالاداء يفضؿ معا اللاعبة
المرتفع ويفضؿ اف تكوف بيئو العمؿ مستقره وثابتو ولا يفضؿ المغامره ويخطط جيدا لموصوؿ الى غايتو 

لدييـ الاجتماعى  ويميؿ الى انجاز المياـ الموكمو اليو فى الوقت المناسب وكؿ ىذه الصفات تزيد التماسؾ
  وزيادة ولائيـ لمعايير الجماعة وجاذبيتيـ ليا والعمؿ الجماعي المتميز لتحقيؽ أىدافيـ .

 

عػاد التماسػؾ الاجتمػاعى هؿ توجد فروؽ دالة إحصػائياً بػيف أنمػاط السػيطرة المخيػة فػى أب:التساؤؿ الرابع  
( للإجابػػة عمػػي ىػػذا 24كؿ بيػػاني )( وشػػ31 ،:2يػػتـ عػػرض جػػدوؿ ) الكػػرة الطػػائرة؟ولاعبػػات  لػػدى لاعبػػى

 التساؤؿ حيث تـ استخداـ العديد مف المعالجات الإحصائية المختمفة .
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دلالة اختبار "ؼ" بيف أنماط السيطرة المخية )الأيمف ، الأيسر ، المتكامؿ( فى أبعاد التماسؾ  (22جدوؿ )
 (201الكرة الطائرة )ف = ولاعبات  الاجتماعى للاعبى

 مصدر التبايف عاد التماسؾ الاجتماعىأب ـ
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة "ؼ"
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 البعد الأوؿ: العمؿ الجماعى 2
 2.176 3 3.24 بيف المجموعات

 4.6:2 236 559.95 داخؿ المجموعات 1.855 1.3:8
  238 8:.561 المجموع

الجاذبية لجماعة الفريؽ  البعد الثاني: 3
 الرياضى

 24.751 3 38.39 بيف المجموعات
 4.517 236 536.88 داخؿ المجموعات 1.132 *5.115

  238 564.16 المجموع

البعد الثالث: الولاء لجماعة الفريؽ  4
 الرياضى

 8.161 3 25.21 بيف المجموعات
 4.949 236 89.:58 داخؿ المجموعات 1.275 2.948

  238 5:4.99 المجموع

البعد الرابع: المعايير المشتركة لجماعة  5
 الفريؽ

 4.385 3 7.66 بيف المجموعات
 3.673 236 431.37 داخؿ المجموعات 1.393 2.389

  238 437.91 المجموع

البعد الخامس: الجاذبية لواجبات  6
 التدريب والمنافسة

 1.486 3 1.86 بيف المجموعات
 5.313 236 636.36 داخؿ المجموعات 26:.1 :1.19

  238 637.11 المجموع

 الدرجة الكمية لمتماسؾ الاجتماعى
 2.303 0 2.15 بيف المجموعات

 21.020 205 0025.02 داخؿ المجموعات 2.222 2.209
  202 0022.25 المجموع

 2.03=  2.22**عند مستوى ،  9.22=  2.25*معنوية "ؼ" الجدولية عند مستوى 
( وجػػود دلالػػة احصػػائية فػػى قيمػػة ارتبػػاط اختبػػار "ؼ" بػػيف أنمػػاط السػػيطرة المخيػػة :2يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

، المتكامؿ( فى أبعػاد التماسػؾ الاجتمػاعى )البعػد الثػاني: الجاذبيػة لجماعػة الفريػؽ الرياضػى( ، الأيسر)الأيمف
 الإجتماعى الأخرى للاعبى الكرة الطائرة. بينما لـ تظير دلالة معنوية فى أبعاد التماسؾ

 
يتضح لدي الباحثتاف مف نتائج ىذا الجدوؿ أف التماسؾ الاجتماعي لدي لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة 
المستوي الأوؿ يرتبط بشكؿ كبير ببعد ) الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضي( حيث وجدنا وجود أرتباط قوي 

يمف، الإيسر، المتكامؿ( مع ىذا البعد ، وىذا يؤكد أف التماسؾ الاجتماعي بيف أنماط السيطرة المخية )الأ
يمثؿ قوة ترابط أعضاء الفريؽ مع بعضيـ ، أي كمما زاد التماسؾ بيف أعضاء الفريؽ زاد قدرة أعضائو عمي 

 تغيير اتجاىاتيـ وأفكارىـ وسموكيـ، لذلؾ فالتماسؾ ىو نتاج لعمميات التفاعؿ في الجماعة.
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" ونسبة الفروؽ بيف أنماط السيطرة المخية )الأيمف ، LSD( دلالة اختبار أقؿ فرؽ معنوى "02)جدوؿ 
 (201الكرة الطائرة )ف =  ولاعبات الأيسر ، المتكامؿ( فى أبعاد التماسؾ الاجتماعى للاعبى

أبعاد التماسؾ  ـ
 الاجتماعى

 المتوسط الأنماط
 الحسابى

 النمط المتكامؿ النمط الأيسر
 LSD النسبة% الفرؽ LSD النسبة% فرؽال

2 
البعد الأوؿ: العمؿ 

 الجماعى

 89:.1 %1.79 1.267 1.875 %2.39 1.3:7 34.16 ايمف
 34.46 ايسر

   
1.251 1.71% 1.9:5 

 34.32 متكامؿ
      

3 
البعد الثاني: الجاذبية 
 لجماعة الفريؽ الرياضى

 63:.1 %6.25 *2.2:2 1.855 %1.17 1.124 34.29 ايمف
 34.31 ايسر

   
2.289* 6.19% 1.982 

 35.49 متكامؿ
      

4 
البعد الثالث: الولاء 

 لجماعة الفريؽ الرياضى

 2.122 %4.88 89:.1 1.8:1 %2.43 :1.45 :37.9 ايمف
 37.66 ايسر

   
1.73: 3.54% 1.:35 

 3:.36 متكامؿ
      

5 
البعد الرابع: المعايير 

 ة الفريؽالمشتركة لجماع

 1.937 %2.75 1.611 1.756 %1.45 1.217 42.11 ايمف
 42.22 ايسر

   
1.717 2.::% 1.866 

 41.61 متكامؿ
      

6 
البعد الخامس: الجاذبية 

لواجبات التدريب 
 والمنافسة

 2.169 %1.43 1.223 1.937 %1.62 1.287 45.85 ايمف
 45.67 ايسر

   
1.175 1.2:% 1.:78 

 45.74 متكامؿ
      

الدرجة الكمية لمتماسؾ 
 الاجتماعى

 0.020 %2.25 2.025 2.222 %2.22 2.222 291.12 ايمف
 0.229 %2.25 2.025    291.11 ايسر
       292.21 متكامؿ

 2.25*معنوى عند مستوى 
" LSD( وجود دلالة احصائية فى قيمة اختبار أقؿ فرؽ معنوى "24( وشكؿ )31يتضح مف جدوؿ )

بيف أنماط السيطرة المخية )الأيمف ، الأيسر ، المتكامؿ( فى أبعاد التماسؾ الاجتماعى )البعد الثاني: 
الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضى( لصالح النمط المتكامؿ ، وتراوحت نسبة الفرؽ بيف الأنماط الأيمف والأيسر 

ء لجماعة الفريؽ الرياضى، الجاذبية %( حيث تميز النمط الأيمف فى )الولا2.43% : 1.12بنسبة ما بيف )
لواجبات التدريب والمنافسة( والأيسر فى )العمؿ الجماعى، الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضى، المعايير 
المشتركة لجماعة الفريؽ، الدرجة الكمية(، وجاءت الفروؽ بيف الأنماط الأيمف والمتكامؿ بنسبة ما بيف 

الأيمف فى )الولاء لجماعة الفريؽ الرياضى،المعايير المشتركة %( حيث تميز النمط %6.25 : 1.26)
لجماعة الفريؽ، الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسة( والمتكامؿ فى )العمؿ الجماعى، الجاذبية لجماعة 
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% : 1.26الفريؽ الرياضى، الدرجة الكمية(، وجاءت الفروؽ بيف الأنماط الأيسر والمتكامؿ بنسبة ما بيف )
حيث تميز النمط الأيسر فى )العمؿ الجماعى، الولاء لجماعة الفريؽ الرياضى، المعايير المشتركة  %(6.19

لجماعة الفريؽ( والمتكامؿ فى )الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضى، الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسة، 
 .الدرجة الكمية( فى أبعاد التماسؾ الإجتماعى للاعبى الكرة الطائرة
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( المتوسط الحسابى فى أنماط السيطرة المخية )الأيمف ، الأيسر ، المتكامؿ( فى أبعاد التماسؾ  29شكؿ )

 الاجتماعى للاعبى الكرة الطائرة
 

ىناؾ ارتباط بيف أبعاد التماسؾ الاجتماعي الخمس وبيف أنماط السيطرة  تـ ملاحظة الباحثتاف أف 
بعدي )الولاء بالنمط الأيمف مف الدماغ ، المتكامؿ( ، ولكف كاف ارتباط قوي بيف  المخية )الأيمف، الأيسر

لجماعة الفريؽ الرياضي  ، الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسة( وىذا يرتبط بصفات النمط حيث يتمز ىذا 
نضماـ إلي النمط بالتعاطؼ تجاىالناس والأحداث ويستمتع بالتفاعؿ مع الأخريف، لذلؾ فيو يميؿ الي الا

لي أىدافيا.  الجماعة والانتماء إلييا وا 
 

النمط الأيسر مف الدماغ ببعدي) العمؿ الجماعي، المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ( فيذا  وارتباط 
النمط بالفعلا يتميز بأنو يتصؼ بالعقلانية والتعامؿ مع الموضوعات بطرؽ مدروسة وييتموف بالأداء المرتفع 

وف التعامؿ مع الأشياء والأفكار واحدة تمو الأخرى، وييتموف بأف تكوف بيئة العمؿ مستقرة، في العمؿ، ويفضم
لذلؾ فيـ يميموف إلي العمؿ الجماعي لتحقيؽ أىدافيـ مف خلاؿ الربط بيف ىدفيـ وىدؼ الجماعة ولابد أف 

 سميـ. تكوف ىذه المعايير الخاصة بالجماعة تتماشي مع ميوليـ وأىدافيـ وتـ دراستيا بشكؿ
 

 أما النمط المتكامؿ مف الدماغ يتميز بالارتباط ببعد) الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضي( ىذا النوع مف 
النمط يتميز بالتساوي في إستخداـ النصفييف الكروييف مف الدماغ في تنقيذ الميمات العقمية لدييـ، فيـ 

ة لذلؾ تكوف ىذه الجماعة مصدر انجاذ لييـ ييتموف بأف يتـ الربط بيف مايحتاجوف إليو مع أىداؼ الجماع
يشعروف مف خلاليا بالانتماء والأماف ويمكنيـ مف خلاليا تكويف العلاقات كما أنيا تساعدىـ في حؿ 

 مشكلاتيـ وتفسير رغباتيـ.
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كما اتضح لدي الباحثتاف أف الدرجة الكمية لمقياس التماسؾ بأبعاده الخمسة للاعبيف ولاعبات الكرة  
ة ترتبط بشكؿ كبير مع النمط المتكامؿ مف الدماغ ، وفي حاؿ تفسير ذلؾ يمكف أف نجد إختلاؼ بيف الطائر 

عينة الدراسة في تحديد أي أنماط المخ المرتبط بالتماسؾ ، فالتماسؾ يمكف أف يشمؿ جميع أنماط السيطرة 
  المخية .

 

 إستنتاجات الدراسة: 
مف النتائج الاحصائية المستخمصة وتفسير الباحثتاف عميها  وانطلاقا الدراسة في حددود إجراءات       

 التالى  : تستنتج الباحثتاف
 %(.62.7النمط المسيطر لدي لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة ىو النمط الأيسر بنسبة) -
تراوحت درجة ومستوي التماسؾ الاجتماعي لدي لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة المستوي الأوؿ  -

 تفع( .مابيف)متوسط ومر 
اختمؼ ترتيب أبعاد التماسؾ الاجتماعي بيف لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة المستوي الأوؿ ولكف جاء  -

جاء بعد ) الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسة( في المرتبة الأولي وبعد العمؿ الجماعي في المرتبة 
 الخامسة والأخيرة وفقا لمدرجة الكمية لمقياس التماسؾ الاجتماعي.

ود علاقة ارتباط عكسية بيف التماسؾ الاجتماعي ببعدي)الولاء لجماعة الفريؽ الرياضي، العمؿ وج -
 الجماعي( مع أنماط السيطرة المخية للاعبي ولاعبات الكرة الطائرة المستوي الأوؿ .

ووجود علاقة طردية بيف التماسؾ الاجتماعي في بعد) الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضي( مع أنماط  -
 يطرة المخية للاعبي ولاعبات الكرة الطائرة المستوي الأوؿ .الس

وجود دلالة احصائية بيف أنماط السيطرة المخية )الأيمف ، الأيسر ، المتكامؿ( فى أبعاد التماسؾ  -
باقي الاجتماعى )البعد الثاني: الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياضى( بينما لـ تظير دلالة معنوية فى 

 المستوي الأوؿ . الكرة الطائرةولاعبات جتماعى الأخرى للاعبى أبعاد التماسؾ الإ
بيف أنماط السيطرة المخية )الأيمف ، LSDوجود دلالة احصائية فى قيمة اختبار أقؿ فرؽ معنوى " -

 المستوي الأوؿ .الكره الطائره  ولاعبات الأيسر ، المتكامؿ( فى أبعاد التماسؾ الاجتماعى للاعبى
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 : راسةتوصيات الد
 توصى الباحثتاف بالاتى : الدراسةمف خلاؿ نتائج 

مختمؼ الأنشطة الرياضية الجماعية لمتعرؼ تطبيؽ مقاييس السيطره المخيو والتماسؾ الاجتماعى عمى  -
 عمي نمط السيطرة المخية والتماسؾ الاجتماعي ليـ.

، وذلؾ مف خلاؿ برامج الكرة الطائره ولاعبات الاىتماـ بتدعيـ التماسؾ الاجتماعى لدى لاعبي  -
  .الإعداد النفسي والاجتماعى المنسقة مع برامج الإعداد البدني لينعكس عمى أدائيـ داخؿ الممعب

ضروره التعرؼ عمى انماط السيطره المخيو للاعبى الكره الطائره لما ليا مف تأثير عمى مستوى الاداء  -
 وتوظيؼ كؿ لاعب ولاعبو فى المركز المناسب لو. 

  .مف قبؿ مدربي  في إعداد فرقيـ لممواسـ القادمةه الدراسة دة مف نتائج ىذالاستفا -
 .وأىميتو في المجاؿ الرياضي عقد دورات تدريبية وتوجييية لتعريؼ المدربيف بعمـ النفس العصبى  -
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية
 

 الشيماء محمد إبراهيـ أحمد عبد الواحد
 سم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعيةأستاذ مساعد بق

 جامعة الاسكندرية -بكلية التربية الرياضية بنات

 أيسؿ محمد عمي أحمد
 مدرس دكتور بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية

 جامعة الاسكندرية -بكلية التربية الرياضية بنات
 

 

 ممخص الدراسة :
مي أنماط السيطرة المخية وأبعاد التماسؾ الاجتماعي لدي لاعبي تيدؼ ىذه الدراسة إلي التعرؼ ع 

الدراسة المسحية(  -الكرة الطائرة والعلاقة بينيـ، إستخدمت الباحثتاف المنيج الوصفي طريقتي )دراسة الحالة 
 (لاعب ولاعبة مف فريؽ259لمناسبتيـ لتحقيؽ أىداؼ الدراسة. طبقت ىذه الدراسة عمي عينة عمدية قواميا )

(لاعب ولاعبة 31المستوي الأوؿ لمكرة الطائرة بمحافظة الإسكندرية يمثموا المجتمع الكمي حيث تكونت مف)
(لاعب ولاعبة عينة أساسية، وتـ استخداـ مقياسييف ىـ مقياس السيطرة المخية 239عينة استطلاعية، و)

رفاعي وأخروف(. وأسفرت أىـ )إعداد طارؽ بدر الديف( ومقياس التماسؾ الاجتماعي لمفريؽ )اعداد وائؿ 
نتائج ىذه الدراسة أف النمط السائد للاعبي الكرة الطائرة مف الجنسييف ىو النمط الأيسر مف الدماغ بنسبة 

%(، كما ظير أف أبعاد التماسؾ الاجتماعي لـ تختمؼ كثيرا بيف الاعبات واللاعبيف ولكف جاء 62,7)
في المرتبة الأولي وبعد)العمؿ الجماعي( في المرتبة الخامسة بعد)الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسات( 

والأخيرة، ىذا إلي وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف بعض أنماط السيطرة المخية وأبعاد التماسؾ 
 الاجتماعي لدي لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة .
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     This study aims to identify patterns of cerebral control and dimensions of 
social cohesion among volleyball players and the relationship between them. The 
two researchers used the descriptive approach (case study - survey study) to suit 
them to achieve the objectives of the study. This study was applied to a 
deliberate sample of (148) male and female players from the first-level volleyball 
team in Alexandria Governorate, representing the entire community. It consisted 
of (20) male and female players, an exploratory sample, and (128) male and 
female players, a basic sample. Two measures were used, namely the cerebral 
control measure. (Prepared by Tariq Badr El-Din) and the team’s social cohesion 
measure (prepared by Wael Rifai and others). The most important results of this 
study resulted in the dominant pattern for volleyball players of both sexes being 
the left-brained type with a percentage of (51.6%). It also appeared that the 
dimensions of social cohesion did not differ much between male and female 
players, but the dimension (Attractiveness to training duties and competitions) 
came in first place. After (Teamwork) comes in fifth and last place, this indicates 
that there is a statistically significant correlation between some patterns of 
cerebral control and the dimensions of social cohesion among male and female 
volleyball players. 


