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 لمغواصيف النفسيةالصحة  بناء مقياس
 

 دكتور/ عمى عمر بف الخطاب عمى حسف
 بكمية التربية الرياضية  -الإجتماعيةبقسـ العموـ التربوية والنفسية و  أستاذ مساعد

  جامعة بورسعيد
 
 

    مشكمة البحث وأهميته: -1
 

النفسػى مػف أبمػب أشػكاؿ اضمػرا  القمػؽ يعتبػر الإكتاػاب و ، حيػث  النفسيةإنتشرت مشاكؿ الصحة          
المتزايػدة  النفسػية القمؽ مػف المشػاكؿ الصػحية ظهرت لدى العديد مف اضفراد ومشكمة الإكتااب و  التى النفسية

وعمى الربـ مف صعوبة وضع تعريؼ محدد لمصحة النفسية خاصة وأنها تمثؿ بناء سيكولوجى مركب لمعديػد 
"الحالػػة المزاجيػػة  ، النػػوـ ، مسػػتوى تقػػدير الػػذات ، الوظيفػػة ،  مػػف المظػػاهر التػػى يمكػػف نياسػػها مػػف خػػ ؿ

 ( 171:15) العقمية ، اضكتااب ، الرضا النفسى ".
 

عمـ الصحة النفسية هو عمـ تطبيقى يستهدؼ مكافحة الإضطرابات النفسية العقميػة بمختمػؼ  إلا أف         
بؿ وفػى صػورها الخفيفػة الشػااعة بػيف النػاس ،  أنواعها وأشكالها ودرجاتها ، لا فى صورها العنيفة فحسب ،

منهػػا ، وتزويػػدهـ بالمعمومػػات ال زمػػة لممحافظػػة عمػػى  اضفػػرادمضػػافاً إلػػى ذلػػؾ ضػػعؼ العقػػؿ ، وذلػػؾ بونايػػة 
 ( 17:12صحتهـ النفسية.)

 

جتماعيػاً أى توافقػه مػػع نفسػه وبياتػػه و  الفػردإلػى توافػػؽ  أيضػاً  وتهػدؼ الصػحة النفسػػية          أف نفسػػياً وات
مكاناتػه إلػى و الآخػريف ، مى تحقيؽ ذاته والرضا عف نفسه و يكوف نادراً ع يكػوف نػادراً عمػى إسػتغ ؿ ندراتػه وات

التغمب عمى معها ، مع الشعور بالسعادة و  التكيؼانصى حد ممكف ، وعمى مواجهة ظروؼ الحياة المختمفة و 
 (5:11.)الضغوطالتوتر و 

 

، فقػد تػعدى ظػواهر النفسػية التػى تػعثر عمػى الصػحة النفسػية لمفػرد وتعتبر الضغوط النفسية أحػد ال         
لػػى خمػػؿ فػػى شػػدة الضػػغوط النفسػػية و  التعػػر  المتكػػرر لهػػا إلػػى ثثػػار وتػػ ثيرات سػػمبية فػػى شخصػػية الفػػرد وات

الػذهنى يصؿ اضمػر إلػى الإنهػاؾ العضػمى والإجهػاد النفسػى و  الصحة النفسية ، مما ند يعثر عمى صحته وند
 التكيؼ معها بسهولة وبالتالى فهى التى لا يستطيع الفرد تجاهمها أو النفسية السمبية  وبع  المشك ت
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إضػػطرابات سػػموكية حػػادة ، ونػػد تػػدوـ لفتػػرة طويمػػة وتختمػػؼ تمػػؾ  أف تػػعدى إلػػىموانػػؼ ضػػابطة نػػادرة عمػػى 

  (111:1)الموانؼ بإخت ؼ التركيب النفسى لمفرد.
 

كػدليؿ عمػى الضػعؼ إلػى نيػاـ العديػد مػف الرياضػييف  ؼ الصػحيةخػاو معدي التػنػد  مف جهه أخػرىو          
ند يفشؿ الرياضي الذي يعاني مف مر  عقمػي فػي الكشػؼ عػف  وبالتالي بالحد مف الإفصاح عف المعمومات

 ف ونػت المعػب ، أو دورف فػي الفريػؽمخاوفه المتعمقػة بصػحته العقميػة خوفًػا مػف أف يعرضػه ذلػؾ لخطػر فقػدا
  (1:16)المشجعيف.لفريؽ ، والمدربيف ، واضسرة ، و اه في ازدراء زم  إكتساب ات أو 

 

هتماـ بالصحة العقمية سيقمؿ مف المعاناة ويعزز نوعية الحيػاة لػدى نخبػة الرياضػييف لإفإف اولذلؾ           
عتبارهػػا بدعػػدًا لا يتجػػزأ مػػف رفاهيػػة نخبػػة الرياضػػييف  بإمخػػاوؼ الصػػحة العقميػػة لممجتمػػع  تجنػػبويسػػاعد فػػي 

عقميػة حتى ونت نريب ، لػـ تكػف الصػحة الو ، مع جوانب أخرى مف الصحة البدنية واضداء الرياضي  نترافبالإ
مثػػؿ عممػػاء "التػػدريب لممارسػػي الطػػب الرياضػػي ، مػػع المهنيػػيف الصػػحييف الآخػػريف مجػػالًا رايسػػيًا لمتركيػػز أو 

يػػػة اضوليػػػة واضطبػػػاء مثػػػؿ أطبػػػاء الرعا"أو التخصصػػػات الفرعيػػػة لمطػػػب "الػػػنفس وممرضػػػات الصػػػحة العقميػػػة
ونتيجػة لػذلؾ ، تػـ تجاهػؿ الرياضػييف النخبػة  ، الذيف يقدموف الرعايػة عػادةً لمرياضػييف المصػابيف "النفسييف

عتبارهـ جمهوراً عريضًا عمػى الػربـ مػف الضػغوط الفريػدة إإلى حد كبير فيما يتعمؽ ببرامج الصحة العقمية ، ب
المجػػالات الناشػػاة لمطػػب النفسػػي فػػإف نحػػو ال هػػذا هػػدياً عمػػىو  المرتبطػػة بػػالمهف الرياضػػية عاليػػة اضداء ،
دارة أعػرا  و لإمزيدًا مف اأثارت الرياضي وعمـ النفس الرياضي السريري  لصػحة ضػطرابات اات هتمػاـ لتحديػد وات

يدنظر الآف إلى حيث معًا ، مع رعى مف تخصصات الرياضة وعمـ نفس اضداء ،  العقمية بيف نخبة الرياضييف
  (1:14).متعدد التخصصات والبحث ممارسةلم قمية لمرياضييف عمى أنها مجاؿ مهـالصحة الع

 

نط ناً مف العر  السابؽ  1/1         غواصػيف لم بالصػحة النفسػية فػى ضػوء الإهتمػاـ، مشكمة البحث : وات
 يػػةالتنظيمالقػػدرة ضػػعؼ إحتماليػػة  ، حيػػث تنحصػػر المشػػكمة فػػىاضداء تحػػت المػػاء  نبػػؿ وأثنػػاء كمحػػور فعػػاؿ

نػد  اضمػر الػذى  تحػت المػاءوكػذلؾ عمػى اضداء التخطػيط المسػبؽ و الإعػداد  عثر سػمباً عمػىت ند التى النفسية
الخػاط   الإدراؾ التػى تنشػ  مػفلمضػغوط النفسػية  نتيجػة التعػر  المسػتمريترتب عميه زيػادة حجػـ اضخطػاء 

مػا يعطػؿ نػدرة الغػواى عمػى رعيػة اضشػياء م، أثناء اضداء تحػت المػاء اضفكار السمبية التى تنتابهـ و المهدد 
عمػػى وجههػػا الصػػحين ويكػػوف معرضػػاً ضف يصػػدر القػػرارات الخاطاػػة هػػذا مػػف جهػػه ، ومػػف جهػػة أخػػرى فقػػد 

 كذلؾ الحاؿ بش ف و  يتعر  الغواصيف لموانؼ صعبة نتيجة لإتصاؿ الغواى بالبياة التحت مااية المتغيرة 
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، فضػً  عػف إحتماليػة التعػر  عنهػا مػف فشػؿ أوفقػداف لهػذف اضجهػزف اضدوات ومػا يػنجـ اضجهزة و الإتصاؿ بػ

 .مما يسهـ فى زيادة الضغوط أثناء اضداء تحت الماء ضمرا  الغوى التى ند تودى بحياة الغواى ، 
 

فقد ثبت أف " البياة تحت الماء لها تػ ثير كبيػر عمػى سػموؾ الغػواى وأدااػه بسػبب عوامػؿ الضػغوط          
يمكػػػف أف تكػػػوف هػػػذف الضػػػغوطات بناايػػػة أو هيكميػػػة مثػػػؿ " التعػػػر  لضػػػغوط عاليػػػة بياػػػة و  اعهػػػاوتعػػػدد أنو 

مثؿ التغيرات في " درجة الحرارة والتوصيؿ الحراري والرعية" وفسيولوجية مثؿ " منها بياية حيث تتمثؿ المااية"
نتيجػة لػذلؾ ، يجػب أف  "المثيػرات الحسػيةو سمية بازات التنفس" ونفسية مثؿ " التغيرات في مستويات القمؽ 

وظػااؼ ب الإهتمػاـيكوف لدى الغواصيف ندراَ مرتفعػاً مػف عمميػة تكيػؼ نفػس فسػيولوجية ، لػذلؾ يجػب عمػيهـ 
إلػى التخفػي  التػدريجي لػ داء ، ولزيػادة  أعضػاء الحػس ، تكيػؼالدورة الدموية والجهاز التنفسي ، وكػذلؾ 

الحفػػاظ عمػػى صػػحتهـ والقيػػاـ بعمػػؿ هػػادؼ فػػي هػػذف البياػػة الإثػػارة الإنفعاليػػة ، مػػف أجػػؿ البقػػاء تحػػت المػػاء و 
 ( 114:11الضابطة.)

 

لاحظ الباحث مف خ ؿ المسػن الػذى أجػراف لمعديػد مػف الدراسػات العمميػة وترتيباً عمى ما تقدـ ، فقد          
ة بصف الصحة النفسية بصور بير مستفيضةعمى دراسة موضوع  تواترتأنها  -عمى حد عمـ الباحث –أنها 

 نػدرة تػوافر أداففضػً  عػف ، التػى تحتػاج إلػى المزيػد مػف الإهتمػاـ و  بصفة خاصة رياضة الغوى فىعامة و 
فى  المزيد مف الإهتماـ بالبحث والدراسة مف نبؿ الباحثيف هالذى لـ يصادفو  لمغواصيف الصحة النفسيةلتقييـ 

   هذا النطاؽ مف القياس النفسى.
 

نػػدرة اضبحػػاث العمميػػة التػػى هػػدفت إلػػى دراسػػة تػػ ثير النشػػاط البػػدنى فػػى  "  بصػػفة عامػػة فقػػد ثبػػت         
اضطفاؿ عمى الصحة العقمية )النفسية( فإف المعالجات السيكولوجية التػى هػدفت إلػى التغييػر مػف الخصػااى 

عالمهػا النفسية وفى معالجة بع  اضمػرا  العقميػة لػدى اضطفػاؿ مازالػت مػف الموضػوعات التػى لػـ تتضػن م
ومػػازاؿ هنػػاؾ نصػػور أيضػػاً فػػى مجموعػػة اضعمػػاؿ البحثيػػة التػػى أجريػػت عمػػى ،  كميػػه حتػػى ونتنػػا هػػذا بصػػورة

البالغيف وكبار السف خاصة فيما يتعمؽ بالكشؼ عػف تػ ثير النشػاط البػدنى عمػى خفػ  الإكتاػاب خاصػة فػى 
كتاػػاب المعنتػػة البياػة العربيػػة ومػع إخػػت ؼ تػػ ثيرات خصػااى متغيػػرات التمػريف المسػػتخدمة عمػػى مظػاهر الإ 

 ( 171:15)وطويمة المدى.
 

ختمفت الآراء فى وصؼ مفهوـ الصحة النفسية بإعتبارها مظهر مركب يتـ تشكيمة ضمفو           مجموعة  ات
رار النفسػػى الإسػػتقالسػػعادة النفسػػية و يشػػعر بالرضػػا و  الفػػردالتػػى تجعػػؿ  الإنفعاليػػةمػػف الوظػػااؼ الوجدانيػػة و 

 الوظيفة العقمية( كؿ ذلؾ ة المزاجية ، التقدير الذاتى ، النوـ ، اضداء العقمى )فالحال،  الوجدانى خ ؿ الحياة
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إعتبػػارف مػػف أوجػػه الصػػحة النفسػػية ، ويجػػب اضخػػذ فػػى الإعتبػػار أف الإفتقػػار إلػػى وضػػع تعريػػؼ محػػدد  يمكػػف

 لمصػػػحة النفسػػػية يعنػػػى إخػػػت ؼ أدوات القيػػػاس بػػػيف البػػػاحثيف ومحدوديػػػة اضبحػػػاث التػػػى إجريػػػت فػػػى هػػػذا
همية نياس وتقويـ التوافؽ النفسى كمتطمػب أساسػى أهذا العر  يتضن مدى  وبعد،  (112:15).الموضوع

لشخصػػية اضفػػراد الرياضػػييف ، وبػػالربـ مػػف ذلػػؾ فإنػػه لػػـ يمػػؽ إهتمامػػاً كافيػػاً مػػف نبػػؿ البػػاحثيف فػػى المجػػاؿ 
  (13:6)الرياضى.

 

تػػ ثيرات سػػموكيات الغواصػػيف تحػػت المػػاء تػػـ عمػػى الػػربـ مػػف العديػػد مػػف  خاصػػة أنػػه "وثبػػت بصػػفة          
لا يزاؿ بير إلا أنه النفسية عمى سموؾ الغواصيف تحت الماء  -التحقيؽ في فهـ ت ثير المتغيرات الاجتماعية 

الع نػػػة بػػػيف الإسػػػتثارة والقمػػػؽ والضػػػغوط واضداء ذات دلالػػػة مػػػف  وكػػػذلؾ ، (1311:13).مستكشَػػػؼ نسػػػبيًا
المرتبطػػة بالمتطمبػػات البيايػػة ء لغػػوى ، حيػػث يمكػػف أف تسػػبب اضخطػػااؿ ااضهميػػة الخاصػػة لمتكيػػؼ فػػي مجػػ

جتماعيةبالمعقدة  نفعالية ومعرفية وسموكية وات كاف  ولذلؾ مستوى مرتفع مف المخاطر وند تكوف فسيولوجية وات
 دراسػة ع نػتهـو  مف المثير للإهتمػاـ إجػراء تحميػؿ تجريبػي لبيػاف أهميػة القػدرة الفكريػة والسػمات الشخصػية

  (115:11)باضداء أثناء تدريب الغواصيف والتكيؼ مع متطمبات ممارسة الغوى.
 
 

وترتيباً عمى ما تقدـ ، فى نطاؽ نتااج وتوصيات القراءات سابقة البياف التػى أثػارت إهتمػاـ الباحػث          
يس نػدرة مقػايلظػراً نوالمستقاف مف بع  القراءات النظرية والدراسات المرجعية المقترنػه بموضػوع الدراسػة ، و 

ى أبعػاد تعػرؼ عمػرياضػة الغػوى ، كػاف إنتهػاج الباحػث لهػذا الػنهج فػى هػذف الدراسػة لمفي  الصحة النفسية
لبعػػد العػػاـ الإفتراضػػى لمغواصػػيف ومحاولػػة إسػػتنباط أداة تقيػػيـ عمميػػة ذات أبعػػاد تمثػػؿ هػػذا ا الصػػحة النفسػػية

معػػايير  المقترحػػة المسػػتمدة مػػفالمبػػادا التوجيهيػػة  إعتمػػاداً عمػػى ، لمغواصػػيف الصػػحة النفسػػية الماثػػؿ وهػػو
القػػدرة عمػػى إيجػػاد الحمػػوؿ تحديػػد المشػػكمة و قػػدرة عمػػى التسػػهـ فػػى نيػػاس مػػدى  ختبػػارات النفسػػية التربويػػةلإا

إعػداد الغػواى إعػداداً جيػداً نبػؿ البػدء اضداء تحت الماء ، بما ند يحقػؽ القػدرة عمػى ومف ثـ تطوير  الفاعمة
اضمر الػذى  ، لمواجهة التحديات توافر درجة مرتفعة مف الصحة النفسيةوهذا يتطمب الماء في التدريب تحت 

مػػف الممكػػف أف يواجههػػا الغػػواى والتػػى نػػد  التػػىحجػػـ المخػػاطر ل الإدراؾ الخػػاط يػػنعكس عمػػى تضػػاعؿ مػػف 
 تودى بحياته تحت الماء وتحقيقاً ل ماف المستقبمى فى رياضة الغوى. 
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 مستخدمة فى البحث:المصطمحات ال -1

 

عرفت منظمة الصحة العممية " الصحة" تعريفػاً أخػذ بػه كػؿ العػامميف  The Health : الصحة 1/1        
فى مجالات الصحة العامة ، وخ صة هذا التعريؼ أف الصحة هى " حالة الس مة والكفاية البدنيػة والنفسػية 

  (17:4)."العجز، وليست مجرد الخمو مف المر  أو  والإجتماعية
 

 

التكامػػػؿ بػػػيف حالػػػة مػػػف التػػػوازف و " :  Psychological Health The الصػػػحة النفسػػػية -1/1        
عر مػف الوظااؼ النفسية لمفرد ، تعدى به أف يسمؾ بطريقة تجعمه يتقبؿ ذاته ، ويقبمػه المجتمػع ، بحيػث يشػ

 ( 61:11الكفاية".)جراء ذلؾ بدرجة مف الرضا و 
 

 هدؼ البحث :  - 1
 

  .لمغواصيف الصحة النفسيةبناء مقياس  -1/1
 

 تساعلات البحث :  -2
 

 لمغواصيف ذات معاممى صدؽ وثبات داؿ إحصااياً ؟ الصحة النفسيةهؿ يمكف بناء مقياس  -2/1
 لمغواصيف ؟  الصحة النفسيةهؿ يمكف التوصؿ لبناء عاممى لمقياس  -2/1
 لمغواصيف ؟ الصحة النفسية مقياس ماهى أبعاد -2/1
 لمغواصيف؟ اوأبعاده الصحة النفسيةبيف  دالة إحصااياً  هؿ توجد ع نة إرتباطية -2/2
 لمغواصيف؟ اأبعادهبدلالة  الصحة النفسيةب يمكف التنبعهؿ  -2/3
 لمغواصيف؟ اوأبعاده الصحة النفسيةلمع نة بيف  داؿ إحصااياً  هؿ يوجد أثر -2/4

 

 : المرجعيةالدراسات  -3
الصػػحة النفسػػية لطػػ ب ـ( ، بدراسػػة بعنػػواف " 1112) محمػػد السػػيد إسػػماعيؿ إبػػراهيـ نػػاـ -3/1         

التعػرؼ عمػى بهػدؼ " ،  جامعة دمياط: دراسة مقارنػة بػيف الممارسػيف وبيػر الممارسػيف ل نشػطة الترويحيػة
صػحة الفروؽ بيف الطمبة الممارسيف وبير الممارسيف ل نشطة الترويحية مػف خػ ؿ المقارنػة فػي مسػتوى ال

( 12( طالب مف ط ب كميات جامعػة دميػاط بوانػع )312عمى عينة نوامها ) ، النفسية لط ب جامعة دمياط
بتوصػية مفادهػا ضػرورة تطبيػؽ مقيػاس الصػحة النفسػية عمػى عينػات أخػرى لدراسػة الفػروؽ  اً مختتمػ ،كمية 

 (12)النسبية في الصحة النفسية.
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الصػػحة النفسػػية وع نتهػػا ـ( ، دراسػػة بعنػػواف " 1112) دارمنػػى أحمػػد موسػػى دويػػ تأجػػر  -3/1             
مسػتوى طػ ب التعػرؼ عمػى " ، بهػدؼ بالهزيمة النفسية لدى ط ب كمية التربية الرياضػية جامعػة المنصػورة

 واشتممت عينة البحث اضساسية عمى عػدد ،  في الصحة النفسية جامعة المنصورة -كميات التربية الرياضية
المنصورة، ، وكانت أهـ النتااج وجود ع نة ارتباطية طردية  كمية التربية الرياضية جامعة مف ط ب   (145)

جامعػػػة  -كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية -دالػػػة إحصػػػاايا بػػػيف الصػػػحة النفسػػػية والهزيمػػػة النفسػػػية لػػػدى طػػػ ب
 .(11)المنصورة

اء العػػاممي لمقيػػاس الصػػحة البنػػـ( ، بدراسػػة بعنػػواف " 1211نػػاـ هػػانى محمػػود أبػػوبكر ) -3/1          
بهدؼ بناء مقيػاس الصػحة النفسػية فػي المجػاؿ الرياضػي وذلػؾ مػف خػ ؿ " ، النفسية في المجاؿ الرياضي 
سػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس الصػػحة النفسػػية فػػي ات ( لاعػػب، و 177) عينػػة البحػػثإيجػػاد التحميػػؿ العػػاممي ، بمػػ  

نه تـ التوصؿ إلى بناء مقياس الصحة النفسػية فػي المجاؿ الرياضي "إعداد الباحث" ، وتوصمت النتااج إلى أ
( عوامػػػؿ تػػػـ نبولهػػػا فػػػي ضػػػوء شػػػروط نبػػػوؿ 5المجػػػاؿ الرياضػػػي، ونػػػد أظهػػػرت نتػػػااج التحميػػػؿ العػػػاممي )

 (11).العامؿ
 

تحسػػيف ثثػػار النشػػاط ـ( ، دراسػػة بعنػػواف " 1112وثخػػروف ) Stewart A Vellaأجػػرى  -3/2         
رفاهية: بياف إجماع مشػترؾ مػف الطػب الرياضػي اضسػترالي والجمعيػة النفسػية البدني عمى الصحة العقمية وال

تقػػديـ إرشػػادات لمممارسػػيف حػػوؿ الطػػرؽ التػػي يمكػػف مػػف خ لهػػا تعزيػػز النشػػاط البػػدني " ، بهػػدؼ اضسػػترالية
بعد بروتوكوؿ بياف الإجمػاع السػريري، نامػت مجموعػة خبػراء  لتحقيؽ أنصى ندر مف الفوااد لمصحة العقمية.

مكونة مف ثمانية أعضاء مف ذوي الخبػرة فػي النشػاط البػدني والصػحة العقميػة بصػيابة توصػيات بخصػوى 
لتحسيف  ، والمجاؿ والبياة الاجتماعية.الإتصاؿخمسة عوامؿ سيانية لمنشاط البدني: النوع، والبياة المادية، و 

 (12).فوااد النشاط البدني عمى الصحة العقمية
 

إسػػتجابة الضػػغوط الػػنفس ـ( ، دراسػػة بعنػػواف " 1211) وثخػػروف rela ZecMiأجػػرى  -3/3          
تهػػدؼ هػػذف الدراسػػة بحػػث مػػدى " ، فسػػيولوجية لمغواصػػيف: مسػػاهمة اضفكػػار التمقاايػػة والإنفعاليػػة السػػمبية 

ديثاً مساهمة اضفكار التمقااية السمبية والإنفعالية السمبية ، التي تـ نياسها مف خ ؿ إستبيانيف تـ بناعهما حػ
 13اضنػؿ خبػرة  شػارؾ ر الغواصػيف اضكثػر خبػرة و لقياس إستجابات الضػغوط النفسػي الفسػيولوجي بػيف اضكثػ

عسػػكريًا مػػف الػػذكور فػػي الغػػوى ، تشػػير هػػذف الدراسػػة إلػػى أهميػػة مراعػػاة الخبػػرات  12بواصًػػا ترفيهيًػػا و
مػػف إسػػتجابات الضػػغوط الػػنفس  المعرفيػػة والإنفعاليػػة ، لا سػػيما فػػي الغواصػػيف الترفيهػػي ، لغػػر  الونايػػة

 (11).فسيولوجية نبؿ الغوى
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دنيقػػة مػػف  12تػػ ثيرـ( ، دراسػػة بعنػػواف " 1412وثخػػروف ) Seyedeh Faezehأجػػرى  -3/4         
دراسة ت ثير عشريف دنيقة مػف الغػوى " ، بهدؼ بحث الغوى عمى العمميات المعرفية لمغواصيف المحترفيف 

( بواصًػا محترفًػا يبمػ  11معرفية ونشاط نظاـ الضغوط ، شارؾ في الإختبار )ـ( عمى العمميات ال 12بعمؽ )
مػف مجتمػع مدينػة مشػهد الإيرانيػة ، ووفقػاً  سػـ 1٫57كجػـ والطػوؿ   62عامًا ووزف  11متوسط أعمارهـ 

حيث يتبػيف أف الغػوى كمثيػر لمضػغوط يزيػد مػف مسػتوى الكػورتيزوؿ وبالتػالي يقمػؿ مػف العمميػات  لمنتااج ،
 (11).رفية بعد الغوىالمع

 

دراسػة بعنػواف " مقػاييس الصػحة العقميػة فػي  ـCharles H van Wijk (1211، )أجرى  -3/5        
التنبع بنتااج إنتقاء الغواصيف البحرييف وتدريبهـ " ، بهػدؼ بحػث إدراج نمػوذجيف سػابقًا لمتنبػع بالنجػاح فػي 

( ، نػػػد يكػػوف لكػػػ  115لمغػػوى البحػػري )ف   المرشػػػحوف عػػدد التػػدريب بإسػػتخداـ المعشػػػرات النفسػػية ، 
 (13)النموذجيف القدرة عمى تحديد نابمية التعر  للإصابة  وهذا يتطمب مزيدًا مف الدراسة.

 

 إجراءات البحث :  -4
 

 .ت المسحية لم امته لطبيعة البحثمنهج البحث : إستخدـ الباحث المنهج الوصفى ب سموب الدراسا -4/1
 

( مف Open Water Diverالغواصيف الحاصميف عمي درجة )بواى المياف المفتوحة  مجتمع البحث : -4/1
( مػف One Star Diverأو مػا يعادلهػا )بػواى نجمػة أولػى  PADI))(1 )المنظمة الإحترافية لمػدربي الغػوى 

 عمى اضنؿ . (1)(CMASالإتحاد المصري لمغوى والإنقاذ التابع للإتحاد الدولي ل نشطة التحت مااية )
 

شػػتممت عينػػة البحػػث الإسػػتط عية عمػػى )عينػػة البحػػث  :  -4/1 ( ممػػارس 12عينػػة عشػػوااية عمديػػة وات
 يفممارسػػ)تخصػػى رياضػػة الغػػوى( وال طػػ بال( مػػف 11عينػػة البحػػث اضساسػػية عمػػى )و لرياضػػة الغػػوى 
البحػث  ىتػوبػذلؾ بمػ  حجػـ عين كميػة التربيػة الرياضػية ببورسػعيدب بػالفرؽ الدراسػية اضربعػة لرياضة الغػوى

لرياضػػة الغػػوى بكميػػة التربيػػة الرياضػػية ( مػػف الممارسػػيف 41مجتمعػػة )الإسػػتط عية  اضساسػػية( عمػػى )
بيػػر ممارسػػة  -" اضساسػػية(  -البحػػث مجتمعػػة )الإسػػتط عية  تػػىعين"مػػف خػػارج  ببورسػػعيد وعينػػة أخػػرى

 توجيه سعاؿ إستكشافى بناـ الباحث حيث ،  ( طالب11لرياضة الغوى مف ط ب الكمية حيث بم  نوامها )
 

عمػى حػد  -لط ب الكمية عف الممارسيف لرياضة الغوى ودورات الت هيؿ الحاصميف عميهػا تمهيػداً لحصػرهـ 
 . اضساسيةالإستط عية و  الدراستيفالتعرؼ عمى مدى رببة الط ب فى المشاركة فى إجراءات و  -مـ الباحثع
 .ضساسية(ا -ختيار عينة البحث )الإستط عية إشروط  -4/2
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 .المبررات العممية لإختيار الباحث لممجاؿ )الوسيطى والمكاني( -4/3
 (.1( ، وجدوؿ )1عمى النحو الموضن مف جدوؿ ) توصيؼ عينة الدراسة الإستط عية -4/4
( وجػدوؿ 1عمى النحو الموضن مف جدوؿ )تجانس بواصى عينة الدراسة الإستط عية  -4/5
 (.3( ، وجدوؿ )2)
   (.5( ، وجدوؿ )4عمى النحو الموضن مف جدوؿ ) عينة الدراسة اضساسية توصيؼ -4/6
( مرفػػؽ 6عمػػى النحػػو الموضػػن مػػف جػػدوؿ ) تجػػانس بواصػػى عينػػة الدراسػػة اضساسػػية -4/7
   (.12( ، وجدوؿ )7( وجدوؿ )12)
 

 لمغواصػيف الصػحة النفسػيةومقياس  ةالمتعدد اتالذكاء نياس،  ، أدوات جمع البيانات -4/12
 .لمتطبيؽ عمى بواصى عينة الدراسة اضساسية (اد وتصميـ الباحث)إعد
ـ وحتػى 6/1/1211في الفتػرة مػف يػوـ اضحػد الموافػؽ  الدراسة الاستط عية تـ إجراء -4/11

 ـ11/1/1211الموافؽ  اضحديوـ 
( معامػؿ صػدؽ 11جػدوؿ ) ، لمغواصػيف الصػحة النفسػيةبنػاء مقيػاس لالتقدير الكيفى  -4/11

 لداخمي وثبات عبارات مقياس الصحة النفسية لمغواصيف.الاتساؽ ا
 (11الجػدوليف رنمػا ) عمػى النحػو الموضػن مػف،   factor validityالصدؽ العػاممى :  -4/11/3
لمغواصػيف ،  الصػحة النفسػيةالخاى بعر  البيانات الإحصااية لمعوامؿ نبؿ وبعد التدوير المتعامد لمقياس و 

 مى العوامؿ ااج تشبعات العبارات عالخاى بنت( ، و 11وجدوؿ رنـ )
 

الخػػاى بنتػػااج تشػػبعات  (12جػػدوؿ رنػػـ )و  (Kaiser( لكػػايزر ) varimaxبطريقػػة ) نبػػؿ التػػدوير المتعامػػد
 ،  (Kaiser( لكايزر )varimaxالعبارات عمى العوامؿ المقبولة لمتفسير بعد التدوير المتعامد )بطريقة( )

 
( وجدوؿ رنػـ التوافؽ الشحصىبعات العبارات عمى العامؿ اضوؿ ) الخاى بقيـ تشو  (13جدوؿ رنـ ) ويوضن

( والخػاى 15( وجػدوؿ رنػـ )التوافػؽ الإجتمػاعى) بعات العبػارات عمػى العامػؿ الثػانىوالخاى بقيـ تش (14)
الخػاى  (16ويتضن مػف الجػدوؿ رنػـ ) (التوافؽ المهنى الرياضىبقيـ تشبعات العبارات عمى العامؿ الثالث )

الخاى بترتيػب و  (17جدوؿ رنـ )و  ت والدرجة المقابمة ضبعاد مقياس الصحة النفسية والدرجة الكميةبالماينيا
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لمغواصػػيف وفقػػاً ل هميػػة النسػػبية فػػى ضػػوء نػػيـ تشػػبعات التحميػػؿ العػػاممى  الصػػحة النفسػػيةعبػػارت مقيػػاس 
 .المتعامد

 الخميسـ وحتى يوـ 12/1/1211ؽ المواف الث ثاءالدراسة اضساسية في الفترة مف يوـ  تـ إجراء -4/11 
 ـ.14/1/1211الموافؽ 

 فى البحث ةالمستخدم اضساليب الإحصااية -4/12
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 عر  نتااج البحث :   -5
أف الباحث بصدد عر  نتااج ما توصؿ إليه مف نتااج الدراسة اضساسية فى ضوء أهداؼ البحث          

 وتساعلات الباحث : 
 

 لمغواصيف : الصحة النفسيةالمفهوـ لمقياس ف الفرضى أو ساب معامؿ صدؽ التكويح -5/1
 

 

 ( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والإلتواء ونيمة )ت(12جدوؿ رنـ )
 الإرباعى اضعمى لقيـ ف الإرباعى اضدنى و ودلالتها بيف كؿ م

 أبعادفو  الصحة النفسيةمقياس 
  (11) ف                                                                                                                  

 الصحة النفسية مقياس  ـ
 أبعادفو 

 الإرباعى اضدنى لقيـ 
  المقياس  

 الإرباعى اضعمى لقيـ 
 المقياس 

نيمة )ت( 
 المحسوبة

المتوسط 
 (1)س

الإنحراؼ 
 المعيارى 

 (1)ع

 الإلتواء
±(1) 

 المتوسط 
 (1)س

لإنحراؼ ا
 المعيارى 

 (1)ع

 الإلتواء
±(1) 

2٫122- 1٫722 17٫653 (التوافؽ الشخصىاضوؿ ) البعد 1  31٫413 1٫137 1٫143 6٫261 
1٫244- 2٫611 26٫113 (التوافؽ الإجتماعىالثانى ) البعد 1  43٫653 1٫663 2٫245 2٫411 
التوافؽ المهنى ) الثالث البعد 1

 (الرياضى
13٫153 1٫411 -1٫327  27٫532 1٫447 1٫212 7٫313 

 6٫231 2٫312 2٫647 145٫322 1٫143- 11٫252 115٫153 (الصحة النفسية) الكمىالمجموع 
 

الإرباعى اضعمػى لقػيـ إحصااياً بيف الإرباعى اضدنى و  ( ، وجود فروؽ دالة12ويتضن مف الجدوؿ رنـ )         
  .عمى بواصى عينة الدراسة اضساسية لمغواصيف وأبعادة بعد تطبيقة الصحة النفسيةمقياس 
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 لمغواصيف : الصحة النفسيةحساب معامؿ صدؽ التمايز لمقياس  -5/1
 

( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والإلتواء ونيمة )ت( ودلالتها بيف المجموعة الممارسة )بواصى 11جدوؿ رنـ )
 ياضة الغوى لقيـ عينة الدراسة اضساسية( ومجموعة بير ممارسة لر 

 أبعادةو  الصحة النفسيةمقياس 
     (11 1  ف1)ف                                                                                      

 الصحة النفسيةمقياس  ـ
  أبعادفو 

 مجموعة ممارسة لرياضة
 الغوى

 مجموعة بير ممارسة لرياضة 
  الغوى

نيمة )ت( 
 المحسوبة

المتوسط 
 (1)س

الإنحراؼ 
 المعيارى 

 (1)ع

 الإلتواء
±(1) 

 المتوسط 
 (1)س

الإنحراؼ 
 المعيارى 

 (1)ع

 الإلتواء
±(1) 

 1٫221 2٫626- 4٫245 22٫111 2٫111- 3٫312 25٫153 (التوافؽ الشخصىاضوؿ ) البعد 1
 1٫514 2٫374- 12٫221 31٫715 2٫631- 5٫113 36٫134 (التوافؽ الإجتماعىالثانى ) البعد 1
التوافؽ المهنى ) الثالث البعد 2

 (الرياضى
21٫561 3٫611 -2٫231 17٫111 3٫314 2٫213 1٫223 

 1٫277 2٫111- 14٫122 113٫341 2٫431- 14٫124 126٫111 (الصحة النفسيةالمجموع الكمى )
 

المجموعة بيػر ممارسة و المجموعة ال( ، وجود فروؽ دالة إحصااياً بيف 11ويتضن مف الجدوؿ رنـ )         
 أبعادف.لمغواصيف و  الصحة النفسيةالممارسة لرياضة الغوى لقيـ مقياس 

 

 لمغواصيف : الصحة النفسيةحساب معامؿ الثبات بإستخداـ معامؿ ألفاكرونباخ لمقياس  -5/1
  

 لته ( التبايف والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ونيمة معامؿ ألفاكرونباخ ودلا 11جدوؿ رنـ )
 أبعادفو  الصحة النفسيةلقيـ مقياس 

 (11) ف                                                                     
 الصحة النفسيةمقياس  ـ

 أبعادفو 
 المتوسط  التبايف

 
الإنحراؼ 
 المعيارى 

معامؿ 
 ألفاكرونباخ

 2٫542 11٫353 123٫311 111٫777 (الإجتماعىالتوافؽ الثانى ) البعد( × التوافؽ الشخصىاضوؿ ) البعد 1
 2٫446 7٫622 72٫134 74٫712 (التوافؽ المهنىالثالث ) البعد( × التوافؽ الشخصىاضوؿ ) البعد 1
 2٫632 11٫117 122٫715 127٫621 (التوافؽ المهنى) البعد الثالث( × التوافؽ الإجتماعى) البعد الثانى 1
 2٫437 12٫741 173٫465 217٫465 (الصحة النفسيةالمجموع الكمى )( × ىالتوافؽ الشخصاضوؿ ) البعد 2
 2٫617 11٫117 124٫246 313٫216 (الصحة النفسيةالمجموع الكمى )( × التوافؽ الإجتماعى) البعد الثانى 3
 2٫512 11٫266 171٫271 241٫543 (الصحة النفسيةالمجموع الكمى )×  (التوافؽ المهنى) البعد الثالث 4
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×  (التوافؽ الإجتماعىالثانى ) البعد( × التوافؽ الشخصىاضوؿ ) البعد 5
 (الصحة النفسيةالمجموع الكمى )×  (التوافؽ المهنى) البعد الثالث

1233٫63 174٫413 11٫271 
 

2٫631 

ة ( ، نػيـ معامػؿ ألفاكرونبػاخ مرتفعػة ودالػة إحصػااياً بػيف الصػور المختمفػ11ويتضن مػف جػدوؿ رنػـ )         
  .لقيـ مقياس الصحة النفسية وأبعادف

 
 

 لمغواصيف : الصحة النفسيةحساب معامؿ الثبات بطريقة التجزاة النصفية لمقياس  -5/2
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 جتماف ودلالتهما التبايف ونيمة معاممى الإرتباط و ( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري و 11جدوؿ رنـ )
 لمغواصيف أبعادفو  الصحة النفسيةلقيـ التجزاة النصفية لمقياس 

 (11) ف                                                                                                                                               
  الصحة النفسيةمقياس  ـ

 لمغواصيف  أبعادفو 
 الجزايف معاً  العبارات الزوجية العبارات الفردية 

 )العبارات الفردية والزوجية( 
معامؿ 
 الإرتباط

)بيرسوف( 
 بيف

 الجزايف

 معامؿ
 جتماف
 

المتوسط 
 (1)س

الإنحراؼ 
 المعيارى 

 (1)ع

 التبايف
(1) 

المتوسط 
 (1)س

الإنحراؼ 
 المعيارى 

 (1)ع

 التبايف
(1) 

المتوسط 
 (1)س

الإنحراؼ 
 المعيارى 

 (1)ع

 التبايف
(1) 

 2٫453 2٫311 12٫417 3٫312 25٫153 72٫33 1٫227 11٫271 11٫121 1٫131 12٫161 ( التوافؽ الشخصىوؿ )اض  البعد 1
 2٫572 2٫441 31٫121 5٫113 36٫134 11٫151 1٫421 16٫561 16٫124 2٫156 17٫153 (التوافؽ الإجتماعىالثانى ) البعد 1
التوافؽ المهنى ) الثالث البعد 1

 (الرياضى
11٫322 1٫121 12٫721 12٫161 1٫676 6٫221 21٫561 3٫611 11٫716 2٫541 2٫641 

 2٫672 2٫611 141٫742 14٫124 126٫111 43٫711 6٫117 51٫241 62٫222 6٫722 54٫132 (الصحة النفسيةالمجموع الكمى )
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إحصػااياً بػيف العبػارات  ( ، نيـ معامػؿ جتمػاف بطريقػة التجزاػة النصػفية مرتفعػة ودالػة11ويتضن مف جدوؿ رنـ ) 

وجػود إرتباطػات مرتفعػة ودالػة إحصػااياً بػيف الجػزايف و لمغواصػيف ،  الصػحة النفسػيةالفردية والزوجية لقيـ مقياس 
               .بإستخدـ معامؿ الإرتباط بيرسوف أبعادفو  الصحة النفسية)العبارات الفردية والزوجية( لقيـ مقياس 

 لمغواصيف: أبعادفو  الصحة النفسيةة بيف مقياس حساب الع نة الإرتباطي -5/3
 

 

 وأبعادف الصحة النفسية( المصفوفة الإرتباطية بيف مقياس 12جدوؿ رنـ )
 (11) ف                                                                        

  الصحة النفسيةمقياس  ـ
 وأبعادة  

التوافؽ 
 الشخصى

التوافؽ 
 الإجتماعى

التوافؽ 
 المهنى

الصحة 
 النفسية

     التوافؽ الشخصى 1
**2٫422  التوافؽ الإجتماعى 1     
**2٫535 **2٫321 التوافؽ المهنى الرياضى 1    
**2٫712 **2٫623 الصحة النفسية 2  2٫644**  

 

تباط ( الخاى بالمصفوفة الإرتباطية ، وجود معام ت إر 12ويتضن مف ذات الجدوؿ رنـ )          
 بإستخدـ معامؿ الإرتباط بيرسوف  أبعادةو  الصحة النفسيةمرتفعة ودالة إحصااياً بيف مقياس 

  
الصػػحة النفسػػية لمقيػػاس  ANOVA)حسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بإسػػتخداـ تحميػػؿ التبػػايف ) -5/4

 لمغواصيف : وأبعادف
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 أبعادفو  الصحة النفسيةلإنحدار لمقياس ( لإختبار معنوية اANOVA( تحميؿ التبايف )13جدوؿ رنـ ) 
 (11) ف                                                                                                                                                             

 مقياس الصحة النفسية م
 وأبعاده 

 ختبار معنوية الإنحدار(( )إANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات بين 
 المجموعات 

مجموع 
المربعات 
داخل 

 المجموعات 

 المجموع 
 الكلى 

درجات 
 الحرية بين

 المجموعات

درجات 
الحرية 
 داخل

 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
 المربعات بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

 ستوىم قيمة )ف(
 الدلالة 

مؤشر 
 الدلالة 

 

 داؿ 2٫222 12٫574 16٫471 166٫516 11 12 1 727٫322 342٫55 166٫516 )التوافؽ الإجتماعى(× )التوافؽ الشخصى(    1
 داؿ 2٫221 12٫127 11٫451 117٫111 11 12 1 727٫322 512٫16 117٫111 )التوافؽ المهنى(× )التوافؽ الشخصى(   2
 داؿ 2٫222 22٫177 11٫231 714٫412 11 12 1 1416٫11 471٫33 714٫412 )التوافؽ المهنى(× تماعى(  )التوافؽ الإج  3
 داؿ 2٫222 33٫166 73٫723 3122٫31 11 12 1 6161٫65 1656٫1 3122٫315 )التوافؽ الشخصى(× )الصحة النفسية(  4
 داؿ 2٫222 122٫51 12٫637 5115٫27 11 12 1 6161٫65 1223٫5 5115٫271 )التوافؽ الإجتماعى( × )الصحة النفسية(   5
 داؿ 2٫222 67٫751 46٫124 4114٫52 11 12 1 6161٫65 1224٫1 4114٫522 )التوافؽ المهنى( × )الصحة النفسية(  6
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الصػحة  لإختبار معنوية الإنحدار لمقياس (ANOVA( الخاى بتحميؿ التبايف )13ويتضن مف الجدوؿ رنـ )

" التوافػؽ الشخصػى اضوؿ "  البعػدوكً  مف  الصحة النفسية، وجود فروؽ دالة إحصااياً بيف  ية وأبعادفالنفس
 ".التوافؽ المهنى الرياضىالثالث " العامؿ " و  التوافؽ الإجتماعىالثانى "  العامؿو 

 

 لمغواصيف: أبعادفو  الصحة النفسيةحساب الع نة التنبعية لمقياس  -5/5
ونيمة لخاى بدلالات المعامؿ الثابت للإنحدار " التنبع" والتعييف )مربع الإرتباط( ومعامؿ الإنحدار ( ا14جدوؿ رنـ )

 أبعادفو  الصحة النفسية)ت( بيف مقياس إختبار
                                        (11ف )                                                                            

   الصحة النفسيةمقياس  ـ
   أبعادفو 

 المعامؿ
 الثابت
 للإنحدار
 )التنبع(

معامؿ 
التعييف 
)مربع 
 الإرتباط(

معامؿ 
الإنحدار 
)معشر 
 التنبع(

الخط  
 المعيارى

مستوى  نيمة )ت( 
 الدلالة 
 

معشر 
 الدلالة 
 

 داؿ 2٫222 2٫342 2٫125 2٫422 2٫227 16٫651 )التوافق الإجتماعى(× )التوافق الشخصى(    1
 داؿ 2٫221 1٫157 2٫132 2٫321 2٫131 14٫743 )التوافق المهنى(× )التوافق الشخصى(   1
 داؿ 2٫222 4٫122 2٫126 2٫535 2٫351 15٫772 )التوافق المهنى(× )التوافق الإجتماعى(    1
 ؿدا 2٫222 5٫214 2٫116 2٫623 2٫426 14٫114 )التوافق الشخصى(× )الصحة النفسية(  2
 داؿ 2٫222 12٫127 2٫125 2٫712 2٫651 14٫156 )التوافق الإجتماعى( × )الصحة النفسية(   3
 داؿ 2٫222 7٫263 2٫133 2٫644 2٫532 22٫742 )التوافق المهنى( × )الصحة النفسية(  4

          

اضوؿ "  البعػدوكػً  مػف  ةالصػحة النفسػيبػيف ( توجد فروؽ دالة إحصػااياً بػيف 14ويتضن مف الجدوؿ رنـ )         
  ."التوافؽ المهنى الرياضىالثالث " العامؿ " و  التوافؽ الإجتماعىالثانى "  العامؿ" و التوافؽ الشخصى 

 

  عوامؿ( الخاى بمعادلات التنبع المستخمصة الدالة إحصااياً بيف 15جدوؿ رنـ )
     لمغواصيف الصحة النفسيةمقياس 

 (11ف )
 ـ
 

 النفسية الصحةمقياس  عوامؿ
 لمغواصيف

 مقياس  لعوامؿمعادلات التنبع المستخمصة 
 لمغواصيف الصحة النفسية

مستوى 
 الدلالة

 داؿ إحصااياً  التوافؽ الإجتماعى( 2٫422+ ) 16٫651   التوافؽ الشخصى الثانى  العامؿ× اضوؿ  البعد 1
 داؿ إحصااياً  التوافؽ المهنى( 2٫321+ ) 14٫743   التوافؽ الشخصى الثالث العامؿ× اضوؿ  البعد 1
 داؿ إحصااياً  التوافؽ المهنى  (2٫535+ ) 15٫772   التوافؽ الإجتماعى الثالث البعد×  الثانى البعد 1
 داؿ إحصااياً  التوافؽ الشخصى( 2٫623+ ) 14٫114   الصحة النفسية اضوؿ   العامؿ× المجموع الكمى  2
 داؿ إحصااياً  التوافؽ الإجتماعى( 2٫712+ ) 14٫156    حة النفسيةالص الثانى العامؿ× المجموع الكمى  3
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 داؿ إحصااياً  التوافؽ المهنى( 2٫644+ ) 22٫742   الصحة النفسية  لثالثا العامؿ× المجموع الكمى  4
 

الصػػحة مقيػػاس  لعوامػػؿ( ، فػػى ضػػوء معػػادلات التنبػػع المستخمصػػة 15ويتضػػن مػػف الجػػدوؿ رنػػـ )         
 الصػحة النفسػيةمقيػاس  أبعػادتنبعية دالة إحصػااياً بػيف  ت( معادلا4) عدد غواصيف تـ إستخ ىلم النفسية

   .لمغواصيف
 

 لمغواصيف : أبعادفو  الصحة النفسيةحساب نسب المساهمة لع نة اضثر بيف  -5/6
 لمغواصيف   أبعادة و  الصحة النفسية( نسب المساهمة لع نة اضثر بيف 16جدوؿ رنـ )

 (11ف )
  الصحة النفسيةع نة اضثر بيف  ـ

 لمغواصيف أبعادهاو 
 عدد

المساهمات 
الدالة 
 إحصااياً 

 عدد
المساهمات 
بير الدالة 
 إحصااياً 

نسب 
المساهمات 
بير الدالة 
 إحصااياً 

نسب 
المساهمات 
الدالة 
 إحصااياً 

 1228 - - 4 أبعادفو  الصحة النفسية
 

 أبعػػادفو  الصػػحة النفسػػيةط ووضػػوح ع نػػة اضثػػر بػػيف ( مػػدى تػػراب16ويتضػػن مػػف الجػػدوؿ رنػػـ )         
8( ، مما يدؿ عمى وجود ع نػة اضثػر 122)حصااياً عند مستوى  الدالةنسب المساهمات  إستقرتحيث 
 لمغواصيف. أبعادفو  الصحة النفسيةبيف 

 

 منانشة نتااج البحث:  -6
 

لدراسػة )الصػحة النفسػية لمغواصػيف( فى ضوء العر  السػابؽ لمنتػااج الخاصػة بالظػاهرة موضػوع ا         
فإنه تبيف مدى تحقيؽ الباحث ضهداؼ هذا البحث مػف حيػث إسػتنباط أداف نفسػية ث ثيػة اضبعػاد تمثػؿ هػذا 
البعد العاـ)الصحة النفسية لمغواصيف( ، حيث أصبحت الحاجة ماسػة إلػى تػوافر نيػاس موضػوعى يسػتطيع 

النفسػػية ويعمػػؿ ك سػػاس صػػادؽ لمتنبػػع بالنجػػاح فػػى  تصػػنيؼ وترتيػػب ال عبػػيف وفقػػاً لمعشػػرات الصػػحة
كمعشػر عمػى  المستقبؿ بما يسهـ فى إنتقاء أفضؿ العناصر مف الغواصيف وفقاً لمستويات الصحة النفسػية

إعػداد الغػواى إعػداداً جيػداً نبػؿ البػدء فػي التػدريب تحػت المػاء وهػذا وند يحقؽ القدرة عمػى ء فاعمية اضدا
جتماعياً  ومهنياً مع متطمبات وظروؼ الممارسة الرياضيةتوافقاً بدنياً ونيتطمب   لمواجهػة التحػديات فسياً وات

بإسػتخداـ التحميػؿ  اضبعػادولذلؾ فإف الباحػث بصػدد منانشػة مػا توصػؿ إليػه مػف نتػااج نياسػه الكمػى لتمػؾ 
فس الإحصااى بهدؼ التحقؽ مف صحة تساعلات البحث بما يثرى هذف الدراسػة كمجػاؿ مسػاهـ فػى عمػـ الػن

يهػدؼ إلػى تقػديـ إرشػادات لمتػدخؿ النفسػي والونايػة مػف المخػاطر فػي و التطبيقى المرتبط برياضػة الغػوى 
 هذف البياة الضابطة التحت مااية وتحقيقاً ل ماف المستقبمى فى رياضة الغوى. 
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 لمغواصيف :  الصحة النفسيةمنانشة النتااج الخاصة بمعام ت صدؽ مقياس  -6/1

 

الإرباعى اضعمػى إحصااياً بيف الإرباعى اضدنى و  ( ، وجود فروؽ دالة12تضن مف الجدوؿ رنـ )وي         
لمغواصيف وأبعادة بعػد تطبيقػة عمػى بواصػى عينػة الدراسػة اضساسػية ، حيػث  الصحة النفسيةلقيـ مقياس 

( بقيمػة ى الرياضػىالتوافؽ المهنػ) البعد الثالثإنحصرت نيمة )ت( المحسوبة بيف أكبر نيمة والمتمثمة فى 
( وبمغػت 2٫411( بقيمػة بمغػت )التوافػؽ الإجتمػاعى)البعػد الثػاتى ( وأنؿ نيمة المتمثمة فػى 7٫313بمغت )

( عممػاً بػ ف نيمػة )ت( الحرجػة 6٫231لمغواصػيف( ) الصحة النفسيةنيمة )ت( المحسوبة لممجموع الكمى )
تسػػاوى  2٫21 الطػػرفيف سػػتوى دلالػػة( وم1٫12تسػػاوى ) 2٫23 الطػػرفيف )الجدوليػػة( عنػػد مسػػتوى دلالػػة

عمػى إظهػار  ، ممػا يػدؿ عمػى مػدى صػدؽ المقيػاس وأبعػادف وندرتػه ( درجػة12( عند درجة حرية )1٫76)
( فيمػػا بػػيف الإربػػاعى 1)±ويتضػػن أيضػػاً أف نػػيـ معامػػؿ الالتػػواء تنحصػػر مػػا بػػيف  الفػػروؽ بػػيف الجماعػػات

دى تجانس إجابات بواصى عينة الدراسة اضساسػية الإرباعى اضعمى لقيـ المقياس مما يدؿ عمى ماضدنى و 
 عمى المقياس.

 

( ، فيمػػا يخػػى صػػدؽ عبػػارات المقيػػاس ، فػػي ضػػوء المتوسػػػط 11ويتضػػن مػػف الجػػدوؿ رنػػـ )         
هػذا يػدؿ عمػى و  1±تواء لمعبارات تنحصر مػا بػيف أف نيـ معام ت الال نحراؼ المعياري ومعامؿ الإلتواءوالا 

( لمغواصيف الصحة النفسيةة الدراسة الإستط عية عمى المقياس الذى يمثؿ بعد )مدى تجانس إجابات عين
 مما يدؿ عمى مدى إعتدالية التوزيع لدرجات الإجابات عمى المقياس.

 

المجموعػة المجموعػة الممارسػة و ( ، وجود فروؽ دالة إحصااياً بيف 11ويتضن مف الجدوؿ رنـ )         
مػة )ت( ، حيث إنحصػرت ني أبعادفلمغواصيف و  الصحة النفسيةيـ مقياس بير الممارسة لرياضة الغوى لق

( 1٫514بمغػت ) مرتفعػة ( بقيمػةالتوافػؽ الإجتمػاعى) الثػانى البعػدالمتمثمة فػى المحسوبة بيف أكبر نيمة و 
( وبمغػت نيمػة )ت( المحسػوبة 1٫221( بقيمة بمغت )التوافؽ الشخصى) البعداضوؿوأنؿ نيمة المتمثمة فى 

( ، عممػػاً بػػ ف نيمػػة )ت( الحرجػػة )الجدوليػػة( عنػػد 1٫277لمغواصػػيف( ) الصػػحة النفسػػيةع الكمػػى )لممجمػػو 
( عنػد درجػة 1٫43تسػاوى ) 2٫21 الطرفيف ( ومستوى دلالة1٫77تساوى ) 2٫23الطرفيف  مستوى دلالة

ممػػا يػػدؿ عمػػى مػػدى صػػدؽ المقيػػاس وأبعػػادف وندرتػػه عمػػى إظهػػار الفػػروؽ بػػيف . ، ( درجػػة 52حريػػة )
جموعات الممارسػة والمجموعػات بيػر الممارسػة لرياضػة الغػوى ، بمػا يحقػؽ الهػدؼ الػذى وضػع مػف الم

مدى تجانس ( مما يدؿ عمى 1)±أجمه لفاة الغواصيف ويتضن أيضاً أف نيـ معامؿ الالتواء تنحصر ما بيف 
ؽ إلػى بنػاء الذى يشػير هػذا التحقػحقؽ صحة التساعؿ )الفر ( اضوؿ و وبذلؾ يت،  الإجابات عمى المقياس

 .  لمغواصيف ذات معامؿ صدؽ مرتفع وداؿ إحصااياً  الصحة النفسيةمقياس 
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جانػػب كبيػػر مػػف اضهميػػة فػػى أى عمػػـ مػػف العمػػوـ   يتضػػمفأمػػراً  Measurementيعػػد القيػػاس          

جػؿ فهػـ الظػواهر ا مػف أفجميع العموـ تسعى لتطوير أساليب موضوعية دنيقة لقياس الظػواهر المتعمقػة بهػ
عممية تحديد نيـ رنمية هو  والقياس بمفهومة الواسع "،  التنبع بالع نات القاامة بيف متغيراتهاوتفسيرها و 
  (111:1).موضوعات تبعاً لقواعد معينة متفؽ عميها"ضشياء أو 

 

عمػـ الػنفس  أحد أكبػر المشػاكؿ التػى تواجػه بصفة خاصة ويمثؿ التركيز فى عممية القياس النفسى        
عػب وع نتػه بػالآخريف الرياضى ، حيث إمكانية تعدد مصػادر المعمومػات عػف بعػ  اضبعػاد المرتبطػة بال 

المونؼ الرياضى ونوع النشاط الرياضى الذى يمارسه و الحصوؿ عمى كـ هااػؿ مػف المعمومػات يمكػف أف و 
عمػػؿ عمػػى التركيػػز فػػى عمميػػة يػػعدى إلػػى خمػػؽ المشػػاكؿ أكثػػر مػػف وجػػود الحمػػوؿ ، ولػػذلؾ فمػػف اضهميػػة ال

   (11:13)القياس عمى مجموعة محددة مف المعمومات المرتبطة بالمشكمة التى يتـ تناولها.
 

 لمغواصيف:  الصحة النفسيةمنانشة النتااج الخاصة بمعام ت ثبات مقياس  -6/1
 

اً بػػيف الصػػور ( ، نػػيـ معامػػؿ ألفاكرونبػػاخ مرتفعػػة ودالػػة إحصػػااي11ويتضػػن مػػف جػػدوؿ رنػػـ )         
المختمفة لقػيـ مقيػاس الصػحة النفسػية وأبعػادف ، حيػث إنحصػرت نيمػة معامػؿ )ألفػا( المحسػوبة بػيف أكبػر 

× البعػد الثػانى )التوافػؽ الإجتمػاعى( × البعػد اضوؿ )التوافػؽ الشخصػى( " نيمة دالػة إحصػاايا متمثمػة فػى 
( وأنؿ نيمة دالة 2٫631بقيمة بمغت )" فسية( المجموع الكمى )الصحة الن× البعد الثالث )التوافؽ المهنى( 

طرديػة المجمػوع الكمػى )الصػحة النفسػية(" بقيمػة × إحصااياً متمثمة فى " البعد اضوؿ )التوافؽ الشخصػى( 
مما يدؿ عمى مدى ثبات المقيػاس وأبعػادف ، بمػا يحقػؽ المقيػاس الهػدؼ الػذى وضػع مػف  (2٫437بمغت )

 أجمه لفاة الغواصيف .
 

، فيمػا يخػى ثبػات المقيػاس ، فػي ضػوء المتوسػط (12)مرفػؽ ( 11يتضن مف الجدوؿ رنػـ )و          
والانحراؼ المعياري ومعامؿ الإلتواء ومعامؿ الإرتباط )بيرسوف( بيف التطبيؽ اضوؿ والتطبيؽ الثانى لمدرجة 

يف ، وجػػود الكميػػة لإجابػػات عينػػة الدراسػػة الإسػػتط عية عمػػى المقيػػاس تمثػػؿ بعػػد الصػػحة النفسػػية لمغواصػػ
، و بمػ  ومعامػؿ الإرتبػاط 2٫21( داؿ إحصػاايا عنػد مسػتوى دلالػة 2٫721معامؿ إرتباط مرتفع بم  نػدرف )

)بيرسوف( بيف التطبيؽ اضوؿ والتطبيؽ الثانى لممجموع الكمى لإجابات عينة الدراسة الإستط عية عمى كػؿ 
وجػػود معامػػؿ إرتبػػاط مرتفػػع بمػػ  نػػدرف  عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس يمثػػؿ بعػػد الصػػحة النفسػػية لمغواصػػيف ،

، عممػاً بػ ف القيمػة الحرجػة لمعامػؿ الإرتبػاط بيرسػوف  2٫21( داؿ إحصاايا عنػد مسػتوى دلالػة  2٫531)
 16( عند درجة حرية )2٫241( تساوي )2٫21( ، وعند مستوى )2٫141( تساوي )2٫23عند مستوى )

 درجة(.
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( ، نيـ معامؿ جتماف بطريقة التجزاة النصفية مرتفعة ودالة إحصػااياً 11) ويتضن مف جدوؿ رنـ         

لمغواصػػيف ، حيػػث إنحصػػرت نيمػػة معامػػؿ  الصػػحة النفسػػيةبػػيف العبػػارات الفرديػػة والزوجيػػة لقػػيـ مقيػػاس 
( 2٫672( بقيمػة بمغػت )الصػحة النفسػية)المجمػوع الكمػى )جتماف( المحسوبة بيف أكبػر نيمػة متمثمػة فػى 

 .( 2٫453( بقيمة بمغت )التوافؽ الشخصى) اضوؿ البعدمتمثمة فى  وأنؿ نيمة
 

( ، وجػػػود إرتباطػػػات مرتفعػػػة ودالػػػة إحصػػػااياً بػػػيف الجػػػزايف 11ويتضػػػن مػػػف ذات الجػػػدوؿ رنػػػـ )         
حيػث ،  بإستخدـ معامػؿ الإرتبػاط بيرسػوف أبعادفو  الصحة النفسية)العبارات الفردية والزوجية( لقيـ مقياس 

بقيمػة بمغػػت  (الصػحة النفسػػية)المجمػوع الكمػػى ام ت الإرتبػػاط بػيف أكبػػر نيمػة والمتمثمػػة فػى إنحصػرت معػ
عمماً بػ ف القيمػة  (.2٫311( بقيمة بمغت )التوافؽ الشخصى) اضوؿ البعد( وأنؿ نيمة متمثمة فى 2٫611)

 دلالػة ى( ، وعنػد مسػتو 2٫127*( تسػاوي )2٫23)دلالػة  الحرجة لمعامػؿ الإرتبػاط بيرسػوف عنػد مسػتوى
ويتضػن مػف ذات الجػدوؿ أف المتوسػطات ،  درجػة( 12( عند درجة حريػة )2٫227** ( تساوي )2٫21)

الحسابية أكبر مف الإنحرافات المعيارية بيف الصور المختمفة لمجزايف )العبارات الفردية والزوجية( لمقيػاس 
يتحقػػؽ صػػحة التسػػاعؿ  وبػػذلؾ وأبعػػادة ممػػا يوضػػن مػػدى إسػػتقامة معػػام ت الإرتبػػاط. سػػمات الشخصػػية

لمغواصػػيف ذات معامػػؿ ثبػػات  الصػػحة النفسػػيةالػػذى يشػػير هػػذا التحقػػؽ إلػػى بنػػاء مقيػػاس الفػػر ( اضوؿ و )
  مرتفع وداؿ إحصااياً.

 

أنهػا حالػة داامػة نسػبياً  حيث ك حد مكونات الميانة الصحية اضكثر أهمية ، تعتبر فالصحة النفسية        
سياً ، ويشعر فيها بالسػعادة مػع نفسػه ، ومػع الآخػريف ، ويكػوف نػادراً عمػى يكوف فيها الشخى متوافقاً نف

مكانياته إلى أنصى حد ممكػف ، ويكػوف نػادراً عمػى مواجهػة مطالػب الحيػاة. ستغ ؿ ندراته وات  تحقيؽ ذاته وات
(55:2)  

 

 

 لمغواصيف:  الصحة النفسيةمنانشة النتااج الخاصة بالصدؽ العاممى لمقياس  -6/1
 

 المتعامػدالخػاى بالبيانػات الإحصػااية لمعوامػؿ نبػؿ وبعػد التػدوير و  (11ويتضن مف الجدوؿ رنـ )          
 )العامػؿ الثػانى()العامػؿ اضوؿ( و عوامػؿثػ ث  أف بم  عدد العوامؿ المقبولة لمتفسير بعػد التػدوير المتعامػد

( بنسػبة الثالػثمثمة فى )العامػؿ المتبيف أنؿ نيمة و  )العامؿ الثالث( وحيث إنحصرت نسبة التبايف العاممىو
8( وهػى 11٫523( بنسبة تبػايف بمغػت )المتمثمة فى )العامؿ اضوؿ8( وأكبر نيمة و 12٫116تبايف بمغت )

المقبولػة لمتفسػير  الث ثػة8( مػف حجػـ تبػايف المصػفوفة العامميػة ، عممػاً بػ ف العوامػؿ 12نسب أكثر مف )
بينمػا تػـ إسػتبعاد بػانى العوامػؿ مػف التفسػير بػدءاً مػف ،  ( مف حجـ المصػفوفة العامميػة13٫1518تفسر)
8( مػف حجػـ 12فقػد حققػوا نسػب تبػايف عػاممى أنػؿ مػف )، ( الخامس عشػر( وحتى )العامؿ الرابع )العامؿ

 كذلؾ لـ يحققوا ث ث تشبعات أوأكثر وفقاً لمحؾ )جيمفورد(.و تبايف المصفوفة العاممية  
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الخاى بعػر  البيانػات الإحصػااية لمعوامػؿ نبػؿ وبعػد التػدوير ( و 11يف رنما )ويتضن مف الجدول         

الخػاى بنتػااج تشػبعات ، و (15)مرفػؽ ( 11لمغواصػيف ، وجػدوؿ رنػـ ) الصػحة النفسػيةالمتعامد لمقيػاس 
( حيث بم  عدد العوامؿ  Kaiser( لكايزر )  varimaxبطريقة ) مى العوامؿ نبؿ التدوير المتعامدالعبارات ع

 ( عبارة ، وبم  عدد العوامؿ المقبولة مبداياً 64يتشبع عميها ) عامؿ( 13)
 

ولكنها بير نابمة لمتفسير عامػؿ واحػد فقػط وهػو )العامػؿ اضوؿ( وذلػؾ ضف نسػبة التبػايف العػاممى          
 8( مػف حجػـ تبػايف المصػفوفة العامميػة812( وهى نسبة أكبر مف )23٫213نبؿ التدوير المتعامد بمغت )

( عبػارة دالػة 855( مف حجـ المصفوفة العاممية ويتشبع عميه )23٫213عمماً ب ف )العامؿ اضوؿ( يفسر )
بير دالة إحصااياً وفقػاً لقيمػة الدلالػة الإحصػااية لتشػبع العبػارات فػى صػورتها  ات( عبار 7)عدد إحصااياً و 

عامؿ أكثر مف ث ث تشبعات وفقاً ( حيث حقؽ هذا ال2٫32± المبداية التى ناـ الباحث بتحديدها تساوى ) 
الخػامس عشػر امؿ الثانى وحتى العامؿ لقبوؿ العامؿ وتـ إستبعاد بانى العوامؿ بدءاً مف العلمحؾ جيمفورد 

عمػى النحػو الموضػن  مػف حجػـ تبػايف المصػفوفة العامميػة8( 12وذلؾ ضف نسبة التبايف العاممى أنؿ مف )
  .(15)مرفؽ  (11مف الجدوؿ رنـ )

 

ويعتبػػر العامػػػؿ اضوؿ المقبػػػوؿ مبػػػداياً والعوامػػػؿ المسػػتبعدة مػػػف )العامػػػؿ الثػػػانى( وحتػػػى )العامػػػؿ          
 ف العوامؿ تتحدد بطريقة عشػوااية( بير مقبولة لمتفسير نبؿ التدوير وذلؾ لعدة أسباب هو أالخامس عشر

بػؿ التػدوير مقبولػة مػف وجهػة وتعػد التشػبعات نالعوامؿ الناتجة مف هذا التحميؿ ولا يمكف الإطماناف لقبوؿ 
أيضاً يشػوبها الكثيػر مػف الغمػو  بهػذف الطريقػة ولا تكوف مقبولة سيكولوجياً ، و  النظر الرياضية البحتة ،

( ، ولػذلؾ نػػاـ  15: 17)ر العوامػؿ المستخمصػة نبػػؿ التػدويراضوليػة فػى التحميػؿ وهنػػاؾ صػعوبة فػى تفسػػي
لمتفسػير التػى توضػن نتػااج تشػبعات العبػارات عمػى العوامػؿ  الباحث بإستخراج المصفوفة العاممية المقبولػة

)مرفػؽ  (12( ، عمػى النحػو المبػيف مػف جػدوؿ )Kaiser( لكايزر )varimaxبعد التدوير المتعامد بطريقة )
16). 
الخػػاى بعػػر  البيانػػات الإحصػػااية لمعوامػػؿ نبػػؿ وبعػػد و  (14)مرفػػؽ ( 11ويتضػػن مػػف الجػػدوليف رنمػػا )  

الخاى بنتااج تشبعات العبارات ، ( 12جدوؿ رنـ )لمغواصيف ، و  الصحة النفسيةمقياس التدوير المتعامد ل
( حيث بم  عػدد Kaiser( لكايزر )varimaxعمى العوامؿ المقبولة لمتفسير بعد التدوير المتعامد )بطريقة( )

)العامؿ  عوامؿ ث ثمؿ المقبولة لمتفسير ( عبارة ، و بم  عدد العوا64يتشبع عميها ) عامؿ( 13العوامؿ )
 8(812 ( وهى نسبة أكبػر مػف )11٫523اضوؿ( المقبوؿ لمتفسير وذلؾ ضف نسبة التبايف العاممى بمغت )

8 ( مػػف حجػػـ المصػػفوفة 11٫523عممػػاً بػػ ف )العامػػؿ اضوؿ( يفسػػر ) مػػف حجػػـ تبػػايف المصػػفوفة العامميػػة
مظممػة دالػة  ات( عبػار 11عامػؿ اضوؿ )العاممية وبم  حجـ التشبعات فى صورتها النهاايػة المسػتقرة عمػى ال

 ( لتشبعهـ عمى أكثر مف عامؿ. 57( )52( )34( ، )15( عبارت أرناـ )2وتـ إستبعاد عدد )إحصااياً 
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8( وهػى نسػبة 11٫116)العامؿ الثانى( مقبوؿ لمتفسير وذلؾ ضف نسبة التبايف العػاممى بمغػت )و         
8( مػف 13٫211لعامميػة  عممػاً بػ ف )العامػؿ الثػانى( يفسػر )8( مف حجـ تبايف المصػفوفة ا12أكبر مف )

 ( 12حجـ المصفوفة العاممية وبم  حجـ التشبعات فى صورتها المستقرة النهااية عمى العامؿ الثانى )
 

 ( لتشبعها عمى أكثر مف عامؿ .34( عبارة رنـ )1وتـ إستبعاد عدد )دالة إحصااياً  مظممة ةعبار 
 

8 ( وهى نسػبة 12٫116الث( مقبوؿ لمتفسير وذلؾ ضف نسبة التبايف العاممى بمغت ))العامؿ الثو         
8( مػف 813٫151( مف حجـ تبايف المصفوفة العاممية ، عمماً بػ ف )العامػؿ الثالػث( يفسػر )12أكبر مف )

( 11حجػػـ المصػػفوفة العامميػػة وبمػػ  حجػػـ التشػػبعات فػػى صػػورتها المسػػتقرة النهاايػػة عمػػى العامػػؿ الثالػػث )
لتشبعهما عمى أكثػر مػف عامػؿ  (57( ، )52( عبارة رنما )1وتـ إستبعاد عدد )مظممة دالة إحصااياً  ةعبار 
، وبذلؾ حققت ( 2٫32± تساوى )فقاً لقيمة الدلالة الإحصااية لتشبع العبارات التى ناـ الباحث بتحديدها و 

العوامػؿ وتػـ إسػتبعاد بػانى العوامػؿ  لقبػوؿ هػذفأكثر مف ث ث تشبعات وفقاً لمحػؾ جيمفػورد  الث ثالعوامؿ 
8( مػف 12وذلػؾ ضف نسػبة التبػايف العػاممى أنػؿ مػف ) الخػامس عشػرحتى العامػؿ و  الرابعبدءاً مف العامؿ 

وتشير نػيـ الشػيوع  (14)مرفؽ ( 11حجـ تبايف المصفوفة العاممية عمى النحو الموضن مف الجدوؿ رنـ )
مميػػة بإعتبارهػػا معامػػؿ ثبػػات لمعبػػارة حيػػث أف نػػيـ الشػػيوع نبػػؿ )الإشػػتراكيات( لمعبػػارات فػػى المصػػفوفة العا

ف كانػت هنػاؾ فػروؽ راجعػة لمتقريػب عمػى النحػو  التدوير تساوى نيـ الشيوع بعد التػدوير المتعامػد  حتػى وات
 (. 12)، ( 11الموضن مف الجدوليف رنـ )

 

لؾ لعدة أسػباب ، حيػث يػعدى تػدوير مقبولة لمتفسير بعد التدوير وذ الث ثةعمماً ب ف هذف العوامؿ          
تضػييؽ المفػاهيـ ، ويػعدى تػدوير المحػاور إلػى الإبتعػاد عػف العشػوااية فػى تحديػد  المحاور إلى توسػيع أو

ويسػاعد فػى  النتػااج التػى نخػرج هػذف اضسػاليبالعوامؿ ويساعد فػى توحيػد الصػيابة بقػدر المسػتطاع بػيف 
نيفية التػػى ينتهػػى إليهػػا ع المحافظػػة عمػػى الخصػػااى التصػػإعػػادة توزيػػع التبػػايف بػػيف العوامػػؿ الناتجػػة مػػ

وتسػػاعد عمميػػة التػػدوير فػػى تفسػػير العوامػػؿ تفسػػيراً منطقيػػاً ، وتتفػػؽ مػػع نتػػااج الدراسػػات النفسػػية التحميػؿ 
 حاليػػؿ العامميػػة السػػابقة ، ويسػػاعد فػػىتويتفػػؽ تػػدوير المحػػاور مػػع العوامػػؿ المتعامػػدة التػػى كشػػؼ عنهػػا ال

الحصوؿ عمى نمػط التشػبعات التػى تتفػؽ مػع التونعػات النفسػية العامػة  ع المتغيرات و وضعها فى مركز تجم
 (16،  15: 17وتدوير المحاور يساعد فى الحصوؿ عمى نمط مف التشبعات المتشابهه نسبياً.)

 الصػحةتمثػؿ البعػد العػاـ ) اضبعػاد ث ثيػةوبناءاً عمى ما تقدـ ، فقد تـ التوصؿ إلى ناامة عبارات المقيػاس 
ستبعاد ) ( عبارة15لمغواصيف( بعد أف إستقرت فى صورتها النهااية عمى ) النفسية  ( عبارة31بعد حذؼ وات

حيػػث نػػاـ الباحػػث بػػإدراج  فػػى ضػػوء نتػػااج التحميػػؿ العػػاممى لعبػػارات المقيػػاس( عبػػارة 64مػػف أصػػؿ عػػدد )
المتشػبعة عمػى هػذا  بمػا يعبػر عػف العبػارات (13جػدوؿ رنػـ ) (التوافػؽ الشخصػى) بعد العامؿ اضوؿ ضمف

دراج العامػػؿ الثػػانى ضػػمف  بمػػا يعبػػر عػػف العبػػارات  (14جػػدوؿ رنػػـ ) (التوافػػؽ الإجتمػػاعى) بعػػدالعامػػؿ وات
دراج العامؿ الثالث ضػمف   (15( جػدوؿ رنػـ )التوافػؽ المهنػى الرياضػى)بعػد المتشبعة عمى هذا العامؿ ، وات
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 .لعبارات المتشبعة عمى هذا العامؿبما يعبر عف ا
 

  التى  (11) ـ(1211) (هانى محمود أبوبكر) نتااج دراستى كً  مفوهذا يتفؽ مع ما أسفرت عنه          
يهػا مػف عمبضرورة التعامؿ مع لاعبي اضنشطة الرياضية المختمفة وفػؽ أسػس ومعػايير يػتـ التعػرؼ  تشير

فسػية بصػورته سػتخداـ مقيػاس الصػحة النات خ ؿ المقػاييس النفسػية لموصػوؿ إلػى أفضػؿ إنجػاز رياضػي، و 
الحالية وذلؾ لارتفاع صدؽ البناء له وم امة صيابة فقراته، ضرورة بنػاء وتقنػيف مقػاييس نفسػية جديػدة 

سػتخراج البنػاء العػاممي لممقػاييس النفسػية مػف أجػؿ الت كػد مػف إفي اضنشطة الرياضية المختمفػة، ضػرورة 
والتػى تشػير  (12)ـ( 1121) (اهيـمحمػد السػيد إسػماعيؿ إبػر )و،  صدنها وفى نياس ما وضعت مف أجمه

وجود فروؽ ذات دلالة إحصااية بيف الط ب الممارسيف ل نشطة الترويحية والطػ ب بيػر الممارسػيف إلى 
فػػي أبعػػاد مقيػػاس الصػػػحة النفسػػية وفػػي الدرجػػػة الكميػػة لممقيػػاس لصػػػالن الطػػ ب الممارسػػيف ل نشػػػطة 

اس الصػػحة النفسػػية عمػػى عينػػات أخػػرى لدراسػػة مختتمػػا بتوصػػية مفادهػػا ضػػرورة تطبيػػؽ مقيػػ  الترويحيػػة
 .الفروؽ النسبية في الصحة النفسية

 

 الصػػحة النفسػػيةمقيػػاس التقػػدير الكمػػى لتوصػػؿ الباحػػث إلػػى  ( ،16ويتضػػن مػػف الجػػدوؿ رنػػـ )         
كمسػػاهـ فػػى تحديػػد معػػايير تقيػػيـ الصػػورة النهاايػػة لممقيػػاس وذلػػؾ بتقػػدير الماينيػػات والدرجػػة  لمغواصػػيف

ابمػػة ضبعػػاد مقيػػاس الصػػحة النفسػػية والدرجػػة الكميػػة وذلػػؾ فػػى ضػػوء التوزيػػع التكػػرارى لمػػدرجات الخػػاـ المق
بالماينيػػات والدرجػػة المقابمػػة ، والتػػى يمكػػف إسػػتخدامها الخػػاى والنسػػبة الماويػػة التراكميػػة المقابمػػة لهػػا 

درجػة وتقػدير  161مرتفع  بتحويؿ الدرجات الخاـ لممقياس إلى ماينيات والتى إنحصرت ما بيف تقدير كمى
 . درجة116كمى منخف  

 

لمسػمة التػى يقيسػها ، عمػى أف يتػوافر  لمتقدير الكمػىأف القياس يعتبر وسيمة هامة  ت سيساً عمى         
خداـ أدوات ووحدات نيػاس مناسػبة و بهذا يحتاج إلى إستهالإحكاـ و التقدير الدنة العالية والضبط و فى هذا 

   (111: 1).ندراً كبيراً مف الإهتماـ مف جانب القااميف بعممية القياس التى لابد وأف ت خذو 
لمغواصػيف وفقػاً  الصػحة النفسػية، الخاى بترتيػب عبػارت مقيػاس  ((17ويتضن مف الجدوؿ رنـ )        

 ل همية النسبية فى ضوء نيـ تشبعات التحميؿ العاممى المتعامد والتى إنحصرت مابيف أكبر 
 

( وأنػؿ نيمػة لمتشػبع 2٫616( فػى الترتيػب بقيمػة تشػبع بمغػت )117تمثمة فى العبػارة رنػـ )نيمة لمتشبع م
( وفقػػاً لقيمػػة الدلالػػة الإحصػػااية 2٫317( فػػى الترتيػػب بقيمػػة تشػػبع بمغػػت )174متمثمػػة فػػى العبػػارة رنػػـ )

الفرضػيف( لتسػاعليف )وبذلؾ يتحقؽ صحة ا،  (2٫32)± لتشبع العبارات التى ناـ الباحث بتحديدها تساوى 
لمغواصػيف  الصػحة النفسػيةالمػذاف يشػيراف هػذا التحقػؽ إلػى التوصػؿ لبنػاء عػاممى لمقيػاس الثانى والثالث و 

 .اضبعاد يمثموا البعد العاـث ثى 
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الصػػحة منانشػػة النتػػااج الخاصػػة بمعػػام ت الإرتبػػاط )بيرسػػوف( بػػيف مقيػػاس  -6/2         
 وأبعادف لمغواصيف: النفسية

 

 ( الخاى بالمصفوفة الإرتباطية ، وجود معام ت إرتباط 12ضن مف ذات الجدوؿ رنـ )ويت         
 

تػـ  بإسػتخدـ معامػؿ الإرتبػاط بيرسػوف ، حيػث أبعػادةو  الصػحة النفسػيةمرتفعة ودالة إحصااياً بػيف مقيػاس 
نحصػػرت معػػام ت الإرتبػػاط بػػيف أكبػػر ن( معػػام ت إرتبػػاط طرديػػة دالػػة إحصػػااياً و 4إسػػتخ ى عػػدد ) يمػػة ات
" ( وأنؿ نيمة متمثمػة فػى 2٫712( " بقيمة بمغت )التوافؽ الإجتماعى) ×( الصحة النفسيةوالمتمثمة فى " )

( عممػػاً بػػ ف القيمػػة الحرجػػة 2٫324بقيمػػة بمغػػت )" ( )التوافػػؽ الشخصػػى ×)التوافػػؽ المهنػػى الرياضػػى( 
** 2٫21) دلالة مستوى ( ، وعند2٫127*( تساوي )2٫23)دلالة  لمعامؿ الإرتباط بيرسوف عند مستوى

وبػػذلؾ يتحقػػؽ صػػحة التسػػاعؿ )الفػػر ( الرابػػع والػػذى  درجػػة( 12( عنػػد درجػػة حريػػة )2٫227( تسػػاوي )
 .  وأبعادف لمغواصيف الصحة النفسيةيشير هذا التحقؽ إلى وجود ع نة إرتباطية مرتفعة ودالة إحصااياً بيف 

 

الع نػػة بػػيف متغيػػريف أو أكثػػر تقػػديراً كميػػاً ، ولا  معامػػؿ الإرتبػػاط لتقػػديرويتونػػؼ فقػػط إسػػتخداـ          
بػػػيف  Causalityيتضػػػمف معامػػػؿ الإرتبػػػاط المحسػػػوب بػػػيف متغيػػػريف أيػػػة صػػػورة لوجػػػود سػػػببية " عميػػػه" 

نػػه عنػػدما نقػػوـ بحسػػاب معامػػؿ الإرتبػػاط بػػيف المتغيػػريف " أ، ب" فإننػػا لا نسػػتطيع أف أالمتغيػػريف ، بمعنػػى 
" ب" هػػو النتيجػػة ، أو أف نعكػػد أف "ب" متغيػػر مسػػتقؿ و" أ " متغيػػر بب وقػػرر أو نسػػتنتج أف " أ " هػػو سػػن

عػدداً مػف المتغيػرات وأف هناؾ متغيػر ثالػث أو رابػع أو  تابع ، فقد يكوف المتغيراف " أ ، ب " متغيريف تابعيف
يف أكثػر " أ ، ب" ، لذا لا تتضمف الع نػة الإرتباطيػة بػيف أى متغيػر  فتعثر كمتغيرات مستقمة فى الع نة بي

يف أدى مف وجود ندر محسوب فى شكؿ معامؿ إحصػااى يكشػؼ عػف مقػدار الػت زـ فػى التغيػر بػيف متغيػر 
النتيجػػة " مامػػاً مػف أيػػه معمومػػات عػف السػػبب و هػػذا التبػػايف المشػترؾ يخمػػو ت ،لوجػود تبػػايف مشػػترؾ بينهمػا

أسػباب الع نػة بػيف المتغيػرات ،  العمية" وبناء عمى ذلؾ فإنه يمزـ فى الدراسات الإرتباطية أف نهػتـ بتفسػير
متغيػرات عمػى ظػاهرة ى تتنػاوؿ تػ ثير متغيػر عمػى ثخػر أوتػ ثير متغيػر أو وأف نبتعد تماماً عف التفسػيرات التػ

يػة " التػى تػدخؿ فػى ممأيػة دلالات تتعمػؽ بالسػبب والنتيجػة " العمعينة ، فالمنهج الإرتباطى يخمو تماماً مػف 
  (152: 16)نطاؽ البحوث التجريبية.

ناصػداً فهػـ اضداء الرياضػي فػي إطػار نموذجػاً  ذلػؾ البحػثتوجه الباحث فػى وعمى هدى ما تقدـ ،         
وتطػوير  كمياً تحميمياً لمسموؾ محدداً فى نمط معادلات تنبعية لمتنبع باضداء المستقبمي في محاولػة لتحسػيف

النمػوذج الكمػي مػف شػ نه أيضًػا أف هو دليؿ عمى فاادتها فى مجاؿ رياضة الغػوى وتطبيػؽ هػذا الرياضة 
يفسػػر عمميػػة صػػنع القػػرار فػػي الرياضػػة ، حيػػث يقػػدـ النمػػوذج الكمػػي نفسػػه وصػػفًا مػػوجزاً لظػػاهرة سػػموكية 

والمعادلػػة نفسػػها تػػنظـ ،  لمتنبػػع مػػف خػػ ؿ تنظػػيـ الظػػاهرة فػػي ع نػػة وظيفيػػة أساسػػية فػػي شػػكؿ معادلػػة
إجراءات تحميؿ التبايف ومعامػؿ الإنحػدار " التنبػع" لمتوصػؿ ولذلؾ ناـ الباحث بالع نات بيف البياة والسموؾ 
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 إلى معادلات تكشؼ ع نة السبب بالنتيجة بيف مقياس الصحة النفسية وأبعادف لمغواصيف. " الباحث"
 

( ومعامػػػػؿ الإنحػػػػدار ANOVAمنانشػػػػة النتػػػػااج الخاصػػػػة بتحميػػػػؿ التبػػػػايف )  -6/3       
 عادف لمغواصيف:وأب الصحة النفسية)التنبع( بيف مقياس 

( لإختبػار معنويػة الإنحػدار لمقيػػاس ANOVA( الخػاى بتحميػػؿ التبػايف )13ويتضػن مػف الجػدوؿ رنػـ ) 
التوافؽ اضوؿ "  البعد( و كً  مف الصحة النفسيةوأبعادف ، وجود فروؽ دالة إحصااياً بيف ) الصحة النفسية

حيػث إنحصػرت ، " التوافؽ المهنى الرياضىالث " الث البعد" و  التوافؽ الإجتماعىالثانى " البعد " و الشخصى
( و البعػد الصحة النفسيةنيمة )ؼ( المحسوبة بيف أكبر نيمة دالة إحصااياً والمتمثمة فى "المجموع الكمى )

( وأنػؿ نيمػة دالػة إحصػااياً 2٫222( بمسػتوى دلالػة )122٫51) ( بقيمػة بمغػتالتوافؽ الإجتمػاعى) الثانى
(" ، بقيمػػة بمغػػت التوافػػؽ المهنػػى الرياضػػى) الثالػػث ( والبعػػدالتوافػػؽ الشخصػػى) البعػػد اضوؿمتمثمػػة فػػى "

( ، ممػػا يوضػػن مػػدى معنويػػة 2٫23( وهػػى نػػيـ أنػػؿ مػػف مسػػتوى )2٫221( بمسػػتوى دلالػػة )12٫127)
 وأبعادف.( الصحة النفسيةالإنحدار ، بما يشير إلى نوة الع نة بيف )

 

معامػػؿ امػػؿ الثابػػت للإنحػػدار " التنبػػع" و وء دلالات المع( ، فػػى ضػػ14ويتضػػن مػػف الجػػدوؿ رنػػـ )         
بػيف التعييف )مربع الإرتباط( ومعامؿ الإنحدار )معشر التنبع( ونيمة )ت( ، توجد فروؽ دالة إحصػااياً بػيف 

العامػؿ " و  التوافػؽ الإجتمػاعىالثػانى "  العامػؿ" و التوافػؽ الشخصػى اضوؿ "  البعػدوكً  مف  الصحة النفسية
، حيػػث إنحصػػرت نيمػػة )ت( المحسػػوبة بػػيف أكبػػر نيمػػة دالػػة إحصػػااياً "التوافػػؽ المهنػػى الرياضػػى الثالػػث "
( " بقيمػػػة بمغػػػت التوافػػػؽ الإجتمػػػاعى)البعػػػد الثػػػانى ( و الصػػػحة النفسػػػية) مػػػة فػػػى "المجمػػػوع الكمػػػىوالمتمث

ار ( وبمغػت نيمػة معامػؿ الإنحػد2٫23( وهى نيمة أنػؿ مػف مسػتوى )2٫222( بمستوى دلالة )12٫127)
و ( التوافػؽ الشخصػى) البعػد اضوؿ" ( وأنؿ نيمة دالة إحصااياً متمثمة فػى 2٫712)معشر التنبع( بينهما )

( وهػى نيمػة أنػؿ 2٫221( بمستوى دلالة )1٫157بقيمة بمغت )( " التوافؽ المهنى الرياضى) البعد الثالث
( ، ممػا يوضػن مػدى 2٫321( وبمغػت نيمػة معامػؿ الإنحػدار )معشػر التنبػع( بينهمػا )2٫23مف مستوى )

  .ير إلى نوة الع نة الإرتباطية، بما يش ية الإنحدارمعنو 
التوافػػؽ ( يتبعػػه بالضػػرورة التغيػػر فػػى كػػً  مػػف البعػػد اضوؿ " الصػػحة النفسػػيةالتغيػػر فػػى ) ومقػػدار         
وكذلؾ نػوة الع نػة " ىالتوافؽ المهنى الرياض"  البعد الثالث" و  التوافؽ الإجتماعى" والبعد الثانى " الشخصى

"  الثػػانى( يتبعػػه بالضػػرورة التغيػػر فػػى البعػػد التوافػػؽ الشخصػػى) اضوؿالإرتباطيػػة ومقػػدار التغيػػر فػػى البعػػد 
التوافػػؽ "  الثػػانىمقػػدار التغيػػر فػػى البعػػد و " التوافػػؽ المهنػػى الرياضػػى" الثالػػثالبعػػد " و التوافػػؽ الإجتمػػاعى

" وذلػػؾ وفقػػاً لمعػػام ت  التوافػػؽ المهنػػى الرياضػػى"  الثالػػث ديتبعػػه بالضػػرورة التغيػػر فػػى البعػػ" الإجتمػػاعى
التحديػػد ) مربػػع معامػػؿ ( ويشػػير إرتفػػاع معامػػؿ التعيػػيف أو الإنحػػدار )معشػػرات التنبػػع( ونيمػػة إختبػػار )ت

 البعػػد اضوؿ ( مػػف التبػػايف فػػى حجػػـ2٫426( يفسػػر )الصػػحة النفسػػيةالإرتبػػاط( إلػػى أف المتغيػػر المسػػتقؿ )
( مػف 2٫532( و)التوافػؽ الإجتمػاعى) ( مػف التبػايف فػى حجػـ البعػد الثػانى2٫651)و (التوافؽ الشخصى)
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بمػا يشػير ذلػؾ إلػى  ( ويعتبر ذلؾ ذات دلالة معنويهالتوافؽ المهنى الرياضى) التبايف فى حجـ البعد الثالث
 . لمغواصيف الصحة النفسيةنوة الع نة والت ثير المتبادؿ بيف أبعاد مقياس 

 

( ، فػػى ضػػوء معػػادلات التنبػػع المستخمصػػة ضبعػػاد مقيػػاس الصػػحة النفسػػية 15وؿ رنػػـ )ويتضػػن مػػف الجػػد
( معادلات تنبعية دالة إحصااياً بيف أبعاد مقيػاس الصػحة النفسػية لمغواصػيف ، 4لمغواصيف تـ إستخ ى )

الصػػػحة النفسػػػية    حيػػػث أنحصػػػرت المعػػػادلات مػػػا بػػػيف أكبػػػر نيمػػػة والمتمثمػػػة فػػػى المعادلػػػة السادسػػػة   
( 2٫21التوافػػؽ المهنػػى الرياضػػى ج أى وجػػود تػػ ثير داؿ إحصػػااياً عنػػد مسػػتوى )( 2٫644+ ) 22٫742

بػيف )الصػحة النفسػية( كمتغيػر مسػتقؿ فػى تفسػػير التبػايف الكمػى لمبعػد الثالػث )التوافػؽ المهنػى الرياضػػى( 
أى أف كؿ زيادة  (( مف درجة البعد الثالث)التوافؽ المهنى الرياضى2٫532)كمتغير تابع( حيث أنه يفسر )

فى المجموع الكمى )الصحة النفسية( بمقدار درجة يتبعه زيادة فى البعد الثالث )التوافػؽ المهنػى الرياضػى( 
 (2٫535+ ) 15٫772  ، وأنؿ نيمة متمثمة فى المعادلة الثالثة   التوافؽ الإجتماعى  (2٫644)بمقدار 

( بػيف )التوافػؽ الإجتمػاعى( 2٫21ياً عنػد مسػتوى )أى وجػود تػ ثير داؿ إحصػااالرياضى ج  التوافؽ المهنى
)كمتغير مستقؿ( فى تفسير التبايف الكمى لمبعد الثالث )التوافؽ المهنى الرياضى( )كمتغيػر تػابع( حيػث أنػه 

( أى أف كػػؿ زيػػادة فػػى البعػػد الثػػانى الرياضػػى ( مػػف درجػػة البعػػد الثالػػث )التوافػػؽ المهنػػى2٫351يفسػػر )
دار درجػػػة يتبعػػػه زيػػػادة فػػػى البعػػػد الثالػػػث )التوافػػػؽ المهنػػػى الرياضػػػى( بمقػػػدار )التوافػػػؽ الإجتمػػػاعى( بمقػػػ

، حيػػث يشػػير إرتفػػاع معامػػؿ التعيػػيف أوالتحديػػد )مربػػع معامػػؿ الإرتبػػاط( إلػػى نسػػبة التبػػايف فػػى  (2٫535)
ير المتغير التابع الذى يمكف التنبع به مف خ ؿ المتغير المستقؿ ويعتبر ذلػؾ ذات دلالػة معنويػه ، بمػا يشػ

 إلى نوة الع نة والت ثير المتبادؿ بيف أبعاد مقياس الصحة النفسية لمغواصيف.  
إمكانيػػػة التنبػػػع الصػػػحين يػػػوفر  Predictive indexمعشػػػر التنبػػػع " دليػػػؿ التنبػػػع"  وذلػػػؾ ضف         

بالنسػبة بالمتغير " س" عند معرفة إرتباطه بمتغير "ى" أو بمعنى ثخر ما مقدار الدرجة المطموب معرفتها 
لممتغيػػػر "س" حتػػػى تسػػػاعدنا فػػػى معرفػػػة المتغيػػػر " ى" ، وهػػػذف النتيجػػػة تعنػػػى أف معامػػػؿ الإرتبػػػاط بػػػيف 

  (173: 16).المتغيريف " س ، ى " يمكف إستخدامه فى التنبع ب ى مف المتغيريف بدلالة المتغير الآخر
 

ارة عػف نيػاس وصػفي لتفسػير مػدى هػو عبػ )مربع معامؿ الإرتبػاط(التعييف معامؿ التحديد أو بينما          
نحػدار عوضػاً لإ سػتخداـ معادلػة اإدلالة معادلة الانحدار بتقدير القػيـ ويمثػؿ نسػبة انخفػا  اضخطػاء حػاؿ 

عف إستخداـ المتوسطات وكذلؾ هو نسػبة التبػايف فػي القػيـ الفعميػة التػي تفسػر خػط الانحػدار ، وينحصػر 
نتراب القيمة مف الو 1،  1-نيمته مابيف ) احد الصحين يعني فاادة أكثر لمعادلة الانحدار بالتنبع لقيمة ( وات

وبنػاءاً عمػى ، فسير التبػايف بػيف القػيـ الفعميػة المتغير التابع وكذلؾ يكوف المتغير المستقؿ ذو أهمية في ت
ف ذلؾ فإف إرتفاع )مربع معامؿ الإرتباط( يشير إلى نسبة التبايف فى المتغير التابع الذى يمكف التنبع بػه مػ

بمػا يشػير إلػى نػوة الع نػة والتػ ثير المتبػادؿ بػيف ، خ ؿ المتغير المستقؿ ويعتبػر ذلػؾ ذات دلالػة معنويػه 
وبذلؾ يتحقؽ صحة التساعؿ )الفر ( الخامس والػذى يشػير هػذا لمغواصيف   الصحة النفسيةأبعاد مقياس 
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 .بدلالة أبعادف لمغواصيف بالصحة النفسيةالتحقؽ إلى التنبع 
 

 ءمة العمميات السػموكية لمرياضػةتقديـ التحميؿ الكمي لمسموؾ كوسيمة دنيقة لتقييـ مدى م يمثؿ          
تػوفر النمػاذج الكميػة وسػيمة فعالػة و  السػموكي لعمػـ الػنفس الرياضػي التوجػه نظػاـ مفهػوـمع الحفاظ عمػى 

موكية المختمفػػة لشػػرح لتنظػػيـ اضسػػامة البحثيػػة لمفػػرد مػػع التقيػػيـ الموضػػوعي والكمػػي لقػػدرات النمػػاذج السػػ
ذوي بغ  النظر عػف المبتػدايف أو  -ميف يجب عمى الباحثيف المهت، لذلؾ  الظواهر الرياضية ذات الاهتماـ

ت الكمية لمسػموؾ )أي تستمزـ التحمي 32تخاذ الاحتياطات لمحفاظ عمى دنة تحمي تهـ الكمية. صػ إالخبرة  
لتحميػػػؿ البيانػػػات إحصػػػاايًا وتناسػػػب النمػػػاذج الكميػػػة بيػػػر ذلػػػؾ( اسػػػتخداـ البػػػرامج المتقدمػػػة الرياضػػػة أو 

   (34: 12)لمجموعات البيانات.
 

أبعػػادف و  الصػػحة النفسػػيةمنانشػػة النتػػااج الخاصػػة بنسػػب المسػػاهمة لع نػػة اضثػػر بػػيف  -6/4
 لمغواصيف :

 

ودلالات المعامػػؿ الثابػػت  ANOVA)( ، نتػػااج تحميػػؿ التبػػايف )16ويتضػػن مػػف الجػػدوؿ رنػػـ )         
الصػػحة للإنحػػدار )التنبػػع( ومعامػػؿ التعيػػيف )مربػػع الإرتبػػاط( ومعامػػؿ الإنحػػدار ونيمػػة )ت( بػػيف مقيػػاس 

نسػػب  إسػػتقرت، حيػػث  أبعػػادفو  الصػػحة النفسػػيةمػػدى تػػرابط ووضػػوح ع نػػة اضثػػر بػػيف أبعػػادف و  النفسػػية
 لصػحة النفسػيةا8( ، مما يدؿ عمى وجػود ع نػة اضثػر بػيف 122)حصااياً عند مستوى  الدالةالمساهمات 

  لمغواصيف أبعادفو 
 
 

دالػػة  أثػػروبػػذلؾ يتحقػػؽ صػػحة التسػػاعؿ )الفػػر ( السػػادس والػػذى يشػػير هػػذا التحقػػؽ إلػػى وجػػود ع نػػة ، 
 وأبعادف لمغواصيف. الصحة النفسيةإحصااياً بيف 

 

 – هػػى حالػة داامػػة نسػػبياً ، يكػػوف فيهػػا الفػػرد الرياضػػى، الصػحة النفسػػية فػػى المجػػاؿ الرياضػػى ف         
إجتماعيػاً  –إنفعاليػاً  –متوافقاً نفسػياً " شخصػياً  –مدرس تربية رياضية  –مدرب  –إدارى  –حكـ  –لاعب 

أى مػع نفسػه ومػع بياتػه " ويشػعر بالسػعادة مػع نفسػه ومػع الآخػريف مػف خػ ؿ ممارسػته أو مشػاهدته  –
سػت مكانياتػه إلػى غ ؿ ندر ل نشطة الرياضية مف تدريب ومنافسات ، ويكوف نادراً عمى تحقيػؽ ذاتػه وات اتػه وات

اممػة سػوية ، تكػوف شخصػية متكنادراً عمى مواجهة أنشطة المعب والمنافسات ، أو ويكوف  أنصى حد ممكف
: 12)بحيث يستطيع التوافؽ مع بياته مف خ ؿ الممارسة الفعمية ل نشطة الرياضية. ويكوف سموكه عادياً 

17)  
 

كثيػػػر مػػػف اضمػػػرا  النفسػػػية مصػػػدرها ف ،الصػػػحة النفسػػػية  الإنفعػػػاؿ يػػػعثر عمػػػىوخصوصػػػاً أف و          
أنهػا إنفعػالات متطرفػة أرهقػت أعصػاب صػاحبها ، ثانيهمػا   ،إنفعالات أصػابها أحػد عػامميف مهمػيف أولهمػا 

الػػذى يقػػود إلػػى تحويػػؿ هػػذف والسػػعى لقمعهػػا و  ارـ للإنفعػػالات الصػػحية الفطريػػة محاولػػة الكبػػت الصػػ
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كتااب نطواء وند ينتهى ذلؾ إلى نقمة عمى النفس. الإنفعالات إلى هـ وبـ وات    (117: 11)وتشاعـ وات
 

( التػى تشػير إلػى 11ـ() 1211)منى أحمد موسى دويدار()كً  مف  اتوهذا يتفؽ مع نتااج دراس         
 بيف الصحة النفسية والهزيمة النفسية لدى  اياً ع نة ارتباطية طردية دالة إحصا وجود
التػػى  (11)ـ(1121وثخػػروف() Mirela Zec، و) جامعػػة المنصػػورة -لرياضػػيةكميػػات التربيػػة ا -طػػ ب

تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد إلػػى أف وجػػود ع نػػة تنبعيػػة بػػيف الإنفعػػالات السػػمبية نبػػؿ الغػػوى أسػػفر عنهػػا 
ومستويات القمؽ والإكتااب نبؿ الغوى بالإضافة إلى المزيد مف زيادة تركيزات الكورتيزوؿ ، ووجود ع نة 

في حيف أف إنتماء إلى مجموعة مف الغواصيف الترفيهي كػاف  ضفكار السمبية واعرا  الإكتاابة بيف اتنبعي
معشػػرا هامػػا عمػػى إرتفػػاع مسػػتوى القمػػؽ نبػػؿ الغػػوى ، تشػػير هػػذف الدراسػػة إلػػى أهميػػة مراعػػاة الخبػػرات 

ت الضػػغوط الػػنفس المعرفيػػة والإنفعاليػػة ، لا سػػيما فػػي الغواصػػيف الترفيهػػي ، لغػػر  الونايػػة مػػف إسػػتجابا
الغػوى أشارت إلػى أف التى  (11)ـ(1412وثخروف() Seyedeh Faezehو)،  .فسيولوجية نبؿ الغوى

 .كمثير لمضغوط يزيد مف مستوى الكورتيزوؿ وبالتالي يقمؿ مف العمميات المعرفية بعد الغوى
 

جتماعيػاً أى توافقػه مػع نفسػياً وات  الفػردإلػى توافػؽ تهػدؼ  بصفة عامػة الصحة النفسيةوبذلؾ فإف          
الآخػريف ، كمػا يكػوف الإنسػاف نػادراً أف يكوف نػادراً عمػى تحقيػؽ ذاتػه والرضػا عػف نفسػه و نفسه وبياته ، و 

مكاناته إلى انصى حد ممكف ، وعمى مواجهة ظروؼ الحي نمـ معهػا  التػ اة المختمفػة و عمى إستغ ؿ ندراته وات
 .(5: 11)هاد.الإجمع الشعور بالسعادة والتغمب عمى التوتر و 

عند إحساس الرياضى ب ف الممارسة  فى المجاؿ الرياضى بصفة خاصة الصحة النفسية وتتحقؽ          
جتماعيػاً مػع  الرياضية لا تعتبر مصدراً مف مصادر الضغوط النفسية ، وكذلؾ عندما يتوافؽ بدنياً ونفسػياً وات

   (13: 7).متطمبات وظروؼ الممارسة الرياضية
 

 عمى تحقيؽ الصحة بمفهومهػا الشػامؿ مػف صػحةتساعد الرياضة أساساً جهة أخرى نجد أف  ومف        
جتماعيػػة التربيػػة ، فتػى تحقػػؽ الصػػحة بمعناهػا المتكامػػؿ فهػػى بنيػة بػػالفرى ال جسػمية وعقميػػة ونفسػية وات

يدة وبيف مػا الصحية والرياضة ترتبط إرتباطاً وثيقاً وجب عمينا أف نعكدها مف خ ؿ الع نة بيف التغذية الج
يترتػػب عميهػػا مػػف نػػدرة عمػػى ممارسػػة النشػػاط الرياضػػى بكفػػاءة ، وأيضػػاً الع نػػة بػػيف نضػػاء ونػػت الفػػراغ 
بطريقػة تسػػاعد عمػػى تجديػد حيويػػة الجسػػـ مػف خػػ ؿ ممارسػػة أنػواع اضنشػػطة الرياضػػية ، وأثػر ذلػػؾ عمػػى 

وريات الحيػاة ، فالرياضػػة صػحة الفػرد ، اضمػر الػذى يتطمػػب تنميػة المعرفػة بػ ف الرياضػة ضػػرورة مػف ضػر 
تمعػب دوراً هامػػاً فػػى المسػػتوى الصػػحى ل فػػراد حيػػث تسػػاعد عمػػى إكتسػػاب حيػػاة صػػحية ومػػف خػػ ؿ التػػردد 
المنػػتظـ عمػػى الم عػػب يقتصػػر الطريػػؽ إلػػى اضطبػػاء ، وأننػػا داامػػاً نعكػػد أف تطػػور القػػدرات الجسػػمية لمفػػرد 

  (15،  14: 1)ورة النامية.يعتبر مف المحتويات الرايسية لتكويف الشخصية المتط
 

التػى أشػارت إلػى  (12)ـ(1211وثخػروف() Stewart A Vella) ةوهػذا يتفػؽ مػع نتػااج دراسػ         
( أف يسترشػػد اختيػػار 1، عمػػى النحػػو التػػالى  لتحسػػيف فوااػػد النشػػاط البػػدني عمػػى الصػػحة العقميػػة توصػيات
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( يقػػدـ الميسػػروف )أي 1 ، ف أي نػػوع )نػػوع( محػػددالنشػػاط بالعوامػػؿ المرتبطػػة بػػالالتزاـ والتمتػػع بػػه بػػدلًا مػػ
المعمموف والمدربوف والمعمموف والممارسوف( جمسػات نشػاط بػدني منظمػة بإسػتخداـ أسػموب تعميمػي يمبػي 

( المشػاركة فػي 1 ، إحتياجات اضفػراد اضساسػية مػف الإسػتق لية والكفػاءة والتواصػؿ الاجتمػاعي )الإتصػاؿ(
، أو يجعمػػوف اضفػػراد  ذيف يقػػدموف الػػدعـ، أو يسػػهموف التفػػاع ت الإيجابيػػةالنشػػاط البػػدني مػػع الآخػػريف الػػ

( حيثمػا كػاف 2 ، يشعروف بالتقػدير، طالمػا أف ذلػؾ لا يقػو  تفضػيؿ النشػاط بمفػردف )البياػة الاجتماعيػة(
ذلؾ ممكنًا ومناسبًا، ينبغػي ممارسػة بعػ  اضنشػطة البدنيػة فػي الخػارج فػي بياػات طبيعيػة ممتعػة )البياػة 

( ممارسة بع  اضنشطة البدنية عمى اضنؿ أثناء أونات الفراغ أو عف طريؽ السػفر النشػط، 3و ، لمادية(ا
أف نػػوع النشػػاط  القيػػاـ بهػػا شخصػػيًا )المجػػاؿ( ، الفػػردحيثمػػا أمكػػف، تحديػػد أولويػػات اضنشػػطة التػػي يختػػار 

 ، تي تحدد نتػااج الصػحة العقميػة، هي ال البدني ومجاله وبياته المادية والاجتماعية، وكذلؾ طريقة تقديمه
   ستخداـ هذف التوصيات لتحسيف ثثار النشاط البدني عمى الصحة العقمية.إيمكف لمممارسيف و 
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 الإستنتاجات والتوصيات : -7
 في ضوء أهداؼ ونتااج البحث الإحصااية توصؿ الباحث إلي الاستنتاجات التالية: الإستنتاجات : -7/1 

 

البعػد ، حيػث أدرج اضبعػاد  ث ثػى( لمغواصيف الصحة النفسيةإستنباط أداف نفسية )مقياس  7/1/1
( والبعػػػد الثالػػػث التوافػػػؽ الإجتمػػػاعى( والبعػػػد الثػػػانى )التوافػػػؽ الشخصػػػى)ضػػػمف   اضوؿ

 ( عبارة.15( يمثموا البعد العاـ الذى يتضمف عدد )التوافؽ المهنى الرياضى)
وأبعػػادف لمغواصػػيف ،  الصػػحة النفسػػيةتباطيػػة مرتفعػػة ودالػػة إحصػػااياً بػػيف وجػػود ع نػػة إر  7/1/1

 .  (2٫21إرتباط داؿ إحصااياً عند مستوى دلالة ) ت( معام 4حيث تـ إستخ ى عدد )
وأبعػادة لمغواصػيف ، حيػث  الصحة النفسيةوجود ع نة تنبوية مرتفعة ودالة إحصااياً بيف  7/1/1

 8(.122تنبعية دالة إحصااياً بنسبة مساهمة ) ت( معادلا4تـ إستخ ى عدد )
 

  في ضوء أهداؼ ونتااج البحث الإحصااية يوصى الباحث بالآتى: التوصيات :  -7/1
  
تسػػتخدـ الدراسػػات المسػػتقبمية مقيػػاس الصػػحة النفسػػية لإختبػػار ع نتهػػا بفاعميػػة الػػذات   7/1/1 

 والسمات الشخصية الغواصيف.
ياس الصحة النفسية بما يتػين إنتقػاء أفضػؿ العناصػر مػف الغواصػيف الإهتماـ بتطبيؽ مق  7/1/1

 وتحقيقاً ل ماف المستقبمى فى رياضة الغوى. ضبعادةوفقاً 



 د.على حسن                                 جامعة الإسكندرية -أبوقير –كلية التربية الرياضية 
 

 0202مارس  – الجزء الأول -العدد مائة وتسعة عشر                    تطبيقات علوم الرياضة  مجلة            

 
301 

       

 ناامة المراجع 
 المراجع بالمغة العربية : -12/1

 

ية بنػػاء مقيػػاس الػػذكاءات المتعػػددة ل عبػػى المسػػتويات الرياضػػ إبراهيـ عمى إبراهيـ يوسؼ : -1
العاليػػػػة  الطبعػػػػة اضولػػػػى معسسػػػػة عػػػػالـ الرياضػػػػة لمنشػػػػر ، 

 ـ (.1215الإسكندرية )
أحمػػد أمػػيف فػػوزى ، بثينػػة محمػػد  -1

 فاضؿ:

الشخصػػية الرياضػػية " أبعادهػػا وم محهػػا النفسػػية " ، الطبعػػة 
 ـ (.1212) ، الإسكندرية اضولى  معسسة عالـ الرياضة

أحمد كماؿ نصارى ، عبد الله عيد  -1
 ؾ الغصاب:مبار 

 الطبعػػػة اضولػػػى ،  ، سػػػيكولوجية القيػػػادة فػػػى المجػػػاؿ الرياضػػػى
 ـ (.1215، القاهرة ) مركز الكتاب الحديث

النشاط البدنى و الإسترخاء " مدخؿ لمواجهة الضغوط وتحسيف  إسامة كامؿ راتب : -2
سمسمة المراجع فى التربية وعمـ الػنفس " الكتػاب  نوعية الحياة"

دار الفكػر العربػى لمنشػر ،  ،"  الطبعة اضولػى الحادى والث ثوف
 ـ(. 1222القاهرة )

موسوعة القياس النفسى فػى التربيػة البدنيػة والرياضػة ، إنتػاج  بثينه محمد فاضؿ وثخروف:  -3
عممى نسـ العموـ التربوية والنفسية والإجتماعية ، كمية التربية 

لى ، معسسة الرياضية لمبنات  جامعة الإسكندرية ، الطبعة اضو 
 ـ (.1216عالـ الرياضة لمنشر  الإسكندرية )

الطبعػػػة اضولػػػى ، دار  ، الصػػػحة الشخصػػػية والتربيػػػة الصػػػحية : بهاء الديف س مة  -4
 ـ (.1211القاهرة )الفكر العربى 

الصػػحة النفسػػية وع نتهػػا بالدافعيػػة لػػدي طالبػػات نسػػـ التربيػػة  :شاكر زينب ناظـ -5
المجمػػػة اضوربيػػػة لتكنولوجيػػػا عمػػػوـ ، وعمػػػوـ الرياضػػػة البدنيػػػة
، بالإمػػارات  اضكاديميػػة الدوليػػة لتكنولوجيػػا الرياضػػة،  الرياضػػة
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 البحث ممخى
 لمغواصيفبناء مقياس الصحة النفسية 

 

 مى حسفدكتور/ عمى عمر بف الخطاب ع
 بكمية التربية الرياضية  -أستاذ مساعد بقسـ العموـ التربوية والنفسية والإجتماعية

 جامعة بورسعيد 
 

 

التعػػرؼ عمػػى الع نػػة لمغواصػػيف و  الصػػحة النفسػػيةإسػػتهدؼ هػػذا البحػػث البنػػاء العػػاممى لمقيػػاس          
 بدلالػة أبعػادف لمغواصػيف لصػحة النفسػيةباوأبعػادف لمغواصػيف ودراسػة التنبػع  الصػحة النفسػيةالإرتباطية بػيف 

ستخدـ الباحػث المػنهج الوصػفى ب سػموب الدراسػات المسػحية لم امتػه لطبيعػة البحػث ، وتػـ إختيػار عينػة  وات
شػػتممت عينػػة البحػػث اضساسػػية عمػػى ) لرياضػػة  يفممارسػػال طػػ بالمػػف ( 11البحػػث بالطريقػػة العشػػوااية وات

وأسفرت النتااج عمى التوصؿ إلػى البنػاء ،  تربية الرياضية ببورسعيدكمية الب بالفرؽ الدراسية اضربعة الغوى
التوافػؽ المهنػى ( ، )التوافؽ الإجتماعى)، ( التوافؽ الشخصى) اضبعاد ث ثيةالعاممى لقاامة عبارات المقياس 

فعػة لمغواصػيف( ، وجػود ع نػة إرتبػاط مرت الصػحة النفسػية( عبارة تمثؿ البعػد العػاـ )15( تتضمف )الرياضى
طرديػة ( معام ت إرتبػاط 4وأبعادف لمغواصيف ، حيث تـ إستخ ى عدد ) الصحة النفسيةودالة إحصااياً بيف 

 8( مػػف الحجػػـ الكمػػى لمعػػام ت الإرتبػػاط122( بنسػػبة مسػػاهمة )2٫21داؿ إحصػػااياً عنػػد مسػػتوى دلالػػة )
لمغواصػيف ، حيػث تػـ إسػتخ ى وأبعػادف  الصػحة النفسػيةووجود ع نة تنبعيػة مرتفعػة ودالػة إحصػااياً بػيف 

 8(.122( بنسبة مساهمة )2٫21تنبعية دالة إحصااياً عند مستوى دلالة ) ت( معادلا4عدد )
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Abstract 

Building a Scale of The Psychological health for 
Scuba Divers 

 

Dr. Aly Omar Ebnelkhattab Aly Hassan  
Assistant-Professor of Sports Psychology, Department of 

Educational, Psychology, and Social Sciences, Faculty of 

physical Education, Port Said University 
 

 
 

         This research aimed at the factor analysis for a measure of The 

Psychological health, identifying the correlation between The Psychological 

health and their Dimensions for Scuba divers, and studying the prediction of 

The Psychological Health by their Dimensions for Scuba divers. The researcher 

used the descriptive method by survey method and the sample was selected 

randomly, the basic research sample included (32) diving practitioners from the 

students of the Faculty of Physical Education in Port Said.The results showed 

at the list three-dimensional scale (Personal Adjustment), (social Adjustment) 

and (sports professional Adjustment)  that include (37) of phrases, and showed 

of a high correlation and statistically significant relationship between The 

Psychological health and their Dimensions for Scuba divers, where number of 

(6) statistically significant correlation coefficients were extracted at the level of 

significance (0.01) with a contribution rate of (100%) , The results showed of a 

high predictive relationship and statistically significant between The 

Psychological health and their Dimensions for divers, where a number of (6) 

predictive equation was statistically significant at the level of significance (0.01) 

with a contribution rate (100%). 

 
 
 


