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بعض القدرات التوافقية وعلاقتيا بالمرونة ومستوى الإنجاز الرقمي لإطاحة المطرقة لدى 
 طلاب العاب القوى المبتدئين 

 آمال سميمان صالح الزعبي  الدكتورة /

 جامعة اليرموك  –كمية التربية الرياضية بأستاذ مشارك 
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 المقدمة 

الرياضي التي تسيم  الأداء لمتطمبات والجوىرية الأساسية العوامل تعتبر القدرات التوافقية من        
 كأحد التوافقية بالقدرات الأخيرة إزداد الإىتمام الآونة بتحسين وتطوير مستوى الأداء الحركي ، وفي

 في التي يجب الإىتمام بيا وتنميتيا الأساسية للإنجاز الرياضي، وأصبحت الركيزة الرئيسية المتطمبات
 نوعية تحسين عمى للاعبين وتطويرىا تنميتيا انعكاس خلال من أىميتيا وتظيرالمراحل التعميمية لمميارات، 

 المتغيرة الظروف وكذلك الحركية، البرامج مع التكيف عمى القدرةو  الحركي، التعمم سرعة، و الحركي الأداء
أنّ و  التخصصى، النشاط بنوعيو والمرتبطة المختمفة الفنية الميارات لتعمم اللازم الزمن وتقصير لمتنفيذ،

تقان الميارات الحركية، وبالتالي ينعكس  امتلاك الفرد الرياضي لمقدرات التوافقية يساىم في سرعة واكتساب وا 
 . (ٕٕٓٓ)ميدي، وصادق، ستوى الأداء الفنيذلك عمى رفع جودة م

 متطمبات بدنية وقدرات توافقية خاصة رياضي نشاط لكل عمى أن   العديد من العمماء والباحثين اتفق        
نّ ىناك إرتباطاً وثيقاً  بين القدرات التوافقية والبدنية وتطور الأداء وأالتنافسي،  المستوى إلى بو لموصول

القــدرات التوافقيــة ىــي المفتــاح لنجــاح عمميــات تعمــيم وتحســين وتطــوير مســتوى الأداء  أنّ و  الحركي والمياري،
أنّ ىذه و  الميــارى، وان تطوير مستوى القدرات التوافقيـة يمعـب دوراً ىامـاً في اكتسـاب الميـارات الحركية،
وىذا أكدت القدرات تعد المكون الأساسي لموصول بالفرد الرياضي الى أعمى مستوى ممكن الفورما الرياضية، 

 زيفينيــوودراسة  و، (Stanistaw,2005) (، ودراسة ستانيســتوإٕٓٓعميو دراسات كل مـن: )نوري، سعيد،
درات التوافقيـة بالجانـب الميـارى فـي مختمـف ارتبـاط القـعمى Zbigniew et al,2005) )          وآخـرون 
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الأنشـطة الرياضـية حيـث أنّ الفـرد الرياضـي الـذي لديـو مسـتوى عالي من القدرات التوافقية يمكنو تحقيق 
  . مستوى متطور من الأداء الحركي والميارى

تعني التوافق بين الجياز العصبي القدرات البدنية والتوافقية ( أنّ ٕٕٓٓوقد عرّف) نوري،سعيد،          
والعضلات من جانب وبين المركز العصبي والأجيزة الداخمية من جانب آخر، أي أنيا صفة انسجام القدرات 
الحركية مع الصفات البدنية وانسجام ىاتين الصفتين مع الأجيزة الداخمية لمجسم، وأن القدرة عمى ىذا 

قدرة عمى التوافق بشكل عام، وأنيا تؤدي دوراً متميزا في إنجاح الانسجام والتنسيق سيكوّن لدى الرياضي 
الإنجاز الرياضي، وأنّ ىناك علاقة وثيقة ومتداخمة فيما بين الصفات البدنية والقدرات الحركية وقدرات 

 اكتساب الميارات الحركية.

ـاة، حيث كـان لمتربيـة شيد العالم في ىذا العصر تقدماً عممياً ممموساً في كافـة مجـالات الحي        
الرياضـية نـصيب وافـر مـن ىـذا التقدم الذي أصبح من المجالات الميمة في إظيار صورة معبرة عن مدى 
تقدم الشعوب ورقي البمدان، وأنّ ىذا التقدم ما ىو الإ نتيجــة لإىتمــام المــسؤوليين والبــاحثين والمتخصــصين 

وتعد مسابقات العاب القوى بما فييا مسابقات الرمي المختمفة والمتنوعة والمتداخمة، فــي ىــذا المجــال وبعمومــو ً 
حيث أنّ ىـذا  من المسابقات التي تواكب التقدم السريع والتطور في مجال التدريب والعموم الرياضية الأخرى،

وتتميز فعاليات العاب ة، ، التطـور شـمل العـاب القـوى بكافة فعالياتيا مـن خـلال تطـور مـستوياتيا الرقميـ
حيث تحتاج كل فعالية من  ،القوى بالميارات الحركية التي يمكن تطبيقيا بنجاح أثناء العممية التعميمية

فعالياتيا بما فييا مسابقات الرمي الى قدرات بدنية وتوافقية متنوعة ومختمفة عن الفعاليات الأخرى، ولذلك 
 (.Ramadani,et al.2021)رمضاني وآخرونعاب الرياضية يطمق عمى رياضة العاب القوى أم الأل

وتختمف مسباقات الرمي في العاب القوى عن المسابقات الأخرى، بأنّيا ترتبط فييا حركة الجسم          
، حيث أنّ اليدف الأساسي من والقدرة عمى الإنجاز الحركي بأداة الرمي وتعبر عن قدرة الفرد عمى الإنجاز

و رمي الأداة الرياضية أو دفعيا لأبعد مسافة ممكنة دون مخالفة لقواعد المسابقات، وتعتبر مسابقات الرمي ى
طاحة المطرقة من الفعاليات المركبة التي ترتبط مسافة الرمية فييا  مسابقات رمي الرمح ، والقرص، الجمة ، وا 

 بقوة وسرعة الرامي.

 



 د آمال سليمان صالح الزعبي                                                   كلية التربية الرياضية بابوقير –جامعة الاسكندرية 
 0202مارس  -الجزء الأول -العدد مائة وتسعة عشر        مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

852 
 

والدراسات  البحوث مجال في الكبير التي حظيت بالإىتمامالفعاليات  إحدى المطرقة فعالية إطاحة وتعد      
أنّ من أىم العناصر التي العممية التي يتطمب أدائيا الحركي الى قدرات توافقية وعناصر بدنية خاصة،  و 

سرعة رد الفعل، والمرونة( وغيرىا من الصفات التي تمكّن يجب أن تتوفر لدى رامي المطرقة ىي: )القوة، و 
عوامـل ىامة أخرى تحـدد اسـموب الرمـي عدا أنّ ىناك اء قوي وتسيم في تحسين الأداء الحركي، الرامي من أد

وىـي: قـانون المـسابقة، وشـكل الأداة، ووزن اللاعـب، وقـدرة اللاعـب البدنيـة والتوافقية وغيرىا، ومما لاشـك فيـو 
ة مـن الـصعوبة، ولاسـيما فـي فعاليـة رمـي المطرقـة أن أعـداد اللاعـب لإنجـاز ميمـة الأداء الفنـي تمتـاز بدرجـ

والتـي تتـصف بتعـدد مراحميـا وصـعوبة دمـج ىـذه المراحـل مـع حركة المطرقة مما يتطمب من العاممين في ىذا 
)طاىر، فاطمة، المجال دمج مراحـل الحركـة وترابطيـا مـع بعـضيا الـبعض لموصول إلى الأداء الفني المتكامل

 .(Ashok, 2017(، أشوك )ٕٕٓٓحسني، أحلام ،وال

( أنّوُ من الضروري الإىتمام بالمياقة البدنية لدى الرامي والتركيز عمى ٕ٘ٓٓويشير)الربضي،          
العناصر الخاصة بفعالية إطاحة المطرقة: كالقوة، والمرونة، بالإضافة الى القدرات التوافقية ، ولكي يتم إعداد 

ة وىي عممية أساسية لا يمكن الإستغناء عنيا، الرماة بشكل جيد لا بد أنّ تكون عممية إعدادىم عممية مستمر 
نّ العمل عمى تطوير ىذه  بالإضافة الى الإىتمام بالمبادئ الميكانكية والحركية والتكنيكية بصورة سميمة، وا 
الخصائص من الأمور الصعبة ولابد من الإىتمام بيا عند الرماة والتي تتطمب الإستمرار والتواصل، وكما تعد 

قية والمرونة من المتطمبات والصفات البدنية الأساسية التي يعتمد عمييا في عممية رمي القدرات التواف
المطرقة، وأنّ  الفرد الرياضي الذي لا يمتمك المرونة المناسبة لا يستطيع أداء الميارة بسيولة وبإنسيابية 

 لأداء الحركي . ولايستطيع اظيار القوة والسرعة والإستفادة منيا بالشكل الأفضل لتعمم وتطبيق ا
     

عمى أىمية عنصر المرونة في التوافق  Singh & Prakash, 2011)وكما أكد سنج وبراكش )          
أطباء العلاج الفيزيائي وتعد من العناصر اليامة في المياقة البدنية، حيث أنّ الحركي لتحسن الأداء، 

المياقة البدنية، إلى جانب القوة، وأنيا تساعد الجسم  ومتخصصو المياقة البدنية يعتبرونيا ىي الركن الثالث من
عمى الوصول إلى مستوى لياقة بدنية عال، وتمعب دورا كبير في حمايتو من الإصابات التي تعيق الأدء 

 الحركي.
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 مشكمة الدراسة 

 بدنية خاصة خصائص ومواصفات تتطمب التي الرمي مسابقات المطرقة إحدى إطاحة تعد مسابقة          
عناصر بدنية ومرونة خاصة لإجزاء الجسم ومستوى عالي من القدرات  لممارسييا، حيث أنيا تتطمب

من خلال خبرة الباحثة في مجال عمميا في مجال التعميم والتدريب في رياضة العاب القوى في و التوافقية،
ية إطاحة المطرقة لدى طلاب مساقات كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، ومن خلال تدريسيا لفعال

بعض الى  أنّ لدييم ضعف في بعض الصفات البدنية وخاصة صفة المرونة ويفتقدون العاب القوى تبين ليا
القدرات التوافقية الخاصة، مما يتسبب في صعوبة بآلية الأداء الصحيح لعدم الموازنة والتنسيق بين أجزاء 

سيطرة عمى الأداء الحركي، وبذل جيد أكثر وزمن أطول في تعميم الحركات لمفعالية وضعف التركيز وال
المتناىية، مما  الاداة بالدقة لأنطلاق المناسب التوقيت الأداء الحركي ليذه الفعالية، بالإضافة الى ضعف في

 كان لو تأثيراً سمبياً عمى مستوى الأداء ومسافة الرمي.  
لدراسة لمتعرف عمى مستوى بعض القدرات البدنية والمرونة ومن ىنا ارتأت الباحثة لإجراء ىذه ا       

والتوافقية وعلاقتيا بمستوى الأداء لإطاحة المطرقة لدى طلاب مساق العاب القوى في كمية التربية الرياضية 
 في جامعة اليرموك لموصول الى نتائج والإستفادة منيا من قبل القائمين عمى المؤسسات الرياضية واللاعبين.

 
 الدراسة  أىمية
الجامعية،  الرياضة عمى القائمين عناية الإستفادة من نتائجيا بمفت تظير أىمية ىذه الدراسة من خلال    

القدرات البدنية بشكل عام وعنصر المرونة بشكل  والمؤسسات الرياضية، والتعممية، بضرورة الإىتمام بمستوى
ميات التربية الرياضي والممارسين، وذلك بالتركيز عمى خاص بالإضافة الى القدرات التوافقية لدى طلاب ك

 ما من شأنو رفع عمى والمتابعة الرياضية التربية الإىتمام بتنمية وتطوير ىذه القدرات من خلال مناىج
مستوى ىذه القدرات، مما ليا التأثير الأيجابي في تعميم الاداء الحركي بجيد ووقت أقل ، وىنا تكمن أىمية 

 :الية والحاجة إلييا فيما يميالدراسة الح
التعرف عمى مستوى القدرات التوفقية وعنصر المرونة لدى الطلاب ليساىم في تحسين وزيادة مستوى  -

 أدائيم وبالتالي يزيد من سرعة تعمم واكتساب الميارات الحركية .
يس والتدريب بشكل خاص توجيو نتائج الدراسة لطمبة كميات التربية الرياضية لتعامل معيم في مجال التدر  -

كون أنّ فعالية إطاحة المطرقة  تعد من الفعاليات الأساسية التي تدرس وتعمم وتمارس في المؤسسات 
   .التعميمية والرياضية في الجامعات ولمختمف الفئات العمرية
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  أىداف الدراسة

 : ىدفت ىذه الدراسة الى ما يمي

التوافقية )القدرة عمى سرعة الأستجابة الحركية لمذاعين، القدرة التعرف الى مستوى وعلاقة بعض القدرات  -
عمى التوافق بين اليد والعين، والقدرة عمى بذل أقصى جيد(، بعناصر المرونة) مرونة الذراعين والكتفين، 
ومرونة الجذع، مرونة البطن والحوض(  لدى طلاب مساق تدريب العاب القوى في كمية التربية الرياضية 

 اليرموك ؟. بجامعة

التعرف الى علاقة بعض القدرات التوافقية وعناصر المرونة والمستوى الرقمي لدى طلاب مساق تدريب  -
 العاب القوى في كمية التربية الرياضية بجامعة اليرموك ؟.

 

 تساؤلات الدراسة 

لبعض القدرات  (a=0.05إحصائية عند مستوى ) ارتباطية ذات دلالة ىل ىناك علاقة -التساؤل الأول:
التوافقية) القدرة عمى سرعة الأستجابة الحركية  لمذاعين، القدرة عمى التوافق بين اليد والعين، والقدرة عمى بذل 
أقصى جيد(، بالمرونة) مرونة الذراعين والكتفين ، ومرونة الجذع، مرونة عضلات البطن والحوض( لدى 

 الرياضية بجامعة اليرموك ؟.طلاب مساق تدريب العاب القوى في كمية التربية 

لبعض القدرات  (a=0.05إحصائية عند مستوى ) ارتباطية ذات دلالة ىل ىناك علاقة-التساؤل الثاني:
التوافقية وعناصر المرونة بمستوى الإنجاز الرقمي لفعالية إطاحة المطرقة لدى طلاب مساق تدريب العاب 

 ؟.القوى في كمية التربية الرياضية بجامعة اليرموك
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 الدراسةمصطمحات 
ىي صفة الإنسجام لصفات البدنية مغ القدرات الحركية بالإضافة الى انسجام ىذه  التوافقية: القدرات -

القدرات مع الأجيزة الداخمية لمجسم، وأنّ القدرة عمى الإنسجام والتنسيق سيُكوّن لدى الرياضي قدرة 
 (ٕٕٓٓعمى التوافق الكمي ) نوري، سعيد، 

 ممكن جيد بأقصى الرياضية الحركات أداء الرياضى قدرةوتعني ىي   :جيد أقصى بذل عمى القدرة -
 وبما المنشود اليدف تحقيق يخدم بما والمكان والزمن القوة وكمية مقدار حيث من منسقة بطريقة
 ودرجة والمكانية الزمانية الحركة موصفات بين الدقيق التميز عمى الرياضى قدرة تنمية يتضمن
 ( .(shalal & Noman, 2020 العضمي والإنقباض الإنبساط

 

   مجالات الدراسة

 العاب القوى في كمية التربية الرياضية مساقات : تم إجراء ىذه الدراسة عمى طلاب المجال البشري
 بجامعة اليرموك  .

 تم إجراء ىذه الدراسة في كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في اربد المجال المكاني :– 
 .الأردن

 ( .ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓ: تم إجراء ىذه الدراسة خلال فترة الفصل الدراسي الثاني لمعام )المجال الزماني 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html


 د آمال سليمان صالح الزعبي                                                   كلية التربية الرياضية بابوقير –جامعة الاسكندرية 
 0202مارس  -الجزء الأول -العدد مائة وتسعة عشر        مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

854 
 

 
 إجراءات الدراسة

  .: أستخدمت الباحثة المنيج الوصفي الإرتباطي لملائمتو وطبيعة الدراسةمنيج الدراسة

: تكون مجتمع الدراسة من طلاب مساقات العاب القوى في كمية التربية الرياضية في جامعة مجتمع الدراسة
  ( طالباً.ٓ٘( والبالغ عددىم ) ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓاليرموك الفصل الدراسي الثاني لمعام )

( طالباً تمكنوا من الأداء الصحيح لفعالية إطاحة المطرقة وحصموا ٕٗ: تم اختيار أفضل ) عينة الدراسة
عمى أفضل مسافة حيث تم اختيارىم بالطريقة العمدية، وذلك خلال فترة الإمتحانات النيائية لمساقات العاب 

 ( .ٖٕٕٓ- 20ٕٕالقوى العممية لمفصل الدراسي الثاني لمعام )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأعمى قيمة وأدنى قيمة وقيم ٔويوضح الجدول )        
 .  الإلتواء لمتغيرات أفراد عينة الدراسة

 ( ٔجدول ) 

 المتغيرات الرقم 
العينة 

N 
المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري

أدنى 
 قيمة 

أعمى 
 قيمة 

معامل 
 الإلتواء

 240. 24.00 19.00 1.17260 21.3750 24 العمر/ سنة 1

 729. 1.94 1.63 07406. 1.7638 24 الطول الكمي/ متر 2

 1.761 117.00 60.00 14.22484 73.4583 24 الوزن/ كغم 3

 

 : الأجيز والأدوات المستخدمة لجمع البيانات الخاصة بالدراسة

 .جياز طبي لقياس الوزن والطول •

 استمارة تسجيل نتائج الإختبارات والقياسات،  توقيت ساعات •

 ملاعب وضمار كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك. •
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 : اختبارات القدرات التوافقية الخاصة بالدراسة 

اعتمدت الباحثة اختيار وتطبيق اختبارات القدرات التوافقية والمعتمدة المستخدمة في الدراسة من         
(،و)مسمار، ٕٕٓٓمحمود،،والاعتماد عمى المصادر والمراجع العممية التالية:)باىيخلال الاطلاع 

 (ٕٔٔٓ( ، و) الديوان، لمياء، ٕ٘ٔٓوآخرون،

 سرعة الإستجابة الحركية لمذراعين  -

في ىذا الاختبار قياس سرعة التقريب والتبعيد بشكل أفقى  يتم  :الإستجابة الحركية سرعة نيمسون اختبار
بوصة ومثبَّتو عمى لوحة.  ٛلمذراعين، حيثُ يجمس الفرد مواجياً لقرصين؛ بحيث يكون قُطر كل منيما 

بوصة. وعند الإشارة باليد يستخدم الفرد يدهُ التي يرتاح ليا  ٕٗويجب أن يبعد كل قرص عن الآخر بمسافة 
 .ثانية ٕٓتمل الدورة ويتم تسجيل عدد الدورات خلال وبنفس اليد تك

  القدرة عمى بذل أقصى جيد-
 لأبعد مسافة .باليدين من فوق الرأس كغم (  ٖإختبار رمي الكرة وزن )

 .والعين اليد بين التوافق القدرة عمى-
 /ثانية وتسجيل عدد التكرارات  ٘ٔالكرات زمن  واستقبال الاختبار : رمي

 
الإتحاد الدولي لألعاب  قياس مستوى الإنجاز الرقمي لفعالية اطاحة المطرقةطريقة      
   :(ٕٕٔٓ-ٕٓٔٓ،القوى
تم إجراء قياس مسافات المستوى لفعالية اطاحة المطرقة لدى أفراد العينة بالإعتماد عمى القانون الدولي      

تم قياس مسافة فعالية إطاحة المطرقة لدى أفراد عينة الدراسة  حيث ،للاتحاد العربي لألعاب القوى لميواة
  -( كالتالي: ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓخلال الإمتحانات العممية النيائية لمفصل الدراسي الأول لمعام )

 إعطاء كل طالب ثلاث محاولات لرمي المطرقة من دائرة الرمي. -
ول أثر تتركو المطرقة عمى الأرض ثم تم أخذ قياس مسافة الرمي باستخدام متر القياس بوضعو عمى أ -

 بعد الإنتياء من الرمي الى نقطة مركز الدائرة   
 تم تسجيل المسافة لجميع المحاولات الصحيحة وتم أخذ أعمى مسافة لكل طالب . -
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 (، ٕٔٔٓ) لمياء الديوان، (،ٕٕٓٓفاطمة، والحسني، أحلام شغاتي،)اختبارات المرونة 

 عمى صندوق الوقوف من أسفل أماما الجذع اختبار ثنيقياس مرونة الجذع :  -

 / ث ( وتسجيل عدد التكرارتٖٓاختبار الجموس من الرقود لمدة):  مرونة عضلات البطن والحوض

 

      متغيرات الدراسة

 المتغيرات المستقمة : 

 القدرات التوافقية : 

 القدرة عمى سرعة الأستجابة الحركية  لمذاعين -
 القدرة عمى التوافق بين اليد والعين  -
 القدرة عمى بذل أقصى جيد  -

 مرونة الذراعين والكتفين  -عناصر المرونة : 

 مرونة الجذع  -
 مرونة عضلات البطن الحوض -

 :   المتغير التابع

 مستوى الأداء لفعالية إطاحة المطرقة  -

  الوسائل الإحصائية المستخدمة 

  :المناسب في معالجتو البيانات الخاصة بالدراسةتم استخدام الإحصاء      

 والانحراف المعياري  الوسط الحسابي -

 معامل الألتواء  -

 . (Pearson Correlation) معامل الإرتباط بيرسون -
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 عرض النتائج

لتحقيق أىداف الدراسة والإجابة عمى تساؤلاتيا تم إجراء الإحصاء المناسب حيث تم الوصل إلى        
  :النتائج ىو مبين في الجداول الآتية

 عرض نتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي تنص عمى ما يمي : 

     لبعض القدرات التوافقية (a=0.05إحصائية عند مستوى ) ارتباطية ذات دلالة ىل ىناك علاقة        
بين اليد والعين، والقدرة عمى بذل  ) القدرة عمى سرعة الأستجابة الحركية  لمذاعين، القدرة عمى التوافق   

أقصى جيد(، بعناصر المرونة )مرونة الذراعين والكتفين ، ومرونة الجذع، مرونة عضلات البطن والحوض( 
 لدى طلاب مساق تدريب العاب القوى في كمية التربية الرياضية بجامعة اليرموك ؟.

 

ستوى الإنجاز الرقمي ممعامل الألتواء لمقدرات التوافقية والمرونة و المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و (2) الجدول 
 لفعالية إطاحة المطرقة

 المتغيرات الرقم
 البدنية

وحدة 
 القياس

المتوسط  Nالعينة 
 الحسابي

معامل  أعمى قيمة أدنى قيمة الإنحراف المعياري
 الإلتواء

 192. 59.00 25.00 8.00136 41.7500 ٕٗ تكرار القدرة عمى سرعة الأستجابة الحركية لمذاعين 1
 226.- 45.00 28.00 5.00272 36.6250 ٕٗ تكرار القدرة عمى التوافق بين اليد والعين 2
 2.842 20.00 7.80 2.50892 10.1979 ٕٗ متر القدرة عمى بذل أقصى جيد 3
 1.816 70.00 25.00 10.02894 37.8333 ٕٗ تكرار مرونة الذراعين والكتفين 4
 197. 22.00 6.00 4.62488 14.2083 ٕٗ سم مرونة عضلات الجذع 5
 196.- 45.00 17.00 7.99048 33.2500 ٕٗ تكرار مرونة مفاصل عضلات البطن والحوض 6

 2.776 40.00 10.00 5.34466 18.6396 ٕٗ متر مستوى الإنجاز الرقمي لإطاحة المطرقة  7
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 والدلالة الإحصائية لبعض القدرات التوافقية بعناصر المرونة لدى أفراد العينة( العلاقة الارتباطية ٖالجدول )
N=24 

 القدرات التوافقية

 مرونة الكتفين 

والذراعين   

 مرونة الجذع

 

 

 مرونة عضلات البطن والحوض

 

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 ٕٚ.ٓ ٗٚٓ.ٓ ٜٗ.ٓ ٙٔٓ.ٓ ٜٚ.ٓ ٚٓٓ.ٓ القدرة عمى سرعة الأستجابة الحركية  لمذاعين

 ٕ٘.ٓ ٕٗٗ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٖٗ.ٓ ٕٔ.ٓ ٖٕٖ.ٓ القدرة عمى التوافق بين اليد والعين

 ٕٛ.ٓ ٕٙٙ.ٓ ٖٖ.ٓ ٕٛٓ.ٓ ٜٛ.ٓ ٗٓٓ.ٓ القدرة عمى بذل أقصى جيد

 (a=0.05)مستوى  عند إحصائياً  دالة

 أنّ العلاقة الإرتباطية بين القدرة عمى الاستجابة الحركية لمذراعين وعناصر المرونة كالأتي :( ٖيتضح من الجدول )    

 مرونة الذراعين والكتفينلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية لمقدرة عمى سرعة الإستجابة الحركية لمذراعين وعنصر   -
  .( ٜٚ.ٓئية ) بدلالة احصا (ٚٓٓ.ٓحيث بمغ معامل الارتباط )

( لمقدرة عمى سرعة الإستجابة الحركية ومرونة الجذع حيث a=0.05لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
  (.   ٜٗ.ٓ( بدلالة إحصائية  )ٙٔٓ.ٓبمغ معامل الارتباط )

ومرونة عضلات  ( لمقدرة عمى سرعة الإستجابة الحركيةa=0.05لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
 (.   ٕٚ.ٓ( بدلالة إحصائية) ٗٚٓ.ٓالبطن والحوض ، حيث بمغ معامل الارتباط )

  
  – وعناصر المرونةالقدرة عمى التوافق بين اليد والعين 

التوافق بين اليد والعين ومرونة الذراعين  عمى ( لمقدرة٘ٓ.ٓلا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائة عند مستوي ) -
  ( ٕٔ.ٓ( بدلالة احصائية ) ٖٕٖ.ٓحيث بمغ معامل الارتباط ما نسبتو )والكتفين 

لمقدرة عمى التوافق بين اليد والعين ومرونة الجذع حيث بمغ معامل ) ٘ٓ.ٓتوجد علاقة ارتباط معنوية عند مستوي )  -
 (.  ٘ٓ.ٓ( وبدلالة احصائية ) ٖٗ.ٓالارتباط ما نسبتو )

ومرونة عضلات  مقدرة عمى التوافق بين اليد والعينل (a=0.05عند مستوى ) لا توجد علاقة ارتباط دلالة إحصائية -
 ( ٕ٘.ٓوبدلالة احصائية ) )ٕٗٗ.ٓالبطن والحوض حيث بمغ  معامل  الارتباط ما نسبتو ) 
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 القدرة عمى بذل أقصى جيد
ومرونة الذراعين والكتفين حيث  عمى بذل أقصى جيد ( لمقدرة٘ٓ.ٓلا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائة عند مستوي ) -

  ( ٜٛ.ٓ( بدلالة احصائية )ٗٓٓ.ٓبمغ معامل الارتباط ما نسبتو )
ومرونة الجذع حيث بمغ  عمى بذل أقصى جيد لمقدرةلمقدرة عمى ) ٘ٓ.ٓلا توجد علاقة ارتباط معنوية عند مستوي ) -

 (.  ٖٖ.ٓ( وبدلالة احصائية )ٕٛٓ.ٓمعامل الارتباط ما نسبتو )
ومرونة ومرونة عضلات  عمى بذل أقصى جيد لمقدرة (a=0.05علاقة ارتباط دلالة إحصائية عند مستوى ) لا توجد -

 (ٕٛ.ٓوبدلالة احصائية ) )ٕٙٙ.ٓالبطن والحوض حيث بمغ  معامل  الارتباط ما نسبتو ) 
 

 التساؤل الثاني والذي ينص عمى ما يمي : 

لبعض القدرات التوافقية  (a=0.05إحصائية عند مستوى) ارتباطية ذات دلالة ىل ىناك علاقة        
وعناصر المرونة بمستوى الأداء لفعالية إطاحة المطرقة لدى طلاب مساق تدريب العاب القوى في كمية 

( معاملات الإرتباط ٗيوضح الجدول )وللإجابة عمى ىذا التساؤل  التربية الرياضية بجامعة اليرموك ؟. 
 إطاحة المطرقة لدى أفرا العنية .  لفعاليةبمستوى الإنجاز الرقمي ة وعناصر المرونة لبعض القدرات التوافقي

 إطاحة المطرقة لفعاليةبمستوى الأنجاز الرقمي ( معاملات الإرتباط لبعض القدرات التوافقية وعناصر المرونة 4الجدول )

N=24 

 القدرات التوافقية وعناصر المرونة 
إطاحة المطرقة لفعاليةمستوى الإنجاز الرقمي   

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط

 ٜٜ.ٓ ٕٓٓ.ٓ -  القدرة عمى سرعة الأستجابة الحركية  لمذاعين

 ٙٓ.ٓ ٜٖٚ.ٓ القدرة عمى التوافق بين اليد والعين

*ٔٓ.ٓ ٚٚ٘.ٓ القدرة عمى بذل أقصى جيد  

* ٕٓ.ٓ ٖٗ٘.ٓ مرونة الذراعين والكتفين   

 ٙٓ.ٓ ٜٖٓ.ٓ مرونة الجذع

*ٕٓ.ٓ ٖٓٗ.ٓ مرونة عضلات البطن والحوض  

 (a=0.05)مستوى  عند إحصائياً  دالة    
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 ( ما يمي:4يتضح من الجدول ) –

لمقدرة عمى الإستجابة الحركية لمذراعين ومستوى الإنجاز  ( a=0.05)عند مستوى لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  -
 .لفعالية إطاحة المطرقة

لمقدرة عمى التوافق بين اليد والعين ومستوى  (a=0.05)لا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
 .الإنجاز لفعالية اطاحة المطرقة

( لمقدرة عمى بذل أقصى جيد ومستوى الإنجاز لفعالية a=0.05)توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
 *(ٔٓ.ٓ( وبدلالة )ٚٚ٘.ٓعامل ارتباط )مإطاحة المطرقة حيث بمغ 

ومستوى الإنجاز  الكتفينو  لمرونة الذراعين (a=0.05)توجد علاقة ارتباط قوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
 *(ٕٓ.ٓ( وبدلالة )ٖٗ٘.ٓلفعالية اطاحة المطرقة بمعامل ارتباط )

 لفعالية اطاحة المطرقة .ومستوى الإنجاز الجذع عضلات  لا توجد علاقة ارتباط لمرونة -
لمرونة عضلات البطن والحوض ومستوى  (a=0.05)توجد علاقة ارتباط قوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

 *(ٕٓ.ٓ( وبدلالة )ٖٓٗ.ٓالإنجاز لفعالية اطاحة المطرقة بمعامل ارتباط )
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 مناقشة النتائج

  -ينص عمى :مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي 

لبعض القدرات التوافقية  (a=0.05إحصائية عند مستوى ) ارتباطية ذات دلالة ىل ىناك علاقة        
 وعناصر المرونة لدى طلاب مساق تدريب العاب القوى في كمية التربية الرياضية بجامعة اليرموك ؟.

التوافق بين اليد والعين ومرونة  علاقة ارتباط لمقدرة عمىوجود( ٕبينت النتائج من خلال الجدول)     
التوافق بين اليد والعين ومرونة الذراعين والكتفين  مقدرة عمىلعلاقة ارتباط عضلات الجذع، وعدم وجود 

ومرونة عضلات البطن والحوض، وكما بينت عدم وجود علاقة ارتباط لمقدرة عمى الاستجابة الحركية 
 نة.لمذراعين والقدرة عمى بذل أقصى جيد والمرو 

نّ أفراد عينة الدراسة ىم من الطلاب المبتدئين وليست لاعبين وغير أوقد تعزو الباحثة ذلك الى          
ممارسين ليذه القعالية، حيث أنّوُ لا تتوفر لدييم المياقة البدنية الكافية وخاصة المرونة التي تمكنيم من القدرة 

تطور الأداء  عمى الأداء الحركي الصحيح ، حيث أن ىناك إرتباط بين القدرات التوافقية وصفة المرونة ومدى
وتعد صفة المرونة من أىم عناصر المياقة البدنية التي ليا تأثير كبير عمى أداء القدرات التوافقية الحركي، 

حيث أنّ المرونة  ، فقد يكون الفرد رياضيا ولكن لا يممك جسما مرنا،وأنوّ من الصعب اكتساب ىذه الصفة
والإنحناء وجميع حركات الجسم المختمفة، فضعف تجعل الجسم في حالة مرونة لتسييل عممية الإلتواء 

عنصر المرونة لأجزاء الجسم يؤثر سمبياً عمى قدرة وأداء الفرد الرياضي، وتعد المرونة صفة من الصفات 
الأساسية البدنية الحركية وتتفق اغمب الآراء عمى أنّ ىذه الصفة تميل نوعا ما إلى العوامل التكوينية 

السرعة وىي تعد بالدرجة الأولى عمى القابمية الحركية لمعمود الفقري والمدى الحركي والبيولوجية شأنيا شأن 
وأنّ الفرد الذي لديو مستوى عال من ىذه القدرات يمكنو تحقيق مستوى لممفاصل والأربطة والعمل الفعمي 

ديناميكي أنّ القدرات التوافقية تختمف عن بعضيا فى إتجاىيا الحركي الو  متطور من الأداء الحركي،
نما ترتبط مع غيرىا من القدرات البدنية، كمرونة والقوة ،  ومستواىا، فيى لا تظير كقدرات ومنفردة وا 

 (.ٕٕٓٓطاىر، فاطمة، والحسني أحلام ،  (والسرعة،ال
التوافق بين اليد والعين والمرونة من العناصر اليامة والضرورية وترى الباحثة أن ارتباط لمقدرة عمى         

 أو الذراع عضلات دمج الرياضي بيا يستطيع التي الحركات وىي البصر، حاسة مع الذراعين لتوافقلك وذ
 سرعة وتنفيذ سميم حركي وبايقاع البصر حاسة استخدام مع مختمفة اتجاىات في معاً  تعمل عندما الذراعين
أنّ صفة المرونة تعد من العوامل البدنية الأساسية والضرورية التي تساعد عمى حماية وكما  الحركي، الاداء
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العضلات والأربطة من التعرض للإصابة لكي لا تعيق الأداء الحركي، وىذا ما أكدت عميو درسات كل من 
( بإنّ ٕ٘ٓٓ)عبدالخالق، ،Singh & Prakash, 2011)سنج وبراكش ) ، (ٕ٘ٔٓوآخرون، مسمار،): 
ة المرونة من الصفات اليامة والضرورية التي تسيم في إتقان الأداء البدني والحركي وخاصةً في صف

مسابقات الرمي التي تحتاج الى توافق عضمي وعصبي والمرونة الكافية لمجميع أجزاء الجسم ليتمكن من 
 الأداء بمدى حركي واسع لمجذع ومفاصل الجسم.

رياضي لعناصر المرونة يؤثر عمى درجة اكتسابو واتقانو لأداء الحركي وكما أنّ افتقار الفرد ال          
والمياري، وأنّ ضعف مستوى عناصر المرونة يعيق تنمية الصفات البدنية الأخرى كالقوة، والسرعة، 

أنّ عممية إعداد الرماة في العاب القوة ب( ٕ٘ٓٓ)الربضي، والرشاقة، والقدرات التوافقية، وىذا ما أشار إليو 
ممية مستمرة، وأنّوُ من الضروري الإىتمام بمياقتيم البدنية كالمرونة وقدراتيم التوافقية، وىي عممية أساسية لا ع

أن الفرد يمكن الإستغناء عنيا، ولابد من الإىتمام بيا عند الرماة والتي تتطمب الإستمرار والتواصل، و 
فر لديو المرونة المناسبة للأداء، ومرونة  أجزاء الرياضي لا يمكن أن يحقق مستوى عال من الأداء اذا لم تتو 

توضح  الجسم ىي إمكانية مفاصل وأربطة وأوتار الجسم المتحرك بسيولة إلى المدى الحركي الكامل لمحركة
  من: كل دراسات نتائج بو جاءت ما مع ذلك في وتتفقحجم الجيد المبذول لدفع عممية التقدم في الأداء، 

  .(Mynarski & Czapla,2004) (،ٕٕٓٓ)نوري،سعيد،و ،)ٕٕٓٓ)ميدي،وصادق،

وكما يعزى عدم وجود علاقة ارتباط لمقدرة عمى بذل أقصى جيد وعناصر المرونة ، وذلك أنّ أفراد        
عينة الدراسة ىم من الطلاب المبتدئين في ممارسة اطاحة المطرقة، وأنّ مستوى القدرات التوافقية والبدنية 

 وة الإنفجارية لدى الفرد الرياضي تساعدهلدييم ليس بالمستوى المطموب، ولا بد من الإشارة الى أنّ توفر الق
أنّوُ لا يمكن أن يحقق مستوى عال من الأداء اذا لم تتوفر لديو ، و عمى بذل أقصى ما لديو من جيد وأداء

 ترتبط اذ الرياضي، لدى العامة المرونة بتوليد  الجسم مفاصل جميع مرونة وتسيمالمرونة والقوة الإنفجارية ، 
 أفضل، وقوة مرونة تحقق بالتمدد أليافيا تمتاز التي فالعضمة الحركة، مدى تحقيق في ميةالعض بالقوة المرونة

 فضلاً  وغيرىا السرعة أو القوة مثل الأخرى البدنية الصفات تطوير في اساسياً  عاملاً  يعد المرونة بناء وأنّ 
وىذا يعني أنّوُ كمما زادت مرونة العضلات أصبحت أكثر قدرة عمى أنْ  الحركي، الأداء فن اكتساب عن

اصة بالفرد ، وكما أنّ الجسم تكون قوية، وفي المقابل تبني أليافا عضمية تساعد عمى رفع  مستوى المياقة الخ
الذي يتسم بالمرونة تساعد عمى تحسين الدورة الدموية وتزيد تدفق الدم إلى العضلات وبالتالي زيادة القدرة 
عمى بذل أقصى جيد وأداء، وأنّ التحسن في المدى الحركي لمفصل الكتف في حركة )الثني، المد، الإبعاد(، 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 عضلات العاممة عمى مفصل الكتف وبالتالي تحسين الأداء الحركيأدى الى تحسن في القوة العضمية لم
وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع ما أشارت إليو نتائج درسات كل من: دراسة)طاىر،  .(ٕٕٓٓ)الياسري، 
 ماينرسكيودراسة Džibrić,2008) (، ودراسة دزيبراش )ٕٕٓٓ(، )نوري،سعيد، ٕٕٓٓوشغاتي،

حيث أكدت عمى التركيز عمى القدرة عمى بذل أقصى  (Mynarski & Kaminski,2004)وكامينيسكي 
وأىيمتيا في لمذراعين والكتفين، ومرونة الجذع، ومرونةعضلات البطن والوركيين جيد وعناصر المرونة 
وأنيا تعد من الصفات البدنية الأساسية التي يعتمد عمييا الأداء الصحيح من خلال  تحسين الأداء الحركي

 عمى أداء المدى الحركي وتمكنو من الأداء الصحيح.القدرة 

 

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي ينص عمى ما يمي :

لبعض القدرات التوافقية  (a=0.05إحصائية عند مستوى ) ارتباطية ذات دلالة ىل ىناك علاقة      
وعناصر المرونة بمستوى الأداء لفعالية إطاحة المطرقة لدى طلاب مساق تدريب العاب القوى في كمية 

 التربية الرياضية بجامعة اليرموك ؟.

أنّوُ توجد علاقة ارتباط قوية ذات دلالة إحصائية لمقدرة ( ٗحيث أظيرت النتائج من خلال الجدول)        
لا توجد ومستوى الإنجاز لفعالية اطاحة المطرقة ، بينما  الكتفينو  أقصى جيد ومرونة الذراعينعمى بذل 

والقدرة عمى التوافق علاقة ارتباط لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية لمقدرة عمى الإستجابة الحركية لمذراعين 
 لدى أفراد العينة . ومستوى الإنجاز لفعالية اطاحة المطرقةالجذع  مرونة بين اليد والعين و

 
وقد تعزو الباحثة علاقة الارتباط القوية لمقدرة عمى بذل أقصى جيد ومستوى الإنجاز الرقمي لفعالية          

وذلك أنّ ميمـة الأداء الفنـي لإطاحة المطرقة تمتـاز بدرجـة مـن الـصعوبة والتـي تتـصف  إطاحة المطرقة
لمراحـل مـع حركة أداء المطرقة، مما يتطمب من الرامي قوة عضمية ودمج بتعـدد مراحميـا وصـعوبة دمـج ىـذه ا

المطرقة  فعالية اطاحة وأنّ ، مراحـل الحركـة وترابطيـا مـع بعـضيا الـبعض لموصول إلى الأداء الفني المتكامل
يد من من المسابقات التي تحتاج الى قدرات بدنية وتوافقية مرتبطة معأ، وتعد القدرة عمى بذل أقصى ج

يعتمد عمى كمية القوة العضمية القدرات البدنية والتوافقية اليامة لمسابقة إطاحة المطرقة، وأنّ توفرىا 
الإنفجارية لمذراعين لدى الرامي وتعد من القدرات التوافقية الميمة في البناء الجيد للأداء الحركي، وأنيا تسيم 
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الزيادة في القوة العضمية الإنفجارية لمذراعين في أثناء وكما أنّ  في توليد قوة إضافية لمعضلات العاممة،
الرمي لو فائدتان: أحدىما كون القوة العضمية تتناسب طردياً مع المقطع التشريحي لمعضمة وحجم العضمة، 

(،        ٕٕٓٓوالثانية قابمية الجسم عمى استثمار رد فعل الأرض بدفع المطرقة بالإتجاه )ميدي، وصادق، 
 (.ٕٕٔٓآخرون، ) حاجم، و 

ولذلك فإن القدرة البدنية والتوافقية لدى الفرد الرياضي من خلال توفر القدرة عمى بذل أقصى جيد            
 حيث أنّ  رمي المطرقة ، اسموب تحدد كالقوة الإنفجارية لمذراعين وتعد من العوامل اليامة والضرورية التي

 القوة لتاثير نتيجة عالية سرعة المطرقة تكسب المطرقة رمي اسموب بيا تتميز التي المحورية الدوران طريقة
 (.ٜٕٔٓمانع، منصور، ) الرمي مسافة عمى تأثيرىا وكذلك الدوران اثناء اللاعب عمى المركزية الطاردة

وكما أّنّ رامي المطرقة يستفيد من المرونة عن طرق تقميل فرص حدوق الإصابة وتساعده عمى          
قوة الإنفجارية لمذراعين والتي تعد من الصفات البدنية الأساسية التي يعتمد عمييا في عممية رمي استخراج ال

المطرقة، وأنّ  الفرد الرياضي الذي لا يمتمك المرونة المناسبة لا يستطيع أداء الميارة بسيولة وبإنسيابية ، 
مدى الحركي الكامل لحركة الجذع وتساعد المرونة مفاصل وأربطة وأوتار الجسم المتحرك بسيولة عمى ال

والذراعين والكتفين والتي تسيم في أداء مرحمة الدوران بأقصى سرعة من خلال انتاج أكبر كمية لقوة 
 .الإنفجارية وبذل أقصى جيد لمذراعين بالتالي زسادة المسافة الأفقية لممطرقة

 
(،)طاىر، ٕٕٓٓكل من:)ميدي،وصادق،وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع ما أشارت إليو نتائج درسات        
   (Ashok,2017،) (ٜٕٔٓ،و)مانع، منصور،(ٕٕٓٓ(،)عودة ، حاجم وآخرون، ٕٕٓٓ، وشغاتيقاطمة،

حيث أكدت عمى أىمية القدرة عمى بذل أقصى جيد ومرونة أجزاء الجسم التي تعد من الصفات البدنية ، 
لتسيم في الأداء الصحيح من خلال القدرة عمى أداء الأساسية التي يعتمد عمييا في عممية رمي المطرقة 

المدى الحركي وخاصة في مرحمة الدوران، فضلًا عمى أنيا تزيد من المدى الحركي لمفرد الرياضي وتمكنو 
 من الأداء الصحيح.
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 الإستنتاجات والتوصيات

 الإستنتاجات

 توصمت الدراسة من خلال نتائجيا الى الاستنتاجات التالية :     

 علاقة إرتباط لمقدرة عمى الإستجابة الحركية لمذراعين ومرونة أجزاء الجسم لدى أفراد العينة .عدم وجود  - 

 لا توجد علاقة ارتباط لمقدرة عمى بذل أقصى جيد ومرونة الجذع والبطن والحوض. -

مى الأداء ضعف عناصر المرونة يؤدي الى ضعف في القدرات التوافقية وبالتالي الإنعاس السمبي ع -
 الحركي لدى أفراد العينة .

توجد علاقة ارتباط لمقدرة عمى بذل أقصى جيد ومرونة الذراعين والكتفين ومستوى الإنجاز الرقمي في  -
 فعالية إطاحة المطرقة .

 

 التوصيات 

 توصي الدراسة في ضوء ما توصمت إليو من نتائج الى ما يمي :

ضرورة التركيز عمى الإىتمام بعناصر المرونة لجميع أجزاء الجسم لما ليا أىمية كبيرة في تحسين  -
فضعف عنصر المرونة لأجزاء الجسم يؤثر سمبياً عمى قدرة وأداء الفرد الأداء الحركي لدى الأفراد، 

 الرياضي. 
 الركيزة تعدّ قوى، حيث أنيا ضرورة التركيز عمى تنمية وتطوير القدرات التوافقية في رياضة العاب ا  -

المراحل التعميمية لفعاليات بما فييا فعالية اطاحة  في بيا وتنميتيا الاىتمام يجب التي الأساسية
، الحركي الأداء نوعية تحسينللإنجاز في الأداء و  الرئيسية المتطمبات المطرقة والتي أصبحت كأحد

  . الفعالية لتعمم اللازم الزمن وتقصير الحركي، التعمم سرعةو 
عمل دراسات أخرى مشابية عمى فعاليات أخرى في العاب القوى ولفئات عمرية مختمفة لكلا  -

 .الجنسين
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 المراجع

 المراجع العربية

 ( .ٕٕٓٓباىي، أحمد محمود. )  تأثير برنامج تعميمي بإستخدام القدرات التوافقية في البيئة الرممية
المجمة العممية  ء بعض الميارات الأساسية اليجومية في كرة القدم بالوادي الجديد،عمى مستوى أدا

 (.ٙٛٔ-ٕٙٔ، ص ) ٔجزء 88لمتربية البدنية وعموم الرياضة العدد 
 تحميمية دراسة:  )ٕٕٔٓحسين،) جاسم الباقي، ومحمد عبد شاني عودة ، ودايخ ،يعرب،  حاجم 

 العراق بطلات بين المطرقة رمي لفعالية والانجاز البيوكينماتيكية المتغيرات بعض قيم في مقارنة
 العممي المؤتمر ببحوث خاص عدد - الرياضية التربية لعموم القادسية مجمة، العالم بطلات وبعض
  ٕٕٔٓ/ٕٔ/ٙ-٘لمفترة القادسية جامعة الرياضية التربية كمية في البايوميكانيك المنعقد في الثالث
 .ٕٛٛ-ٕ٘ٙ(، صٕ( العدد)ٖٔالمجمد)

  ،اختبارات القوة العضميةالعموم النظرية، التدريب الرياضي:  (2011)الديوان، لمياء ،. 
 (ٕ٘ٓٓالربضي، كمال جميل : )دار وائل لمطباعة والنشر والتوزيع،  الجديد في العاب القوى. 

 عمان ، الأردن. 
  ،لتنمية مقترح تدريبي بجياز تمرينات ( : أثرٕٕٓٓ)طاىر، فاطمة رحيم، شغاتي، أحلام الحسني 

 التربية ، مجمةلمنساء المطرقة لرمي في مرحمة الدوران العاممة لمعضلات والمرونة الإنفجارية القدرة
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بعض القدرات التوافقية وعلاقتيا بالمرونة ومستوى الإنجاز الرقمي لإطاحة المطرقة لدى 
 طلاب العاب القوى المبتدئين 

 د . آمال سميمان صالح الزعبي

 الممخص

معرفة علاقة بعض القدرات التوافقية بالمرونة ومستوى الإنجاز الرقمي لفعالية ىدفت الدراسة الى       
إطاحة المطرقة لدى طلاب العاب القوى المبتدئين، تم استخدم المنيج الوصفي وذلك لملائمتو وطبيعة 

( طالباً من طلاب مساق تدريب العاب القوى، ولتحميل بيانات ٕٗالدراسة، وذلك عمى عينة بمغ قواميا)
أظيرت النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الى  (،SPSSالدراسة تم استخدم برنامج التحميل الإحصائي نظام )

وجود علاقة لمقدرة عمى التوافق بين اليد والعين ومرونة عضلات الجذع وعدم وجود علاقة ارتباط بين القدرات 
أيضاً وجود علاقة ارتباط لمقدرة عمى بذل التوافقية وعناصر المرونة لأجزاء الجسم، وكما أظيرت النتائج 

أقصى جيد وكذلك مرونة الكتفين والذراعين ومستوى الإنجاز الرقمي لفعالية إطاحة المطرقة الرقمي لدى أفراد 
العينة ، ولا توجد علاقة ارتباط لمرونة عضلات البطن والحوض  والقدرة عمى سرعة الإستجابة الحركية والقدرة 

اليد والعين ومستوى الإنجاز الرقمي لإطاحة المطرقة لدى أفراد العينة، وتوصي الدراسة عمى التوافق بين 
دور بضرورة تركيز عمى الإىتمام بالقدرات التوافقية وعناصر المرونة والعمل عى تحسينيا وتطويرىا لما ليا 

والأنجاز الرقمي لفعالية  ،كبير في التأثير الإيجابي عمى تعميم وتحسين الأداء الحركي لفعاليات العاب القوى
وكما توصي بإجراء دراسات مشابية عمى فعاليات أخرى في العاب القوى وذلك عمى عينات ، إطاحة المطرقة

 وفئات عمرية مختمفة ولكلا الجنسين .  

 الكممات المفتاحية :

 القدرات التوافقية ، المرونة ، اطاحة المطرقة .
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Some Coordination Abilities and their Relationship to Flexibility and the 

Level of Digital Achievement in Hammer throw among Beginner Athletics 

Students 

Dr. Amal Suleiman Saleh Al Zoubi 

Abstract  

           The Study Aimed to investigate the relationship between some Coordination Abilities, 

Flexibility, and the level of digital achievement in the effectiveness of hammer throw among 

beginner athletics students. A descriptive approach was employed due to its suitability and the 

nature of the study. The Study was conducted on (24 ) students enrolled in the Athletics Training 

Course. Data analysis was carried out using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS). The results of the study indicated a correlation between hand-eye Coordination and 

trunk muscle flexibility, with no significant correlation found between coordination abilities and 

flexibility elements for various body parts.The results also revealed a correlation between the 

ability to exert maximum effort, Shoulder and Arm Flexibility, and the Level of Digital 

Achievement in Hammer throw effectiveness within the sample. However, no significant 

correlation was found between abdominal and pelvic muscle flexibility, the ability to respond 

quickly to movement, hand-eye coordination, and the level of digital achievement in hammer 

throw effectiveness among the sample individuals. The Study recommends focusing on 

enhancing coordination Abilities, flexibility, and working towards their improvement as they 

play a significant role in positively influencing the teaching and enhancement of motor 

performance in the athletics, particularly in the digital achievement of the hammer throw. 

Additionally, the study suggests conducting similar research on other Track and field events with 

Samples from different Age groups and both genders . 
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