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 الجنسين تبعاً لىجهت نظرهنهن  السباحيندافعيت الإنجاز لدي هستىي 

 هياجنة احمد توفيق طارق: الباحث
 الاردن -  مشرف رياضي في وزارة الشباب

 

 هياجنة  احمد توفيق الباحثة: سارة
 الاردن –جامعة اليرموك 

 

 الباحث : هاشم ضيف الله بني خالد 
 الاردن -المفرق –معمم في وزارة التربية والتعميم 

 

 المقدمة:

دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة ىي القوة أو الدافع الذي يحفزىم لتحقيق التفوق والنجاح في مجاليم تعتبر 
تتعمق ىذه الدافعية بالرغبة الشخصية لمرياضيين في تحقيق الإنجازات والتفوق في أدائيم، ويمكن ، و الرياضي

 .تحسين أدائيم وتحقيق أىدافيم الرياضيةأن تكون ليا تأثير كبير عمى 

شباعيا الإنجازعممية  فيمن عمماء النفس عمى أن الدوافع ىي نقطة البدء  الكثيرويتفق  ىي نقطة  وا 
ىناك مصدرين ىما  اللاعبىذه الدافعية لدى  ولاستثارة محددتصور سموك بدون ىدف  يمكن لاالنياية، ف

أو معنويا  المالية المكافآتوىما وجيان لعممة واحدة، ويتم ذلك عن طريق  الخارجية والإثابةالذاتية  الإثابة
 (.9102)بمغول ودريسي،  ، وىو ما يصطمح عميو بالتحفيزالمدحمثل التشجيع وعبارات 

يعد موضوع الدافعية أحد أىم الموضوعات التي ييتم بيا المدرب الرياضي، ويُعتبر من أكثر الموضوعات و 
ييم المدرب أن يفيم ما الذي يحفز بعض الطلاب عمى ممارسة النشاط الرياضي، بينما  إثارةً واىتمامًا.

يقتصر البعض الآخر عمى مشاىدة الأنشطة الرياضية دون المشاركة فييا، أو يفضل بعض الطلاب ممارسة 
أن يفيم ألعاب رياضية معينة دون غيرىا من الأنشطة الرياضية. وبالإضافة إلى ذلك، ييم المدرب الرياضي 

لماذا يستمر البعض في ممارسة النشاط الرياضي بانتظام والتدرب والسعي لمتفوق في المستويات الرياضية، 
فيم دوافع ، بينما يقرر البعض الآخر الانسحاب والتوقف عن ممارسة النشاط الرياضي في منتصف الطريق
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في عمى المشاركة  اللاعبينة فعّالة لتشجيع الأفراد يساعد المدربين الرياضيين في تطوير استراتيجيات تحفيزي
إذ يمكن أن تشمل ىذه الاستراتيجيات إيجاد أوجو التشابو بين  ،النشاط الرياضي بشكل أكبر وأكثر استمرارية

والفوائد المتوقعة من ممارسة النشاط الرياضي، وتوفير بيئة داعمة تشجع عمى  للاعبينالأىداف الشخصية 
جابي بين الرياضيين والمدربين، وتقديم تحديات مناسبة تحفّز عمى التطور المستمر التحفيز والتواصل الإي

 (.9102)مولود وزين الدين،  والتفوق

أن دافعية الإنجاز ىيو استعدادات اللاعب الرياضي لمواجية مواقف المنافسة ( 9112وأشار علاوي )
معين من مستويات أو معايير التفوق الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز في ضوء مستوى أو معيار 

والامتياز عن طريق إظيار قدر كبير من النشاط والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل 
، يعتبر سموك المدرب من أىم الخصائص التي تؤثر عمى التفوق والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية

 .جودة تحفيز الرياضيين

فيي تؤثر عمييم  ن،أن الدافعية تؤدى دوراً ميماً في التأثير عمى مستوى أداء اللاعبي (9101وأشار موسى )
مستعيناً بذلك بكل ما  ،والخططية ،والميارية ،بصورة إيجابية من خلال إطلاق أكبر قدر من طاقاتيم البدنية

. كذلك فإنو يوجد يةلمستويات الرياضيمتمك من قدرات واستعدادات نفسية وصولًا بو إلى تحقيق أفضل ا
فقد تؤثر عمييم بصورة إيجابية  ،الكثير من الجوانب الانفعالية والتي ليا تأثير بالغ عمى مستوى أداء اللاعبين

 .في تقدم المستوى أو بصورة سمبية تعمل عمى إعاقة الأداء

ف تجنب الفشل أو دافع تجنب الفشل ىو نوع من الدافعية يدفع الفرد لاتخاذ إجراءات واتخاذ قرارات بيدو 
اليزيمة. يمكن أن يكون ىذا الدافع محركًا قويًا لمسموك، حيث يعمل الفرد عمى تحقيق النجاح من خلال 

دافع إنجاز النجاح ىو نوع آخر من الدافعية يدفع الأفراد لمسعي وراء ، و تجنب أي نوع من الفشل أو الاختلال
الأفراد الذين يمتمكون ىذا النوع من الدافع عمى تحقيق تحقيق النجاح والتفوق في مجالات معينة. يعكف 

 يدف تحقيق التميز والإنجازات.أىدافيم وتطوير مياراتيم ب

بشكل عام، دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة تعزز من التفوق والتحسين المستمر في مجاليم الرياضي. و 
 .ة وتحقيق أداء رياضي مميزىذه الدافعية تمكنيم من التحمل والتفوق في الظروف المختمف
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 مشكمة الدراسة:

أن التفوق في رياضة معينة يتطمب اكتساب اللاعب لمنواحي الميارية والخططية ثم يأتي دور الدافع ليحث 
الرياضي عمى بذل الجيد والطاقة اللازمين أولًا لتعمم تمك الميارات وثانياً لمتدريب عمييا بغرض صقميا 

تقانيا فيي تحث الرياضي عمى  ،بالتالي، الدافعية تكون عاملًا محوريًا في ىذه العممية(، 0221)راتب،  وا 
دون وجود  ،البدء في اكتساب الميارات والخطط، وتواصل توجييو نحو الاستمرار في التدريب وتحسين أدائو

عالٍ من التفوق  دافع قوي وشغف لتحقيق الإنجازات، قد يكون من الصعب عمى الرياضي تحقيق مستوى
 .والنجاح في المجال الرياضي

ومن خلال نقاشة ومعاممتو مع المدربين، ، سباحةتنبع مشكمة الدراسة من خلال خبرة الباحث كمدرب و 
، مستوى دافعية الإنجاز لدى اللاعبين وجود ضعف في، لاحظ الباحث لقدرات اللاعبينومتابعتو المستمرة 

ن وجود مثل ىذه المشكمة دفعت مستوى دافعية الإنجاز لدى  إلىالباحث أن يتناول ىذا الموضوع لمتعرف  وا 
 .السباحين من الجنسين تبعاً لوجية نظرىم

 أهمية الدراسة:

عبين في التعرف عمى أحد أىم أنواع التعمم لتحسين تساعد ىذه الدراسة القائمين عمى تدريب اللاقد  (0
 دافعية الإنجاز.مستوى اللاعب وىو 

كونيم عنصراً ىاماً لتزويد  السباحةأىمية الفئة المبحوثة والمتمثمة في لاعبي تبرز أىمية الدراسة من  (9
 .عبين المميزينالأندية والمنتخبات باللا

 .ولمباحثين في ىذا المجال السباحةيؤمل أن تفيد نتائج الدراسة في تحقيق الفائدة لمنتخبات  (3
 .عمى نتائج الدراسة مية بناءً راحات العممية والأكاديطرح بعض الاقت (1

 أهداف الدراسة:
من خلال  مستوى دافعية الإنجاز لدى السباحين من الجنسين تبعاً لوجية نظرىمتيدف الدراسة التعرف إلى 

 تحقيق الأىداف الفرعية الآتية:
 تحديد أداة البحث ومقياسيا. (0
 .السباحين الذكورمستوى دافعية الإنجاز لدى التعرف إلى  (9
 السباحين الإناث.لدى مستوى دافعية الإنجاز التعرف إلى  (3
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 التعرف إلى الفروق بين السباحين الذكور والإناث في مستوى دافعية الإنجاز. (1
 :تساؤلات الدراسة

 :تسعى ىذه الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالية

 ؟السباحين الذكوردافعية الإنجاز لدى مستوى ما  (0
 ؟السباحين الإناثمستوى دافعية الإنجاز لدى ما  (9
السباحين مستوى دافعية الإنجاز لدى في  (α=0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (3

 ناث؟الذكور والإ

 مصطمحات الدراسة:

استعداد اللاعب الرياضي لمواجية مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز  دافعية الإنجاز: (0
في مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات التفوق والامتياز عن طريق إظيار قدر كبير من 

لاوي، النشاط والفاعمية والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والامتياز )ع
9119.) 

 
 تحقيق لمحاولةأنشطة معينة ويدفعو  نحو للإقبال للاعبالدافعية الداخمية  يمثل دافع إنجاز النجاح: (9

 (.9102)مولود وزين الدين،  والشعور بالرضا والسعادة الإحساس وبالتاليالتفوق 
 

 
الأنشطة الفرد حول نتائج إقدامو عمى معالجة  باللاعىي تمك الدوافع التي تستثير  دافع تجنب الفشل: (3

، وضعف ثقة الفرد بقدراتـو ومعموماتـو القمق المرتبط ببدء العمل المختمفة، وتبدو في الخوف من الفشل
 (.9100)الحوري وخمف،  والنشاط والقمق المرتبط بالمستقبل وتمثل ىذه دوافع إحجامٍ لـدى الفرد
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 الدراسات السابقة:

، لاعبي كرة القدم ىلد الإنجازالتحفيز وعلاقتو بدافعية ( بدراسة ىدفت التعرف إلى 7102) أجرى عصام
( لاعباً، والاستبيان كوسيمة لجمع 31واستخدم المنيج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )

، النجاح إنجازمع دافع  قوبة طردية ارتباطية علاقة لمتحفيز الماديالمعمومات اللازمة، أوضحت النتائج 
 المادي علاقة ارتباطية لمتحفيزو ، النجاح إنجازجدا مع دافع  قوبة طردية ارتباطية علاقة المعنوي لمتحفيزو 

 .الفشل تجنبمع دافع  قوبة طردية علاقة ارتباطية المعنوي لمتحفيزو ، شلالف تجنبجدا مع دافع  قوبة طردية

التعرف إلى مدى تأثير الحوافز عمى دافعية لاعبات كرة القدم في الأندية ( 7102وهدفت دراسة حتاممة )
( لاعبات كرة القدم، 001الأردنية نحو رفع مستوى الأداء ودافعيتيم نحو المعبة، وتكونت عينة الدراسة من )

وبدرجة  ةإيجابيوأظيرت النتائج أن دافعية لاعبات كرة القدم نحو ممارسة المعبة ورفع مستوى الأداء كانت 
النفسية والبدنية والصحية والإدارية والاجتماعية( وبدرجة استجاباتين عمى مجالات الحوافز )كبيرة من خلال 

 متوسطة عمى مجال الحوافز المعنوية والمادية.

لدى  الإنجازدراسة ىدفت التعرف إلى أثر نظام الحوافز وعلاقتو بمستوى  (Bahsin, 2013وأجرى )
لاعبي الفرق الجماعية بالأندية الرياضية في المممكة العربية السعودية. واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي 

( لاعباً من لاعبي كرة الطائرة وكرة 011) من عينة الدراسةوتكونت لجمع البيانات.  كأداة الاستبانةو التحميمي 
افز المتبعة مع الفرق الجماعية بالأندية الرياضية ىو الدراسة أن أكثر الحو  أشارت نتائجاليد وكرة السمة. 

الرياضي بالأندية  الإنجازالحوافز المعنوية، ووجود علاقة طردية بين كل من الحوافز المادية والمعنوية وبين 
 الرياضية.

بدراسة ىدفت التعرف إلى العلاقة بين السموك التدريبي  (Soyer et al, 2014) وزملائهوقام سوير 
واستخدم الباحث ( لاعباً، 093عينة الدراسة من ) المدرك وبين دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم، وتكونت

المنيج الوصفي، والاستبيان كوسيمة لجمع المعمومات اللازمة، وأوضحت النتائج إلى وجود علاقة بين 
 دريبية وبين دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم.الت تالسموكيا
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:

بالإنجاز دافعية والأبحاث حاولت دراسة من خلال استعراض الباحث لمدراسات السابقة تبين أن ىذه الدراسات 
 لدى اللاعبين في مختمف الرياضات.

وجميع الدراسات السابقة وعددىا  كرة القدم، وكرة الطائرة،لاعبي  اشتممت معظم عينات الدراسات السابقة عمى
 .( استخدمت المنيج الوصفي1)

والتي لم دافعية الإنجاز الرياضي، مستوى ومعرفة  للاعبين السباحةوتميزت الدراسة بأنيا ركزت عمى فئة 
 تتطرق الدراسات السابقة ليذه العينة.

 :السابقة الدراسات من الاستفادة وجه

 .لدافعية الإنجاز الرياضيالاطلاع عمى الجانب النظري  .0

 .في اختيار أداة الدراسة المناسبة ثالباح ةمساعد .9

 تحديد العدد المناسب لعدد أفراد عينة الدراسة. .3

 تساؤلات الدراسة وتحقق نتائج الدراسة بدقة. تلائمالإحصائية التي  لطرقالمساعدة في تحديد أنسب ا .1

 إجراءات الدراسة

 الدِّراسةمنهج 

 المنيج الوصفي لملاءمتو لطبيعة وأىداف ىذه الدراسة.استخدم الباحث 

 الدِّراسة وعينة مُجتمع

وتكونت عينة  ،2222/2222خلال الفصل الدراسي الثاني  لاعبين السباحةمُجتمع الدِّراسة من تكون 
 الدراسة بالنسبة لمجتمع الدراسة.( يبين توزيع أفراد عينة 1والجدول )، ولاعبة اً ( لاعب32)الدراسة من 
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 (: توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغير )الجنس(0الجدول )

 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغيرات

  

 الجنس 

 %12.1 99 ذكر

 %11.1 01 أنثى

 %011 22 المجموع

 ( ما يمي:0يظير من الجدول رقم )

%(،  12.1) بنسبة مئوية لاعب( 99الأعمى تكراراً والذي بمغ ) م( ىذكربالنسبة لمتغير الجنس، نلاحظ أن )
 %(.11.1بنسبة مئوية ) لاعبو( 01الأقل تكراراً والذي بمغ ) ن( ىأنثىبينما )

 أداة الدّراسة

 الدِّراسة لتحقيق أىداف 

وقد تكون الاستبيان  (،0222ي،لاو عالرياضي الذي قام بتعريبو  الإنجازباستخدام مقياس دافعية  الباحثقام 
وقام  ( فقرة.01( فقرة. ودافع إنجاز النجاح )00مجالين: دافع تجنب الفشل ) موزعة عمىفقرة ( 91من )

 :التقسيم الآتي لتحديد مستوى التقييم لكل محور من محاور الدراسة باستخدام الباحث

 (7) الجدول

 سمم ليكرت الخماسي لتصحيح أداة الدِّراسة

أوافق بدرجة  الاستجابة
 كبيرة جداً 

أوافق بدرجة  أوافق بدرجة كبيرة
 متوسطة

أوافق بدرجة قميمة  أوافق بدرجة قميمة
 جداً 

 0 9 3 1 1 الدرجة
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 القيم المعيارية لمحكم عمى متوسطات استجابات أفراد العينة عمى أداة الدّراسة

 (2الجدول )
 قيمة المُتوسط المستوى 

  7022 – 0011 منخفضة

 20.2– 7022 متوسطة

 0011 – 20.3 مرتفعة

 

 الدّراسة ثبات أداة

لمرة واحدة  لاعبين( 01لمتأكد من ثبات الأداة تم توزيع أداة الدراسة عمى عينة استطلاعية مكونة من )
بمغ معامل ، و( عمى جميع فقرات مجالات الأداةChronbach Alphaثم تم تطبيق معادلة كرونباخ ألفا )

، في ضوء ما أشارت إليو الدِّراسةجيدة لأغراض  ةالقيم ىذه(. وتُعد 0.744كل )ك داةالأ ألفا لفقراتكرونباخ 
 الدراسات السابقة. 

 
 إجراءات الدراسة

  وأسئمتيا واليدف منياالدِّراسة تحديد مشكمة. 
   الدّراسةالسابقة ذات الصمة بموضوع الدِّراسات الاطلاع عمى الأدب النظري و. 
  وعينتيا.الدِّراسة تحديد مجتمع 
 ( 1/2/9193تم توزيع أدوات الدراسة عمى العينة بتاريخ .) 
 ( 91/2/9193تم الانتياء من توزيع أدوات الدراسة عمى العينة بتاريخ.) 
  جمع الاستبانات وتخزين البيانات عمى الحاسب الآلي، وذلك بيدف المعالجة الإحصائية ليا باستخدام تم

الوصول إلى النتائج وعرضيا، والقيام بتفسيرىا و (، (SPSSمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية برنامج الرز 
 لمخروج بالاستنتاجات والتوصيات.
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 :محددات الدراسة

 .لدى نادي مدينة الحسن لمشباب لاعبين السباحةالمحدد البشري:  (0

 .)9199/9193) العامتم إجراء الدراسة خلال المحدد الزماني:  (7

 .مسابح مدينة الحسن لمشبابالمحدد المكاني:  (2

 متغيرات الدراسة

 اشتممت ىذه الدراسة عمى المتغيرات الآتية:

 المتغير المستقل

 (.لاعبة، و لاعبالجنس ولو مستويان: )

 المتغير التابع 

 .السباحة من وجية نظرىمدافعية الإنجاز لدى لاعبي لمستوى درجة تقييم أفراد عينة الدراسة 

 المعالجة الإحصائية:

 (، من خلالSPSSالدِّراسة تمت معالجات البيانات باستخدام برنامج الرزمة الإحصائية )للإجابة عمى أسئمة 

 استخدام الأساليب الإحصائيَّة الآتية:
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرار للإجابة عمى التساؤل الأول استخدم الباحث :

 المئوية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى أداة الدراسة ككل ومجالاتيا.والنسب 

 اختبار وللإجابة عمى التساؤل الثاني استخدم الباحث :(T. test).  لمعرفة الفروق بين متغيرات الدراسة

 )الجنس(.

 حساب معامل وتم استخدام النسب المئوية والتكرارات لتوصيف أفراد عينة الدراسة ومعادلة كرونباخ الفا ل

 الثبات لأداة الدراسة.

 

 عرض النتائج ومناقشتها

ما مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي  والذي نص عمىأولًا: النتائج المتعمقة بإجابة التساؤل الأول: 

 "السباحة من وجهة نظرهم 

مستوى لالمعيارية والرتب لمجالات  والانحرافاتالمُتوسطات الحسابية للإجابة عمى ىذا التساؤل تم استخراج 

 .وفقًا لممُتوسطات الحسابية مرتبة تنازليًا دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة من وجية نظرىم

 دافع تجنب الفشلأولًا: مجال 

، مع دافع تجنب الفشلتم حساب المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والدرجة لفقرات مجال 

 (. 1ترتيب الفقرات تنازلياً وفقًا لممُتوسطات الحسابية، وجاءت النتائج كما في الجدول )مراعاة 
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(2الجدول )  

مرتبة تنازليًا دافع تجنب الفشلمجال لفقرات  المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة  

 الفقرة #
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الرتبة

 رتفعةمُ  0 .212 1.99 .الأداءلتحسين مستوى  إضافيةيعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات  1

 مُرتفعة 9 .229 4.00  استطيع أن أكون ىادئا في المحظات التي تسبق المنافسة مباشرة . 2

 مُتوسطة 2 0.029 3.11 أجد صعوبة في النوم عقب ىزيمتي في المنافسة. 3

4 
المنافسة انشغل في التفكري عما يمكن  أن يحدث في قبل اشتراكي في 

 المنافسة أو نتائجيا .

3.13 0.119 
 مُتوسطة 1

 مُتوسطة 1 0.331 3.39 .أخشى اليزيمة في المنافسة 5

6 
عندما ارتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فأنني احتاج لبعض الوقت 

 لكي أنسى ىذا الخطأ.

3.92 0.120 
 مُتوسطة 5

7 
أفشل في منافسة فإن ذلك يضايقني  أوفي بعض الأحيان عندما أخسر 

 لعدة أيام.

3.02 0.911 
 مُتوسطة 7

8 
 في المنافسة مباشرة. اشتراكيبالخوف والقمق قبل أحس 

 

3.12 .291 
 مُتوسطة 2

 مُتوسطة 2 0.921 3.13 أجد صعوبة في النوم  ليمة اشتراكي في المنافسة 2

 مُتوسطة 01 0.019 9.22 والقمق قبل المنافسة الرياضية.أشعر بالتوتر  01

 مُتوسطة 00 .222 1..9عندما ارتكب خطأ في الأداء خلال المنافسة فان ذلك يرىقني طوال فترة  00
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 الفقرة #
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الرتبة

 المنافسة.

 مُتوسطة        240.   3.33  المتوسط الحسابي الكمي 

 

دافع تجنب مجال ل لاعبي السباحة من وجية نظرىممستوى دافعية الإنجاز لدى ( أنَّ 1من الجدول )يتضح 

  (.24.معياري ) وانحراف( 3.33ككل قد جاءت بدرجة )مُتوسطة(، وبمُتوسط حسابي ) الفشل

اعات إضافية ( التي تنص عمى " يعجبني اللاعب الذي يتدرب لس1الفقرة ) وقد جاءت بالمرتبة الأولى

 .رتفعةوبدرجة مُ ( 1.99" بمتوسط حسابي ) لتحسين مستوى الأداء

ن عندما ارتكب خطأ في الأداء خلال المنافسة فا" ( التي تنص عمى00وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة )

 ( وبدرجة مُتوسطة. 1..9" بمتوسط حسابي )ذلك يرىقني طوال فترة المنافسة

الانجاز الرياضي مرتفع لدى بينت النتائج ان مستوى دافعية ( التي 9102دراسة مولود )وتتفق ىذه النتيجة 
بين دافع تجنب الفشل علاقة  ( التي أشارت إلى وجود9101القدم، ودراسة بميمي وبوحاج ) لاعبي كرة

 .كرة اليد لاعبيالرياضي لدى  الأداء مستوى

أن ىؤلاء اللاعبين يشعرون بدرجة متوسطة من التحفيز والرغبة في تجنب الفشل ويعزو الباحث ىذه النتيجة 
مجال السباحة. ىذا يشير إلى أن لدييم بعض القمق من فشميم ويعممون عمى تجنبو، ولكن ىذا القمق في 

دافع تجنب الفشل يدفع اللاعبين نحو تحسين أدائيم لتجنب الخسارة وتحقيق الفوز. ة، و ليس بالدرجة العالي
( 1)رقم الفقرة ما تأكده حصول  ، وىذهىذا الدافع يمكن أن يكون محركًا قويًا لمعمل بجدية وتطوير الميارات

دافع  يرتبط حيثء، عات إضافية لتحسين مستوى الأداالتي تنص عمى " يعجبني اللاعب الذي يتدرب لسا
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تعزز من تحفيز و  ،والرغبة في تجنب اليزائم ،تجنب الفشل بالأداء الرياضي المياري والتحسين المستمر
 .في مجاليم الرياضياللاعبين لتطوير مياراتيم والسعي نحو النجاح 

 دافع إنجاز النجاح: مجال ثانياً 

، مع دافع إنجاز النجاح مجال تم حساب المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والدرجة لفقرات

 (. 1مراعاة ترتيب الفقرات تنازلياً وفقًا لممُتوسطات الحسابية، وجاءت النتائج كما في الجدول )

 

(0الجدول )  

مرتبة تنازليًا دافع إنجاز النجاحمجال لفقرات  المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة  

 الفقرة #
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الرتبة

 رتفعةمُ  0 .20. 1.11 .الفوز في المنافسة يمنحني الرضا 1

 مُرتفعة 9 .291 1.32 أحاول بكل جيدي إن أكون أفضل لاعب 2

 مُرتفعة 2 .202 1.31 ىدفي ىو إن أكون متميزاً في رياضتي. 3

 مُرتفعة 1 .2.2 1.31 لدى رغبة عالية جداً لكي أكون ناجحاً في رياضتي. 4

 مُرتفعة 1 .0.19 1.11 لدي استعداد لمتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي انجح في رياضتي. 1

. 
يرى بعض اللاعبين الآخرين أنيا ميمة استمتع بتحمل أية ميمة والتي 

 صعبة.

1.11 .229 
 مُرتفعة .

2 
أفضل إن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتياء من المنافسة 

 الرسمية.

3.29 291. 
 مُرتفعة 2
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 الفقرة #
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الرتبة

 مُتوسطة 2 0.313 3.13 التميز في الرياضة لا يعتبر من أىدافي الأساسية. 2

 مُتوسطة 2 0.099 9.23 اكبر من بذل الجيدالحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة  2

 مُرتفعة        3820  3.92  المتوسط الحسابي الكمي 

 

دافع إنجاز مجال ل مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة من وجية نظرىم( أنَّ 1من الجدول )يتضح 

  (.382معياري ) وانحراف( 3.92(، وبمُتوسط حسابي )مُرتفعةككل قد جاءت بدرجة ) النجاح

بمتوسط حسابي  ”الفوز في المنافسة يمنحني الرضا( التي تنص عمى 1الفقرة ) وقد جاءت بالمرتبة الأولى

 .رتفعة( وبدرجة مُ .20.)

" من بذل الجيد أكبرالحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة " ( التي تنص عمى9وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة )

 ( وبدرجة مُتوسطة. 9.23بمتوسط حسابي )

أن دافع تحقيق النجاح أقوى من بعد دافع تجنب ( التي أشارت 9100جميور )وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 

أظيرت أن التي ( 9101ودراسة بميمي ومزيان )لدى لاعبي المنتخبات الرياضية في جامعة القدس،  الفشل

أداءً رياضيًا متفوقًا عندما يكون ىناك فرص لمنجاح اللاعبين الذين يشعرون بدافع لتحقيق النجاح يظيرون 

 .والفوز

إلى وجود مستوى مرتفع من دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة تعكس التحفيز ويعزو الباحث ىذه النتيجة 

والرغبة القوية في تحقيق النجاح والتميز في مجاليم. ىذا يساىم في تشجيعيم عمى العمل الجاد وتطوير 
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يمكن ليذه النتيجة أن تؤكد عمى أىمية تقديم الدعم  ،بالتالي تحقيق أداء رياضي مميز ومتفوقمياراتيم و 

تشير إلى رغبة اللاعبين في ، و والتوجيو ليؤلاء اللاعبين لضمان استمرار تطويرىم وتحقيق أىدافيم الرياضية

بجدية وتحسين مياراتيم  التفوق وتحقيق أفضل أداء ممكن. يمكن أن يؤدي ىذا التطمع إلى تحفيزىم لمعمل

 .لموصول إلى مستويات أعمى

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  " ثانيا0ً النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني الذي نصَّ عمى:

(α=0.05 في مستوى دافعية الإنجاز لدى السباحين الذكور )؟والإناث 

( Independent Samples T-Test) ت لمعينات المستقمة للإجابة عن ىذا التساؤل تم تطبيق اختبار

 ( يوضح ذلك..أداة الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغير الجنس، والجدول )عمى مجالات 

( عمى مجالات أداة Independent Samples T-Test(: نتائج تطبيق اختبار ).جدول )       
 الجنسالدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغير 

 

المتوسط  الجنس المجال
الدلالة  T الانحراف المعياري الحسابي

 الإحصائية
 دافع تجنب الفشل

 
 642. 3.34 ذكر

.112 9110. 
 754. 3.32 أنثى

 دافع إنجاز النجاح
 

 421. 3.87 ذكر
-.828 9010. 

 319. 3.98 أنثى

 الأداة ككل
 416. 3.58 ذكر

-.228 0200. 
 472. 3.62 أنثى
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مستوى دافعية الإنجاز ل لاعبين السباحة وجيات نظرفي  ( أنو لا يوجد اختلاف.من الجدول رقم ) يتضح 

عمى مجالات الدراسة وعمى في ضوء متغيرات الدراسة )الجنس(  لدى لاعبي السباحة من وجية نظرىم

  .الأداة ككل

ليس لو تأثير ممحوظ عمى  تشير إلى أن الجنسو  ،التجانس بين الجنسينإلى ويعزو الباحث ىذه النتيجة 
مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة. ىذا يعكس تجانس الأىداف والتطمعات بين الذكور والإناث في 

قد يكون ىناك نيج مشترك في تدريب وتوجيو ، و ثقافة الفريق والتدريب .تحقيق الإنجاز في المجال الرياضي
ساوٍ إلى تشجيع تطوير مستوى الدافعية بشكل مت الرياضيين بغض النظر عن الجنس. ذلك قد يؤدي

 .ومتجانس بين الذكور والإناث

 الاستنتاجات:

 في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية:

فشل ككل قد جاءت أنَّ مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة من وجية نظرىم لمجال دافع تجنب ال (0
 .بدرجة مُتوسطة

لفشل ككل قد جاءت مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة من وجية نظرىم لمجال دافع تجنب اأنَّ  (9
 .بدرجة مُتوسطة

وجيات نظر لاعبين السباحة لمستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة من وجية لا يوجد اختلاف في  (3
 داة ككل.نظرىم في ضوء متغيرات الدراسة )الجنس( عمى مجالات الدراسة وعمى الأ

 :توصياتال

 في ضوء نتائج الدراسة فإن الباحث يوصي بما يأتي:  

من خلال ورش عمل تحفيزية، ، فعية الإنجاز لدى لاعبي السباحةتكثيف الجيود في تعزيز مستوى دا (0
 جمسات تحفيز، أو تقديم تحديات جديدة لتعزيز حماسيم وتطمعاتيم.

 تطوير برامج تدريب مخصصة تأخذ في اعتبارىا مستوى دافعية الإنجاز لدى السباحين.  (9
 تعزيز التفاعل الفعّال بين اللاعبين والمدربين.  (3
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 المراجع العربية:

القاىرة: دار  ،0، طق الرياضيااحتر  – ضغوط التدريب -قمق المنافسة (.0222) أسامة كامل راتب (0
 . 912، صالفكر العربي

المبادئ الأساسية الاستخدام الحوافز كأسموب لتطوير (0 9102) معبد الكريبمغول، فتحي ودريسي،  (9
دافعية الإنجاز وتدعيم سموك الرياضي المتمدرس دراسة ميدانية لتلاميذ الثانوية الرياضية الوطنية 

 .923-920 ،09(0، )درارية، الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية والإنسانية
أهمية الدافعية في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى (. 9101بميمي، ابراىيم وبوحاج، مزيان ) (3

معيد عموم وتقنيات النشاطات  - البويرة - لاعبي كرة اليد، رسالة ماجستير، جامعة آكمي محند أولحاج
 البدنية والرياضية.

ضية في جامعة القدس وعلاقته مفهوم الذات لدى لاعبي المنتخبات الريا(. 9100جميور، ىيفاء ) (1
 ، جامعة القدس، كمية الدراسات العميابدافعية الإنجاز الرياضي، رسالة ماجستير

جستير، كمية ، رسالة ما(0 تأثير الحوافز عمى دافعية لاعبات كرة القدم في الاردن9103حتاممة، رند ) (1
 التربية الرياضية، كمية الدراسات العميا.

السموك القيادي لدى مدرسي التربية الرياضية في المدارس (. 9100الحوري، عكمة وزيب، خمف. ) (.
 (.01) 01مجمة الرياضة المعاصرة. ، الثانوية وعلاقتو بدافعية الإنجاز الرياضي
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السباحين من الجنسين تبعاً لوجهة نظرهمدافعية الإنجاز لدى مستوى   

طارق هياجنةالدكتور:   

 مشرف رياضي في وزارة الشباب

 الممخص

ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى مستوى دافعية الإنجاز لدى السباحين من الجنسين تبعاً لوجية نظرىم، 
( 32وتكونت عينة الدراسة من )المنيج الوصفي لملاءمتو طبيعة وأىداف الدراسة، واعتمدت الدراسة عمى 
استخدم الباحث الأساليب الإحصائيَّة و  ختيارىم بالطريقة العشوائية،السباحة، تم ا  لاعباً ولاعبة من لاعبي

، ومعامل ارتباط بيرسون )كرونباخ ألفا(الآتية: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ومعامل الثبات 
(Pearson)( اختبار ت لمعينات المستقمة ،Independent Samples T-Test وتوصمت الدراسة إلى ،)

أنَّ مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة من وجية نظرىم لمجال دافع عدد من النتائج كان أبرزىا: 
أنَّ مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة من وجية و  ،تجنب الفشل ككل قد جاءت بدرجة مُتوسطة

لا يوجد اختلاف في  وجيات نظر لاعبين و ، توسطةنظرىم لمجال دافع تجنب الفشل ككل قد جاءت بدرجة مُ 
السباحة لمستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي السباحة من وجية نظرىم في ضوء متغيرات الدراسة )الجنس( 

تكثيف الجيود في تعزيز مستوى دافعية الإنجاز لدى يوصي الباحث  عمى مجالات الدراسة وعمى الأداة ككل.
ورش عمل تحفيزية، جمسات تحفيز، أو تقديم تحديات جديدة لتعزيز حماسيم من خلال ، لاعبي السباحة

 وتطمعاتيم.

 .مدربي السباحة، لاعبي السباحة، دافعية الإنجازالكممات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 



     د.هاشن ضيف -د.سارة هياجنت -نتطارق هياجد.                             الإسكندريتجاهعت  -أبى قير-كليت التربيت الرياضيت
                                                 

   0202هارش  – الجسء الثاني -العدد هائت وتسعت عشر                                      ىم الرياضت لعهجلت تطبيقاث            

                                                                                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ          ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

20 
 

Abstract 

This study aimed to identify the level of achievement motivation among swimmers 

of both sexes according to their point of view. The study relied on the descriptive 

approach to suit the nature and objectives of the study. The study sample consisted 

of (37) male and female swimming players, who were selected randomly. The 

researcher used the following statistical methods: arithmetic means, standard 

deviations, reliability coefficient (Cronbach alpha), Pearson correlation coefficient, 

Independent Samples T-Test, The study reached a number of results, the most 

notable of which was: The level of achievement motivation among swimming 

players, from their point of view regarding the field of motivation to avoid failure 

as a whole, was moderate. The level of achievement motivation among the 

swimming players from their point of view regarding the field of motivation to 

avoid failure as a whole came to a moderate degree. There is no difference in the 

views of the swimming players regarding the level of achievement motivation 

among the swimming players from their point of view in light of the study 

variables (gender) on the fields of study and on the tool as a whole. The researcher 

recommends intensifying efforts to enhance the level of achievement motivation 

among swimming players, through motivational workshops, motivational sessions, 

or providing new challenges to enhance their enthusiasm and aspirations. 

Keywords: achievement motivation, swimming players, swimming coaches. 

 

 

  


