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في �تب الدراسات الاجتماع�ة في المملكة   درجة تضمین معاییر المواطنة الصح�ة
 العر��ة السعود�ة 

 إعداد 
 بن حارب مل�في الشر�ف محمد  د/

 مناهج وطرق تدر�س دراسات اجتماع�ة  أستاذ مشارك
 شقراء  جامعة - التر��ة �الدوادمي كل�ة

 مستخلصال
الصـح�ة فـي درجـة تضـمین معـاییر المواطنـة  علىالتعرف إلى هدفت الدراسة  

المملكــة العر��ـة الســعود�ة للعـام الدراســي رر الدراســات الاجنماع�ـة للصــفوف العل�ـا �مقـ
جتمع الدراسة من موتكون  ،حیث استُخدم أسلوب تحلیل المحتوى   ؛٢٠٢٢ه/  ١٤٤٤

أشـارت و  جم�ع �تب الدراسات الاجتماع�ـة فـي الصـفوف العل�ـا فـي المرحلـة الابتدائ�ـة،
بناء قائمة �معاییر المواطنة الصح�ة الواجب تضمینها في �تب الدراسات   إلى  نتائجها

معــاییر لأن أكثــر الكتــب تضــمینًا و  ة،الاجتماع�ــة للصــفوف العل�ــا فــي المرحلــة الابتدائ�ــ
ــالح �تـــاب الدراســـات الاجتماع�ـــة للنـــالمواط ــد جـــاء لصـ ـــ ة الصـــح�ة قـ صـــف الســـادس بـ

) تكـرارًا، ثـم �تـاب ١٥) تكرارًا، تلاه �تاب الدراسات الاجتماع�ة للصف الرا�ع بــ (٢٩(
أكثـر ) تكرارات. �ما أشارت النتائج إلى أن ٨ات الاجتماع�ة للصف الخامس بـ(الدراس

ء لصـــالح المجـــال الأول وعنوانـــه "مع�ـــار امجـــالات المواطنـــة الصـــح�ة تضـــمینًا قـــد جـــ
) ٢٢الصح�ة" بـ ( قافة"الث المع�ار الثالث وعنوانهثم ) تكرارًا،  ٢٤العادات الصح�ة" بـ (

وقــدمت الدراســة مجموعــة مــن  .) تكــرارات ٦تكــرارًا، وأخیــرًا مع�ــار الســلوك الصــحي بـــ (
ة الصح�ة في �تـب ناطومنها تضمین معاییر المو  ،نتائج الدراسةالتوص�ات المرت�طة ب

لمعـاییر المواطنـة الصـح�ة وفـق المـدى والتتـا�ع    الدراسات الاجتماع�ـة، و�نـاء مصـفوفة
 مة. خطة محكمة ومنظّ 
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درجة تضمین معاییر المواطنة الصحیة في كتب الدراسات الاجتماعیة في  
 المملكة العربیة السعودیة

ــة: ــات المفتاح�ـــ ــ�م  الكلمـــ ــة التعلـــ ــة، مرحلـــ ــات الاجتماع�ـــ ــح�ة، الدراســـ ــة الصـــ المواطنـــ
 الابتدائي، تحلیل المحتوى.

Degree of Including Health Citizenship Standards in Social 
Studies Textbooks in the Kingdom of Saudi Arabia 

Abstract 
The current study aimed at identifying degree of including health 
citizenship standards in the Kingdom of Saudi Arabia during the 
scholastic year 1444H-2022. The content analysis method was 
utilized. The study included all social studies textbooks in upper 
primary grades. Results revealed that a checklist of health citizenship 
standards that should be included in social studies textbooks for the 
upper primary grades was prepared.  The 6th primary grade social 
studies textbook was the most including health citizenship standards 
(n= 29 frequencies). It was followed by the 4th grade textbook (n= 15 
frequencies), then 5th grade one (n= 8 frequencies).  Results also 
revealed that the most included standards of health citizenship were 
the first "Healthy Habits" (n= 24 frequencies), followed by the third 
"Healthy culture" (n= 22 frequencies), then the "healthy behavior" 
one (n= 6 frequencies). Accordingly, the study provided a set of 
recommendations related to the study results such as including health 
citizenship standards in social studies textbooks and designing a 
matrix of extent and sequence of health citizenship standards 
according to an authentic and organized plan. 
Keywords: Health Citizenship – Social Studies – Primary School 
Stage – Content Analysis. 

 
 الدراسة مقدمة

ن دول العالم، ومنهـا المملكـة العر��ـة أص�ح النظام التر�وي والتعل�مي للعدید م
، وذلــك عبــر إعــداد أفرادهــا، والتنم�ــة �مثا�ــة الموجــه لمســار الر�ــادة والتمیــز ،الســعود�ة

وصقل قدراتهم، وتوج�ه مكامن القوة لدیهم، وتهیئتهم لممارسة أدوارهـم المسـتقبل�ة التـي 
 .٢٠٣٠أن رسمت رؤ�تها  �ع المجالات الح�ات�ة، لا س�ما �عد تشمل جم
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الاهتمــام بهــا مــن قبــل النظــام التر�ــوي  المهمــة التــي �جــب وواحــدة مــن القضــا�ا 
والتعل�مي في المملكة العر��ة السعود�ة تلك المرت�طـة �صـحة الأفـراد، علـى اعت�ـار أن 

�ـه �كفـاءة واقتـدار، �مـا  من یتمتع �الصـحة الجیـدة �سـتط�ع أن �مـارس أدواره المنوطـة
ق�ــامهم �المهــام المنوطــة بهــم، لا ســ�ما أن المملكــة العر��ــة  علــى یــؤثرقــد أن غ�ابهــا 

السعود�ة قد خطت مسـار الر�ـادة والتمیـز فـي رؤ�تهـا، وأن أحـد أر�ـان تلـك الرؤ�ـة هـو 
 المواطن.
، واحدة من المهام الرئ�سة طل�ةمهمة تعز�ز الصحة والتثق�ف الصحي للعد  تُ و 

ي ممارســات تعلــم ثر�ـة، تسـعى لتعز�ــز مؤشـراتها فـالتـي تتولاهـا المــدارس بوصـفها بیئـة 
الطل�ــة، �مــا أن التثق�ــف الصــحي قــد یــرد �موضــوع محــدد �منهــاج منفــرد، أو ر�مــا یــتم 

ــة أو  ضـــوعات دمـــج المو  ــة البدن�ـ ــاء والتر��ـ ــم الأح�ـ ــاهج المختلفـــة �علـ الصـــح�ة فـــي المنـ
یـرة زاد الاهتمـام بـدمج الأنشـطة الصـح�ة فـي المنـاهج وفي الآونـة الأخ  التر��ة المهن�ة.

 .(Bentsen et al., 2020) المدرس�ة المختلفة
كما یؤمـل أن تقـوم المدرسـة �كافـة أر�انهـا بتزو�ـد الطل�ـة �المعـارف والمهـارات 

تمهیـدًا لتطب�قهـا وتمكیـنهم مـن   ؛التي تمكنهم من فهـم الممارسـات والسـلو��ات الصـح�ة
لصــــح�ة الأكثــــر مناســــ�ة ة التــــي تــــواجههم، واتخــــاذ القــــرارات احــــل المشــــكلات الصــــح�

مـن امـتلاك المعرفـة  طل�ـةمن ذلك تمكین الوالغا�ة تواجههم.    قد   ت�ة التيللمواقف الح�ا
 ). (Begoray et al., 2009والسلو��ات والثقافة الصح�ة

) أن تــأثیر المدرســة حتــى الیــوم مــا زال (StLeger, 2006و�ــرى ســتل�غر  
ــرًا وم ــاب الكبیــ ــي إكســ ا فــ ــً ــةلاحظــ ــة  طل�ــ ــة مرت�طــ ــارات مختلفــ ــاد�مي مهــ ــب الأكــ �الجانــ
ــة ــارات  ،كالكتا�ــــــ ــات، والمهــــــ ــكلات، و�دارة الأزمــــــ ــل المشــــــ ــاب، وحــــــ ــراءة، والحســــــ والقــــــ

ــة ــر .التكنولوج�ـــ ــب الآخـــ ــى الجانـــ ــات  ،وعلـــ ــى ممارســـ ــة علـــ ــأثیر المدرســـ ــظ أن تـــ یلاحـــ
رن �الـــدور الأكبـــر وحـــالتهم الصـــح�ة �كـــاد �كـــون محـــدودًا إذا مـــا قـــو  طل�ـــةوســـلو��ات ال

 .العائلة، والإعلام، والأقـران، والعوامـل البیولوج�ـة والاجتماع�ـةها:  ومن  ،لأطراف أخرى 
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ــافة  ــة الملحـــة لإضـ ــر الحاجـ ــى ذلـــك، تظهـ ــاء علـ ــوعات و�نـ ــ�اق  الموضـ ــي سـ الصـــح�ة فـ
تعل�مي، وتتوافر في محتواها المعاییر المناس�ة والمنطق�ة، وقابلیتها للتطبیق في بیئات 

 �مـــا تتضـــافر الجهـــود المبذولـــة لإعـــداد طل�ـــة �متلكـــون مهـــارات القـــرن الحـــاديالـــتعلم. 
وهي المهارات التي تجعل الفرد جاهزًا لأدوار المستقبل والجامعة والوظ�فـة،   ،والعشر�ن

، و�تحقــق ذلــك مــن خــلال إعــداد المنــاهج ةوهــي المهــارات التــي تعــزز نمــط ح�ــاة صــح�
 .(Benes & Alperin, 2021)ل�ة ح�ة للطوالكتب المدرس�ة التي تقدم التوع�ة الص

فــإن صــورة المواطنــة التــي �انــت ســائدة فــي �ــل مــن القــرنین  وخــلال القــرن العشــر�ن
�مـا فـي ذلـك  حیـث نشـأت حقـوق جدیـدة مواك�ـة ؛الثامن عشر والتاسع عشر قد تغیـرت 

 ,Isin) الحقــوق البیئ�ــة، والحقــوق الجنســ�ة، والحقــوق المدن�ــة والس�اســ�ة والاجتماع�ــة
2009).  

اد المجتمـع عـن طر�ـق وتكمن أهم�ة المواطنة في أنها تحقق الانسجام بین أفـر 
استخدام لغة الحوار لحلّ جم�ع أنـواع الخـلاف التـي تنشـأ بـین مختلـف فئاتـه، �مـا أنهـا 

ات الأفــراد  وتشــجعهم علــى الق�ــام بواج�ــاتهم تجــاه الدولــة، و�التــالي  ،تحفــظ حقــوق وحر�ــّ
مجتمـــع، ن والتنـــوع فـــي الواحتـــرام الت�ـــای .لمشـــار�ة المجتمع�ـــةتحمّلهـــم المســـؤول�ة عنـــد ا

فـــــي ترســـــ�خ الم�ـــــادئ  الإســـــهاموتقـــــد�م مصـــــلحة الـــــوطن علـــــى المصـــــالح الخاصـــــة، و 
ا �مهـد لإشـراك الأفـراد  ؛واحترام جم�ـع حقـوق الأفـراد فـي شـتى المجـالات   ،الأساس�ة ممـّ

ــ ؛فــي الشــأن العــام، وهــذا �ســهم فــي تنم�ــة المواطنــة الفاعلــة ؤدي إلــى مشــار�تهم ممــا ی
 ).Almasa’ed, 2014( �فاعل�ة في بناء الدولة

ــو  ــات الاجتماع�ـ ــاهج الدراسـ ــل منـ ــرد تتحمـ ــئة الفـ ــتم بتنشـ ــي تهـ ــوم التـ ــد العلـ ة أحـ
إعداد المواطن الصالح، وتمكینه من مجابهة تحـد�ات الح�ـاة المختلفـة فـي وتشارك في  

ات الطارئـة، ومـن أبرزهـا أو تلـك المسـتجدات المقرونـة �الأزمـ  ،الظروف الطب�ع�ة منها
ــح�ةتلـــك المرت� ــة الصـ ــة �المواطنـ ــي تعبـــر  طـ ــط التـ ــارك النشـ ــورة المـــواطن المشـ ــن صـ عـ

 ).Sharon, 2015والمسؤول عن سلامة صحته من خلال سلو�ه وممارساته (
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یلاحـظ فـي العصـر   ،ع�ـةوعلى الطرف الآخر، وفـي ضـوء المشـاهدات المجتم
بــدل وتغیــر �ثیـرًا، وقــد شــاعت ســلو��ات الحـالي أن نمــط ح�ــاة الأفــراد واسـتهلاكهم قــد ت

مما �حـتم علـى الأطـراف المعن�ـة بـذل جهـود مضـن�ة لتحقیـق   ؛استهلاك�ة غیر مرغو�ة
نمــط ح�ــاة صــحي، وتبنــي ممارســة ســلو��ات صــح�ة، وأســ�اب ذلــك متعــددة ومرت�طــة 

وانتشــار  ،والتطــورات الطب�ــة دعــة، ونت�جــة التطــورات التكنولوج�ــة،�میــل الأفــراد نحــو ال
توجهــات تبنتهــا المجــلات الصــح�ة تهــتم بــدعوة الأفــراد  بــرزت الأمــراض المعد�ــة. لــذلك 

ــائ�ة  ــرارات الصـ ــاذ القـ ــهم، واتخـ ــح�ة �أنفسـ ــؤول�ة الصـ ــل المسـ ــى تحمـ ــات إلـ ــي المجتمعـ فـ
والاهتمــام  ،النفســ�ة �ة، والصــحةالمتعلقــة �النظــام الغــذائي، وممارســة التمــار�ن الر�اضــ

(Petersen et al., 2010).   
الطل�ة وتمكینهم  الصح�ة، والمواطنة أن تسهم في تأهیل التر��ةمن   كما یؤمل

وقــادر�ن  فــاعلینمــن العــ�ش �صــحة، وتــوفیر بیئــة تعل�م�ــة تســاعدهم علــى أن �كونــوا 
أجـل الوصـول  تحقیق وضع اقتصادي صـحي مـنو  ،إ�جابي وخ�ارات مهن�ةتعلم  على  

 ,North Yorkshire country council لح�ـاة متوازنــة وســل�مة وآمنــة ومنتجــة
2018).( 

من التكامل التـي �سـعى لهـا أي مجتمـع فـي  امهمً  اوتعد التوع�ة الصح�ة جزءً 
ــي  ــح�ة فـ ــة الصـ ــى أن التوع�ـ ــافة إلـ ــ�اب، �الإضـ ــال والشـ ــحة الأطفـ ــین صـ ــة تحسـ محاولـ

 Callcott et) ة الفـرد والمجتمـع والدولـةالمدارس ستكون الدواء الناجع لتحسـین صـح
al., 2015). 

مــــا ســــبق، تظهــــر الحاجــــة لتعمــــ�م ونشــــر الســــلو��ات المرت�طــــة �المواطنــــة مو 
، ولا ســــ�ما أثنــــاء بهــــاالصــــح�ة �واحــــدة مــــن أبــــرز المســــتجدات التــــي ین�غــــي الاهتمــــام 

 الأزمات الصح�ة المعاصرة. 
المواطنة الصح�ة في المناهج المدرس�ة أن تعمل على تزو�د الفـرد �ؤمل من  و 

ــاظ ــدفها الحفـ ــفات، وهـ ــارات والصـ ــة والمهـ ــن  �المعرفـ ــحة وأمـ ــالعلـــى صـ ــة  الأطفـ والطل�ـ
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ــأفراد  تهم�برنــــامج مخطــــط لمســــاعد والعمــــل اجهــــة الح�ــــاة لمو  علــــى التطــــور الكامــــل �ــ
تزو�ـــدهم �المعرفـــة والفهـــم والمهـــارات فضـــلاً عـــن  ،و�أعضـــاء فـــي الأســـر والمجتمعـــات 

  العمل�ة للع�ش �صحة وأمان و�نتاج�ة ومسؤول�ة.
�مــدى  ارت�اطهــامـا �میــز الحــدیث عـن المواطنــة الصـح�ة رى ال�احــث أن �ـو    

جدوى الخطـط الوقائ�ـة التـي ترسـم للطل�ـة فـي مراحـل التعلـ�م العـام بهـدف ضـمان عـدم 
تعرضـــهم لتلـــك الأخطـــار الصـــح�ة، وقـــدرة الأفـــراد والمؤسســـات التعل�م�ـــة علـــى تجـــاوز 

الات الح�ات�ــة الأخـرى الــذي آثارهـا السـلب�ة، والســبب فـي ذلــك خطورتهـا علـى �ــل المجـ
دور تضح ی ،ومن هنا .�ل أنماط الح�اة  وق الوصف، ور�ما یتعدى أثره السلبي�كاد �ف

أي لا معنـــى للتعامـــل معهـــا �خطـــط  ؛المواطنـــة الصـــح�ة حینمـــا تطـــرح �خطـــط وقائ�ـــة
حیـــث ســـتكون حینهـــا قـــد أثـــرت علـــى مواطنیهـــا واقتصـــادها صـــحً�ا، ونفســـً�ا،  ؛علاج�ـــة
، فــإن بنــاء وتحقیــق الــوعي �معــاییر المواطنــة الصــح�ة، وامتلاكهــا مــن ولــذلك وجســدً�ا.

ــل  ــةقبـ ــة الابتدائ�ـ ــة المرحلـ ــ�ما طل�ـ ــراد، ولا سـ ــع الأفـ ــد � ،جم�ـ ــه قصـ ــة  منـ ــ�ح ثقافـ أن تصـ
�بــراز درجــة تضــمین تلــك و ، صــح�ة ممارســة وراســخة فــي ســلوك جم�ــع أفــراد المجتمــع
المملكـة العر��ــة الابتــدائي فـي  المعـاییر فـي �تـب الدراســات الاجتماع�ـة لمرحلـة التعلـ�م

 �ة.عود الس
 مشكلة الدراسة وأسئلتها

ا من ) مفهومً ٣٧( ) إلى أن هناك٢٠٢٢( وطوال�ة دراسة طوال�ةأشارت نتائج 
ینها في �تب التر��ـة الاجتماع�ـة والوطن�ـة و�تـب مفاه�م المواطنة الصح�ة قد تم تضم

ا لـم تـرد �ـأي ) مفهوم ـ٥٨ً( هنـاكفـي حـین أن ،  مرحلـة الأساسـ�ةفي ال  الوطن�ة والمدن�ة
، فـي حـین أشـارت تحلیـل محتواهـا جـرى جم�ـع الكتـب التـي   صورة ودون أي تكـرار فـي

أن هنــاك حاجــة إلــى  ، إلــىفــي الولا�ــات المتحــدة )(Sharon, 2015شــارون دراســة 
 ؛ إذ المفــاه�مي للمواطنــة الصــح�ة، و��ــف یتعامــل معــه المواطنــون تحــول فــي الإطــار 
�ــة لأمــراض والمعلومــات، و��فیتــأثرون �المعرفــة حــول ا ینالمــواطن أظهــرت النتــائج أن
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ــى المواطنـــة الصـــح�ة  ــه یـــؤثر علـ ــر�ن، وهـــذا �لـ ــار�تها مـــع الآخـ ــیرها، و��ف�ـــة مشـ تفسـ
ــین المــــواطنین صــــح�ً  ــدادهم ل�كونــــو و�ــــدعمها مــــن خــــلال تمكــ ــاعلین ا و�عــ ا مــــواطنین فــ

 مسؤولین عن ح�اتهم الصح�ة.
 إلــى جــرت فـي أسـترال�ا تـيال Wrench (2019) دراسـة رنــش �مـا أشـارت   

في إعداد مواطنین أصحاء،  المناهجالدور الفاعل للمواطنة الصح�ة المتضمنة في  أن
مســـؤولین عـــن صـــحتهم، لـــدیهم العلـــم والمعرفـــة والـــوعي، والقـــدرة علـــى اتخـــاذ القـــرارات 

دراسـة  Hamdi & Nouraldin (2019)الـدین وأجـرى حامـد ونـور صح�ة السـل�مة.ال
، وتضـمینها فـي ح�ة فـي المنـاهجبـر للتر��ـة الصـ�ص مساحة أكة تخصرور �ض  أوصت 

الشـاو�ش  أشـارت دراسـةكمـا   مختلف المواد، وتخص�ص مادة مستقلة للتر��ة الصح�ة.
هتمــام �المفــاه�م لاإلــى ضــرورة ا Alshawish & Altwisi (2010) والطو�ســي

 .المتعلم وتعز�ز الاتجاهات الصح�ة لدى ،لغرس الق�م الإ�جاب�ة ؛الصح�ة
ــ ــة الوقـ ــدت رؤ�ـ ــةد أكـ ــوفی 2030مملكـ ــة تـ ــى أهم�ـ ــة ر الطـــب علـ ــائي والتر��ـ الوقـ

راً علـى صـح�ة عد�ة التي تشكل تحـد�اً وخطـمراض الم�ة الأالوقائ�ة؛ للإسهام في محار 
 ن.اطنیمو ال
ــة  ــح أهم�ــ ــبق، یتضــ ــا ســ ــائط   وممــ ــمینها �الوســ ــر تضــ ــح�ة، عبــ ــة الصــ المواطنــ

رزها النظـام التر�ـوي، لا سـ�ما فـي وقـت الأزمـات أبن وم، �ةفي المناهج الدراس  المتاحة
لدراسة بهدف الكشف عن درجة تضمین معـاییر المواطنـة لذلك جاءت هذه ا  ؛الصح�ة

مـن خـلال الإجا�ـة عـن  في المرحلـة الابتدائ�ـة  الصح�ة في �تب الدراسات الاجتماع�ة
 الأسئلة الآت�ة:

ــح�ة الوا ــة الصـ ــاییر المواطنـ ــا معـ ــمینجـــب تالســـؤال الأول: مـ ــات ضـ ــي �تـــب الدراسـ ها فـ
 عر��ة السعود�ة؟في المملكة الفي المرحلة الابتدائ�ة  الاجتماع�ة

الســــؤال الثــــاني: مــــا درجــــة تضــــمین معــــاییر المواطنــــة الصــــح�ة فــــي �تــــب الدراســــات 
 ؟في المملكة العر��ة السعود�ة  المرحلة الابتدائ�ةفي الاجتماع�ة 
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الصح�ة في �تب الدراسات  ر المواطنةضمین معاییهل تختلف درجة تالسؤال الثالث: 
 في المملكة العر��ة السعود�ة �اختلاف الصف؟ لمرحلة الابتدائ�ةافي الاجتماع�ة 

السؤال الرا�ع: هل تختلف درجة تضمین معاییر المواطنة الصح�ة فـي �تـب الدراسـات 
 ال؟السعود�ة �اختلاف المج��ة في المملكة العر  ةالمرحلة الابتدائ� في الاجتماع�ة

 أهداف الدراسة
صــح�ة الواجــب تضــمینها فــي �تــب الدراســات ییر المواطنــة البنــاء قائمــة �معــا )١

 الاجتماع�ة للصفوف العل�ا في المرحلة الابتدائ�ة �المملكة العر��ة السعود�ة.
ــات  )٢ ــي �تـــب الدراسـ ــح�ة فـ ــة الصـ ــاییر المواطنـ ــمین معـ ــة تضـ ــن درجـ الكشـــف عـ

 .المجالالصف و ختلاف ا�لمملكة العر��ة السعود�ة الاجتماع�ة في 
 أهم�ة الدراسة
أولهمـــا  :تقـــد�مها ق�مـــة مضــافة فـــي مجـــالینفـــي الحال�ــة �ـــة الدراســـة أهم تكمــن

حیـــث تثــــري المكت�ـــة العر��ــــة �ـــالأدب التر�ــــوي المتصـــل �المواطنــــة  ؛الأهم�ـــة النظر�ــــة
فـــي �تـــب الصـــح�ة، �مـــا تقـــدم ب�انـــات عـــن درجـــة تضـــمین معـــاییر المواطنـــة الصـــح�ة 

كــة العر��ـــة فـــي الممل المرحلـــة الابتدئ�ــة فـــي الصــفوق العل�ـــا فــي ةالدراســات الاجتماع�ــ
حیــث �مكــن أن تُســتثمر نتائجهــا التــي  ؛وثانیهمــا یــرت�ط �الأهم�ــة التطب�ق�ــة .الســعود�ة

یؤمــل أن یــتم توظ�فهــا فــي التثق�ــف والتوع�ــة إذ  ؛قــدمت معــاییر فــي المواطنــة الصــح�ة
نـة خطـط منهج�ـة لإدمـاج المواط ا �مكـن أن یت�ـع ذلـك مـن وضـعالتر�و�ة الصح�ة، وم

بتدائ�ة وقـد الافي المرحلة  كتب الدراسات الاجتماع�ةل تعل�مي  في المحتوى ال  ةالصح�
  .لمناهجلك افادة من هذه المعاییر في تضمینها في تالمناهج في الاستتفید مصممي 
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 مصطلحات الدراسة وتعر�فاتها الإجرائ�ة
 المعاییر  .١

الهیئـــات المســـؤولة المعتـــرف بهـــا  التـــي وضـــعتهاالمتوقّعـــة  المســـتو�ات إظهـــار 
قــول مــن قــدر مع لتحقیــق ؛یــراد الوصــول إلیهــاین أو درجــة معینــة �خصــوص هــدف معــ

 ).٢٠٠٦، وطع�مة التمیّز أو الجودة (البیلاوي 
المسـتو�ات التـي إجرائ��ا �أنّه المق�اس الذي �عمل على تحدیـد   المع�ار  عرَّف�ُ و 

وف للصـف اع�ـةالاجتم نة الصح�ة في �تب الدراسات �جب تضمینها في معاییر المواط
 .�ةالعل�ا في المرحلة الابتدائ

 المواطنة .٢
عي، ها "مكانة أو علاقة تقو�م بین شخص طب�) �أن٥٢، ٢٠٠٢عرفها غیث (

الأول الـــولاء،  الطـــرفو�ـــین مجتمـــع س�اســـي (الدولـــة)، ومـــن خـــلال هـــذه العلاقـــة �قـــدم 
ذه العلاقــة بــین الشــخص والدولــة عــن طر�ــق و�تــولى الثــاني مهمــة الحما�ــة، وتتحــدد هــ

 ".القانون 
 المواطة الصح�ة
) �أنها "طرائق وأسالیب منهج�ة عقلان�ة Porter, 2011, 24وعرفها بورتر (

شــــاملة مــــن جانــــب الحكومــــات والمنظمــــات المجتمع�ــــة لإجــــراء إصــــلاحات اقتصــــاد�ة 
فـــراد، والحـــد مـــن واســـعة النطـــاق؛ بهـــدف التـــأثیر فـــي العـــادات والمعتقـــدات الصـــح�ة للأ

 ".تجة من التلوث والفقر والاكتظاظ السكانيمعد�ة الناانتشار الأمراض ال
دات ع العــــاإكســــاب أفــــراد المجتمــــا هــــنا �أرائ�ــــإجالصــــح�ة  ل�احــــث المواطنــــة رف اعــــ�و 

، ومــدر�اً لــدوره  �ــأهم القضــا�ا الصــح�ةقافــة الصــح�ة مــن أجــل جعلــه واع�ــاً والســلوك والث
 .نهاالحد م�ة و و�ائلض افي الوقا�ة من الأمرا
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 �ةسات الاجتماعراالد .٣
(ع�  المتعلّقة ٢٠٠٧رِّف قطاوي  الدراس�ة  المواد  �أنّها  الاجتماع�ة  راسات  الدِّ  (  
العلوم الإنسان  بدراسة   مختلف  من  استقاؤها  تم  والتي  والطب�ع�ة،  ال�شر�ة  للبیئة 

ا إعداد  في  تتمثل  وتعل�مّ�ة،  تر�و�ة  أهداف  تحقیق  أجل  من  نسان  لإ الاجتماع�ة 
توا الصالح عن طر�ق  نمو شخلمواطن  (نفس��ا، حقیق  والمتكامل  الشامل،  الفرد  ص�ة 

 عقل��ا، اجتماع��ا، وحر���ا).
الدراسـ�ة التـي تـم إقرارهـا مـن   وحـدات هـي مجموعـة مـن ال:  اع�ـةت الاجتمالدراسـا  كتب

تحـت  ٢٠٢٢ه/ ١٤٤٤للعـام الدراسـي  في المملكة العر��ـة السـعود�ةقبل وزارة التعل�م  
 �ع والخامس والسادس الابتدائي.ار مى الدراسات الاجتماع�ة للصفوف المس

نهـا السـلم التعل�مـي فـي یتكون م س�ة التيإحدى المراحل الدرا  مرحلة التعل�م الابتدائي:
ــف الأول  ــن الصـ ــدأ مـ ــنوات، تبـ ــت سـ ــدتها سـ ــة مـ ــرة زمن�ـ ــعود�ة لفتـ ــة السـ ــة العر��ـ المملكـ

 .يالابتدائي وحتى السادس الابتدائ
ــاییر ــة الصــح�ةالموا مع مواطنــة الصــح�ة ات ذات الصــلة �الالمؤشــر ة مــن مجموعــ: طن

مساعدتهم على حما�ة من أجل   لابتدائيفي مرحلة التعل�م ا  للطل�ةالتي یؤمل إكسابها  
ذواتهم والآخر�ن من المخاطر الو�ائ�ة التي قد تواجههم في ح�اتهم، والتي تم تصـن�فها 

ر �ـاالصح�ة، ومع�ـار السـلوك الصـحي، ومعالعادات  ضمن ثلاثة مجالات هي مع�ار
فـي  ؤشـراتهام الثقافة الصح�ة، وقـد تـم ق�اسـها فـي هـذه الدراسـة مـن خـلال رصـد تكـرار

 .ةمرحلة التعل�م الابتدائ�في الالدراسات الاجتماع�ة  �تب  ى و محت
 حدود الدراسة

درجـــــة تضـــــمین معـــــاییر المواطنـــــة الصـــــح�ة فـــــي �تـــــب  الحــــدود الموضـــــوع�ة )١
فــي المملكــة  دائ�ــةفــي المرحلــة الابت فــي الصــفوف العل�ــا جتماع�ــةاســات الار الد 

 .العر��ة السعود�ة
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ــ الحـــــدود الزمان�ـــــة: )٢ صـــــفوف الرا�ـــــع والخـــــامس ة لل�تـــــب الدراســـــات الاجتماع�ـــ
ه/ ١٤٤٤والسادس الابتدائي، المعتمـدة مـن قبـل وزارة التعلـ�م السـعود�ة للعـام 

ــث أجر�ـــت الدراســـة فـــي الفصـــل الدر ٢٠٢٢ ث للعـــام الدراســـي ســـي الثالـــا؛ حیـ
 .٢٠٢٢ه/١٤٤٤

 دراسات السا�قة طار النظري والالإ
ا تإن  التي  والعق�ات  الیوم،  عالمنا  یواجهها  التي  ألتحد�ات  تلك قف  مام 

في   والأمراض  الأو�ئة  انتشار  ومنها  الأرض�ة   نواحٍ المجتمعات،  الكرة  من  متعددة 
الم وتعد  مواجهتها.  سبیل  في  التعاون  تحقیق  الصو تتطلب  التوجهات اطنة  أحد  ح�ة 

مجتمع صحالحدیثة   بناء  سبیل  من  في  �ه  و�نهض  الوطن  أهداف  �حقق  وقائي  ي 
 خلال المشار�ة المجتمع�ة.

ا (لمواوتعرف  والعبدالج�ار  الموسى  عند  وردت  �ما  �أنها صفة  ٢٠١٦طنة   (
مجت  إلى  انتماؤه  عل�ه  �فرضها  التي  �الواج�ات  و�لتزم  �الحقوق  یتمتع  التي  ع مالفرد 

واعتزازه �الانتماء إل�ه   ح�ه لمجتمعه ووطنهي مكان محدد، وهو شعور الفرد �معین ف
للتضح�ة من أجله، و�ق�اله طواع�ة عل لم واستعداده  شار�ة في نشاطات و�جراءات ى 

 وأعمال تستهدف المصلحة العامة.
المرشد    عرفت �ما     العالم�ة (وردت عند  �أنها  ٩٤، ص ٢٠٠٩الموسوعة   (
ى الأرض الذي �شمل الانتماء إلى حب الفرد و�خلاصه لوطنه  یبنى عل  م"تعبیر قو�

 .وطن"والناس والعادات والتقالید والفخر �التار�خ والتفاني في خدمة ال
بناء ق�م المواطنة الصح�ة لدى الأج�ال المستقبل�ة من خلال    وهذا یتطلب 

قوة لأن  الحكومات؛  علیها  تشرف  التي  التر�و�ة  العمل�ات  المج  تنظ�م  تمعات تلك 
المش مواجهة  على  والأز وقدرتها  الصح�ة  البناء كلات  بتماسك  إلا  یتحقق  لا  مات 

خلاق�ات الصح�ة المستمدة من المهارات والأ  الاجتماعي، والالتزام �النظم والتعل�مات 
�ما  الناشئة،  في  التر�و�ة  المؤسسات  تغرسها  التي  الإ�جاب�ة  والاتجاهات  والسلو��ات 
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الولا ق�م  والانت�عزز  السء  تلك  وممارسة  الصحي  والمعماء  (الیدو�ة  مر، لو��ات 
٢٠٢٣.( 

)كما  Buchananوقد تعدد تعر�فات المواطنة الصح�ة، إذ عرفها بوشی�ان (  
) والمعمر  الیدو�ة  عند  السلو��ات  ٣٩٩،  ٢٠٢٣وردت  في  "التأثیر  �أنها   الصح�ة ) 

 تعل�م�ة". اد�ة والصللأفراد من خلال تحسین البرامج والخدمات والفرص الاقت
  ) بورتر  �أ Porter, 2011, 24وعرفها  منهج�ة   نها)  وأسالیب  "طرائق 

والمنظمات   الحكومات  جانب  من  شاملة  إصلاحات   ع�ةتممجال عقلان�ة  لإجراء 
للأفراد،  الصح�ة  والمعتقدات  العادات  في  التأثیر  بهدف  النطاق؛  واسعة  اقتصاد�ة 

 سكاني". لتلوث والفقر والاكتظاظ التجة من ااوالحد من انتشار الأمراض المعد�ة الن
في القطاع الصحي في العصر الحاضر �الثقافة �شكل الصحة  مفهوم  وارت�ط  

ا العقود  ففي  البلدان  لأخیعام،  في  الصح�ة  والس�اسة  الصح�ة  الرعا�ة  واجهت  رة 
الصح�ة،  الرعا�ة  تكال�ف  ارتفاع  نت�جة  وذلك  جذر�ة،  تحولات  المتقدمة  الصناع�ة 

الح  الأمراض   روظهو  الطب�ة  والتطورات  تو   ، یو�ةالمزمنة  من  الرفاه�ةو�جزء   ؛فیر 
 ). Nettleton, 2006الأمر الذي أدى إلى ظهور نموذج حدیث لتعز�ز الصحة (

بدأ علماء        التندید �ما اعتبروه منتشرًا ظاهرة "الصحة"   الاجتماع�ما    في 
)Crawford, 1980; Conrad, 1992(  ، سي ل�ص�ح  سایز الأ�التر   هو   حیث �ان

المسؤول�ة   الس�اق وتنقل  تغیر، وهي عمل�ة  حة الشخص�ةرت�طًا �الص الرفاه�ة م  تحقیق
والمرض -  الصح�ة الصحة  اإ  -مشكلة  الفرديلى  الصحة   .لمستوى  س�اسة  وتأخذ 

العالم   في  ل  حالً�االعامة  جدیدًا  ونموذجًا  اشكلاً  مسؤول�ة   ،لصحةتعز�ز  تؤ�د  والتي 
مــــواطنین مشــــار�ون نــــي أن العنظــــام المواطنــــة الصــــح�ة �و  .المــــواطنین عــــن صــــحتهم

و�متلكـون المقـدرة علــى اتخـاذ خ�ـارات صــح�حة  فـي إدارة صــحتهم،مسـتقلون ونشـطون 
 لأفعالهم. ق�ةومسؤولة، وتحمل العواقب الأخلا
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القول      والاتجاهات   �أنو�مكن  والمعتقدات  الق�م  تشكل  الصح�ة  المواطنة 
ف إلى الالتزام �النظم  التي تهد   التي تسهم في الممارسات والمواقف الفرد�ة والجماع�ة

القادر على الالتزام  ط في مواجهة الأزم ضوا�وال الفرد  ات الصح�ة وتشكیل سلو��ات 
والتعل� النظم  السل�م لدى    مات.بتلك  الفهم  تكو�ن  إلى  المواطنة الصح�ة  تهدف  �ذلك 

لدى   السل�مة  الصح�ة  الاتجاهات  وتكو�ن  ومعانیها،  �الصحة  یتعلق  ف�ما  المتعلمین 
 . )٢٠١٢ ن،و خر آو  (العزام وتحقیق النمو الشامل لهم لمتعلمینا

ومساعدة      الصحي  والتثق�ف  الوعي  نشر  إلى  تهدف  الصح�ة  فالمواطنة 
الأفراد   مفاه�مطن في جهودهم لتحسین أحوالهم الصح�ة، والعمل على تغییر  الو   أبناء

المتعلمین   لدى  السل�م  الفهم  وتكو�ن  والمرض،  �الصحة  یتعلق  الصحة ع ف�ما  ن 
هم الأفراد في الفعال�ات الصح�ة الحدیثة؛ �حیث �س  صح�ةوأهمیتها، و�دراك مفهوم ال

الفرد�ة، وتأصیل اط السلوك الصحي الإ�جابي، وتنم�ة أنم  وتنم�ة المهارات الصح�ة 
(أبوعزام،  الصح�ة  المشكلات  حل  على  والقدرة  الصح�ة،  القضا�ا  فهم  على  القدرة 

٢٠١٨.( 
الصح�ة في تنشئة ى جملة من أهداف المواطنة  ) إل٢٠٠٣(�ما أشار عبده    

ة طن تنشئة صح�ة؛ بهدف جعل الفرد قوً�ا في جسمه و�نیته، وقادرًا على مواجهالموا
إلى ال الصح�ة  وسلو��اتهم  وعاداتهم  المواطنین  معارف  وتغییر  الصح�ة،  مشكلات 

، والعمل الأمراض   نأنواع من السلوك والعادات والاتجاهات التي تؤدي إلى الوقا�ة م
مفاه�م تغییر  یتعلقالم  على  ف�ما  النظم    واطنین  خلال  من  والمرض  �الصحة 

والحال التعل�م  ومستوى  القائمة  الاالاجتماع�ة  وسلو�هم  ة  اتجاهاتهم  وتغییر  قتصاد�ة، 
لتحسین مستوى صحة الفرد والأسرة والمجتمع �شكل عام، والعمل على نشر الوعي 

 .عالصحي بین أفراد المجتم 
التر ولأهم� الصح�ة  ة  من  التي��ة  إل  تهدف  المواطنة  تغییر  خلال  العمل  ى 

الأف النظم  مفاه�م  خلال  من  والمرض  �الصحة  یتعلق  ف�ما  القائمة   ماع�ةجتلا اراد 
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والأسرة  الفرد  مستوى  تحسین  على  والعمل  الاقتصاد�ة،  والحالة  التعل�م  ومستوى 
المشروعات الصح�ة المجتمع من خلال   و�نجاحها  والمجتمع �شكل عام، وتنم�ة  في 

 ونشر الوعي الصحي بین أفراد المجتمع   ،علاجمنها في ال والاستفادة  ،علیهافظة  المحا
 ). ٢٠٠١ (سلامة،

الإشارة إلى إحدى النظر�ات التي تفسر السلوك الصحي، وهي نظر�ة  ر  جد وت
التي تر�ط الاتجاهات الصح�ة    Theory of Planned Behaviorالسلوك الصحي  

النت�ج  كل م�اشرش� الم�اش�السلوك؛ إذ إن السلوك الصحي هو  للن�ات السلو��ة ة  رة 
التي   الاتجاهات  �الآتي:  مكونات  ثلاثة  من  تتشكل  أفعال �حملالتي  تجاه  الفرد  ها 

 ).٢٠١٧محددة، والمعاییر الذات�ة تجاه الفعل، والض�ط السلو�ي المدرك (النصیر�ة،
الا هي  الصح�ة  المواطنة  �انت  �اللولما  السلو�تزام  والممارسات  �ة تعل�مات 

تا التي  سلصح�ة  وع�ه  بني  نت�جة  المسؤول  المواطن  والتعل�مات   �الإرشادات لوك 
حة وصحة المجتمع؛ فإن هذا یتطلب توافر السلوك الصحي �الص الصح�ة المرت�طة  

والحفاظ على صحتهم. و�مثل السلوك الصحي جم�ع   الصحيبهدف تعز�ز وضعهم  
و  الفعر الاستجا�ات  �الأعراض  دود  الاستشعار  مثل  الواع�ة  وغیر  الواع�ة  المرض�ة ل 

أو أو اضطرا�ات جسد�ة  خلل  �سبب  الآخر�ن؛  أو عن طر�ق  ذات�ة  �ة، نفس  �صورة 
وتتضمن الكثیر من الاستجا�ات المحتملة في اتخاذ القرارات في ال�حث عن الجهات 

والإجراءات  المرض  �أس�اب  والاعتقاد  المتخصصة،  التي   الوقائ�ة  الطب�ة  والعلاج�ة 
 ). ٢٠٠٩على صحتهم (أبولیلى والعموش، د المجتمع للحفاظ أفرا�قوم بها 

) علي  الف٢٠١٤وأشار  ممارسة  أن  إلى  ل)  غیر صحي  رد  أو  سلوك صحي 
الشخص�ة   الخصائص �عتمد على عنصر�ن أساسیین: أحدهما ذاتي، وهو الذي �شمل  

الثاني   العنصر  أما  وأهدافه،  �ق�مة  المجت فللفرد  الظروف هو  �حتضن  الذي  مع 
المح�طة  البیئ�ة  في   والمثیرات  الفرد  شخص�ة  بتوازن  فالاهتمام  ولذلك  �افة؛  �الفرد 
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صح سلو��ة  � ممارسات  من  �ة  تلقاها  التي  الخبرات  الاعت�ار  �عین  الأخذ  ف�ه  جب 
 مجتمعه، وأن هذا سیؤدي إلى ات�اعه سلوً�ا صحً�ا وغیر صحي. 

المواطنة     معاییر  ال اومن  �ألصح�ة  تعرف  التي  الصح�ة  ل�ة  عمنها  ثقافة 
ئق الصح�ة المعروفة إلى أنماط سلو��ة صح�ة سل�مة على مستوى الفرد ترجمة الحقا 

السو�ة، و�ذلك مساعدة مع؛  والمجت السلو��ة غیر  والعادات  الاتجاهات  تغییر  بهدف 
وآخرون،   (بدح  الصح�ة  العادات  وممارسته  الخبرات  اكتساب  في  ، ٢٠٠٩الفرد 

مات والمعارف والمفاه�م  و�مكن تعر�ف الثقافة الصح�ة �أنها "مجموع المعلو )،  ١٤ص 
 ).٢٤٢، ص ٢٠٢٠ئ�ة" (نجمي، لغذاوالخبرات الصح�ة التي  تهتم �السلامة البدن�ة وا

الوعي      خلال  من  صح�ة  ثقافة  تكو�ن  على  الفرد  �قدرة  الصحة  وترت�ط 
علومات والحقائق الصح�ة لما  تلكن " ع والتثق�ف الصحي؛ حیث تعبر الثقافة الصح�ة  

 ).٢٠١٢ض لدى �افة الناس" (العیدروس، ت�طة �الصحة والمر المر 
ید من المعاییر التي تسهم في تغییر  العد وتهدف الثقافة الصح�ة إلى تحقیق    

بوجه  والأسرة  الفرد  صح�ة  مستوى  وتحسین  المواطن،  وعادات  وسلوك  الاتجاهات 
التع المراحل  التلعام، خاصة في  الثقافة الصح�ة لدى الطلاب، �م�ة  بتكو�ن  تهتم  ي 

وتكو�نلاس�م السلوك  وتعدیل  تقبُّل  مرحلة  لأنها  الابتدائي؛  التعل�م  مراحل  في    ا 
تجاهات الإ�جاب�ة نحو الصحة، والتقید �التعل�مات في سبیل تكو�ن مجتمع صحي الا

إلى   الصح�ة  الثقافة  معاییر  وتشیر  أضرار  متماسك.  على  ااالتعرف  لأدو�ة ستخدام 
و �طر�قة خاطئة اساتن  عدم،  بدون  الدواء  الطبیب ول  و تشارة  الأیمراجعة طب ،  سنان  ب 

تثق�ف الأسرة ، و فات أول�ة في المنزلسعاإالحرص على تواجد حقی�ة  ، و أشهر  ٦كل  
الأول�ة الإسعافات  تقی�م  و��ف�ة  الصح�ة  و �المعلومات  إجراء ،  على  الحرص 

دو  و�شكل  المخبر�ة  و ي ر الفحوصات  لأالتع،  الص�اح  رض  ساعات  في  الشمس  شعة 
المحافظة على الممتلكات ، و المحافظة على البیئة ، و لى فیتامین د ال�اكر للحصول ع

   الحرص على نظافة المكان الذي تع�ش ف�ه.، و ةلعامالخاصة وا
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الصح�ة من المطالب التي تؤدي إلى تحسین العادات الحسنة    العادات وتعد   
ة ) �أنها "جمل ٨٨،  ٢٠١٨(الیوم�ة؛ حیث عرفها دیوا    الإنسان  ت وتأصیلها في ممارسا

�ال یتعلق  ف�ما  الصحي، خاصة  الجانب  الأفراد في  تمیز  التي  السلو��ات  ي نواح من 
الغذائ�ة الوقائ�ة من الأمراض". وحیث تشیر معاییر العادات الصح�ة إلى قدرة الفرد 

ین في الأماكن  ظمة والقوانالأن  رامتاحو   ،الالتزام �عدم التدخین في الأماكن العامةعلى  
المحافظة على مسافة فاصلة ، و زل عند انتشار الو�اء�قاء في المنالالتزام �الو   ،العامة

الالتزام ، و ممارسة عاداتي الصح�ة أثناء لقائي مع الآخر�نو   ،الآخر�نمع    يعند حدیث 
معدٍ  �مرض  الإصا�ة  عند  الكمامة  و �ارتداء  ا،  انتشار  حین  السفر  إلا لتجنب    و�اء 

  ها.لالتزام بشج�ع الجم�ع على اة بتالم�ادر ، و للضرورة القصوى 
واحدة    عدّ تُ و  للمتعلمین  الصحي  والتثق�ف  الصحة  تعز�ز  امهمة  لمهام  من 

لتعز�ز   تسعى  ثر�ة  تعلم  بیئة  بوصفها  المدارس  تتولاها  التي  في   مؤشراتهاالرئ�سة 
�منهاج منفرد أو  وع محدد  ضممارسات الطل�ة، �ما أن التثق�ف الصحي قد یرد �مو 

هج المختلفة �علم الأح�اء والتر��ة البدن�ة في المنا الصح�ة    ضوعات ر�ما یتم دمج المو 
المهن�ة. التر��ة  الاهتمام    وفي   أو  زاد  الأخیرة  في   بدمجالآونة  الصح�ة  الأنشطة 

 .(Bentsen et al., 2020) المناهج المدرس�ة المختلفة
� المدرسة  تقوم  یؤمل أن  �المعار افة أر�اككما  الطل�ة  بتزو�د  ت  لمهاراف وانها 

تمهیدًا لتطب�قها وتمكینهم من    ؛هم من فهم الممارسات والسلو��ات الصح�ةالتي تمكن
الح مناس�ة ل  الأكثر  الصح�ة  القرارات  واتخاذ  تواجههم،  التي  الصح�ة  مشكلات 

المعرفة امتلاك    نمن ذلك تمكین المتعلمین م والغا�ة  للمواقف الح�ات�ة التي تواجههم.  
 ). (Begoray et al., 2009ة والسلو��ات والثقافة الصح�

ل �بیرًا  ا زا) أن تأثیر المدرسة حتى الیوم م(StLeger, 2006ستل�غر   و�رى 
�الجانب الأكاد�مي �الكتا�ة  المتعلمین مهارات مختلفة مرت�طة  وملاحظًا في إكساب 

الأ و�دارة  المشكلات،  وحل  والحساب،  والز والقراءة،  التكنولوج�ةمات،  وعلى   .مهارات 
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الآخرالجا أ   ،نب  تأثیر  یلاحظ  المتعلمین  ن  وسلو��ات  ممارسات  على  المدرسة 
�ك �كاد  الصح�ة  موحالتهم  أخرى ون  لأطراف  الأكبر  �الدور  قورن  ما  إذا   ،حدودًا 

 ،و�ناء على ذلك.  ومنها: العائلة، والإعلام، والأقران، والعوامل البیولوج�ة والاجتماع�ة
ال الملحة لإضافة  تظهر  تع  الموضوعات حاجة  وتتوافر في الصح�ة في س�اق  ل�مي، 

�ما تتضافر   ي بیئات التعلم.یق ف والمنطق�ة، وقابلیتها للتطب   المناس�ةحتواها المعاییر  م
وهي المهارات  ،الجهود المبذولة لإعداد طل�ة �متلكون مهارات القرن الحادي والعشر�ن

عزز تي المهارات التي ، وهلمستقبل والجامعة والوظ�فةلأدوار ا التي تجعل الفرد جاهزًا
قدم تي تنمط ح�اة صحي، و�تحقق ذلك من خلال إعداد المناهج والكتب المدرس�ة ال

للطالب  الصح�ة  (  التوع�ة  الصح�ة  �التعل�مات   ,Benes, & Alperin)�الالتزام 
2021. 

ف  المدرسيفالمنهج   الفاعلة  والأداة  الوسیلة  أ   يُ�عدُّ  التر��ة  تحقیق  هداف 
وأب طلافحة  أشار  حیث  (وحسا وغا�اتها؛  الطل�ة  ٢٠٠٧ن  تعل�م  في  �سهم  أنه  إلى   (

والتثق�ف الصح�ة  المفاه�م  الخاطئة الص  وتعز�ز  الصح�ة  السلو��ات  وتغییر  حي، 
والاتجاهات السلب�ة، و�التالي تغییر العادات الشخص�ة وأنماط السلوك لتص�ح أنماط 

 ح�اة. 
راسات الاجم�ة تعل� هتتجلّى أ و  رزًا في تأهیل  نها تلعب دورًا �اي �و تماع�ة فم الدِّ

ن قادر�ن على حفظ حی الص  مواطنین ل�ص�حوا أكثر نشاطًا وفاعل�ة، ول�كونوا    ؛الطل�ة
ُ�عدُّ ثُ مُ ـال �ما  وتطب�قها،  والق�م  الاجتماع�ة    ل  راسات  الدِّ تدر�س  من  الأساسي  الغرض 

قدراته تطو�ر  في  الطل�ة  و لاتخاذ    ممساعدة  المسؤو تأهیلهم  القرارات،  ، ل�ةلتحمل 
ل� والمحافظة   الأنظمة على صحتهم  تطبیق  تفاعلهم مع  كونوا مواطنین صالحین في 
 .دات الصح�ة الجیدة التي تسهم في تكو�ن الفرد وتنشئتهالعاالصح�ة و 

أنَّ   �ارزٌ   وللدراسات الاجتماع�ة دورٌ    ها تعدُّ في تطو�ر السلو��ات والق�م، �ما 
في  اعف الفه لة  والمهارات  امل�العو المعارف  و م  تطو�ر  والتي   ر�ةالضرو ت  للطل�ة، 
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ت على  قدرة  أكثر  مواطنین  ل�كونوا  مساعدتهم  وأكثر   ،المسؤول�ةحمل  �استطاعتها 
العمل�ات  في  والمساهمة  المشار�ة  على  الطل�ة  تشج�ع  إلى  �الإضافة  نشاطًا، 

واستطاع  قدرتهم  حول  الوعي  ونشر  إحتالد�مقراط�ة،  في  في هم  التغییر  داث 
). وأشار Ajiboye, 2009(  هم، وفي العالم �كلٍّ مجتمعاتهم، والمجتمعات المح�طة ب

 ) الدِّ إلى  )  ٢٠١٤نزال  اأهم�ة  أنَّ المتمثلة  لاجتماع�ة  راسات  تساعد  في  تنم�ة   فيها 
التعاون  مثل  الاجتماع�ة  الق�م  على  وتؤ�د  الح�ات�ة،  والمهارات  العلمي   ،التفكیر 

النظر   ،اطنةلمو وا  ،تماءنوالا الجوانب  ور�ط  الإنسان،  �العمل�ةوحقوق  من    ،�ة  وتز�د 
 .هاعلى حل والعمل ،ةاهتمام الطل�ة �المشكلات البیئ�ة والاجتماع�

ومما سبق، تتضح أهم�ة المناهج الدراس�ة و�الذات الدراسات الاجتماع�ة التي  
ت والسلو��ات تهتم بتنشئة المواطن التنشئة السل�مة القو�مة التي تعتمد على الممارسا

  التعل�م�ة الصح�ة للطل�ة في سبیل تحقیق التنم�ة الصح�ة المستدامة، و��جاد البیئات  
لصح�ة والمفاه�م والمعاییر التي تحقق المواطنة الصح�ة، ا  �ة التي تغرس الق�مالمناس

قیق ذلك، و��جاد اتجاه إ�جابي وأنماط سلو��ة صح�ة تتضافر مع الجهود المبذولة لتح
ا تُعد من أهم  وتعز�ز  التي  المرحلة الابتدائ�ة  الطل�ة، و�الذات  لمهارات الصح�ة لدى 

ت �ونها  التعل�م؛  في  فيالمراحل  وتعده  النشء  و�الذات   ستقبل  الح�اة،  أدوار  جم�ع 
على  وقدرة  استقرارًا  أكثر  ح�اة  نمط  تحقق  التي  السلو��ة  والعادات  الصحي  الجانب 

 والأو�ئة.التعامل مع الأزمات الصح�ة والأمراض 
 الدراسات السا�قة

�عد الاطلاع على الأدب�ات السا�قة العر��ة والأجنب�ة، ومن خلال الرجـوع و            
تبین    ،�الموضوعذات العلاقة    والمجلات ة العنكبوت�ة،  �ات والدور�ات والش�كإلى المكت

في  نادرة  تكون  تكاد  حتى  الصح�ة،  المواطنة  مفهوم  فیها  ورد  التي  الدراسات  قلة 
العر�� تكون   ةالدراسات  قد  �ثیرة  مفاه�م أخرى  ال�احثین. بل وردت  على حد اطلاع 

�التر� الصح�ة  المواطنة  مفهوم  إلى  الاأقر�ها  والطب  الصح�ة،  والطب �ة  جتماعي، 
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البدن�ة   .الوقائي، والثقافة الصح�ة، والح�اة الصح�ة والمواطنة التر��ة  �ما لوحظ �أن 
 ولم ترد �منهاج منفصل.  ،ب�ةفي الدراسات الأجن قد اقترنت �التر��ة الصح�ة 

طوال�ةهدفت      تضمین  ٢٠٢٢(  وطوال�ة  دراسة  درجة  على  التعرف  إلى   (
ا المواطنة  اللصح�ة في جم�مفاه�م  الاجتماع�ة  ع �تب  التر��ة   والوطن�ةتر��ة  و�تب 

الدراسي   للعام  الأردن  الأساسي في  التعل�م  لمرحلة  والمدن�ة  ؛ ٢٠٢٠/٢٠٢٢الوطن�ة 
لمحتوى في جم�ع ب�انات الدراسة، والتي أشارت نتائجها حیث استخدم أسلوب تحلیل ا

المواطنة الص ٣٧إلى أن هناك ( تم تض) مفهومًا من مفاه�م  �تب   مینها فيح�ة قد 
الاجتماع�ة (  التر��ة  تراوحت  و�تكرارات  والمدن�ة،  الوطن�ة  و�تب  ) ٤-١والوطن�ة 

) هناك  أن  حین  في  مفهومً ٥٨تكرارات،  �أي صور )  ترد  لم  أا  ودون  في ة  تكرار  ي 
جم�ع الكتب التي تم تحلیل محتواها، �ما أشارت النتائج إلى أن أكثر الكتب تضمینًا 

هو  لمفاه�م    التالمواطنة  ب(�تاب  الخامس  للصف  والوطن�ة  الاجتماع�ة  )  ٥٥ر��ة 
) تكرارًا، �ما أشارت ٣١تكرارًا، تلاه �تاب التر��ة الوطن�ة والمدن�ة للصف السا�ع ب(

أكثر مجالات المواطنة الصح�ة تضمینًا هو ا لرا�ع، وعنوانه مسؤول�ة    النتائج إلى أن
 ).٪٨٨.١٨�ة () تكرارًا، و�نس ٩٧الدولة الصح�ة ب(

أسترال�ا  Wrench (2019)اسة رنش  در   وسعت  في  إضافة   ،التي جرت  تم 
والبدن�ة الصح�ة  أصحاء.   ؛للمناهج التر��ة  مواطنین  إعداد  نهج  و �قصد  استخدام  تم 

و ال �اعت�ارهم  جینات،  للطل�ة  والاجتماعي  التار�خي  التر�یب    مواطنین استكشاف 
وفاعلین الدورو   ،أصحاء  النتائج  من  للمو   تبین  الصالفاعل  في اطنة  المتضمنة  ح�ة 

والمعرفة  العلم  لدیهم  صحتهم،  عن  مسؤولین  أصحاء،  مواطنین  إعداد  في  المناهج 
 والوعي، والقدرة على اتخاذ القرارات الصح�ة السل�مة. 

ونورالدین   حامدي  في   Hamdi & Nouraldin )2019(وأجرى  دراسة 
حیث   ؛الجزائر�ة  لتعل�م�ةفي العمل�ة االجزائر هدفت إلى تقصي واقع التر��ة الصح�ة  

استخدمت   �ما  الدراسة،  أسئلة  عن  للإجا�ة  الوصفي  التحلیلي  المنهج  ات�اع   أداة تم 
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 � لتحلیل  المضمون  العملتحلیل  التر��ة  والتكتاب  ابتدائي �ة  الرا�عة  للسنة   ، نولوج�ة 
ا و  المناهج  في  الصح�ة  �التر��ة  الجزائر�ة  المدارس  اهتمام  النتائج  مع �ینت   لابتدائ�ة 

الثغرات وجود �ع النتائج  .ض  تمت التوص�ة �ضرورة تخص�ص مساحة   ،و�ناء على 
مادة   أكبر وتخص�ص  المواد،  مختلف  في  وتضمینها  المناهج،  في  الصح�ة  للتر��ة 

 . للتر��ة الصح�ةمستقلة 
المفاه�م  ٢٠١٧(  وآخر�ن  الهالات دراسة  واستهدفت   تضمین  درجة  تقصي   (

العالم�ة لى في الأردن وفقً ثة الأو للصفوف الثلا  الصح�ة في �تب العلوم  ؛ا للمعاییر 
ء حیث تم بناء قائمة �المفاه�م الصح�ة المقترح أن تتضمنها الكتب المستهدفة في ضو 

ا على المجالات التال�ة: ا موزعً ا صح�ً ) مفهومً ٢٣(   ملت على�ة، واشتالمعاییر العالم 
المج  والصحة  الشخص�ة،  الصحة  والتنم�ة،  والوقالنمو  ا تمع�ة،  من  لإصا�ات ا�ة 

البیئ�ة) والصحة  والاجتماع�ة،  والعقل�ة  النفس�ة  والصحة  العامة،  و�شف   .والسلامة 
العلوم �تب  في  الصح�ة  المفاه�م  عدد  أن  الدراسة  مفهومً ١٣(  نتائج  من ضمن  )  ا 

مفهومً ٢٣( مقترحً )  النسب ٪٥٦.٥بنس�ة    اا  أعلى  والتنم�ة  النمو  مجال  احتل  وقد   ،
البیئ��ه مجال الصح، یل٪٤٧ ثم مجال الصحة الشخص�ة والمجتمع�ة   ،)٣٤.٤(  ةة 

بنسب   العامة  والسلامة  الإصا�ات  من  الوقا�ة  ت ٪١٠.٣ومجال  لم  المقابل  وفي  رد  ، 
 العقل�ة والاجتماع�ة �أي تكرار.لنفس�ة و مفاه�م الصحة ا

 دراسة في الولا�ات المتحدة بینت أنه في   Sharon, (2015)أجرى شارون  و 
 الذین أسهموا  وم المواطنة الصح�ة الذي یبین أن المواطنینظهر مفه  عقود الأخیرةال

على   الحفاظ  في  ونشطین  ومسؤولین  مستقلین  هذه �ما    ،صحتهمكمشار�ین  بینت 
للمواطنة الصح�ة، و��ف الدراسة أن هناك   المفاه�مي  إلى تحول في الإطار  حاجة 

المواطنون  معه  الو   ،یتعامل  أن  النتائج  یتأثأظهرت  �الممواطنین  حول رون  عرفة 
الأمراض والمعلومات، و��ف�ة تفسیرها، و��ف�ة مشار�تها مع الآخر�ن، وهذا �له یؤثر 
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ا و�عدادهم ل�كونوا  صح�ً   لمواطنینا من خلال تمكین اعلى المواطنة الصح�ة و�دعمه
 مواطنین فاعلین مسؤولین عن ح�اتهم الصح�ة.

الشاو�ش دراسة    Alshawish & Altwisi  (2010)  والطو�سي كما أجرت 
إلى الكشف عن المفاه�م الصح�ة المتضمنة في �تب العلوم للصفین السادس   ت هدف

الوصفي التحلیلي  المنهج  ات�اع  تم  الدراسة؛   والسا�ع الأساسیین في الأردن،  في هذه 
حیث �انت وحدة التحلیل هي الكلمة الصر�حة أو الفكرة. وتم التوصل إلى مجموعة 

ت التوص�ة �الاهتمام �المفاه�م الصح�ة لغرس الق�م ضوئها تمئج التي على  من النتا
 الإ�جاب�ة وتعز�ز الاتجاهات الصح�ة لدى المتعلم.

 السا�قة   الدراسات تعقیب على
ات إلى دراسة المفاه�م الصح�ة الوطن�ة في تضمینها في  ض الدراسهدفت �ع

طوال�ة دراسة  مثل  الاجتماع�ة  الدراسات  الهالات )،  ٢٠٢٢(  وطوال�ة  مناهج  دراسة 
بینما هدفت دراسة رنش (٢٠١٧خر�ن (وآ المناهج في ٢٠١٩)،  تحدید أهم�ة  إلى   (

نور تفعیل المواطنة الصح�ة المتضمنة في إعداد المواطن، �ما هدفت دراسة حامد و 
) �ذلك ٢٠١٩الدین  الصح�ة،  �التر��ة  الابتدائ�ة  المرحلة  في  المناهج  دراسة  إلى   (

) شارون  دراسة  مفهوم  )٢٠١٥هدفت  تحدید  واستخدمت   إلى  الصح�ة.  المواطنة 
) طوال�ة  �دراسة  المحتوى  تحلیل  أسلوب  السا�قة  حامد ٢٠٢٢الدراسات  ودراسة   ،(

 ).٢٠١٧( ة الهالات وآخر�ن)، ودراس٢٠١٩دین ( ونور ال
شمل مجتمع الدراسة مناهج التعل�م الأساسي؛ حیث ط�قت دراسة طوال�ة على  

الاجتماع�  الدراسات  الكتب  فية  الأساسي  حامد   تعل�م  دراسة  ط�قت  بینما  الأردن، 
) على الصف الرا�ع في الجزائر، في حین ط�قت دراسة الشاو�ش ٢٠١٩ونور الدین (
) وال٢٠١٠والطو�سي  السادس  الصف  على  رنش )  دراسة  أما  الأردن،  في  سا�ع 

 ) فط�قت في أسترال�ا.٢٠١٩(
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ة، مشكلة  ر المواطنة الصح�عاییالسا�قة ال�احثین في تحدید م  الدراسات أفادت  
 الدراسة وأسئلتها، و�جراءات تنفیذها. 

المنهج   في  السا�قة  الدراسات  مع  الحال�ة  الدراسة  تتشابهت  حلیل  أسلوب 
وهد  دراالمحتوى،  في  الدراسة  �عض ف  مع  تشابهت  �ذلك  الصح�ة،  المواطنة  سة 

ولكن    بتدائ�ة،ة الاالدراسات في تطب�قها على مناهج الدراسات الاجتماع�ة في المرحل
السا�قة  ا الدراسات  عن  العادات ختلفت  في  الصح�ة  المواطنة  معاییر  دراسة  في 

المملك  في  تطب�قها  في  اختلف  �ذلك  الصح�ة،  والثقافة  الصحي  والسلوك  ة الصح�ة 
 .العر��ة السعود�ة

المواطنة   معاییر  بناء  في  السا�قة  الدراسات  �ق�ة  عن  الدراسة  هذه  وتمیزت 
في   فالمر الصح�ة  الابتدائ�ة  والسلوك حلة  الصح�ة،  العادات  مجالات:  ثلاثة  ي 

في   الاجتماع�ة  الدراسات  مناهج  تناولت  �ذلك  الصح�ة.  والثقافة  المرحلة الصحي، 
�ة السعود�ة في الصفوف الثلاثة: الرا�ع، والخامس، والسادس ة �المملكة العر�الابتدائ�

 الابتدائي. 
 منهج الدراسة 

وصفي تحلیل المحتوى؛ حیث إنه المنهج  راسة المنهج الالدِّ   استخدم ال�احث في
لهذه الدراسات ل  المناسب  �تب  محتوى  تحلیل  خلال  من  الدراسة  هذه  طب�عة 

من قبل وزارة التعل�م للتدر�س في المرحلة المعتمدة  في الصفوف العل�ا    الاجتماع�ة  
 الابتدائ�ة. 

 مجتمع الدراسة وعینتها 
�تكون   من  الدراسة  الد مجتمع  الاجتماع تب  للصفوفراسات  الرا�ع،    :�ة 

 ه. ١٤٤٤للعام الدراسي  والخامس، والسادس الابتدائي
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 :أداة الدراسة
تحلیل المحتوى لمعاییر المواطنة    المتمثلة ب�طاقة  تم إعداد و�ناء أداة الدراسة

م  �احثین  مع  استطلاع�ة  مقابلات  إجراء  خلال  من  ذوي  الصح�ة  ن 
الص المواطنة  في  دالل  ؛ح�ةالاختصاص  مؤشرات  مرت�طة   رصد  ومنتم�ة  ة 

منها � سا�قة  دراسات  على  الاطلاع  إلى  �الإضافة  الصح�ة،    المواطنة 
(Lupton, 1999; Wrench, 2019(    توز�ع تم  تم  المعاییر  حیث  التي 

العادات  الأول:  المجال  وهي  مجالات؛  ثلاثة  في  وتصن�فها  إلیها  التوصل 
 الصح�ة. لثقافة مجال الثالث: اال ،حيالسلوك الص المجال الثاني: ،ح�ةالص

 : صدق أداة الدراسة
لصح�ة المبدئ�ة على مجموعة أساتذة المناهج  قام ال�احث �عرض معاییر المواطنة ا 

وعد  التدر�س  موطرق  حول د  آرائهم  لاستطلاع  الابتدائ�ة؛  المرحلة  في  المعلمین  ن 
والص الع�ارات  ومناسبتهامدى وضوح  اللغو�ة  الذ   �اغة  تنتمللمحور  وخلو  ي  إل�ه،  ي 

لع�ارات من الأخطاء اللغو�ة والنحو�ة، وشمولها للمحور الذي تنتمي إل�ه، وتعدیل أو ا
موزعة   ؤشراً ) م٦٧ت من (  تكون حذف أو إضافة أي مع�ار یرون أهمیته للدراسة، و 

على لجنة من المحكمین العاملین في میدان الدراسات عُرضت    مجالات   ةعلى ثلاث 
ومالا اجتماع�ة،  الأ  ،لعلوم ناهج  (حذفًا  ؛و�ئةوعلم  الأداة  تحك�م  منهم  طلب   ،حیث 

 .ؤشراً ) م ٥١�حت الأداة �صورتها النهائ�ة مكونة من (�حیث أص ؛وتعدیلاً) ،و�ضافة
 تحلیل المحتوى خطوات 

 .ناه في ذهنهقراءة ال�احث للمحتوى قراءة فاحصة حتى یتضح مع .١
المواطنـة الصـح�ة معاییر ن میرجـة تضـل المحتوى، وهـو رصـد د حُدد هدف تحلی .٢

مملكــة العر��ــة فــي �تــب الدراســات الاجتماع�ــة لمرحلــة التعلــ�م الابتــدائي فــي ال
 السعود�ة.
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حُدد مجال التحلیـل، ونطاقـه جم�ـع سلسـلة �تـب الدراسـات الاجتماع�ـة الممتـدة  .٣
 .للصفوف من الرا�ع حتى السادس الابتدائي

ددت ق .٤ ة الواجــب تضــمینها فــي �تــب الدراســات الصــح� ائمــة معــاییر المواطنــةحــُ
الاجتماع�ــة التــي تــم التوصــل إلیهــا مــن خــلال اســتطلاع رأي الخبــراء ومراجعــة 

ــي ــارب المحل�ـــة فـ ــات والتجـ ــاث والدراسـ ــةمالم الأ�حـ ــة العر��ـ الســـعود�ة ذات   لكـ
 .الصلة �موضوع الدراسة

 لات ثة مجاصُنفت معاییر المواطنة الصح�ة في ثلا .٥
بوصفها أكثـر وحـدات تحلیـل المحتـوى مناسـ�ة   -الجملة-التحلیل  وحدة    حدُدت  .٦

 .للدراسة الحال�ة، �ما تم اعت�ار التكرارات وحدة عدّ التحلیل
 أُجر�ت عمل�ة تحلیل المحتوى مرة أخرى من قبل أحد ال�احثین .٧
 تبو�بهـــا فـــي و�ـــة)، وتـــمفُرّغـــت نتـــائج تحلیـــل المحتـــوى (التكـــرارات، والنســـب المئ .٨

ــداول ــل صـــف  جـ ا لكـ ــً ــح�ة، ووفقـ ــة الصـ ــن معـــاییر المواطنـ ــار مـ ــل مع�ـ ا لكـ ــً وفقـ
 .دراسي، ولكل مجال من مجالاتها الثلاثة

 اة �طاقة تحلیل المحتوى ث�ات أد
(الأول    ال�احث قام   هولستیي  معادلة    ، ٢٠٠٩(  زغیب )  Holisti�استخدام 

من خلال لثاني  ل�احث نفسه والفاحص اعامل الارت�اط بین تحلیل الحساب م  )١٥٩
 المعادلة التال�ة:

 ج٢               
  س +ص            م.ت =

 
إلى (م.ت)  تشیر  الفاحص    حیث  وتحلیل  ال�احث  تحلیل  بین  الاتفاق  معامل 

لفاحص الآخر، و(س) إلى وا  ال�احث الآخر، و (ج) إلى التكرارات التي اتفق علیها  
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رارات التي وردت في تحلیل ى التكحلیل ال�احث، و(ص) إلالتكرارات التي وردت في ت
 الفاحص الآخر. 

واخت�اره �أسلوب العینة  �تاب الدراسات الاجتماع�ة للصف الخامس  تحلیلوتم 
 ة. �ق�ة �تب الدراسات الاجتماع�ة للمرحلة الابتدائ�العشوائ�ة ال�س�طة من  

 ١ل جدو  
 طر�قة التحلیل وتار�خه  

طر�قة  
 التحلیل

 اق الاتف نس�ة حتى تار�خ  ار�خمن ت

تحلیل  
 ال�احث 

 ه ١/١١/١٤٤٤
 

 ه ١٤٤٤/ ١١/ ١٥

تحلیل   ٠٨٨
الفاحص 

 الثاني 
 ه ١٤٤٤/ ١١/ ٢٠

 
 ه ٣/١٢/١٤٤٤

هو مرتفع وأن الأداة صالحة لما أعدت و   )٪٨٨.غ(ث�ات بل أن ال  )١یتضح من الجدول(
 لها.

 
 المعالجة الإحصائ�ة

المواطنة    ییرمعاالنسب المئو�ة لحساب درجة تضمین  تم استخدام التكرارات و          
 . بتدائية التعل�م الا لمرحل الاجتماع�ة دراسات الصح�ة في �تب ال

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
ما معاییر المواطنة الصح�ة الواجب تضمینها في �تب الدراسات  :السؤال الأول

 المملكة العر��ة السعود�ة؟  بتدائ�ةة الاحلالمر  الاجتماع�ة في
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الس إ   ؛ ؤال الأولللإجا�ة عن  المعاییر اشتملت على (تم  بتلك  قائمة  ) ٣عداد 
الأول  تكون حیث    ؛مجالات  مو   ،المجال  (  ت العادا  �ارععنوانه  من  ) ١٣الصح�ة 

بینما  راً ؤشً م الثانيا،  المجال  الصحي  مع�اروعنوانه  ،  شتمل  ) ٢١(  على   ،السلوك 
�السلو   ،ؤشراً م علاقة  له  المع�ار  هذا  لكون  المجالات؛  أعلى  والممارسات وهو  ك 
نوانه وع،  ون المجال الثالث ف�ما تك  وم�ة التي �قوم بها المواطن وتتكرر �شكل دائم،الی
الصح�ة  �ارمع (  ،الثقافة  م١٧من  سا�قً ؤشراً )  توض�حه  تم  �ما  إجراءات ،  في  ا 

 ):٢سة. وف�ما یلي تفصیل لتلك المعاییر �ما یوضحها جدول (الدرا
 ٢جدول 
 ومؤشراتها  لصح�ةقائمة معاییر المواطنة ا

 ت الثقاف�ة العادا �ارمع السلوك الصحي  �ارمع العادات الصح�ة  �ارمع م
ام الأمان عند  وضع حز  ١

 �ادة الس�ارة. ق
تنظ�ف الأسنان لمدة لا تقل 
عن ثلاث دقائق في المرة 

 الواحدة.

الكشف عن التار�خ المرضي  
 للأسرة.

الالتزام �عدم التدخین في   ٢
 الأماكن العامة.

ور�ة  علومات الضر امتلاك الم
 عن فوائد الأعشاب الطب�ة. 

المحافظة على أسناني 
�ة  ستخدام المنظفات الصح�ا

 الیوم�ة.
احترام الأنظمة والقوانین   ٣

 في الأماكن العامة. 
الحرص على تناول الحلیب 
ومنتجاته؛ لما له من فوائد  

 صح�ة. 

توظ�ف أدوات السلامة  
 العامة عند اللعب.

ي المنزل الالتزام �ال�قاء ف ٤
 د انتشار الو�اء.عن

الحرص على عدم شرب  
؛ لاحتوائها المشرو�ات الغاز�ة

 . عال�ة من السكر على نس�ة

ارتداء خوذة الرأس عند ق�ادة 
 الدراجة. 

المحافظة على مسافة   ٥
فاصلة عند حدیثي مع  

 الآخر�ن.

الحرص على الإكثار من أكل  
 الخضار والفواكه الطازجة. 

الوج�ات الوعي �أن التدخین و 
ر�عة من أهم مسب�ات  الس

 الإصا�ة �السرطان. 
الحرص على مضغ الطعام  تناول الطعام   الحرص على عدمدواتي مع  عدم مشار�ة أ  ٦
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 ت الثقاف�ة العادا �ارمع السلوك الصحي  �ارمع العادات الصح�ة  �ارمع م
 جیدًا. أثناء مشاهدة التلفاز. . أفراد أسرتي

ممارسة عاداتي الصح�ة   ٧
 أثناء لقائي مع الآخر�ن. 

الحرص على تناول الماء  
 م. النظ�ف والدافئ �شكل منتظ

لر�اضة ثلاث  ممارسة ا
 ساعات أسبوعً�ا.

امات  الالتزام �ارتداء الكم ٨
ض  عند الإصا�ة �مر 

 معدٍ.

ع عن تناول الشاي �عد الامتنا 
الوج�ة م�اشرة؛ لاحتوائه على  
 مادة تمنع امتصاص الحدید. 

التعرف على أضرار استخدام  
 الأدو�ة �طر�قة خاطئة.

تجنب السفر حین انتشار  ٩
للضرورة  الأو�ئة إلا 

 صوى. الق

أت�ع نظامًا غذائً�ا متوازنًا  
 للمحافظة على وزني. 

ون  عدم تناول الدواء بد
 یب. استشارة الطب

الم�ادرة بتشج�ع الجم�ع  ١٠
على الالتزام �التعل�مات 

 الصح�ة. 

أكواب من الماء یومً�ا   ٥شرب 
 على الأقل. 

 ٥مراجعة طبب الأسنان �ل 
 أشهر.

الالتزام �التعل�مات  ١١
تشار  صح�ة عند انال

 الو�اء.

ُ�فضّل التقلیل من تناول  
ة واستبدالها الحلو�ات المصنع

 ة الصح�حة. �الأغذ�

ص على تواجد حقی�ة  الحر 
 إسعافات أول�ة في المنزل. 

الالتزام �عدم استعمال  ١٢
 الهاتف أثناء الق�ادة.

الحرص على تناول وج�ة  
الإفطار م�كرًا وفي موعدها  

 المحدد. 

 �المعلومات  تثق�ف الأسرة
الصح�ة و��ف�ة تقی�م 
 الإسعافات الأول�ة.

ى قراءة  الحرص عل ١٣
المرفقة   �طاقة الأمان

 غذ�ة المصنعة.على الأ

التقلیل من المشرو�ات المنبهة 
 مثل مشرو�ات الطاقة والغاز�ة

الحرص على إجراء  
الفحوصات المخبر�ة �شكل 

 دوري.
١٤ 

- 
  ٢٠الحرص على غسل الیدین 

 ة.ثان� ٢٠فها ثان�ة وتجف�
التعرض لأشعة الشمس في  

ساعات الص�اح ال�اكر  
 على فیتامین د.للحصول  

١٥ 
- 

ظافة جسمي  المحافظة على ن
 وملا�سي �استمرار. 

 المحافظة على البیئة.
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 ت الثقاف�ة العادا �ارمع السلوك الصحي  �ارمع العادات الصح�ة  �ارمع م
١٦ 

- 
الحرص على اقتناء المنادیل 

 الصح�ة المعقمة.
المحافظة على الممتلكات  

 الخاصة والعامة. 
١٧ 

- 
الأدو�ة  الحرص على تناول 

مكملات الغذائ�ة عند الحاجة  وال
 إلیها.

ذي  الحرص على نظافة ال
 �ع�ش ف�ه.

١٨ 
- 

اء أغذ�ة  لحرص على عدم شر ا
أو مشرو�ات من ال�اعة  

 المتجولین.
- 

١٩ 
- 

الحرص على الإبلاغ عن أي  
 مظهر غیر صحي.

- 

٢٠ 
- 

الحرص على غسل الیدین  
 والخضار والفواكه قبل تناولها.

- 

٢١ 
- 

ع في  ص على التنو الحر 
الأغذ�ة، وخاصة الأغذ�ة  

 الصح�ة. 
- 

الصح�ة في �تب الدراسات عاییر المواطنة ما درجة تضمین م اني:السؤال الث
 ؟المملكة العر��ة السعود�ة  �ة في بتدائالا في المرحة الاجتماع�ة في
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 ٣جدول 
ت في �تب الدراسا ومؤشراتها لمعاییر المواطنة الصح�ةبالتكرارات والنسب المئو�ة 

 ة السعود�ةلاجتماع�ة في المرحلة الابتدائ�ة في المملكة العر��ا

 م
  �ارالأول: معالمجال 

 العادات الصح�ة 

                  السادس  الخامس  الرا�ع

 النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار 
مجموع  
 التكرارات 

 النس�ة 

١ 
وضع حزام الأمان عند  

 الس�ارة.ق�ادة 
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٢ 
الالتزام �عدم التدخین في  

 الأماكن العامة.
١١.٥٤ ٦ ١٣.٨ ٤ ١٢.٥ ١ ٦.٦٧ ١ 

٣ 
قوانین  احترام الأنظمة وال

 في الأماكن العامة.
٢٥ ١٣ ٢٠.٦٩ ٦ ٥٠ ٤ ٢٠ ٣ 

٤ 
الالتزام �ال�قاء في ا  

 لمنزل عند انتشار الو�اء.
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٥ 
المحافظة على مسافة  
  فاصلة عند حدیثي مع 

 لآخر�ن.ا
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٦ 
عدم مشار�ة أدواتي مع  

 راد أسرتي.أف
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٧ 
�ة  ممارسة عاداتي الصح

 أثناء لقائي مع الآخر�ن.
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٨ 
  اتالالتزام �ارتداء الكمام

عند الإصا�ة �مرض  
 . معدٍ 

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٩ 
تجنب السفر حین انتشار  

إلا للضرورة  لأو�ئة ا
 قصوى.ال

٣.٨٥ ٢ ٦.٨٩ ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ 

١٠ 
جم�ع  الم�ادرة بتشج�ع ال

لتعل�مات  على الالتزام �ا 
 الصح�ة.

٥.٧٧ ٣ ٢٥ ٢ ٠ ٠ ٦.٦٧ ١ 

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠الالتزام �التعل�مات   ١١



 

 
 
 

 
 

٤۹٤ 

 بن حارب ملیفي الشریف  محمد
 

درجة تضمین معاییر المواطنة الصحیة في كتب الدراسات الاجتماعیة في  
 المملكة العربیة السعودیة

 م
  �ارالأول: معالمجال 

 العادات الصح�ة 

                  السادس  الخامس  الرا�ع

 النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار 
مجموع  
 التكرارات 

 النس�ة 

الصح�ة عند انتشار  
 الو�اء.

١٢ 
الالتزام �عدم استعمال  
 الهاتف أثناء الق�ادة.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

١٣ 
اءة  قر الحرص على 

�طاقة الأمان المرفقة  
 على الأغذ�ة المصنعة.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

         السلوك الصحي  �ارمع 

١٤ 
  ظ�ف الأسنان لمدة لاتن

في  ثلاث دقائق تقل عن 
 المرة الواحدة.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

١٥ 
امتلاك المعلومات  

عن فوائد   لضرور�ةا
 الأعشاب الطب�ة.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

١٦ 

ناول  ت الحرص على 
الحلیب ومنتجاته،  

لما له من فوائد   ؛كالأل�ان
 .ة صح�

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

١٧ 

الحرص على عدم شرب  
  ؛�ات الغاز�ةالمشرو 

لاحتوائها على نس�ة  
 عال�ة من السكر.

٣.٨٥ ٢ ١٢.٥ ١ ٠ ٠ ٦.٦٧ ١ 

١٨ 
الحرص على الإكثار من  

الخضار والفواكه  أكل 
 الطازجة.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

١٩ 
دم تناول  عالحرص على 

الطعام أثناء مشاهدة  
 التلفاز.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ول  الحرص على تنا ٢٠



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۹٥ 

 م ۲۰۲٤ینایر  – ولالأـ العدد  عشرثامن المجلـد ال والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 م
  �ارالأول: معالمجال 

 العادات الصح�ة 

                  السادس  الخامس  الرا�ع

 النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار 
مجموع  
 التكرارات 

 النس�ة 

الماء النظ�ف �شكل  
 منتظم.

٢١ 

الامتناع عن تناول  
الشاي �عد الوج�ة  

م�اشرة؛ لاحتوائه على  
مادة تمنع امتصاص  

 الحدید.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٢٢ 
  ا متوازنً  ا غذائ�ً  انظامً  أت�ع 

 ة على وزني.ظ للمحاف
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٢٣ 
ء  أكواب من الما ٦شرب 

 ا على الأقل.یوم�ً 
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٢٤ 

لتقلیل من تناول  ُ�فضل ا
الحلو�ات المصنعة  
واستبدالها �الأغذ�ة  

 الصح�حة.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٢٥ 
الحرص على تناول  

ا وفي  وج�ة الإفطار م�كرً 
 موعدها المحدد.

١.٩٢ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ٦.٦٧ ١ 

٢٦ 
التقلیل من المشرو�ات  
المنبهة مثل مشرو�ات  

 .والغاز�ة ةالطاق 
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٢٧ 
الحرص على غسل  

ثان�ة وتجف�فها  ٢٠لیدین ا
 ثان�ة. ٢٠

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٢٨ 
المحافظة على نظافة  

جسمي وملا�سي  
 �استمرار.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٢٩ 
الحرص على اقتناء  
المنادیل الصح�ة  

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 



 

 
 
 

 
 

٤۹٦ 

 بن حارب ملیفي الشریف  محمد
 

درجة تضمین معاییر المواطنة الصحیة في كتب الدراسات الاجتماعیة في  
 المملكة العربیة السعودیة

 م
  �ارالأول: معالمجال 

 العادات الصح�ة 

                  السادس  الخامس  الرا�ع

 النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار 
مجموع  
 التكرارات 

 النس�ة 

 المعقمة.

٣٠ 

الحرص على تناول  
ت  الأدو�ة والمكملا

ة  الحاج د الغذائ�ة عن
 إلیها.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٣١ 
الحرص على عدم شراء  
أغذ�ة أو مشرو�ات من  

 .متجولینال�اعة ال
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٣٢ 
الحرص على الإبلاغ  
عن أي مظهر غیر  

 صحي.
١.٩٢ ١ ٠ ٠  ١ ٠ ٠ 

٣٣ 
الحرص على غسل  

ن والخضار والفواكه  یالید
 قبل تناولها.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٣٤ 

  الحرص على التنوع في
الأغذ�ة التي أتناولها،  

صة الأغذ�ة  وخا
 .الصح�ة

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

         الثقافة الصح�ة  �ارمع 

٣٥ 
الكشف عن التار�خ  

 المرضي للأسرة.
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٣٦ 
المحافظة على أسناني  

ات  �استخدام المنظف
 الصح�ة الیوم�ة.

٥.٧٧ ٣ ١٠.٣٤ ٣ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٣٧ 
أدوات السلامة  توظ�ف  
 عند اللعب. العامة

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٣٨ 
ارتداء خوذة الرأس عند  

 ق�ادة الدراجة.
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

 ٣.٨٥ ٢ ٢٥ ٢ ٠ ٠ ٠ ٠الوعي �أن التدخین   ٣٩



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۹۷ 

 م ۲۰۲٤ینایر  – ولالأـ العدد  عشرثامن المجلـد ال والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 م
  �ارالأول: معالمجال 

 العادات الصح�ة 

                  السادس  الخامس  الرا�ع

 النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار 
مجموع  
 التكرارات 

 النس�ة 

والوج�ات السر�عة من  
أهم مسب�ات الإصا�ة  

 �السرطان.

٤٠ 
ص على مضغ  الحر 

 الطعام جیدًا.
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٤١ 
ثلاث  لر�اضة  ممارسة ا

 بوعً�ا.أسساعات 
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٤٢ 
التعرف على أضرار  

استخدام الأدو�ة �طر�قة  
 خاطئة.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٤٣ 
عدم تناول الدواء بدون  

 استشارة الطبیب.
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٤٤ 
سنان  مراجعة طبب الأ 

 أشهر. ٥كل 
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٤٥ 
الحرص على تواجد  

�ة في  سعافات أولإحقی�ة  
 المنزل.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٤٦ 

  تثق�ف الأسرة
�المعلومات الصح�ة  

و��ف�ة تقی�م الإسعافات  
 الأول�ة.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٤٧ 
الحرص على إجراء  
الفحوصات المخبر�ة  

 �شكل دوري.
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٤٨ 

التعرض لأشعة الشمس  
ساعات الص�اح  في 

ال�اكر للحصول على  
 فیتامین د.

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

 ٢٥ ١٣ ١٧.٢٤ ٥ ١٢.٥ ١ ٤٦.٦٧ ٧ لى البیئة.المحافظة ع ٤٩



 

 
 
 

 
 

٤۹۸ 

 بن حارب ملیفي الشریف  محمد
 

درجة تضمین معاییر المواطنة الصحیة في كتب الدراسات الاجتماعیة في  
 المملكة العربیة السعودیة

 م
  �ارالأول: معالمجال 

 العادات الصح�ة 

                  السادس  الخامس  الرا�ع

 النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار 
مجموع  
 التكرارات 

 النس�ة 

٥٠ 
المحافظة على  

الممتلكات الخاصة  
 والعامة.

٩.٦٢ ٥ ١٣.٧٩ ٤ ١٢.٥ ١ ٠ ٠ 

٥١ 
الحرص على نظافة  
 المكان الذي تع�ش ف�ه.

١.٩٦ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ٦.٦٧ ١ 

 ١٠٠ ٥٢ ١٠٠ ٢٩ ١٠٠ ٨ ١٠٠ ١٥ رارات لكل صف مجموع التك

ا   من  ت�٣(  لجدولیتضح  هناك  أن  المو اینً )  معاییر  تضمین  في  اطنة  ا 
الابتدائ�ة المرحلة  من  العل�ا  للصفوف  المقررة  الكتب  في  ) ١٣(  فهناك  ؛  الصح�ة 

بینما   ، معاییر المواطنة الصح�ة تم تضمینها في الكتب الدراس�ة  مؤشرات   من  مؤشراً  
المتضمنة   مؤشرات ال  وتكررت   لم یتم تضمینها في تلك المقررات.مؤشراً  )  ٣٩ك ( هنا

تكررت مرة واحدة،   ؤشرات فهناك ثلاثة م  ؛ا) تكرارً ١٣-١(  ي �تب تلك الفصول منف
م ثلاثة  مرتؤشرات  وهناك  وم  ؤشران  موهناك  ن،  یتكررت  مرات،  ثلاث   ؤشر تكررا 

ؤشر ، بینما تكرر ممرة)  ١٢(  تكرر   آخر  ؤشرم  فضلاً عنواحد تكرر خمس مرات،  
 .مرة) ١٣(آخر 

المرت�ة الأولى في    وانین في الأماكن العامة)(احترام الأنظمة والق  ؤشرواحتل م
(المحافظة على الممتلكات   ؤشرم  جاء، بینما  تكرارًا  )١٣(عدد التكرارات التي بلغت  

الثان�ة �عدد   العامة) المرت�ة  التدخین في لتزا (الا  مؤشر  یل�ه،  تكرارًا  )١٢(  في  �عدم  م 
العامة)   على  ا(  مؤشر  ثم  ،تكرارات   )٦(في  الأماكن  الخاصة لمحافظة  الممتلكات 

ال�احث  تكرارات   )٥(�عدد  امة)  والع و�فسر   .� ومطور�ها ذلك  المناهج  مصممي  أن 
خاصة ف�ما یتعلق �أنظمة القوانین في   ،لدیهم تصور �أهم�ة معاییر المواطنة الصح�ة

التي   عارف والصورممتلكات الخاصة، والتأكید علیها من خلال الوالم  الأماكن العامة
ر وشعامة. وهناك مال  تهمل سلو�هم أو ثقافییر عند الطلاب من خلاتجسد هذه المعا

تكرر العامة  الأماكن  في  التدخین  ال  مرات،  )٦(  �عدم  المعاییر  من  في موهو  همة 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۹۹ 

 م ۲۰۲٤ینایر  – ولالأـ العدد  عشرثامن المجلـد ال والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

ال الصح�ة  المواطنة  ومع�ار  الآخر�ن،  حقوق  تؤ�احترام  المحافظة تي  أهم�ة  على  د 
والتأكید عل العام  الذوق  منم  �هعلى  أهداف مقرر  الاجتماعن خلال  الدراسات  �ة هج 

 التي �جب أن �كون لها انعكاس في المحتوى واسترات�ج�ات التدر�س.
ن في تلك الكتب، وقد �عود ذلك إلى ضعف  ضمَّ لم تٌ   ؤشراً ) م٣٩(  وهناك   

الصف في  المعاییر  بین  الثلاالر�ط  تؤ�د وف  التي  التتا�ع  المدى  مصفوفة  وغ�اب   ثة 
ت أهم�ة  المعاعلى  تلك  توز�ع  وفقً وازن  الییر  لمراحل  المواطنة  ا  ومعاییر  للطلاب  نمو 

قد   �ذلك  على تالصح�ة،  التي ر�زت  الاجتماع�ة  المقررات  كون طب�عة موضوعات 
تي تناقش مع�ة الوقلة الموضوعات والوحدات المجت  ،الموضوعات التار�خ�ة والجغراف�ة

 متعلم متمثلاً و�ناؤها �سلوك لدى المثل هذه المعاییر في تحقیق المواطنة الصح�ة،  
ق� وسلو�ه.في  الدراس�ة  مه  المناهج  تطو�ر  عند  ذلك  مراعاة  یتطلب  والتأكید   ،وهذا 

دراسة مع  وتتفق  وتأل�فها،  المناهج  تخط�ط  عند  المعاییر  تلك   طوال�ةو   طوال�ة  على 
الشاو ٢٠٢٢( ودراسة   ،( �) والطو�سي  الإ�٢٠١٠ش  الق�م  غرس  �ضرورة  اب�ة،  ج) 

 دى الطل�ة.ز الاتجاهات الصح�ة ل وتعز�
ل تختلــــف درجــــة تضــــمین معــــاییر المواطنــــة الصــــح�ة فــــي �تــــب هــــ الســــؤال الثالــــث:

فــي المملكــة العر��ــة الســعود�ة �ــاختلاف  بتدائ�ــةرحلــة الافــي الم الدراســات الاجتماع�ــة
 الصف؟

الدراسات الاجتماع�ة    م إجراء تحلیل محتوى �تب ت  ؛عن هذا السؤال  للإجا�ة
قد تم تصن�ف النتائج حسب ورودها وفقًا للصف، و�انت لمرحلة الابتدائ�ة، و العل�ا ل

 ): ٤(جدول الالنتائج �ما في 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

٥۰۰ 

 بن حارب ملیفي الشریف  محمد
 

درجة تضمین معاییر المواطنة الصحیة في كتب الدراسات الاجتماعیة في  
 المملكة العربیة السعودیة

 ٤ جدول      
ــح�ة       ــة الصـ ــاییر المواطنـ ــب لمعـ ــرارات والنسـ ــراتها التكـ ــات  ومؤشـ ــب الدراسـ ــي �تـ فـ

 ف الصفا لمتغیر اختلات�عً  حلة الابتدائ�ةالاجتماع�ة في المر 
 النس�ة  التكرار  الصف 
 ٢٨.٨٥ ١٥ الرا�ع 

 ١٥.٣٨ ٨ الخامس 
 ٥٥.٧٦ ٢٩ السادس 
 ١٠٠ ٥٢ المجموع 

التي تم تضمینها    �عض المؤشرات تكرار  جمالي  إ) أن  ٤(  ضح من الجدولیت  
ى الصفوف أعل   هو�ان الصف السادس  و ،  تكراراً )  ٥٢(  في المناهج للصفوف الثلاثة 

لصف الرا�ع  )، ثم ا٥٥.٧٦(  و�نس�ة  ،تكراراً ) ٢٩( �عض المؤشرات حیث بلغتكرار  في  
المرت�ة الأخی  ،)٢٨.٨٥(  و�نس�ة ،  تكراراً )  ١٥( الخامس (وفي  كرارات ت)  ٨رة الصف 

ا معاییر  مؤشرات  �مجمن  الصح�ة  وقد   .)١٥.٣٨(  و�نس�ة  ،الثلاثةالاتها  لمواطنة 
ا تلك  ت�این  التار�خ�ة    في  لمؤشرات  �عود  الموضوعات  طب�عة  إلى  الصفوف  تلك 

صلة بتلك المعاییر ومناقشتها، فالصف مقررات ذات الالتي تحتو�ها تلك ال  والجغراف�ة
حیث   ؛لك المقرر في الكتاب المقررذ �ان أعلى تلك الصفوف في تضمین    السادس

ل وتضمینها مث   ؤشرات  المقرر ووحداته تناسب تجسید تلك الم  موضوعات إن �عض  
والاقتصاد�  الاجتماع�ة  والمواطنة  المجتمع�ة  وجالمشار�ة  السادس.  الصف  في  اء ة 

الخامس الأخیرة  الصف  المرت�ة  التار�خ�ة    ؛في  الموضوعات  تلك  لطب�عة  نت�جة 
خدم معاییر المواطنة الصح�ة في تأكیدها  وقد لا ت  ،والجغراف�ة التي یتضمنها المقرر

 على المعرفة التار�خ�ة والجغراف�ة. 
الطوال�ة   دراسة  مع  الدراسة  هذه  نتائج  أن ٢٠٢٢(والطوال�ةوتختلف  في   (

�عود ذلك إلى   مین مفاه�م المواطنة الصح�ة، وقد خامس أكثر تكرارًا في تضالصف ال
الطوال�ة فدراسة  البیئة؛  حی   والطوال�ة  اختلاف  في  الأردن،  في  هذه أجر�ت  أجر�ت  ن 
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تختلف موضوعات الوحدات الدراس�ة من الدراسة في المملكة العر��ة السعود�ة، �ما  
 مجتمع لآخر. 

ــع: الســؤال ــ ومؤشــراتهاجــة تضــمین معــاییر المواطنــة الصــح�ة هــل تختلــف در  الرا� ي ف
ا فـي المملكـة العر��ـة السـعود�ة ت�ع ـً  بتدائ�ـةرحلـة الافـي الم  كتب الدراسـات الاجتماع�ـة

 لمتغیر اختلاف المجال؟
ل محتوى �تب الدراسات الاجتماع�ة  تم إجراء تحلی  ؛لسؤالللإجا�ة عن هذا ا

النتائج حسب ورودها وفقًا للمجال، و�انت دائ�ة، وقد تم تصن�ف  العل�ا للمرحلة الابت
 :٥دول جالنتائج �ما في  

 ٥ جدول    
فـــــي �تـــــب الدراســـــات  امؤشـــــراته التكـــــرارات والنســـــب لمعـــــاییر المواطنـــــة الصـــــحي    

 غیر اختلاف المجالا لمت�ة ت�عً الاجتماع�ة في المرحلة الابتدائ
   
   
   
   
   

الجدول    من  أن٥(  یتضح  الصح�ة    مؤشرات   )  العادات  في  جاء  مع�ار 
الثان�ة٤٦.١٥(  �ةو�نس   ،كراراً ت)  ٢٤(  المرت�ة الأولى بتكرار  مؤشرات   )، وفي المرت�ة 

 مع�ار  مؤشرات   ت )، بینما جاء٤٢.٣١(  �ةو�نس   ،)٢٢(  �ة بتكرارالثقافة الصح  �ارمع
ال�احث   ).١١.٥٤(  و�نس�ة  ،)٦(  السلوك الصحي في المرت�ة الأخیرة بتكرار و�فسر 

ذلك �أن مناهج الدراسات الاجتماع�ة في خطوطها العامة تر�ز على الأهداف العامة 
الصح�ة المو في   والثقافة  العادات  مثل  الصح�ة  منهج  و�نع  ،اطنة  في  ذلك  كس 
مالدرا بینما  الاجتماع�ة،  لأنه   ار ع�سات  الأخیرة؛  المرت�ة  في  جاء  الصحي  السلوك 

�قوم بها   التي  ر �هدف سلو�ي من خلال الأهداف العامةمة هذا المع�اجیتطلب تر 
 كس على سلوك الطالب.تنعالمعلم من خلال مواقف تعل�م�ة ومهارات وأداءات 
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ال�احث توافر معای إلى  )  ٪٨٩(  الصح�ة بنس�ةیر العادات والثقافة  كما �عزو 
تر�ز   توافر �عض الوحدات الدراس�ة مثل المشار�ة المجتمع�ة في صور مهام تعل�م�ة

والثقافة الصح�ة العادات  المقررات.  ،على  ال�احث   وانعكست في محتوى  �عزو  بینما 
المع�ار أن هذا    إلى  )١١.٥٤(   الصحي التي تشكل نس�ةالسلوك    رمع�ا  مؤشرات قلة  

طلب من المعلم تحو�ل الأهداف العامة في الوحدات الدراس�ة لأهداف هدف سلو�ي یت
 لال استرات�ج�ات التدر�س.في سلوك المتعلم من لسلو��ة وق�م تتمث

 التوص�ات 
اتها، فـإن ال�احـث ة ومؤشـر على نتائج الدراسة في تحقیق معـاییر المواطنـة الصـح�  بناءً 
 :�مایلي يیوص

طنــــة الصــــح�ة فــــي �تــــب الدراســــات الموا ات اییر ومؤشــــر معــــضــــمین ضــــرورة ت )١
 .س�ةلصفوف الدراالاجتماع�ة في جم�ع ا

�ة وتصــم�مها علــى أهم�ــة الدارســاهج قــائمین علــى تخطــ�ط المنــج�ــه نظــر التو  )٢
 �م�ة تنمي أ�عاد المواطنة الصح�ة.وضع أنشطة تعل

اطنـــة و م  التـــي  تنمـــي المن علـــى اســـترات�ج�ات التـــدر�س والـــتعلمـــیعلدر�ب المتـــ )٣
 ل�ة.الصح�ة لدى الط

ــ )٤ ــرورة الأخــ ــضــ ــتمرار�ة والتتــــا�ع عنــ ــاییر المواطنــــة ذ �مبــــدأ الاســ د تضــــمین معــ
�تــب الدراســات الاجتماع�ــة فــي الصــفوف العل�ــا فــي فــي تها ؤشــرامالصــح�ة و 
 بتدائ�ة.المرحلة الا

 مقترحات الدراسة
 :حات �عدة مقتر  ال�احث إجراء وصي اسة، یي ضوء نتائج الدر ف
مــین لتنم�ــة للمعلاطنــة الصــح�ة عــاد المو مقتــرح قــائم علــى أ�مج عل�ــة برنــااف )١

 .واطنة لدى التلامید �ق�م المالوعي 
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اطنـة الصـح�ة لتنم�ـة الـوعي الصـحي ة مقترحة في قضـا�ا المو فاعل�ة وحد  )٢
 .ةمي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة والمتوسطفكیر العلوالت

 راســـات الاجتماع�ـــة الد  �سفـــي تـــدر  فاعل�ـــة اســـترات�ج�ة الأمـــواج المتداخلـــة )٣
 .ادةالم تجاه نحوالاالمفاه�م الصح�ة و ة لتنم�

 مراجع الدراسة
 �ة : المراجع العر�أولاً 

). مظــاهر الســلوك الصــحي فــي مجتمــع ٢٠٠٩أبــو لیلــى، یوســف والعمــوش، أحمــد. (
ــات.  ــوث ودراسـ ــة �حـ ــة میدان�ـ ــارات: دراسـ ــالإمـ ــة، شـ  )،١٠٢(٢٦ؤون اجتماع�ـ

١٩٦-١٣٧. 
تــــوافر مفــــاه�م التر��ــــة الصــــح�ة فــــي �تــــب درجــــة ). ٢٠١٨راه�م. (بــــوعزام، حنــــان إبــــأ

(رســالة  ظــر المعلمــین فـي محافظــة جــرشالصـف الأول الأساســي مــن وجهـة ن
 ماجستیر غیر منشورة). جامعة جرش، الأردن.

ــین ــن حسـ ــدران، ز�ـ ــل�مان و�ـ ــن سـ ــرة، أ�مـ ــد ومزاهـ ــد محمـ ــدح، أحمـ ــة ). ٢٠٠٩. (بـ الثقافـ
 وز�ع.سیرة للنشر والت. دار المالصح�ة
ة فـي التعلـ�م الجـودة الشـامل).  ٢٠٠٦(  .حسـین وطع�مـة، رشـدي أحمـد البیلاوي، حسن  

 . دار المسیرة.اییر الاعتماد: الأسس والتطب�قات ؤشرات التمیز ومعبین م
ــ�ماء ذو الفقـــار ــائ). ٢٠٠٩(. زغیـــب، شـ ــتخدامات الإحصـ ــاهج ال�حـــث والاسـ ــي منـ �ة فـ

 ة.لمصر�ة اللبنان�الدار ا .الدراسات الإعلام�ة
 . دار الفكر العر�ي.الصحة والتر��ة الصح�ة). ٢٠٠١إبراه�م. ( سلامة، بهاء الدین
مواطنــة الصــح�ة فــي اه�م الضــمین مفــ). درجــة ت٢٠٢٢ل�ــة، ختــام(اطوال�ــة، هــادي وطو 

ــة ال ــب التر��ـ ــة و�تـ ــة والوطن�ـ ــة الاجتماع�ـ ــب التر��ـ ــة والمد كتـ ــة لوطن�ـ ــة ن�ـ مرحلـ
، �و�ــــــــةتر ردن�ــــــــة فــــــــي العلــــــــوم الالمجلــــــــة الأي فــــــــي الأردن. التعلــــــــ�م الأساســــــــ

 .٧٣٣ـــــ٧١٧،)٤(٨
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اه�م الصـح�ة فـي �تـب ). المف٢٠٠٧وأبوحسان، سائدة أحمد. (حة، حامد عبدالله طلاف
التر��ــة الوطن�ــة والمدن�ــة للصــفوف الثلاثــة العل�ــا مــن مرحلــة التعلــ�م الأساســي 

)، ٢٤(٢٢�ــة التر��ــة جامعــة الإمــارات العر��ــة المتحــدة، كل مجلــةفــي الأردن. 
 .١٣٦ــ ١٠١

مقتــرح لتنم�ــة المفــاه�م الصــح�ة لــدى طل�ــة  برنــامج). ٢٠٠٣�اســین ســل�مان. (عبــده، 
(رســــالة ماجســــتیر غیــــر منشــــورة). الجامعــــة  الصـــف الســــادس �محافظــــة غــــزة

 الإسلام�ة، غزة.
لنشــاط البــدني الر�اضــي التر�ــوي ل ). تــأثیر المتغیــرات الممارســة٢٠١٤علــي، معتــز. (

یــــــذ المرحلــــــة المتوســــــطة. ات الســــــلو��ة لــــــدى تلاموالجــــــنس علــــــى الاضــــــطرا�
 .٣٠٨-٢٥٩)، ١(٦تماع�ة والإنسان�ة، م�ة للدراسات الاجالأكاد�

فاعل�ــة وســائل التثق�ــف الصــحي فــي ، نــوفمبر). ٢٠١٢العیــدروس، ناد�ــة مصــطفى. (
. دراسة عرفة الصحي السودانيلمبث ونشر المعلومات الصح�ة لبناء مجتمع ا

 المعلومات، الدوحة، قطر.اد العر�ي للمكت�ات و مقدمة إلى مؤتمر الاتح
 . دار المعرفة الجامع�ة.قاموس علم الاجتماع). ٢٠٠٢محمد عاطف. ( غیث،

راسات الاجتماع�ة). ٢٠٠٧( .قطاوي، محمد إبراه�م  . دار الفكر.طرق تدر�س الدِّ
. ق�م المواطنة في �تب الدراسات الاجتماع�ة �الصف )٢٠٠٩المرشد، یوسف عقلا. (

 رســعید،�ل�ــة التر��ــة ببو  مجلــةمملكــة العر��ــة الســعود�ة. الســادس الابتــدائي �ال
 . ١٣٩ــــــــ٩٠)، ٦(٣

). الثقافــة الصــح�ة لــدى طل�ــة جامعــة تبــوك فــي ضــوء ٢٠٢٠علــى حســین. ( نجمــي،
، �ل�ــة التر��ــة جامعــة �ــةمجلــة التر�الرؤ�ــة الوطن�ــة لــدى طل�ــة جامعــة تبــوك. 

 .٢٨٩ــــــ٢٣٦)، ١٨٨(٤الأزهر �القاهرة، 
. دار راســـات الاجتماع�ـــة وأصـــول تدر�ســـهامنـــاهج الدِّ ). ٢٠١٤( .ري حامـــد نـــزال، شـــك

 الكتاب الجامعي.
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العلاقــة بــین الكفــاءة الذات�ــة والســلوك الصــحي لــدى ). ٢٠١٧النصــیر�ة، را�ــة مســلم. (
(رســالة  تعلــ�م الأساســي فــي ولا�ــة صــورالعینــة مــن طل�ــة الحلقــة الثان�ــة مــن 

 لجزائر.شورة). جامعة نزوى، اماجستیر غیر من
). ٢٠١٧مة، وصــالح، ر�ــم ســل�مان. (الرصــاعي، محمــد ســلاالهــالات، حســام موســى و 

ة تضمین المفاه�م الصح�ة فـي �تـب العلـوم للصـفوف الثلاثـة الأولـى فـي درج
 .٥٧-٤١)، ٢(٤٤لتر�و�ة، ا دراسات العلومالأردن وفقا للمفاه�م العالم�ة. 

). اتجاهـــات المواطنـــة ٢٠٢٣لمعمـــري، ســـ�ف ناصـــر. (الیدو�ـــة، رحمـــة بنـــت ناصـــر وا
ة لـــدى معلمـــي الدراســـات الاجتماع�ـــة للتعلـــ�م مـــا �عـــد الأساســـي فـــي الصـــح�

مجلـــة الدراســـات التر�و�ـــة والنفســـ�ة، جامعـــة الســـلطان قـــابوس، ســـلطنة عمـــان. 
 .٣٩٨ــــــ٤٤)، ٤(١٧
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