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 مقدمة الدراسة

لحركات المعقدة والسريعة تُعتبر فعالية قذف القرص إحدى فعاليات الرمي في العاب القوى،  وتمتاز با
داخل دائرة الرمي حيث يتضمن تكنيكيا سمسمة من الحركات المتتابعة لمفاصل الجسم، مما يولد سرعة وقوة 

ليتماشى ذلك (. Blazevich, 2010; Saratlija et al., 2013يتم نقميا من خلال الجسم إلى القرص )
والتي تتأثر بالعديد من المتغيرات  حة أفقية لمقرص،مع ىدف الرامي في ىذه الفعالية وىو تحقيق أكبر إزا

 سرعة وزاوية وارتفاع قذف القرص :منيا: القياسات الانثروبومترية لمرامي، والمتغيرات الكينماتيكية 
(Rasmussen, 2005; Leigh & Yu, 2006; Rani & Singh, 2015; Linthorne, 2001) .

رات الحركية الأكثر تحديًا، وتحتاج إلى مستوى عالٍ من التنسيق وعميو تعتبر فعالية قذف القرص إحدى الميا
والسرعة والقوة حيث يعتمد النجاح في ىذا الفعالية عمى قدرة الرامي عمى تنفيذ حركات متزامنة لأجزاء الجسم 

دعم مزدوج( أو عدم التلامس   –المختمفة كالحركات الدورانية المتسمسمة، التلامس مع الأرض )دعم فردي 
 (. (Campos et al., 2009في مرحمة الطيران

جسم الإنسان يتكون من أجزاء متعددة تتحرك بالإعتماد عمى الانقباضات العضمية، مما يجعل التحميل ف
الميكانيكي أداة حاسمة لفيم حركة الإنسان، وبالتالي يمعب التحميل البيوميكانيكي دورًا محوريًا في تقييم الأداء 

 ,Leigh & Yuمدربين والباحثين بمعمومات قيمة لتعزيز وتحقيق الانجاز الرياضي )الرياضي، ويزود ال
(. كذلك يساعد ىذا التحميل في فرز المعمومات وتصنيفيا إلى عناصرىا الرئيسية ومعالجتيا إحصائيا 2006

كل كبير وتمخيصيا عمى شكل بيانات رقمية محددة لتفسيرىا، وقد ساىمت الأساليب التكنولوجية الحديثة بش
 ,Yu & Silvesterفي تحديد المتغيرات المؤثرة عمى أداء الميارات الرياضية وخاصة في مسابقات الرمي )

2002; Vodickova, 2008.) 
فالدراسات تسمط الضوء بإستمرار عمى أىمية الإرتفاع الأمثل لإطلاق القرص،  والذي يعبر عن 

ة الإطلاق. حيث يتم تحديد الإرتفاع الأمثل للإطلاق عندما الإزاحة العامودية بين القرص والأرض أثناء مرحم
يصل القرص إلى مستوى كتف الرامي، وىذا يمكّن الرامي من انتاج أقصى سرعة لمقرص، وبالتالي المساىمة 

أن ارتفاع إطلاق  Ariel et al. (2005)(. حيث يشير Leigh et al., 2008في أكبر إزاحة أفقية لمرامي)
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أن الارتفاع الأمثل تراوح   Panoutsakopoulos (2008)مترًا. كما وجد  0.32 -0.02ن القرص تراوح بي
( اشاروا أن الإرتفاع الأمثل لإطلاق القرص 0202مترًا. لكن عبد الفتاح وآخرون ) 0.62 - 0.31بين 

أن الارتفاع الأمثل  et al  Abd El Monsef (0200)يشير% من طول الرامي. بينما 60يكون عمى 
 % من طول الرامي.64طلاق القرص يكون عمى لإ

( إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين ارتفاع 0224علاوة عمى ذلك، يشير الحموري والحايك )
عمى أىمية القياسات   Cho et al (2008)الرامي ومسافة الإنجاز في فعالية قذف القرص. بينما يؤكد 

ت الرياضية حيث تتحدد نقطة إطلاق أداة الرمي بالدرجة الأولى تبعاً الأنثروبومترية ودورىا في تحقيق الإنجازا
لمقياسات الأنثروبومترية كطول المتسابق وطول ذراعو. ومما لا شك فيو أن دمج المعدات التقنية الحديثة 

الضعف بشكل كبير يساىم في تعزيز العمميات التدريبية والفنية لمرماة خلال توفير الفرص الكافية لتحديد نقاط 
 .(Rani & Singh, 2015)والقوة وتقديم تغذية راجعة موضوعية 

، لعموم داعمة لفعاليات الرمي في العاب القوى كعمم البيوميكانيك وقد زادت الحاجة في السنوات الأخيرة
فيو أحد العموم الرياضية التي تعتمد عمييا الالعاب الرياضية بشكل عام وفعاليات الرمي بشكل خاص، وذلك 

سبب المستويات المتقاربة للأبطال العالمين، ولموقاية من الإصابات الرياضية؛ لأن اللاعبين غالباً ما ب
كذلك يُعتبر عمم ميم لتقيم الاداء  (.0202يتعاممون بالأدوات والأجيزة أثناء التدريب والمنافسات )الفضمي، 

مكن أن تساىم في تطوير وتحقيق مستوى عالٍ الرياضي، وتزويد المدربين والباحثين بالبيانات الرقمية التي ي
 . Leigh & Yu, 2006)من الانجاز في فعاليات الرمي)

كما ساعد في ذلك  تطور التحميل الحركي في الآونة الأخيرة ولأسباب عدة من أىميا: تطور الوسائل 
الميارات الرياضية بشكل  التي ساعدت بدرجة كبيرة في تحديد المتغيرات المؤثرة في أداءو التكنولوجية الحديثة 

عام وفعاليات الرمي بشكل خاص، حيث تتأثر الازاحة الافقية لمقرص بثلاثة عوامل رئيسة ىي: سرعة وزاوية 
اطلاق القرص، وارتفاع نفطة اطلاق القرص عن الارض. فاليدف النيائي لمرامي ىو الحصول عمى اكبر 

 ,Yu & Silvesterق القرص وزاوية أطلاق مثالية )إطلاق لمقرص بالإضافة إلى ارتفاع أمثل لإطلا سرعة
2002 ; Vodickova, 2008) وعميو فإن تحسين الازاحة الافقية للإنجاز في فعالية قذف القرص يعتبر .

أولوية لكل رامي من خلال التركيز عمى المبادئ الميكانيكية مع الآخذ بعين الاعتبار القياسات الانثروبومترية 
ت الكينماتيكية المؤثرة عمى الأداء، بالإضافة إلى استخدام المعدات التقنية الحديثة في مجال لمرامي، والمتغيرا

تحسين العممية التدريبية والتكنيك لمرامي؛ لأن الإعتماد عمى المدرب وخبرتو لم يعد في كثير من الأحيان 
 (. Rani & Singh, 2015كافً لتحديد أوجو القصور وتقديم التغذية الراجعة الموضوعية )
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 مشكمة الدراسة 
في فعالية قذف القرص والتي لا  المتسابقينإن ىناك العديد من المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في أداء 

في ىذه الفعالية، ومنيا ارتفاع نقطة إطلاق القرص،  ية لمرماةعممية التدريباليراعييا الكثير من القائمين عمى 
، عمى اعتبار أن ىذا المتغير من العوامل التي يُبنى لدييمنجاز الرياضي سمباً عمى الإذلك ثر يؤ وبالتالي 

. ومن خلال مراجعة الباحث لمدراسات التي تناولت فعالية قذف القرص لمرماة عمييا تطور مستوى الإنجاز
 Panoutsakopoulos, 2008التحميل الكينماتيكي كدراسة )من خلال  وجد أن معظميا تناول ىذه الفعالية 

تحديد الارتفاع الأمثل لإطلاق القرص. وبالإضافة إلى ذلك فإن ل( دون محاولة 0220؛  حسن آخرون، 
مكانياتو الفنية فقط بحيث يكون المصدر الأساس والأول في عممية  الاعتماد عمى قدرة المدرب وخبرتو وا 

خلال خبرة الباحث وعممو في  منو . في المجال الرياضي التدريب غير كافٍ لمواكبة التطورات العممية اليائمة
عدد قميل من المدربين ييتمون بالمتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في أن مجال التدريب في ألعاب القوى وجدا 

الإنجاز الرياضي وربطيا بالقياسات الانثروبومترية لمرامي وبالتالي يبذل المدرب الكثير من الوقت والجيد في 
يأمل الباحث أن تزودنا ىذه الدراسة بمعمومات عممية دقيقة  عمى العرض السابقوبناءً عممية إعداد الرامي.  
الارتفاع الأمثل لإطلاق القرص بطريقة موضوعية بعيداً عن العشوائية، وتقميل استخدام  تساىم في استكشاف

            .التجربة والخطأ
 أهمية الدراسة

وىو  ،)ارتفاع اطلاق القرص(ميم ير كينماتيكي متغل ياتناولتكتسب ىذه الدراسة أىميتيا من خلال 
قمة الدراسات في المكتبات العربية التي حاولت  بالإضافة إلى مؤثر في مسافة الإنجاز لفعالية قذف القرص.

كما يسعى البحث إلى وضع  تحديد الارتفاع الأمثل لإطلاق القرص والذي يؤثر عمى النتيجة النيائية لمرمي. 
من خلال الاعتماد عمى  ييدف إلى تعزيز تنمية إنجازات الرماة في ىذه الفعالية أساس نظري لمتدريب

المدرب رغم خبرتو، لا يمكن أن يصنع بطلًا ف. الموضوعية في تحديد المتغيرات المؤثرة في الانجاز الرياضي
اتيكية التي تؤثر لممتغيرات الكينم الرقميةدون توفر معمومات عممية دقيقة عن القيم  المنافسات الرياضيةفي 

 بشكل كبير عمى الأداء والإنجاز.
 أهداف الدراسة

 ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى:
 .طلاق القرص نسبة لطول الراميالأمثل لإرتفاع استكشاف الإ -0
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 .مثل لإطلاق القرصايجاد معادلة تنبؤ لتحديد الارتفاع الأ -0
 تساؤلات الدراسة
 ؤلات الآتية:جابة عن التساللإىدفت ىذه الدراسة 

 طلاق القرص نسبة لطول الرامي ؟الأمثل لإرتفاع الإما  -0
 مثل لإطلاق القرص؟رتفاع الأما مكونات معادلة التنبؤ التي تساعد في تحديد الإ -0

 مصطمحات الدراسة
، أو الزحمقة * فعالية قذف القرص: ىي إحدى فعاليات الرمي في العاب القوى، والتي تؤدى بطريقة الدوران

 حيث ييدف الرامي لقذف القرص لأبعد إزاحة افقية ممكنة )اجرائي(. 
* ارتفاع إطلاق القرص: يعتبر من المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في انجاز الرامي والتي تتحد طبقاً لطول 

 الرامي بالمقام الأول وىو الازاحة العامودية بين القرص والارض لحظة الاطلاق )اجرائي(.
 اسةمحددات الدر 

المحدد البشري: تم إجراء ىذه الدراسة عمى عينة من أبطال العالم في فعالية قذف القرص والمشاركين في 
 .م10/00/0202إلى 0770البطولات العالمية والالعاب الأولمبية في الفترة بين بداية العام 

 إجراءات الدراسة 
                                                                                                                هج الدراسة:من

 الارتباطي وذلك لملاءمتو وطبيعة الدراسة واىدافيا. -قام الباحث باستخدام المنيج الوصفي 
 مجتمع الدراسة

مية تكون مجتمع الدراسة من الأبطال الدوليين في فعالية  قذف القرص والمشاركين في البطولات العال
 م.0/1/0202إلى 0770والالعاب الأولمبية في الفترة ما بين بداية العام 

 :عينة الدراسة
( رامي لمقرص والمشاركين في البطولات العالمية والالعاب 12تكونت عينة الدراسة من أفضل )

 ( م40من ) ممن حققوا إزاحة أفقية لمقرص أكثرو م 0/1/0202إلى 0770الأولمبية في الفترة بين بداية العام 
 ( توصيف عينة الدراسة.0، والجدول )

 توصيف عينة الدراسة (0)جدول ال
 (م) الإزاحة الأفقية لأداة الرمي )كغم( متوسط الكتمة ) م(متوسط الطول عدد اللاعبين فعالية الرمي
 40أكثر من  006.62 0.73 12 قذف القرص
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 اجراءات الدراسة 
يرات الكينماتيكية والقياسات الأنثروبومترية لعينة الدراسة قام الرقمية لممتغ البياناتلمحصول عمى 

( يوضح 0، والدراسات العممية التي تناولت ىذه المتغيرات، والجدول )المراجعالباحث بالاطلاع عمى بعض 
 ىذه الدراسات. 

 ومترية لعينة الدراسةيوضح الدراسات التي تناولت البيانات الرقمية لممتغيرات الكينماتيكية الأنثروب (0)جدول ال
 Panoutsakopoulos & Kollias Leigh, et al Panoutsakopoulos Ariel, et al اسم الباحث/المؤلف

 0223 0226 0202 0200 السنة
 

 المعاملات العممية
قام الباحث بالتحقق من تجانس قيم مؤشرات الاحصاء الوصفية لممتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة، والجدول 

 ( يوضح ذلك. 1)
 يوضح قيم مؤشرات الاحصاء الوصفي لممتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة (1(جدول ال

 المتغيرات الكينماتيكية
اصغر 
 قيمة

 اكبر قيمة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

معامل 
 الالتواء

 0.38- 4.02 2.70 67.20 71.90 61.15 الانجاز )متر(
 0.03 8.68 10.30 118.65 139.00 100 كغم(الكتمة )

 0.02- 3.06 0.06 1.96 2.09 1.84 الطول )م(
 0.35 6.59 0.11 1.67 1.87 1.50 ارتفاع الجمة لحظة الاطلاق )م(

 0.25 6.90 5.89 85.32 96 75 نسبة ارتفاع الجمة الى طول الجسم)%(
 

حيث لممتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة. ( إلى قيم بعض مؤشرات الاحصاء الوصفي 1يشير الجدول)
ن أيعبر معامل الاختلاف عن مقدار تجانس اداء افراد عينة الدراسة في المتغيرات المبينة، ومن المعموم 

وعادة ما تكون القيم المفضمة  ،لى المتوسط الحسابيإنحراف المعياري نسبة الإلمعامل الاختلاف يشير 
ن اكبر قيمة كانت أفي الجدول يتبين  الواردةوباستعراض القيم  .%32اقل من لمعامل الاختلاف عندما تكون 

ا، وعميو يمكن الاستنتاج بتجانس افراد عينة الدراسة % لمتغير الكتمة، وتعتبر ىذه القيمة منخفضة جدً )6.46)
مدى عن تواء الال حيث يعبرالجدول قيم معاملات الالتواء لمتغيرات الدراسة  يوضحفي ىذه المتغيرات. كما 

سوية توزيع البيانات ومقاربتيا لمنحنى توزيع البيانات الطبيعي )الافتراضي(، وعادة ما يتم قبول قيم معامل 
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ن الالتواء ىو العزم الثالث حول المتوسط أعتبار ا( عمى 1( الى )+1-انحصرت بين القيمتين ) اذإالالتواء 
-قيم المقبولة لمعامل الالتواء يفضل ان تنحصر بين )ن مدى الأبعض المرجعيات تعتبر  في حين .الحسابي

( لمتغير 2.16-قصى قيمة ىي )أيتبين ان  الواردة في الجدول ( وباستعراض قيم الالتواء0( الى )+0
ا ميما يجب التحقق منو ن التأكد من التوزيع الطبيعي لمبيانات يعتبر شرطً أنجاز. كما تجدر الاشارة الى الإ

 الانحدار. قبل استخدام تحميل
 

 المعالجة الإحصائية 
 ة،المعياري اتوالانحراف ة،الحسابي اتالمتوسطالنسب المئوية، الدراسة استخدم الباحث عينة معالجة بيانات ل

 .معامل الاختلاف وتحميل الانحدار الخطي البسيط ،معامل الالتواء
 

 عرض ومناقشة النتائج 
 طلاق القرص نسبة لطول الرامي؟الامثل لإرتفاع الإ ما عمى: للإجابة عن تساؤل الدراسة الأول والذي ينص 

استخدم الباحث النسب المئوية لتحديد نسبة ارتفاع قذف القرص عن الأرض لحظة الإطلاق، وكم تشكل ىذه 
 ( يوضح ذلك.2النسبة من طول الرامي؟ والجدول)

 مي( يوضح النسب المئوية لارتفاع إطلاق القرص طبقاً لطول الرا2الجدول )

 الطول/ م الكتمة / كغم م/مسافة الإنجاز الرقم
ارتفاع إطلاق القرص/ 

 م
  النسبة المئوية لارتفاع إطلاق القرص

% 
1 50.7 130 1.97 0.42 83.25 
2 50.1 136 1.98 0.4 81 
3 52.64 101 1.84 0.32 84 
4 52.06 002 0.72 0.4 82.4 
5 47.6 004 0.20 0.34 77.7 
6 47.40 005 0.65 0.60 96 
7 47.21 130 2.01 0.40 80.6 
8 47.2 000 0.72 0.3 77.3 
9 47.03 122 1.92 0.60 94 
10 47.20 114 1.93 0.46 87 
11 46.30 003 0.76 0.65 95 
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12 46.0 111 1.97 0.36 80.2 
13 45.72 002 0.24 0.57 87 
14 45.12 002 0.20 0.43 82 
15 44.66 002 0.74 0.41 83 
16 44.4 002 0.74 0.6 92 
17 44.00 09 0.20 0.44 83 
18 44.24 002 0.76 0.63 93 
19 43.6 002 0.70 0.4 83.3 
20 43.44 022 0.7 0.57 94 
21 43.1 006 0.75 0.30 77 
22 43.04 012 0.76 0.36 80 
23 43.05 023 0.27 0.34 75 
24 43.20 000 0.75 0.53 89 
25 42.40 130 1.97 0.45 85 
26 42.22 021 0.63 0.4 86.5 
27 40.0 101 1.84 0.32 84 
28 40.20 120 1.85 0.55 95 
29 40.04 122 1.92 0.5 88.5 
30 40.03 017 0.71 0.56 92 

 85.6 1.67 1.95 118.77 66.87 المتوسط
 

تراوحت  م، في حين (0.24-0.62( أن متغير الطول لعينة الدراسة تراوح بين )2يشير الجدول )
( م، 0.32-0.65فتراوح بين ) القرص( م، أما ارتفاع إطلاق 40.03 -50.72مسافة الإنجاز بين )
 Panoutsakopoulos, 2008)( م، وىو ضمن النتائج المتحققة في دراسة )0.45وبمتوسط حسابي بمغ )

كما يشير الجدول أن النسبة المئوية لارتفاع م. ) 0.31 -0.62حيث تراوحت قيم ارتفاع الاطلاق بين )
 ( % وىي قريبة من النتائج 63.4% من طول الرامي، وبمتوسط ) (53 -74إطلاق القرص تراوحت بين )

(% 64نسبة ارتفاع اطلاق القرص يشكل ) حيث بمغت Abd El Monsef (0200)التي اشارت الييا دراسة 
(% من طول الرامي. 60أن ىذه النسبة تشكل ) (0202(خرونمن طول الرامي، كذلك يشير عبد الفتاح وآ

حتى يتمكن من  الرامي أن الارتفاع الأمثل لإطلاق القرص ىو مستوى كتف Leigh, et al (2010يشير )و 
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وبالتالي تحقيق أكبر إزاحة أفقية لأداة الرمي. وىنا لا بد من  ،الحصول عمى أكبر سرعة لإطلاق القرص
غير ارتفاع اطلاق القرص وعلاقتو الارتباطية بمسافة الإنجاز والتي تقُاس من الحافة الإشارة إلى أىمية مت

الداخمية لموحة الإيقاف في دائرة الرمي حتى اول أثر لمقرص عمى الأرض. حيث يشير حسن وآخرون 
 قةوجود علا ( إلى0224( إلى ارتباط ىذا المتغير بمسافة الإنجاز، كذلك يشير الحموري والحايك)0220)

متغير حيث تشير الدراسات إلى أىمية  مسافة الإنجاز في فعالية قذف القرص.و طول الرامي بين  ارتباط 
  Leigh et al., 2008 ).ارتفاع اطلاق القرص لحظة الاطلاق)

 
ما مكونات معادلة التنبؤ التي تساعد في تحديد  والذي ينص عمى: الثانيللإجابة عن تساؤل الدراسة 

تحميل الانحدار الخطي البسيط لبحث  معادلةالباحث  استخدم لتحقيق ذلكثل لإطلاق القرص؟ الارتفاع الام
( 3والجدول ) رامي،الى الطول الكمي لم اطلاق القرصمتغير نسبة ارتفاع  في المتسابقاثر متغير طول 

 يوضح ذلك.
اطلاق في متغير نسبة ارتفاع  متسابقاليوضح نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لبحث اثر متغير طول  ( 3الجدول )

 راميالى الطول الكمي لم القرص
 مؤشرات جودة نموذج الانحدار المتغيرات المستقمة المؤثرة

r R2 R2 المعدلة F Sig  
 2.07 4.02 2.036 2.066 0.433 المتسابقطول 

 
علاقة بين متغير طول ( إلى نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط حيث بمغت قيمة ال3يشير الجدول )

وتعتبر ىذه القيمة دالة  ،(2.211) راميالى الطول الكمي لم اطلاق القرصاللاعب ومتغير نسبة ارتفاع 
قل أ( وىي 2.207بمستوى دلالة )و ا ( كانت دالة إحصائيً 4.02المحسوبة والبالغة ) (F)ن قيمة ا؛ لأإحصائيً 
وتشير قيم نسب معامل التحديد او  .علاقة بين المتغيرينلموتشير ىذه النتيجة إلى دلالة معنوية  (،2.23)من 

الى  اطلاق القرصىمية المتغير الكينماتيكي في تفسير تباين المتغير التابع )نسبة ارتفاع أ( إلى R2التفسير )
(%، وتعتبر ىذه النسبة مقبولة عمى اعتبار انيا معبرة عن متغير 06.6( والتي بمغت )راميالطول الكمي لم

 ( قيم التأثير المعيارية وغير المعيارية لنموذج الانحدار.4ل واحد فقط. ويوضح الجدول )مستق
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 ( يوضح قيم التأثير المعيارية وغير المعيارية لنموذج الانحدار4الجدول )
 الحد الثابت β t Sig t المتغيرات المستقمة المؤثرة

 175.655 0.019 2.49 - 46.121 - طول اللاعب
وىو قيمة تأثير المتغير الذي تم قبولو في المتغير التابع )نسبة  β( إلى قيم المعامل 4ول )يشير الجد

ارتفاع اطلاق القرص الى الطول الكمي لمرامي( في نموذج الانحدار الذي تم التوصل اليو حيث بمغت قيمة 
تم التوصل إليو  ( التيβالأىمية الخطية لمعاملات النموذج ) t( وتبين قيمة 24.000 -طول اللاعب )

(. وعميو فإن قيمة تأثير 2.23(، وىي اقل من )2.207لممتغير المستقل حيث بمغت قيمة مستوى الدلالة )
المتغير المستقل في المتغير التابع والتي تم التوصل الييا تعتبر ذات اىمية في نموذج الانحدار كما يبين 

التي يمكن بناؤىا،  وبيذه النتيجة يمكن صياغة معادلة العمود الاخير في الجدول قيمة ثابت معادلة التنبؤ 
 التنبؤ بالدقة من خلال ىذه المتغيرات كالتالي:

 4311211طول اللاعب +(× 121464 -نسبة ارتفاع اطلاق القرص الى الطول الكمي لمرامي = )
التقدير )التنبؤ( فقد وعند تطبيق ىذه المعادلة عمى بيانات الدراسة واحتساب قيم الاخطاء الناتجة من فروق 

( 5قام الباحث بعرض لمتوسطات اخطاء التقدير عمى شكل نسبة مئوية من القيم الحقيقية ويبين الجدول )
 نتائج دقة التنبؤ ليذه المعادلة.

 مؤشرات دقة معادلة التنبؤ التي تم التوصل الييا من خلال علاقة طول اللاعب بالنسبة المئوية لارتفاع نسبة (5)جدول ال
 راميالى الطول الكمي لم اطلاق القرصارتفاع 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي اكبر قيمة اصغر قيمة المتغيرات الكينماتيكية
 3.30 5.10 11.49 0.06 نسبة خطأ التنبؤ الى القيم الحقيقية

 
(، و اكبر 2.24ت )( أن اقل نسبة خطأ تم احتسابيا بالنسبة الى المتغير التابع قد بمغ5يبين الجدول )

ن القيمة أ( ويلاحظ 00.27لى المتغير التابع ىي القيمة )إنسبة خطأ تم احتسابيا بسبب خطأ لتنبؤ منسوبا 
ا عنيا بنسبة خطا التنبؤ الى الاكبر تعتبر منخفضة اخذين بعين الاعتبار ان قيمة متوسط دقة التنبؤ )معبرً 

 منخفضة وتشير الى جودة معادلة التنبؤ التي تم التوصل. ( وىي قيمة خطأ3.02المتغير التابع( قد بمغت )
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 الاستنتاجات
 :في ضوء نتائج الدراسة يمكن استنتاج الآتي

 الارتفاع الأمثل لإطلاق القرص يؤثر بشكل إيجابي في مسافة الإنجاز.-0
 القرص.( % من طول  الرامي ىو الارتفاع الامثل لإطلاق 63.4يُعتبر الارتفاع الذي يُشكل ) -0

 التوصيات
 بناءً عمى استنتاجات الدراسة يمكن التوصية بالآتي:

 ضرورة التركيز عمى متغير الارتفاع الأمثل لإطلاق القرص في عممية التدريب. -0
 ضرورة مراعاة القياسات الانثروبومترية عند اختيار الناشئين في فعالية قذف القرص. -0
 إطلاق القرص.الامثل  د ارتفاعضرورة توظيف معادلة التنبؤ في تحدي -1
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 رص في مرحمة الاطلاق نسبة لطول الراميالارتفاع الأمثل لقذف الق
 د. أسامة محمود عبد الفتاح
 Orcid No: https://orcid.org/0000-0003-4545-5562 وزارة التربية والتعميم، الأردن،

 
 ممخص

نسبةً لطول الرامي، كذلك ايجاد  لقرصالارتفاع الأمثل لإطلاق ا استكشاف ىدفت ىذه الدراسة إلى  
. ولتحقيق ذلك أستخدم في مرحمة الإطلاق مثل لقذف القرصرتفاع الأفي تحديد الإ ةاعدسلمممعادلة تنبؤ 

(،)متوسط الطول 12الباحث المنيج الوصفي عمى عينة من الأبطال الدوليين في فعالية قذف القرص)ن=
ة ممن شاركوا في البطولات العالميو ، (م44.65كغم، الازاحة الافقية للإنجاز 006.55سم، الكتمة 073
 اتا استخدم الباحث المتوسطولمعالجة البيانات احصائيً  .)0202 -0770)لعاب الأولمبية في الفترة بين والأ

من خلال  نحدار الخطي البسيطمعامل الاختلاف وتحميل الإ ،معامل الالتواءة، المعياري اتنحرافالإ ة،الحسابي
( % من طول 63.4ئج الدراسة أن ). وأظيرت نتا(%73( وبمستوى ثقة )02الاصدار ) SPSS)برنامج )

يمكن تنبؤ باحث إلى معادلة ال توصل، كذلك في مرحمة الاطلاق الرامي يُعتبر الارتفاع الأمثل لقذف القرص
القرص  إطلاقمثل لقذف القرص والتي جاءت عمى النحو الآتي: نسبة ارتفاع رتفاع الأمن خلاليا تحديد الإ
. ويوصي الباحث بضرورة التركيز 053.433+ المتسابقطول × (24.000 -= )لمراميالى الطول الكمي 

 .  لمقرص رتفاع مع المحافظة عمى سرعة وزاوية إطلاق مثاليةعمى قذف القرص من ىذا الإ
 الرماة، البيوميكانيك، قذف القرص، إطلاق القرص: الكممات المفتاحية
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Abstract 

This study aimed to exploration the optimal release height of the discus throw 

relative to the thrower's height. Additionally, to provide an estimated equation for 

predicting the optimal release height of the discus relative to the thrower's height at 

the release phase. To achieve this, the researcher employed a descriptive approach 

on a sample of international champions in discus throwing (n=30), with an average 

height of 195 cm, mass of 118.77 kg, and horizontal displacement achievement of 

66.87 m. These athletes participated in global championships and Olympic Games 

from 1992 to 2014. The researcher processed the study data using mean, standard 

deviation, skewness coefficient, variation coefficient, simple linear regression 

analysis, and percentages through the SPSS program version 24, with a confidence 

level of 95% (p < 0.05). The findings indicated that (85.6) % of the thrower's height 

is considered the optimal height for discus throwing in the release phase. 

Furthermore, the study provided an estimated equation for predicting the optimal 

release height of the discus based on the thrower's height (Optimal release height = 

-46.121 x thrower height + 175.66). Based on the study results, the researcher 

recommends the necessity of focusing on discus throwing from this height while 

maintaining an ideal release speed and angle for the discus. 
 

Key words:  Release phase, Discus Throw, throwers, Biomechanics. 

 
            


