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 رأثٛش أًَبط انسٛطشح انًخٛخ )أًٍٚ ، أٚسش ، يزكبيم(عهٗ انُٕاحٗ انًعشفٛخ نهزًشُٚبد انجذَٛخ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 عهٗ يظطفٗ يحًذ َٕس/  دكزٕس

 انهٛبقخ انجذَٛخ ٔانجًجبص ٔانعشٔع انشٚبضٛخثقسى  دكزٕس يذسط

 الإسكُذسٚخجبيعخ  -كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ نهجٍُٛ
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 انجحث:يقذيخ ٔيشكهخ 

ة ملحة للتقدم والتطور بٌن سائر المجتمعات المستوى الرٌاضى فى المجتمع ضرورقد اصبح الارتقاء بل

الجانب العلوم والاستفادة منها فى حٌث ساد مبدا التكامل بٌن العلوم والمعارؾ المختلفة للربط بٌن تلك 

اُجحش  ٣ؼزجشممكن  و التطبٌقى فى مجال التعلٌم والتدرٌب الرٌاضى بهدؾ الوصول الى اعلى مستوى

أْٛ اُؼشٝساد ُِٞطٍٞ إ٠ُ أػ٠ِ أُغز٣ٞبد ك٢ ج٤ٔغ ٗٞاح٢ اُح٤بح ػٖ ؽش٣ن رٞظ٤ق ٖٓ  اُؼ٢ِٔ 

 .خ ٤ِٔاُوذساد ٝاُطبهبد أُخزِلخ ٝالاعزلبدح ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُؼ٤ِٔخ ٝرح٣ِٜٞب ُزطج٤وبد ػ

٣ٝؼزجش اُجغْ اُجششٟ ٖٓ أْٛ اُؼشٝس٣بد اُز٠ ٣جت دساعزٜب ٝٓؼشكٚ ٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ إٌٓب٤ٗبد ٝٓب ٣زطِجٚ ٖٓ 

فى  المخ البشرى من اكثر الاعضاء الحٌوٌةف ، ُٞطٍٞ إ٠ُ أػ٠ِ أُغز٣ٞبد ك٢ ج٤ٔغ ٗٞاح٢ اُح٤بحأجَ ا

تعقٌدا واهمٌة حٌث ٌعتبر المحرك الرئٌسى لجسم الانسان وافعاله وتصرفاته وادراكه  الجسم البشرى

 ،فهوٌتمٌز بالقدرة على التذكر والتحلٌل والتركٌب والتعلٌم والتفكٌر  حٌث المواقؾ المتنوعة والمختلفة 

رها اساس النشاط اساس اداء المهارات الرٌاضٌة المختلفة  حٌث ٌوثر وٌتاثر بالمعرفة والمعلومات باعتبا

  (10:1والتفكٌر العقلى فان تطور الناحٌة المخٌة شئ فرٌد فى الكائن الحى.)

فالتعلم الدماؼى ٌعتبر عنصر هام ومؤثر فى العملٌة التعلٌمٌة والاهتمام بنتائج الابحاث الخاصة بالتعلم  

الجسم والتدرٌبات فى تعلم  الدماؼى ومهارات التفكٌر وتطبٌقات نظرٌات التعلم على كل من الدماغ وحركات

بابحاث الدماغ والتى تشٌر نتائجها الى شطة الرٌاضٌة التنافسٌة الممٌزة ، مما دعى العالم الى الاهتمام الان

ان هناك تؽٌرات هامة سوؾ تشمل جمٌع المجالات العلمٌة التربوٌة وٌؤكد ذلك ما اثبتته ابحاث الدماغ عن 

التعلٌمٌة فضلا عن تدعٌمها للمعرفة السابقة ومساعدة المعلمٌن فى استراتٌجٌات اعادة النظر فى الممارسات 

التدرٌس بما ٌتناسب مع خصائص الدماغ لٌتوافق مع التعلٌم والمتطلبات الحالٌة والمستقبلٌة للمتعلمٌن 

 ( 121:  11( ، )30: 0( ، )313:  5)والمجتمع.
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اٌُش٤٣ٖٝ ُِذٓبؽ ثبُزحٌْ ك٢ ع٤ًِٞبد ٝرظشكبد ٤ٍٓٝٞ بُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ٠ٛ ر٤ٔض أحذ اُ٘ظل٤ٖ ُٝزُي ك

  (89: 20الأكشاد، أ١ إٔ ٤َٓ اُلشد إ٠ُ الاػزٔبد ػ٠ِ أحذ ٗظل٢ اُذٓبؽ أًضش ٖٓ اُ٘ظق ا٥خش. )

اُوذساد ٝكوب ٓخزِق بُجـــشآج اُزؼ٤ٔ٤ِـخ أُؼزٔـذح كـ٢ ٓؤعغـبد اُزؼِـ٤ْ هذ رٌٕٞ هبطـشح ػـٖ رط٣ٞش ك

ثبُٔغزٟٞ  الاسروبءاُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ػ٠ِ ح٤ش رؼَٔ ٓزؼذد أُغز٣ٞبد ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ  ُٔغزٟٞ ٝاحذ ٤ُٝظ

ك٢ الارجبٛبد ٝروذّ اُ٘شبؽ اُحش٢ً ُج٤ٔغ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ  اُٞظ٤ل٢اُ٘لغ٠ ٝٝ اُجذ٢ٗ

ٝأُغز٣ٞبد أُخزِلخ ُِغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ًٔب إٔ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ رزٔبش٠ ٓغ ًبكخ أٗٔبؽ اُغ٤طشح أُخ٤خ 

  اُجذ٣َ الآٖ ك٢ الاسروبء ثبُظحخ اُؼبٓخ ُجغْ الاٗغبٕ. ًٝزُيأُخزِلخ 

 Brain تتوافق مع نمط السٌطرة "الدماؼٌة السائدة طرقالمتعلمٌن الذٌن ٌتعلمون من خلال ف

Dominance ،أهمٌة معرفة جانبً الدماغ فٌجب على المعلم " لدٌهم، ٌحققون نتائج مرتفعة فً عملٌة التعلم

نتائج ذات مستوى راق لدى المتعلمٌن، وضرورة استخدام جانبً الدماغ أثناء  حتى ٌتمكنوا من تحقٌق

  (152: 9معالجة المعلومات. )

إ٠ُ الاػزٔبد ػ٠ِ ٝظبئق أحذ جٞاٗت اُذٓبؽ اُضلاصخ ٢ٛٝ اُجبٗت الأ٣ٖٔ بُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ٢ٛ ارجبٙ اُلشد ك

ُِذٓبؽ، اُجبٗت الأ٣غش ُِذٓبؽ، ٝاُجبٗت أُزٞاص١ أٝ أُزٌبَٓ ُِذٓبؽ، ػ٘ذ ٓؼبُجخ أُؼِٞٓبد أٝ اُخجشاد 

 )95: 7أُؼشك٤خ أُز٘ٞػخ. )

٣ؤد٣ٜب اُلشد ثٔلشدح أٝ ٓغ ص٤َٓ أٝ ٓغ جٔبػخ عٞاء أًبٗذ ُض٣بدح  اُز٢رِي اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ  ٠ٛ بُزٔش٣٘بد ك

من خلال تحسٌن عناصر اللٌاقة البدنٌة مثل التحمل والقوة العضلٌة ٝرُي أٝ اُحش٤ًخ  اُجذ٤ٗخٓوذسح اُلشد 

فى العدٌد من الألعاب الرٌاضٌة فى عملٌات  والتمتع بالسرعة والرشاقة والمرونة وتستخدم هذه التمرٌنات

بهم والتى تساهم فى بناء العضلات والعمل على التخلص من الوزن ورفع اللٌاقة  التدرٌب الخاصة

  (12).البدنٌة

 طلاةُ ٝأُؼشك٢ اُحش٢ًاُزحظ٤َ إٔ  ٝالأًبد٢ٔ٣ اُؼ٢ِٔرٞاجذٙ ثبُٔجبٍ ٖٓ خلاٍ  ٣ٝشٟ اُجبحش  

ٝرُي ُش٤ُٞٔخ خزِق ثبخزلاف أٗٔبؽ اُزل٤ٌش ٝاُزؼِْ ٌَُ كشد ٣اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ لا  ك٢ أُغزٟٞ الأٍٝ

ٝاُزٟ ٣ؼزجش أحذ أْٛ أعجبة اخز٤بس أُخزِلخ ؽ اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ بٗٔأٓ٘بعجخ رِي الأٗشطخ ٓغ اُزٔش٣٘بد ٝ

اُلشد ُٔٔبسعخ ٗشبؽ ٓحذد دٕٝ ٗشبؽ أخش ، ثبلإػبكخ إ٠ُ إٔ ٗٔؾ اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ٛٞ أُٞجٚ ُِغِٞى 

ٓٔب ٤ٔ٣ض اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ أُخ  جبٗج٢اسرجبؽبً ثبُٞظبئق اُزخظظ٤خ ٝاُ٘ٞػ٤خ ا٤ُٔٔضح ٌَُ جبٗت ٖٓ 

ٝ  ف أٗٞاػٜبشح أُخ٤خ ك٢ ٓٔبسعخ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ػ٠ِ اخزلا٣ٝجؼِٜب ػ٘ظش ٓشزشى ُج٤ٔغ أٗٔبؽ اُغ٤ط
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اٗٚ ُْ رزؼشػذ اُجحٞس  لاحع اُجبحش بلإؽلاع ػ٠ِ اُجحٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝشجٌبد أُؼِٞٓبد ث

 ٝاُذساعبد اُغبثوخ إ٠ُ دساعخ رأص٤ش أٗٔبؽ اُغ٤طشح أُخ٤خ )أ٣ٖٔ ، أ٣غش ، ٓزٌبَٓ(ػ٠ِ اُ٘ٞاح٠ أُؼشك٤خ

تأثٌر أنماط السٌطرة المخٌة )أٌمن ، أٌسر ،  وهذا ما دعى الباحثان الى التعرؾ على اُجذ٤ٗخُِزٔش٣٘بد 

ث٤ٖ٘ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ لطلاب المستوى الأول  المعرفٌة للتمرٌنات البدنٌةالعملٌة ومتكامل(على النواحى 

 .جبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ 

 أْذاف انجحث:

 .لطلاب المستوى الاول السائد السٌطرة المخٌة نمطالتعرؾ على  -

فى مقرر التمرٌنات  المعرفى لطلاب المستوى الاولالعملى والتعرؾ على مستوى التحصٌل  -

 البدنٌة.

لطلاب الترتٌب النسبى لأنماط السٌطرة المخٌة فى مستوى التحصٌل العملى والمعرفى التعرؾ على  -

 فى مقرر التمرٌنات البدنٌة. المستوى الاول

والمعرفى  العملىدلالة الفروق بٌن انماط السٌطرة المخٌة فى مستوى التحصٌل التعرؾ على  -

 مقرر التمرٌنات البدنٌة.لطلاب المستوى الاول فى 

 رسبؤلاد انجحث:

 بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة؟ المستوى الاولالسائد لدى طلاب  السٌطرة المخٌة هو نمط  ما -

 مقرر التمرٌنات البدنٌة؟فى  المستوى الاوللطلاب  المعرفىالعملى و مستوى التحصٌل ما هو -

 لطلاب المستوى الاولالسٌطرة المخٌة فى مستوى التحصٌل العملى والمعرفى  ما هو ترتٌب أنماط -

 مقرر التمرٌنات البدنٌة؟فى 

بٌن انماط السٌطرة المخٌة فى مستوى  2.25هل توجد فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى  -

مقرر التمرٌنات فى  لطلاب المستوى الاولوالمعرفى لطلاب المستوى الاول  العملىالتحصٌل 

 البدنٌة؟

 اجشاءاد انجحث: 

 .الوصفًمنهج البحث: استخدم الباحث المنهج 
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طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن جامعة من بالطرٌقة العشوائٌة عٌنة البحث: تم اختٌار عٌنة البحث 

 122ممن ٌقومون بدراسة مقرر التمرٌنات البدنٌة وبلػ العدد الكلى لعٌنة البحث  المستوى الأولالإسكندرٌة 

  طالب.

 ( 1) سهْ جذٍٝ

 141ٕ =    ه٤ذ اُجحش ُؼ٤٘خ اُجحش  ُِٔزـ٤شاداُزٞط٤ق الاحظبئ٢ 
حظبئٛخانذلالاد الإ            

 

 انًزغٛشاد
 أكجش قًٛخ أقم قًٛخ

انًزٕسظ 

 انحسبثٗ

َحشاف الإ

 انًعٛبسٖ

يعبيم 

 الإنزٕاء

يعبيم 

 انزفهطح

 1.25- 0.00 0.76 20.00 21.00 19.00 السن

 0.62- 0.21 2.31 170.77 176.00 166.00 الطول

 1.03- 0.24 3.28 71.45 78.00 66.00 الوزن

 0.17- 0.20 2.34 11.59 18.00 6.00 السيطرة المخية

العملىالتحصيل   5.00 14.00 6.53 2.44 1.36 0.62 

المعرفىالتحصيل   57.4 05741 4755 0754 1750-  1740 

 

( والخاص بالتوصٌؾ الإحصائى للمتؽٌرات قٌد البحث فً أن البٌانات الخاصة 1ٌتضح من الجدول رقم )
بعٌنة البحث الكلٌة معتدلة وؼٌر مشتتة وتتسم بالتوزٌع الطبٌعً للعٌنة ، حٌث تتراوح قٌم معامل الالتواء 

( وهذه القٌم تقترب من الصفر ، مما ٌؤكد اعتدالٌة البٌانات الخاصة بعٌنة 1.31إلى  2.23-فٌها ما بٌن )
    البحث.

 

 وسائل وادوات جمع البيانات: 

 (1ٓشكن ) (19)( Diane Connell، 5115)ُِغ٤طشح أُخ٤خ ٓو٤بط د٣بٕ  -1

 (5ٓشكن ) اخزجبس اُزحظ٤َ أُؼشك٠ -5

 اُجذ٤ٗخُِزٔش٣٘بد  اُزحظ٤َ اُؼ٠ِٔ رو٤٤ْ -3

 : الدراسة الأساسيةتنفيذ 

 .5153ّ/ 5155اُؼبّ اُذساع٢  اُذساعخ الأعبع٤خرْ ر٘ل٤ز 

 (1ٓشكن )ّ  5153 أؿغطظٓو٤بط د٣بٕ ٤ًَٗٞ لأٗٔبؽ اُغ٤طشح أُخ٤خ شٜش  رْ اجشاء 

  ْ(3ٓشكن ) 5153ّ أؿغطظشٜش  اُزحظ٤َ اُؼ٠ِٔ ُِزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخرْ اجشاء اخزجبس رو٤٤ 

  َ(5ٓشكن )ّ  5153  عجزٔجششٜش  أُؼشك٢رْ اجشاء اخزجبس اُزحظ٤ 
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 قٛذ انجحث )الاخزجبس انًعشفٗ( انًعبيلاد انعهًٛخ نهًزغٛشاد

 (5جذٔل سقى )
  قيد البحثالتحصيل المعرفى إيجاد الصدق عن طريق المقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في 

 (1.98) ( 1714 )*يعُٕٖ عُذ يسزٕٖ

قٛذ  انزحظٛم انًعشفٗفٙ انًجًٕعخ انًًٛضح ٔانغٛش يًٛضح ( ٔانخبص ثبنفشٔق ثٍٛ 5)سقى  جذٔلان ٚزضح يٍ 

انجحث لإٚجبد يعبيم انظذق ، أٌ ُْبك فشٔقبً راد دلانخ ئحظبئٛخ ثٍٛ  انًجًٕعزٍٛ ، حٛث رشأحذ قًٛخ )د( 

( 0.05( ْٔزِ انقًٛخ يشرفعخ  عٍ قًٛخ )د( انجذٔنٛخ عُذ يسزٕٖ ) .0574 انٗ 00735انًحسٕثخ يب ثٍٛ ) 

ح الاخزجبساد عهٗ قٛبط يب ٔضعذ يٍ أجهّ ( يًب ٚإكذ قذس 17.4ئنٗ  17.0ٔرشأحذ قًٛخ يعبيم انظذق يبثٍٛ )

 ٔرًٛضْب ثبنظذق7

 

 

  نتمى اليه( ي ذىال للاستبيانمع المجموع الكلى  المحورمعامل الاتساق الداخلي ) معامل ارتباط  ( 3) رقم جدول

 051ن =              .للتحصيل المعرفى ومعامل ألفا كرونباخ                           

 انًحٕس
 الارسبق يعبيم

 انذاخهٗ نهًحٕس يع يجًٕع انكهٗ

يعبيم انفب نكشَٔجبخ 

 نهكم

 *1.591 السؤال الأول
1.555 

 *1.548 السؤال الثانى

  1.051= 1.14* قيمة ) ر ( معنوية عند مستوى                 

قٛى يعبيم الإرسبق  أٌ يعبيم أنفب كشَٔجبخ انكهٗ ،ثًعبيم الإرسبق انذاخهٗ ٔ( ٔ انخبص 0) سقى ٚزضح يٍ جذٔل

، 17001= 1714قًٛخ ) س ( يعُٕٚخ عُذ يسزٕٖ ( ْٔٙ أكجش يٍ 17341ئنٗ  17345رشأحذ يب ثٍٛ )  انذاخهٗ

يًب ٚشٛش ئنٗ ثجبد  1701ْٔزِ انقًٛخ أكجش يٍ  17055ثهغذ   نهكم كًب ٚزضح أٌ قًٛخ يعبيم انفب كشَٔجبخ

 انًحبٔس7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    انذلالاد الإحظبئٛخ

 انًزغٛشاد        

ٔحذح 

 انقٛبط

 يجًٕعخ يًٛضح

=ٌ.1 

 يجًٕعخ غٛش يًٛضح

انفشق ثٍٛ  1.ٌ=

 قًٛخ )د( انًزٕسطٍٛ

يعبيم 

 انظذق
 ع± ط   ع± ط  

 0.79 *14.97 1.24 0.51 3.19 0.47 4.43 )درجة( مجموع السؤال الأول

 0.76 *13.84 1.04 0.54 4.91 0.32 5.95 )درجة( مجموع السؤال الثانى

 0.77 *14.39 1.99 0.91 8.25 0.71 10.24 )درجة( المجموع الكلى
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 ( 5جذٔل سقى ) 

 051قٛذ انجحث ٌ = انزحظٛم انًعشفٗ نلأسئهخئٚجبد يعبيم انسٕٓنخ ٔانظعٕثخ 

 انسإال انثبَٗ انسإال الأٔل

 و
يعبيم 

 انسٕٓنخ

يعبيم 

 انظعٕثخ
 و

يعبيم 

 انسٕٓنخ

يعبيم 

 انظعٕثخ
 و

يعبيم 

 انسٕٓنخ

يعبيم 

 انظعٕثخ
 و

يعبيم 

 انسٕٓنخ

يعبيم 

 انظعٕثخ

0 0.79 0.21 00 0.31 0.69 0 0.99 0.01 00 0.94 0.06 

5 0.82 0.18 0. 0.34 0.66 5 0.16 0.84 0. 0.45 0.55 

0 0.94 0.06 03 0.47 0.53 0 0.98 0.02 03 0.87 0.13 

5 0.81 0.19 04 0.72 0.28 5 0.96 0.04 04 0.92 0.08 

4 0.39 0.61 51 0.61 0.39 4 0.34 0.66 51 0.52 0.48 

0 0.16 0.84 50 0.51 0.49 0 0.88 0.12 50 0.61 0.39 

. 0.75 0.25 55 0.49 0.51 . 0.85 0.15 55 0.31 0.69 

3 0.22 0.78 50 0.10 0.90 3 0.90 0.10 50 0.97 0.03 

4 0.14 0.86 55 0.52 0.48 4 0.88 0.12 55 0.64 0.36 

01 0.49 0.51 54 0.76 0.24 01 0.94 0.06 54 0.75 0.25 

00 0.36 0.64 50 0.47 0.53 00 0.96 0.04 50 0.81 0.19 

05 0.19 0.81 5. 0.87 0.13 05 0.34 0.66 5. 0.98 0.02 

00 0.50 0.50 53 0.42 0.58 00 0.24 0.76 53 0.16 0.84 

05 0.18 0.82 54 0.79 0.21 05 0.83 0.17 54 0.81 0.19 

04 0.59 0.41 01 0.52 0.48 04 0.86 0.14 01 0.89 0.11 

 0.62 انًعشفٗيعبيم انسٕٓنخ نلإخزجبس 

 0.38 نلإخزجبس انًعشفٗ انظعٕثخيعبيم 

أن معامل السهولة  المعرفى التحصيللأسئلة الخاص بإيجاد معامل السهولة والصعوبة  (5يتضح من جدول رقم )

، وبلغت قيمة معامل  (0.90 – 0.01)وكذلك معامل الصعوبة يتراوح ما بين  (0.99 – 0.10) يتراوح ما بين

وهذه القيم تعتبر  1.35، كما بلغت قيمة معامل الصعوبة للإختبار المعرفى  1.58السهولة للإختبار المعرفى 

 طلابالكما يناسب المستويات المختلفة من  الطلابعلى التمييز بين  المعرفي الإختبارمقبولة لقدرة 

  

 انًعبنجبد الاحظبئٛخ 

( 1.85ٝرُي ػ٘ذ ٓغزٟٞ صوخ ) SPSS Version 25رْ اجشاء أُؼبُجبد الاحظبئ٤خ ثبعزخذاّ ثشٗبٓج 

 ٠ٛٝ ًبُزب٠ُ : ٣1.15وبثِٜب ٓغزٟٞ دلاُخ )احزٔب٤ُخ خطأ( 

 Cronbach's Alphaيعبيم أنفب كشَٔجبخ  - Minimum أقم قًٛخ -

 The ease Coefficientيعبيم انسٕٓنخ  - Maximum أكجش قًٛخ -

 Difficulty Coeffecientيعبيم انظعٕثخ  - Mean 7انحسبثٙانًزٕسظ  -

 One-way ANOVA اخزجبس رحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارجبِ ٔاحذStander Deviation - 7 انًعٛبس٘الاَحشاف  -

 Chi Square كب٘يشثع  - Medianانٕسٛظ  -

 Percentageانُسجخ انًئٕٚخ %  - Skewness يعبيم الانزٕاء7  -

 Independent-Samplesاخزجبس )د( نًجًٕعزٍٛ يخزهفزٍٛ  -  Kurtosis يعبيم انزفهطح7 -

T Test (T)   
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  Internal Consistencyيعبيم الأرسبق انذاخهٗ  -

 انُزبئج:ٔيُبقشخ عشع 

انًسزٕٖ يب ْٕ ًَظ انسٛطشح انًخٛخ انسبئذ نذٖ طلاة : َزبئج انزسبؤل الأٔلٔيُبقشخ عشع 

 ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ؟ الأل
 

 (4جذٔل سقى )

 051ٌ =    انزكشاساد ٔانُست انًئٕٚخ ٔيشثع كبٖ لاًَبط انسٛطشح انًخٛخ نذٖ عُٛخ انجحث

 انًزغٛش
يشثع  سٛطشح انًُظ انًزكبيم سٛطشح انًُظ الاٚسش سٛطشح انًُظ الاًٍٚ

 كبٖ

يسزٕٖ 

 انذلانخ

 % انزكشاس % انزكشاس % انزكشاس

 0.000 79.814* 67.86% 95 8.57% 12 %83.45 33 نمط السيطرة المخية

 5.88=  5ػ٘ذ دسجخ حش٣خ  1.15*ه٤ٔخ ٓشثغ ًبٟ ػ٘ذ ٓغزٟٞ        

  

والخاص بالتكرارات والنسب لمئوٌة ومربع كاى لنمط ( 1والشكل البٌانى رقم ) (5ٌتضح من جدول رقم )
المستوى الاول بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة وجود فروق معنوٌة بٌن الثلاث السٌطرة المخٌة السائد لدى طلاب 

وهذة القٌمة اكبر من قٌمة مربع كاى الجدولٌة عند  12..49انماط حٌث كانت قٌمة مربع كاى المحسوبة =
% ثم 1..14حٌث جاء نمط السٌطرة المخٌة المتكامل فى المرتبة الاولى بنسبة  5.99=  2.25مستوى 

% ثم بعد ذلك فى المرتبة الثالثة 03.54المرتبة الثانٌة نمط السٌطرة المخٌة الاٌمن بنسبة  بعد ذلك فى
% مما ٌوضح ان نمط السٌطرة المتكامل هو النمط 54..والاخٌرة نمط السٌطرة المخٌة الاٌسر بنسبة 

  .السائد لدى طلاب المستوى الاول

 
 البحث ماط السٌطرة المخٌة لدى عٌنةبالنسبة المئوٌة لان( الخاص 1الشكل البٌانى رقم )

  

 سٌطرة النمط الاٌمن
03% 

 سٌطرة النمط الاٌسر
9% 

سٌطرة النمط 
 المتكامل

1.% 
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٣ٝشٟ اُجبحش ش٤ٞع اُ٘ٔؾ أُزٌبَٓ ا٠ُ ؽج٤ؼخ أُ٘ابٛج اُذساعا٤خ ٝاعازشار٤ج٤بد اُزاذس٣ظ أُزجؼاخ كا٢ ػ٤ِٔاخ 

اُااذٓبؽ الأ٣غااش  ٢ٝاُزاا٢ جٔؼااذ ثاا٤ٖ ؽشكاا ٢اُزطج٤واا ٢ٝاُجبٗاات اُؼِٔاا ١اُزؼِاا٤ْ ٝاُاازؼِْ ٓااب ثاا٤ٖ اُجبٗاات اُ٘ظااش

إ٠ُ دٝس ٗظل٢ اُذٓبؽ ٖٓ خلاٍ ٓغابٛٔزٜب كا٢ اًزغابة أُٜابساد اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاجغ ٝالأ٣ٖٔ ٣ٝزلن رُي ٓغ 

ٝاُزؼِْ ٝرحغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء ٝٗٞػ٤خ الأداء ، إػابكخ اُا٠ ه٤ابّ اُجبٗات الأ٣غاش ثاذٝس )أُحِاَ( لأٗاٚ ٣خازض 

. اد أُزؼِٔاخثزؼِْ ٝرط٣ٞش أُٜبساد  ، أٓاب اُجبٗات الأ٣ٔاٖ ٣واّٞ ثاذٝس)أٌَُٔ( لأٗاٚ ٣خازض كا٢ أداء أُٜابس

(4)(،9(،)5،)(1 ) 

  

يب ْٕ يسزٕ٘ انزحظٛم انعًهٙ ٔانًعشفٙ نطلاة : ٙانثبَعشع ٔيُبقشخ َزبئج انزسبؤل 

 فٙ يقشس انزًشُٚبد انجذَٛخ ؟ انًسزٕٖ الأٔل
 (0جذٔل سقى )

 051ن = مستوى التحصيل العملى والمعرفى لطلاب المستوى الاول فى التمرينات البدنية 

 المتغيرات
المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

نحراف الإ

 المعيارى

النسبة 

 المئوية

 %53.48 8.55 4.11 5.43 التحصيل العملى 

 %50.58 0.89 9.84 9.85 التحصيل المعرفى 

ٝأُؼشك٠ ُطلاة  اُؼ٠ِٔ( ٝاُخبص ثٔغزٟٞ اُزحظ٤َ 5سهْ )اُج٤ب٠ٗ شٌَ اُ( ٣6ٝزؼح ٖٓ جذٍٝ سهْ)

% ، ًٔب ثِـذ 43.55ُِزحظ٤َ اُؼ٠ِٔ  ح٤ش ارؼح إ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ اُجذ٤ٗخاُزٔش٣٘بد أُغزٟٞ الاٍٝ ك٠ 

 %61.65ٗغجخ اُزحظ٤َ أُؼشك٠ 

 

والمعرفى لطلاب المستوى الاول فى  العملىمستوى التحصٌل ( النسبة المئوٌة ل0الشكل البٌانى رقم )

 التمرٌنات البدنٌة
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ٓاذٟ روجاَ أُاخ اُا٠  اُؼ٠ِٔػٖ ٓغزٟٞ اُزحظ٤َ شك٠ اُزحظ٤َ أُؼ٣ٝلغش اُجبحش اُزلٞم ُؼ٤٘خ اُذساعخ ك٢ 

ُطالاة أُغازٟٞ الأٍٝ  ًٝزُي اُطج٤ؼخ اُؼ٤ِٔخ ُزذس٣ظ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخا٠ُ كْٜ أُؼِٞٓبد اُخبطخ ثبُٔوشس 

ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌإٞ ٓغاؤُٝٚ ػاٖ ( إٔ 5114) ٢اُط٤ط ٣ٞعق ٓغ٣ِْٝزلن رُي ٓغ ٓب أشبس ا٤ُٚ ،

اُزحظااا٤َ ُاااذٟ أُزؼِٔااا٤ٖ ٛااا٢ أُ٘ااابٛج اُزؼ٤ٔ٤ِاااخ ٝؽش٣واااخ إػاااذادٛب أٝ اُطاااشم ٝالأعاااب٤ُت راااذ٠ٗ ٓغااازٟٞ 

أٝ ؽج٤ؼاخ اُ٘ظابّ اُزؼ٤ِٔا٢ اُزا٢ ٓاٖ أٌُٔاٖ إٔ رشًاض ػِا٠ ؽج٤ؼاخ أُؼِاْ دٕٝ  أٝ ٓذح ر٘ل٤ز أُواشس،اُزؼ٤ٔ٤ِخ،

  (14: 14أُزؼِْ، أٝ الأعِٞة اُزذس٣غ٢ اُز١ ٣غزؼِٔٚ ٝؽش٣وخ رلبػِٚ ٓغ أُزؼ٤ِٖٔ. )

 

ْٕ رشرٛت اًَبط انسٛطشح انًخٛخ فٙ يسزٕ٘  عشع ٔيُبقشخ َزبئج انزسبؤل انثبنث: يب

 فٙ يقشس انزًشُٚبد انجذَٛخ ؟انًسزٕٖ الأل انًعشفٙ نطلاة انعًهٗ ٔ انزحظٛم 
 

 ( .)  سقى جذٔل

نًُظ انسٛطشح انًخٛخ  ٔفقب ٔانزشرٛت انُسجٗ انًعشفٗ نهزًشُٚبد انجذَٛخانعًهٗ ٔانخبطخ ثبنزحظٛم انذلالاد الإحظبئٛخ ٕٚضح 

 051نعُٛخ انجحث7 ٌ = 

 المتوسط الترتيب  نمط السيطرة المخية المتغيرات 
الانحراف 
 المعيارى

 أكبر قيمة أقل قيمة

 العملىالتحصيل 
 للتمرينات البدنية

 11.00 5.00 1.81 5.91 0 سيطرة النمط الايمن
 9.00 5.00 2.06 6.67 5 سيطرة النمط الايسر
 14.00 5.00 2.65 6.73 0 سيطرة النمط متكامل

 14.00 5.00 2.44 6.53  المجموع

 المعرفىالتحصيل 
 للتمرينات البدنية

 11.50 6.75 1.17 9.49 5 سيطرة النمط الايمن
 11.75 7.75 1.07 9.54 0 سيطرة النمط الايسر
 12.50 4.75 1.34 9.12 0 سيطرة النمط متكامل

 12.50 4.75 1.29 9.24  المجموع

 

( ٝاُخابص اُزشر٤ات اُ٘غاج٠  ٝكواب لاٗٔابؽ اُغا٤طشح أُخ٤اخ 3سهاْ ) اُج٤اب٠ٗ شٌَاُ( ٣7ٝزؼح ٖٓ جذٍٝ سهْ )

ح٤اش ًابٕ اُزشر٤ات الاٍٝ لاٗٔابؽ  اُزٔش٣٘ابد اُجذ٤ٗاخٝأُؼشكا٠ ُطالاة أُغازٟٞ الاٍٝ كا٠  اُؼِٔا٠ُِزحظا٤َ 

 5.65± 6.73ثٔزٞعؾ حغبث٠  أُزٌبَٓ ع٤طشح اُ٘ٔؾ ُِٛٞزحظ٤َ اُؼ٠ِٔ ُِزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ اُغ٤طشح أُخ٤خ 

ًٝاابٕ اُزشر٤اات اُضبُااش ٝالاخ٤ااش ُِاا٘ٔؾ  5.16 ± 6.67ًٝاابٕ اُزشر٤اات اُضااب٠ٗ ُِاا٘ٔؾ الا٣غشثٔزٞعااؾ حغاابث٠ 

ٛاٞ  ُِزحظ٤َ أُؼشك٠ ُِزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗاخ، ث٤٘ٔب اُزشر٤ت الاٍٝ 1.91±5.81ثٔزٞعؾ حغبث٠ اُغ٤طشح الأ٣ٖٔ 

ًٝاابٕ اُزشر٤اات اُضااب٠ٗ ُِاا٘ٔؾ الا٣ٔااٖ ثٔزٞعااؾ حغاابث٠  1.17±8.54عااؾ حغاابث٠ ثٔزٞ الا٣غااشعاا٤طشح اُاا٘ٔؾ 

  1.34±8.15ثٔزٞعؾ حغبث٠  اُغ٤طشح أُزٌبًَٓٝبٕ اُزشر٤ت اُضبُش ٝالاخ٤ش ُِ٘ٔؾ  8.48±1.17
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 الترتيب النسبى  وفقا لانماط السيطرة المخية للتحصيل العملى والمعرفى (3رقم )الشكل البيانى 

اُز٢ أًذد ٗزبئجٜب ػ٠ِ رلاٞم ؽالاة اُجبٗات الا٣غاش أُغا٤طش ٓاٖ ٣ٝزلن اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاجغ ٝك٢ ٛزا اُظذد 

ثبُ٘غجخ ُؼلاهخ اُزحظ٤َ اُذساع٢ ثبُغ٤طشح أُخ٤خ كوذ اسرجؾ اُزحظا٤َ ػ٠ِ إٔ ك٢ اُزحظ٤َ أُؼشك٢  اُذٓبؽ

٠ ر٤ٔ٘اخ ٝظابئق اُ٘ظاق الأ٣غاش ػِا٠ أُشرلغ ثبُ٘ظق الأ٣غش ٣ٝش٤ش ٛزا إ٠ُ إٔ أُ٘بٛج اُذساع٤خ رشًض ػِا

حغبة اُ٘ظق الأ٣ٖٔ، ٝاُجذ٣ش ثبُزًش إٕ ٛزا الارجبٙ ٣غزٔش إ٠ُ أُشحِخ اُجبٓؼ٤خ ح٤ش إٕ ؽشائن اُزاذس٣ظ 

ر٤َٔ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٝظبئق اُ٘ظق الأ٣غش، ػٖ ؽش٣ن اُزش٤ًض أٌُضق ػ٠ِ ٓؼبُجخ أُؼِٞٓبد اُذساع٤خ ثطش٣واخ 

اُظح٤حخ اُز٢ رغز٘ذ ا٠ُ أُ٘طن، ٓٔب ٣ؼ٠٘ اْٜٗ ٣ٜزٔإٞ ثز٤ٔ٘اخ ٝظابئق رزبثؼ٤خ ٝٓ٘طو٤خ، ٝاُٞطٍٞ ُلإجبثخ 

   (13(،)3(،)15(،)11(،)55: 17(،)19).اُجبٗت الا٣غش ٖٓ اُذٓبؽ
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ْم رٕجذ فشٔق راد دلانخ ئحظبئٛخ عُذ يسزٕٖ  -انشاثع: عشع ٔيُبقشخ َزبئج انزسبؤل 

انًسزٕٖ نطلاة  انًعشفٙٔ انعًهٙثٍٛ أًَبط انسٛطشح انًخٛخ فٙ يسزٕ٘ انزحظٛم  1714

 فٙ يقشس انزًشُٚبد انجذَٛخ ؟ الأٔل
  (3) سقى جذٔل

انسٛطشح انًخٛخ نعُٛخ انًعشفٗ نهزًشُٚبد انجذَٛخ طجقب نًُظ انعًهٗ ٔثبنزحظٛم انخبطخ انذلالاد الإحظبئٛخ ٕٚضح 

 051انجحث7 ٌ = 
 انذلالاد الاحظبئٛخ           

 انًزغٛشاد 
 يظذس انزجبٍٚ

 يجًٕع

 انًشثعبد

دسجخ 

 انحشٚخ

 يزٕسظ

 انًشثعبد

 قًٛخ

 (ف)

يسزٕٖ 

 انذلانخ

 العملىالتحصيل 
 للتمرينات البدنية

 8.30 2 16.61 بين المجموعات

 5.91 137 810.28 داخل المجموعات 0.25 1.40

  139 826.89 المجموع

 المعرفىالتحصيل 
 للتمرينات البدنية

 2.30 2 4.60 بين المجموعات

 1.65 137 225.40 داخل المجموعات 0.25 1.40

  139 229.99 المجموع

 1714* قًٛخ ) ف ( انجذٔنٛخ يعُٕٖ عُذ يسزٕٖ 
 

أُؼشك٠ ُِزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ؽجوب ُ٘ٔؾ اُغ٤طشح أُخ٤خ ُؼ٤٘اخ اُؼ٠ِٔ ٝثبُزحظ٤َ اُخبص ( ٣9زؼح ٖٓ جذٍٝ )

أُؼشكا٠ ُِزٔش٣٘ابد اُؼِٔا٠ ٝاُزحظا٤َ كا٠  1.15ػ٘اذ ٓغازٟٞ ٝجٞد كشٝم راد دلاُخ احظابئ٤خ ػذّ اُجحش 

 ٝه٤ٔاخ ٓغازٟٞ أُؼ٣ٞ٘اخ  1.15ح٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ف أُحغٞثخ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ ف اُجذ٤ُٝاخ ػ٘اذ ٓغازٟٞ   اُجذ٤ٗخ

 ٢ُاذٟ ػ٤٘اخ اُذساعاخ ٝرُاي ثبعازخذاّ ؽشكا ٣ٝ٢لغاش اُجبحاش رُاي اُا٠ عا٤بدح اُا٘ٔؾ اُزٌابِٓ،  1.15أًجش ٓاٖ 

طاحبة اُا٘ٔؾ اُزٌاب٠ِٓ أإ إٔ  اُؼذ٣اذ ٓاٖ أُشاجاغ اُزا٠ أًاذد ػِا٠  ، ٣ٝزلن رُاي ٓاغ اُذٓبؽ ثشٌَ ٓزٞاصٕ

الا٣غااش( ٝٛااٞ ٓااب٣جؼِْٜ ٓز٤ٔااض٣ٖ  –٣ٔزاابصٕٝ ثوااذسرْٜ ػِاا٠ اعاازخبدّ اُ٘ظاال٤ٖ اٌُااش٤٣ٖٝ ٓااٖ أُااخ ) الا٣ٔااٖ 

ثخظابئض ٝهااذساد اُ٘ٔطاا٤ٖ ٓؼااب ٛاازا اُزٌبٓاَ ٝاُزلبػااَ ٣ؼطاا٠ لاكااشاد ٛاازا اُا٘ٔؾ اُوااذسح ػِاا٠ رااذاسى ثؼااغ 

غ ثاا٤ٖ ٔااذس٣ظ كاا٠ اُح٤اابح اُجبٓؼ٤ااخ اُزاا٠ رجخ اُزااؼااٝا٣ؼااب ٣شجااغ ػااذّ ٝجااٞد كااشٝم ٓؼ٣ٞ٘ااخ اُاا٠ ؽج٤الآااٞس، 

ٖٝٓ خلاٍ ر٤ٌِلْٜ ث٘لظ الأٗشطخ اُؼ٤ِٔاخ ٝاُؼ٤ِٔاخ ٝٛازا ثاذٝسٙ ُاْ ٣ظٜاش كشٝهاب ، اُجبٗج٤ٖ اُزطج٤و٠ ٝاُ٘ظشٟ

  (1(،)5(،)6(،)43:  18)ٓؼ٣ٞ٘خ ٝاػحخ ث٤ْٜ٘ ُْٝ رؤصش اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ُذ٣ْٜ.
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 :الاسزُزبجبد

 إ٠ُ الاعز٘زبجبد اُزب٤ُخ: اُجبحش رٞطَ ٝكوب ُ٘زبئج اُذساعخ ٝٓ٘بهشزٜب 

نمط السٌطرة المخٌة السائد لدى طلاب المستوى الاول بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة الاسكندرٌة  .1

 هو النمط المتكامل ثم ٌلٌه النمط الاٌمن وٌلٌه النمط الاٌسر.

العملى لمقرر خفاض مستواهم فى التحصٌل وان المعرفىتفوق الطلاب فى مستوى التحصٌل  .0
 .التمرٌنات البدنٌة

ٌتضح أن الترتٌب بٌنما  المتكاملسٌطرة النمط هو للتحصٌل العملى  الترتٌب الأول للمجموع الكلى  .3
 سٌطرة النمط الأٌسر. التمرٌنات البدنٌةالأول لدرجة التحصٌل المعرفً لمقرر 

 .ًالمعرفالعملى و السٌطرة المخٌة فً مستوى التحصٌل لأنماط يعدم وجود تأثٌر جوهر .2

 انزٕطٛبد:

 :٣٢ِ ك٠ حذٝد ٗزبئج اُجحش ٝرحو٤وب لأٛذاكٚ ٣ٞط٠ اُجبحش ثٔب

 .رطج٤ن ٛزٙ اُذساعخ ُٔخزِق الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ثٔب ٣٘بعت ٝٓزطِجبد ًَ س٣بػخ 

  اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخاُ٘ٔؾ اُغبئذ ٓغ ٓخزِق روغ٤ٔبد ُٔؼشكخ  رزجؼ٤ٚػشٝسح اجشاء دساعبد . 

 سب مع قدرات ومهارات الطلاب المختلفة.نامراعاة الاهتمام بتطوٌر مناهج التربٌة الرٌاضٌة بماٌت 

 .الاهتمام والتوازن بٌن الجانب التطبٌقى والمعرفى عند تدرٌس المقررات العملٌة بالمرحلة الجامعٌة 

 خٌية وميدى فاعلٌتهيا فيى تنمٌية العدٌيد مين اجراء البحوث العلمٌة التى تعتمد على انماط السيٌطرة الم

 نواتج التعلم المختلفة.

  اجراء ابحاث تجرٌبٌة تتناول تصيمٌم بيرامج لتطيوٌر انمياط السيٌطرة المخٌية لتنشيٌط الانمياط الؽٌير

 سائدة حتى نصل بالطلاب الى ان ٌكون النمط السائد للسٌطرة المخٌة هو النمط المتكامل.
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 انعشثٛخأٔلا: انًشاجع 

أسامة صابر القمحاوى  .1

 م(0203)

دراسة انماط السٌطرة المخٌة وعلاقتها بمستوى التحصٌل المعرفى  :

،المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والاداء المهارى فى الكرة الطائرة

،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات، جامعة 00، العدد 00والرٌاضة،مجلد 

 الأسكندرٌة.

حسٌن السعٌد عبد المجٌد  .5

 م(0202)

انماط السٌطرة المخٌة وعلاقتها باستراتٌجٌات التفكٌر للاعبى كرة  :

، كلٌة التربٌة  .3مجلدالقدم ، المجلة العلمٌة لعلوم وفنون الرٌاضة، 

 .الرٌاضٌة للبنات ، جامعة حلوان

الى الدماغ فً تنمٌة مهارات فاعلٌة استراتٌجٌة التعلم المستند  : (م0211خالد حمود العصٌمً) .3

( 0التفكٌر الابتكاري والثقافة العلمٌة لدى طالبات العلوم مساق )

ذوات أنماط السٌطرة الدماؼٌة المختلفة بجامعة الطائؾ، المجلة 

(، آذار، عمان، 3(، العدد )5التربوٌة الدولٌة المتخصصة المجلد )

  الأردن.

العلاقة بٌن السٌطرة المخٌة ومستوى الاٌجابٌة لدي لاعبى دراسة  : م(0210)رٌم مصطفى محمد .4

ة ٌكل ،ؼٌر منشورة ،رسالة ماجٌستر، الكرة الطائرة بفلسطٌن

  .فلسطٌن، نابلس  ،جامعة النجاح الوطنٌة  ،الدراسات العلٌا

السعٌد عبد الحمٌد سالم  .5

 م(0201)

دراسة انماط السٌطرة المخٌة وعلاقتها بالتمرٌنات البدنٌة بالادوات ،  :

( ، الجزء 129العدد )، 4المجلد مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة، 

 .، جامعة الاسكندرٌةبنٌن  الثانى ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

سلٌمان عبد الواحد  .6

 م(0212)ٌوسؾ

وجٌه للعملٌات رؤٌه نٌوروسٌكول -علم النفس العصبً المعرفً :

 .، اٌتراك للنشر والتوزٌع، القاهره-العقلٌه المعرفٌه 

  طارق عبد الروؤؾ .7
 م(0215)عامر

الخرائط الذهنٌة ومهارات التعلم ) طرٌقك الى بناء الافكار الذكٌة(،  :

 .المجموعة العربٌة للتدرٌب والنشر ، القاهرة

طارق محمد بدر  .9

 م(0210)الدٌن

المخٌة وعلاقتها ببعض المهارات النفسٌة لسباحً أنماط السٌطرة  :

المنافسات، المؤتمر الدولً الأول "التربٌة البدنٌة والرٌاضة 

تربوي"، كلٌة التربٌة –اجتماعً–وضؽوط الحٌاة من منظور نفسً

 .الرٌاضٌة للبنات، جامعة حلوان

(م0211) ـــــــــــــــــــــــــــ .8

  

، دار الفكر 1فى المجال الرٌاضً، ط تطبٌقات علم النفس العصبى :

  العربً، القاهرة، جمهورٌة مصر العربٌة.

(لاستخدامه كاساس PBIتعرٌب وتفنٌن مؤشر التفضٌل المخى )  : م(0213)ؼادة عمر محمد 11
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لقبول الطالبات فى شعبه التعلٌم بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات،  .

الجزء الأول،  14المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، العدد 

 .ٌناٌر، كلٌه تربٌة رٌاضٌة بنٌن، جامعه حلوان

11

. 

ؼازي بن صلاح 

 (م0212المطرفً)

السٌطرة الدماؼٌة فً فاعلٌة استراتٌجٌة التعلم المستند للدماغ ونمط  :

( 1تنمٌة التفكٌر الناقد والاتجاه نحو مادة العلوم لدى طلاب مساق )

علوم بجامعة أم القرى بالمملكة العربٌة السعودٌة مجلة كلٌة التربٌة 

  )جامعة بنها(، جمهورٌة مصر العربٌة.

15

. 

،  ٌة والعروض الرٌاضٌةللتمرٌنات البدن المبادئ والأسس العلمٌة : (م.021)فتحً أحمد إبراهٌم 

 للنشر ، الإسكندرٌة.  دار الوفاء

13

. 

كرٌمة عبداللاه محمود 

 (م.021)

تدرٌس العلوم باستخدام استراتٌجٌة التعلم المستند الى الدماغ وأثره  :

على التحصٌل وتنمٌة مهارات التفكٌر البصري وبعض عادات 

أنماط السٌطرة الاستذكار لدى طلاب الصؾ السادس الابتدائً ذوي 

، 01، مجلد 0الدماؼٌة المختلفة. مجلة التربٌة العلمٌة، العدد 

 جمهورٌة مصر العربٌة.

14

. 

مسلم ٌوسؾ الطٌطً 

 (م0212)

أثر برنامج تعلٌمً للتعلم المستند الى الدماغ فى الدافعٌة للتعلم  :

والتحصٌل والتفكٌر العلمً لدى طلبة الصؾ الخامس الأساسً، 

  ة ؼٌر منشورة، كلٌة التربٌة، جامعة الٌرموك، الاردن.رسالة دكتورا

15

. 

مٌرفت محمد كمال، ورباب 

 (م0215محمد المرسً)

فعالٌة استراتٌجٌة مقترحة فً ضوء نظرٌة التعلم المستند إلى جانبً  :

الدماغ على التحصٌل ومهارات التفكٌر البصري والكفاءة الذاتٌة 

الإعدادٌة، مجلة دراسات عربٌة فً المدركة لدى طالبات المرحلة 

رابطة التربوٌٌن العرب، الرٌاض، المملكة -التربٌة وعلم النفس

  العربٌة السعودٌة.

16

. 

نادٌه سمٌح السلطً ومحمد 

 م(0229)عوده الرٌماوي

، دار المسٌره للنشر والتوزٌع 0التعلم المستند الى الدماغ، ط  :

 .،عمان، الاردن

17

. 

وفرات  نبٌل محمود شاكر،

  (م0212) جبار سعدالله

تأثٌر تمرٌنات خاصة وفقا لتفضٌل السٌادة المخٌة فً التعلم الاتقانى  :

لبعض المهارات الحركٌة للموهوبٌن بكرة القدم، المؤتمر العلمً 

الخامس للأبداع الرٌاضً، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، الجامعة الاردنٌة، 

  الاردن.

19

. 

أثر استخدام استراتٌجٌة التعلم بالدماغ ذى الجانبٌن فى تدرٌس العلوم  : (م0213نداء عزو عفانة )

لتنمٌة بعض عادات العقل المنتج لدى طالبات الصؾ التاسع 

الأساسً فى ؼزة، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة، كلٌة التربٌة، 

 . الجامعة الاسلامٌة بؽزة، فلسطٌن
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 جُجٛخ: انًشاجع الأثبَٛبً 
19. Freedman, E. (2007). : Learning styles, culture & hemispheric. 

Retrieved on March 13, from: 

http://www.mathpower.com/brain.htm 

20. Spring & Deutsch G 

(2003) 

: Left brain/right brain, 5th Ed, freeman, and company 

publishing  
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 يهخض انجحث ثبنهغخ انعشثٛخ

 

 تأثير أنماط السيطرة المخية )أيمن ، أيسر ، متكامل(على النواحى المعرفية للتمرينات البدنية

 

 عهٗ يظطفٗ يحًذ َٕسو7د/ 

جبٓؼخ   –٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  ُِج٤ٖ٘  -ٓذسط ثوغْ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُجٔجبص ٝاُؼشٝع اُش٣بػ٤خ 

 ٓظش .  –الأعٌ٘ذس٣خ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣ٜذف اُجحش إ٢ُ ٓحبُٝخ  اُزؼشف ػِا٠ راأص٤ش أٗٔابؽ اُغا٤طشح أُخ٤اخ )أ٣ٔاٖ ، أ٣غاش ، ٓزٌبٓاَ(ػ٠ِ اُ٘اٞاح٠ 

ؽاالاة أُغاازٟٞ الأٍٝ ُٔوااشس ٓااٖ  اُؼشااٞائ٤خ أُؼشك٤ااخ ُِزٔش٣٘اابد اُجذ٤ٗااخ، رااْ اخز٤اابس ػ٤٘ااخ اُجحااش ثبُطش٣وااخ 

ٝرُي ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ  اُٞطل٠أُٜ٘ج  اُجبحش،إعزخذّ ؽبُت ( 141) ثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ، ح٤ش  اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ 

ٗٔااؾ اُغاا٤طشح أُخ٤ااخ اُغاابئذ ُااذٟ ؽاالاة أُغاازٟٞ الاٍٝ ث٤ٌِااخ اُزشث٤ااخ )ٝٛااذف اُجحااش ،ًٝبٗااذ أٛااْ اُ٘زاابئج 

رلاٞم اُطالاة كا٠ ،  اُش٣بػ٤خ جبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ٛٞ اُ٘ٔؾ أُزٌبَٓ صْ ٤ِ٣ٚ اُ٘ٔؾ الا٣ٖٔ ٤ِ٣ٝٚ اُا٘ٔؾ الا٣غاش

اُزشر٤ات الأٍٝ ،  ٟ اُزحظ٤َ أُؼشك٠ ٝاٗخلبع ٓغزٞاْٛ ك٠ اُزحظ٤َ اُؼ٠ِٔ ُٔوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخٓغزٞ

ُِٔجٔٞع ا٠ٌُِ  ُِزحظ٤َ اُؼ٠ِٔ ٛٞ ع٤طشح اُ٘ٔؾ أُزٌبَٓ ث٤٘ٔب ٣زؼاح إٔ اُزشر٤ات الأٍٝ ُذسجاخ اُزحظا٤َ 

جٞٛش١ لأٗٔبؽ اُغ٤طشح أُخ٤خ ك٢ ػذّ ٝجٞد رأص٤ش ،  أُؼشك٢ ُٔوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ع٤طشح اُ٘ٔؾ الأ٣غش

رطج٤ن ٛزٙ اُذساعاخ ُٔخزِاق الأٗشاطخ اُش٣بػا٤خ ) ًٝبٗذ أْٛ اُزٞط٤بد( ٓغزٟٞ اُزحظ٤َ اُؼ٠ِٔ ٝأُؼشك٢

ػشٝسح اجشاء دساعبد رزجؼ٤ٚ ُٔؼشكخ اُ٘ٔؾ اُغابئذ ٓاغ ٓخزِاق روغا٤ٔبد ،  ثٔب ٣٘بعت ٝٓزطِجبد ًَ س٣بػخ

ثزط٣ٞش ٓ٘بٛج اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثٔب٣ز٘بعت ٓغ هذساد ٜٝٓابساد اُطالاة ٓشاػبح الاٛزٔبّ ،  اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ

 الاٛزٔبّ ٝاُزٞاصٕ ث٤ٖ اُجبٗت اُزطج٤و٠ ٝأُؼشك٠ ػ٘ذ رذس٣ظ أُوشساد اُؼ٤ِٔخ ثبُٔشحِخ اُجبٓؼ٤خ،  أُخزِلخ

ٓاٖ ٗاٞارج اجشاء اُجحٞس اُؼ٤ِٔخ اُزا٠ رؼزٔاذ ػِا٠ اٗٔابؽ اُغا٤طشح أُخ٤اخ ٝٓاذٟ كبػ٤ِزٜاب كا٠ ر٤ٔ٘اخ اُؼذ٣اذ ، 

اجشاء اثحبس رجش٣ج٤خ رز٘بٍٝ رظ٤ْٔ ثشآج ُزطا٣ٞش اٗٔابؽ اُغا٤طشح أُخ٤اخ ُز٘شا٤ؾ الاٗٔابؽ ،  اُزؼِْ أُخزِلخ

  ( اُـ٤ش عبئذح حز٠ ٗظَ ثبُطلاة ا٠ُ إ ٣ٌٕٞ اُ٘ٔؾ اُغبئذ ُِغ٤طشح أُخ٤خ ٛٞ اُ٘ٔؾ أُزٌبَٓ

 انكهًبد انًفزبحٛخ :

 (اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ – اُ٘ٞاح٠ أُؼشك٤خ –اُغ٤طشح أُخ٤خ  أٗٔبؽ)                                
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

The aim of the research was to try to identify The effect of the patterns of cerebral 

control (right, left, integrated) on the cognitive aspects of physical exercises,The 

research sample was selected in randomly way from the students of the first level 

of the physical exercise course, where the number of the sample reached (140) 

students, the researcher used the descriptive approach in order to suit the nature 

and objective of the research,The most important results (the prevailing cerebral 

control pattern among first-level students at the Faculty of Physical Education, 

Alexandria University, is the integrated pattern, followed by the right pattern, 

followed by the left pattern،The superiority of students in the level of cognitive 

achievement and low level of practical achievement of the physical exercise 

course, the first order of the total total practical achievement is the control of the 

integrated pattern, while it is clear that the first order of the degree of cognitive 

achievement of the physical exercise course control the left pattern،The absence of 

a substantial effect of brain control patterns on the level of practical and cognitive 

achievement) and the most important recommendations (the application of this 

study for various sports activities to suit the requirements of each sport, the need to 

conduct follow-up studies to find out the prevailing pattern with the various 

divisions of physical exercise،Taking into account the interest in developing 

physical education curricula commensurate with the different abilities and skills of 

students, attention and balance between the applied and cognitive aspect when 

teaching practical courses at the undergraduate level, conducting scientific research 

that depends on patterns of brain control and its effectiveness in developing many 

different learning outcomes،Conducting experimental research on the design of 

programs to develop brain control patterns to activate non-dominant patterns so 

that students reach that the dominant pattern of brain control is the integrated 

pattern( 

Keywords:   

                 (the patterns of cerebral control - cognitive aspects - physical exercises) 
 

 


