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كأس مقارنة بفرق المستويات العميا فى بطولة لممنتخب المصري  ةاليجوميمستوى الفاعمية 
 1212سنة والمقامة بالبحرين  12لمشباب تحت  لمكرة الطائرة العالم

 

 / أشرف محمد سليمان خلاف م.د

 الإصكنذسَح جايعح - نهثنُن انشَاظُح انرشتُح تكهُح انشَاظُح الأنعاب تقضى يذسس    
 

 المقدمة و مشكمة البحث :  -
 

 تطيور نتيجية كيان خاصية الطياررة والكيرة عامية التنافسيية الرياضة فى الحادث الكبير التطور إن  
الشخصيية فطيط والتى لي  تعيد تتو يل عميى ارام الميدرب  التى يتبعيا المدرب التدريب أساليب طرق

 إدارة فييييى المييييدرب يتبعيييييا التييييى ولكيييين اصييييبحت مبنيييييو عمييييى أسييييس ومنيجييييية عممييييية  فالطريطيييية
 فى الو ول ينتظرون المدربين يعد ل  حيثالمباريات أصبح لتحميل المباريات فييا دورا ىا  جدا  

كتشال الممعب    ( 02:  6)             .المباريات أثنام المنافس الفريق و وة ضعل نطاط وا 
 

 

 

 المييار  الجانب وتطيي  المتبعو لطياس لاساليباأى   أحد يعد المباريات تحميل أننشير الى وىنا  
 تطيديرا المسيتويات تطيدير طرييق تحمييل المبارييات عين يمكن حيث المباريات  أثنام والفرق لاعبينل

 الفييرق بييين المطارنييةبالأضييافة انييو يمكيين ميين خلالييو  محييددة  ومعييايير وأعتبييارات اطييار وفييق كميييا
 مميا فريطيو فى والضعل الطوة نطاط لممدرب يظير أيضا المباريات فتحميل فطط ىذا المختمفة  ليس

 ( 97:  15) (66:   4)                 .الطوة نطاط وتعزيز الضعل نطاط معالجة فى يساعده
 

 

 موضيوعية بطريطية التعيرل فى المدرب أدوات أحد المباريات تحميل أسموب أن يتضح سبق مما  
 وبعييي  المعروفييية التسيييجيل طيييرق بأسيييتخدا  مييين يمكييين حييييثفريطييية   مييين فيييرد كيييل مسيييتو  عميييى

 مدار عمى والفريق اللاعب حالة عن كامل سجل لممدرب يتوفر أن المناسبة الاحصارية الاساليب
 .المعب وخطط التدريب جرعات تطوير أو تغير أو بتثبيت يسمح بالطبع وىذا  البطولة

 

 صنه 12كأس انعانى ذحد فً نهشثاب وين خلال يراتعح انثاحث نهًنرخة انًصشي نهكشج انطائشج  

هًنرخةة انًصةشي ن اخ انهجىيُةحالاداء فاعهُح تعط ، لاحظ انخفاض يضرىي(1212)تانثحشَن 

حصةم انًنرخةة انًصةشي عهةً  نح حُةثوهزا يا أنعكش عهً انرشذُة اننهائً نهثطى ،فً انثطىنح

يًةا دعةً الأيةش انةً انقُةاو تذساصةح ، (2) يشفق انًشكز انراصع تانثطىنح وهى يشكز يراخش نضثُا 

انعةانى،  كةأس فةٍ انًشةاسكح وانًنرخثةاخ انًصةشٌ نهًنرخةة انهجةىيٍ يقاسنه تةُن يضةرىي الأداء

، ورنك نرلافً ذهةك اننقةاغ يةن خةلال نًنرخة انًصشينقاغ انععف انهجىيُه نذي انهىقىف عهً 
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ذكثف انرذسَة واعطاء اهًُه اكثةش نرهةك انًهةاساخ انهجىيُةه فةً انثةشاير انرذسَثُةح صةىاء نهفةش  

 انًشاسكح فً انذوسٌ انًصشي او انرذسَثاخ انخاصح تانًنرخة فً انرجهُز نهثطىلاخ.

 : الدراسةىدف 

 :  ىوو اليدف العام من ىذة الدراسة  الباحثحدد 
 فى العميا المستويات بفرق مقارنة المصري لممنتخب اليجومية الفاعمية مستوى " 

 ."1212 بالبحرين والمقامة سنة 12 تحت لمشباب الطائرة لمكرة العالم كأس بطولة

 مجموعة الأىدال الفرعية التالية والذ  يمكن تحطيطو من خلال

الأدام اليجومى لممنتخب المصر  والمنتخبيات المشياركة فيى  فاعمية التعرل عمى مستو  -6
 سنو. 06كأس العال  لمكرة الطاررة لمشباب تحت 

فييرق )المتطدميية والمتوسيييطة الالأدام اليجييومى لممنتخييب المصيير  و  فاعمييية مطارنيية مسييتو  -0
 وفطا لمترتيب النيارى لمبطولة. والمتاخرة(

 : تساؤلات الدراسة

 :العام من ىذة الدراسة وىو التساؤل الباحثحدد  الدراسة ىدففي ضوء 
 فةى العميةا المسةتويات بفةرق مقارنةة المصري لممنتخب اليجومية الفاعمية مستوىماىو  "

 "  ؟ 1212 بالبحرين والمقامة سنة 12 تحت لمشباب الطائرة لمكرة العالم كأس بطولة
 : التاليةالفرعية التساؤلات والذ  يمكن تحطيطو من خلال مجموعة 

مييياىو مسيييتو  فاعميييية الأدام اليجيييومى لممنتخيييب المصييير  والمنتخبيييات المشييياركة فيييى كيييأس  -2
 ؟  سنو 06العال  لمكرة الطاررة لمشباب تحت 

 المشيياركة والفييرق المصيير  لمفريييق الأدام اليجييومىفاعمييية  مسييتو  بييين داليية فييروق ىنييا  ىييل -1
 وفطييا(  الترتيييب متييأخرة فييرق   الترتيييب متوسييطة الفييرق الترتيييب  متطدميية فييرق)  البطوليية فييى

 ؟ النيارى لمترتيب
 

 إجراءات البحث: -
 منيج البحث:

 .يا  وىدفالدراسة ىذة لطبيعة لملارمتو الوصفى المنيج الباحث استخدا      
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 مجالات البحث :      
  المجال البشري  :

 صةةنه وانًقايةةح 12ذحةةد  نهشةةثابذةةى اخرُةةاس عُنةةح انثحةةث تانطشَقةةح انعًذَةةح نًثاسَةةاخ كةةأس انعةةاو 

وانًرحصةم عهُهةا يةن   1212/  7/  25وحرةً  1212/  7/  7انًقايح فً انفرشج يةن و 1212 تانثحشَن

انفةةش  انًشةةاسكح فةةً حُةةث تهةةم أجًةةانً عةةذد شةةثكح انًعهىيةةاخ انذونُةةح ناذحةةاد انةةذونً نهكةةشج انطةةائشج ، 

 .(1نًشفق )نك وفقا رو اخ(يجًىع 3فشَق( ذى ذقضًُهى تانقشعح انعهنُح عهً ) 25انثطىنح )
: 

  -خطوات تنفيذ الدراسة :

تحديييد الأدامات الميارييية اليجومييية التييى يسييتطيع ميين خلاليييا الفريييق إحييراز نططيية والتييى كانييت  .6
 ( أدامات ميارية وىى كالتالى 4( مطسمو الى )FIVBوفطا لمو ع الإتحاد الدولى لمكرة الطاررة )

 بأنواعو.من الضرب اليجومى إحراز نططة  -
 إحراز  نططة من خلال حارط الصد. -
 ( AISإحراز نططة من خلال الإرسال المباشر) -
 حراز نططة من خطأ لممنافس.إ -
مباريييات( لكييل  8مبيياراة( بوا ييع ) 64تحميييل مبيياررى لجميييع مباريييات البطوليية لكييل الفييرق ) .0

طية لكيل فريق  وذل  من خلال حصر الأدامات المياريية التيى يمكين مين خلالييا احيراز نط
 .(3مرفق )( FIVBفريق و المسجل عمى مو ع الإتحاد الدولى لمكرة الطاررة )

تصيييينيل إحييييراز النطيييياط لكييييل فريييييق وفطييييا لييييمدامات الميارييييية )إحييييراز نططيييية ميييين الضييييرب  .3
اليجومى بأنواعيو  إحيراز  نططية مين خيلال حيارط الصيد  إحيراز نططية مين خيلال الإرسيال 

 (.6لممنافس( جدول )(  إحراز نططة من خطأ AISالمباشر)
 

 
 
 

 ( نموذج لتحميل مباراة للأداءات الميارية اليجومية التى تم من خلاليا إحراز نقطة 2جدول)
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جمييع كييل أدام ميين الادامات الميارييية اليجومييية ككييل وتحديييد فاعميتيية كييل منيييا ميين خييلال  .4
 المعادلة التالية :

 

 درجة فاعلٌة الأداء =

فاعلٌة الأداءمجموع ) التكرار مستوى   × 

   

 الدرجة المقابلة لمستوى الفاعلٌة ( 

 المجموع الكلً لتكرارات الأداءات

 5متوسطة الترتييب  –فرق  5تطسي  الفرق المشاركة الى ثلاث مستويات )متطدمة الترتيب  .5
 .فرق( و مطارنة فاعمية الادامات الميارية اليجومية بيني  6متاخر فى الترتيب  –فرق 

  -: الإحصائية المعالجات -

 المتوسط الحسابى -
 الإنحرال المعيار  -
 عدد مرات التكرار -
 النسبة المروية -
  يمة )ل( لممطارنة بين المجموعات. -
 (.LSDإختبار ) -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 خلافمحمد سلٌمان د/ أشرف                                                 كندرٌةجامعة الأس -أبوقٌر -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 0202مارس  – الجزء الثانً -العدد مائة وتسعة عشر                                  بٌقات علوم الرٌاضة             مجلة تط          

________________________________________________________________________________ 

96 
 

 عرض ومناقشة النتائج: -
 (0جدول )

الهجومٌة لكل منتخب من المنتخبات المشاركة فى  للاداءاتالدلالات الإحصائٌة 
 من المركز الأول للرابع البطولة

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بلغارٌا  –إٌطالٌا  –الاداءات الهجومٌة لمنتخبات )إٌران ( ٌوضح توصٌف لمتوسط  1شكل )

 الإرجنتٌن ( –
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 (3جدول )

منتخب من المنتخبات المشاركة فى الهجومٌة لكل  للاداءاتالدلالات الإحصائٌة 
 البطولة من المركز الخامس للثامن

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بلجٌكا  –البرازٌل  –الاداءات الهجومٌة لمنتخبات )بولندا ( ٌوضح توصٌف لمتوسط  0شكل )

 تاٌلندا ( –
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 (2جدول )
 المشاركة فى البطولةالهجومٌة لكل منتخب من المنتخبات  للاداءاتالدلالات الإحصائٌة 

 من المركز التاسع للثانى عشر

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-   

-  

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 –كندا  –التشٌك  –الاداءات الهجومٌة لمنتخبات )مصر ( ٌوضح توصٌف لمتوسط  3شكل )

 الهند (
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 (5جدول )
الهجومٌة لكل منتخب من المنتخبات المشاركة فى  للاداءاتالدلالات الإحصائٌة 

 المركز الثالث عشر للسادس عشرالبطولة من 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاداءات الهجومٌة لمنتخبات )الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة ( ٌوضح توصٌف لمتوسط  2شكل )

 تونس( –البحرٌن  –المكسٌك  –
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 (6جدول )

 ائط الصد "  للمنتخبات ، ح الهجومى " الضربالهجومٌةالإحصائٌات والتكرار وفاعلٌة الأداءات 

  16 ن =                  وفقا لترتٌب المنتخبات        قٌد البحث                                       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

فلً والتكرار وفاعلٌة الأداءات لكلل متتخلخ خلمل مبارٌلات الب وللة  ( الخاص بالإحصائٌات 6ٌتضح من جدول )   
حقق المتتخلخ ايٌراتلً لعللً فاعلٌلة للضلرخ الهجلومً بت لبة  فاعلٌة إحراز تق ة مباشرة من الضرخ الهجومً  : 

فلً فاعلٌلة إحلراز تق لة % وجلاء فلً الترتٌلخ النلامن ذ وكل ل  4.74% بٌتما المتتخخ المصري حقلق بت لبة 5.76
% بٌتما المتتخخ المصري حقلق ت لبة فاعلٌلة 3376مباشرة من حائ  الصد حقق المتتخخ الكتدي لعلً فاعلٌة بت بة 

 7% وجاء فً الترتٌخ الناتً عشر3473
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

" الضرب الهجومى ، حائط الصد"  للمنتخبات الهجومٌة( ٌوضح فاعلٌة الأداءات 5شكل )    

 قٌد البحث
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 (7جدول )
 " الإرسال ، خطا المنافس "  للمنتخبات الهجومٌةالإحصائٌات والتكرار وفاعلٌة الأداءات 

  16 ن = قٌد البحث وفقا لترتٌب المنتخبات                                                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فلً والتكرار وفاعلٌة الأداءات لكل متتخخ خمل مبارٌات الب ولة  ( الخاص بالإحصائٌات .ٌتضح من جدول ) 

% بٌتملا 575حقلق المتتخلخ ايٌراتلً لعللً فاعلٌلة ل ر لال بت لبة  فاعلٌة إحراز تق ة مباشرة ملن الإر لال  : 

فلً فاعلٌلة إحلراز تق لة مباشلرة ملن ذ وكل ل  % وجلاء فلً الترتٌلخ التا ل  573 لبة المتتخخ المصري حقق بت

% 675متتخخ المصري حقق ت لبة فاعلٌلة % بٌتما ال77.خ أ المتافس حقق المتتخخ اٌ الٌا لعلً فاعلٌة بت بة 

 7وجاء فً الترتٌخ النالث

 

 

 

 

 

 

 

 "  للمنتخبات قٌد البحث الإرسال، خطا المنافس" الهجومٌةفاعلٌة الأداءات ( ٌوضح 6شكل )
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 (8جدول )

 .، مصر " 3،  0،  1خبات " المركز الإحصائٌات والتكرار وفاعلٌة مهارة الضرب الهجومً  لكل من منت

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والتكلرار وفاعلٌلة الأداءات لمتتخبلات المراكلز الأوللً ومتتخلخ مصلر خلمل ( الخاص بالإحصائٌات 8ٌتضح من جدول )

حقلق المتتخلخ ايٌراتلً لعللً فاعلٌلة بت لبة  فً فاعلٌة إحراز تق لة مباشلرة ملن الضلرخ الهجلومً  : مبارٌات الب ولة  

 %4.74% والمتتخخ المصري ت بة 5475% والمتتخخ البلغاري ت بة 5377% بٌتما المتتخخ ايٌ الً ت بة 5.76

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بلغارٌا( ومنتخب مصر خلال  -إٌطالٌا  –( ٌوضح فاعلٌة الأداءات لمنتخبات المراكز الثلاث الأولً )إٌران 7شكل )

 فً فاعلٌة إحراز نقطة مباشرة من الضرب الهجومًمبارٌات البطولة  
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 (9جدول )
 ، مصر "  .         3،  0،  1الإحصائٌات والتكرار وفاعلٌة مهارة حائط الصد  لكل من منتخبات " المركز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والتكللرار وفاعلٌللة الأداءات لمتتخبللات المراكللز الأولللً ومتتخللخ مصللر خللمل ( الخللاص بالإحصللائٌات 5ٌتضللح مللن جللدول )

% 3373حقلق المتتخلخ البلغلاري لعللً فاعلٌلة بت لبة  فً فاعلٌة إحلراز تق لة مباشلرة ملن حلائ  الصلد  : مبارٌات الب ولة  

 7%3473% والمتتخخ المصري حقق ت بة 3574% والمتتخخ ايٌ الً ت بة 3873بٌتما المتتخخ ايٌراتً ت بة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بلغارٌا( ومنتخب مصر خلال  -إٌطالٌا  –( ٌوضح فاعلٌة الأداءات لمنتخبات المراكز الثلاث الأولً )إٌران 8شكل )

 فً فاعلٌة إحراز نقطة مباشرة من حائط الصدمبارٌات البطولة  
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 (12جدول )

 ، مصر " .         3،  0،  1الإحصائٌات والتكرار وفاعلٌة مهارة الارسال  لكل من منتخبات " المركز 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والتكللرار وفاعلٌللة الأداءات لمتتخبللات المراكللز الأولللً ومتتخللخ مصللر ( الخللاص بالإحصللائٌات 71ٌتضللح مللن جللدول )  

حقللق المتتخللخ ايٌراتللً لعلللً فاعلٌللة بت للبة  فللً فاعلٌللة إحللراز تق للة مباشللرة مللن اير للال  : خللمل مبارٌللات الب ولللة  

 7%573% والمتتخخ المصري حقق ت بة 577% والمتتخخ ايٌ الً ت بة 78.% بٌتما المتتخخ البلغاري ت بة 575

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بلغارٌا( ومنتخب مصر خلال  -إٌطالٌا  –( ٌوضح فاعلٌة الأداءات لمنتخبات المراكز الثلاث الأولً )إٌران 9شكل )

 فً فاعلٌة إحراز نقطة مباشرة من الإرسالمبارٌات البطولة  
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 (11جدول )

 ، مصر "  .         3،  0،  1الإحصائٌات والتكرار وفاعلٌة خطأ المنافس  لكل من منتخبات " المركز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والتكلرار وفاعلٌلة الأداءات لمتتخبلات المراكلز الأوللً ومتتخلخ مصلر خلمل ( الخاص بالإحصائٌات 77ٌتضح من جدول )  

% 3678حقلق المتتخلخ ايٌ لالً لعللً فاعلٌلة بت لبة  فً فاعلٌة إحراز تق ة مباشرة من خ لأ المتلافس  : مبارٌات الب ولة  

 7%3677والمتتخخ المصري حقق ت بة  %3778% والمتتخخ البلغاري ت بة 3573بٌتما المتتخخ ايٌراتً ت بة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بلغارٌا( ومنتخب مصر  -إٌطالٌا  –( ٌوضح فاعلٌة الأداءات لمنتخبات المراكز الثلاث الأولً )إٌران 12كل )ش

فً فاعلٌة إحراز نقطة مباشرة من خطأ المنافسخلال مبارٌات البطولة  
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و مصر " إٌران و إٌطالٌا وبلغارٌا والمنتخب المصري فً  3،  0،  1المقارنة بٌن منتخبات التصنٌف  -

  -فعالٌة الأداءات الهجومٌة :

 3،  0،  1التصنٌف لفاعلٌة الأداءات الهجومٌة للمنتخبات  ( المتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري10جدول )
 و مصر " إٌران و إٌطالٌا وبلغارٌا والمنتخب المصري 

 

 

 

 

 

 

 

و مصر " إٌران و  3،  0،  1التصنٌف نتخبات فاعلٌة الأداءات الهجومٌة للم( دلالة الفروق بٌن 13جدول )

 إٌطالٌا وبلغارٌا والمنتخب المصري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فاعلٌللة الأداءات الهجومٌللة للمتتخبللات ( الخللاص بديلللة ايحصللائٌة واليللروق بللٌن متو لل ات 73ٌتضللح مللن جللدول )       

ذ وجود فروق  خمل الب ولة قٌد التحلٌل و مصر " إٌران و إٌ الٌا وبلغارٌا والمتتخخ المصري 3ذ  3ذ  7التصتٌف 

ذ  1715)ف( الجدولٌلة عتلد م لتوي  ( حٌث كاتت قٌمة ف المح وبة لكبلر ملن قٌملة1715 ات ديلة احصائٌة عتد م توي )

مما ٌ توجخ إجراء اختبارات المقارتات البعدٌة المتعددة لتحدٌد ديلة واتجاه ه ه اليروق ذ وقد اختار الباحث من ضلمن هل ه 

  ( 17157( عتد م توي )L.S.Dالإختبارات اختبار لقل فرق معتوي) 
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فاعلٌة الأداءات الهجومٌة للمنتخبات فى  (L.S.D)( 2.25( اختبار أقل فرق معنوي عند مستوي )12جدول )

 و مصر " إٌران و إٌطالٌا وبلغارٌا والمنتخب المصري 3،  0،  1التصنٌف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2.25* معنوي عند مستوي ) 

فاعلٌللة الأداءات ( فللً 1715( عتللد م للتوي )L.S.D( والخللاص باختبللار لقللل فللرق معتللوي )74ٌتضللح مللن جللدول )       

متتخبلات اٌلران تيلوق   و مصلر " إٌلران و إٌ الٌلا وبلغارٌلا والمتتخلخ المصلري 3ذ  3ذ  7التصلتٌف الهجومٌة للمتتخبات 

تيلوق متتخلخ علً المتتخلخ المصلري فلً فاعلٌلة إحلراز تق لة مباشلرة ملن الضلرخ الهجلومً ذ وكل ل   واٌ الٌا وبلغارٌا 

 7علً المتتخخ المصري فً فاعلٌة إحراز تق ة مباشرة من اير ال  اٌران 

 

 
 
 
 

 

( يوضح متوسط فاعمية الأداءات اليجومية لممنتخبات اصحاب الثلاث مراكز الأولى 22)شكل 
 بمغاريا( ومنتخب مصر -ايطاليا  –)إيران 
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 6منتخبات مستوي متوسط ،  5منتخبات مستوي عالً ،  5المقارنة بٌن المنتخبات من حٌث تصنٌف )  -

 منتخبات مستوي منخفض " فً فعالٌة الأداءات الهجومٌة 

 (15جدول )

لنسبة فاعلٌة الأداءات الهجومٌة للمنتخبات حسب التصنٌف النهائً المتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري  

  ستوي عالً ، مستوي متوسط ، مستوي منخفض "للبطولة " م
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 (16جدول )

    .                لتحلٌلاالبطولة قٌد  فاعلٌة الأداءات الهجومٌة لإحراز نقطة خلال دلالة الفروق بٌن المستوٌات الثلاث فً  

 6=  3، ن  5=  0، ن  5=  1ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  2.25*معنوى قٌمة ) ف (عند مستوي 

فاعلٌلة الأداءات الهجومٌلة لإحلراز تق لة ( الخاص لة ايحصائٌة واليروق بٌن الم لتوٌات اللنمث فلً 76ٌتضح من جدول )

( حٌلث كاتلت قٌملة ف المح لوبة لكبلر ملن 1715ذ وجود فروق  ات ديلة احصائٌة عتد م لتوي ) خمل الب ولة قٌد التحلٌل

ذ مما ٌ توجخ إجراء اختبارات المقارتات البعدٌلة المتعلددة لتحدٌلد ديللة واتجلاه هل ه  1715قٌمة )ف( الجدولٌة عتد م توي 

 ( 17157( عتلللد م لللتوي )L.S.Dمعتلللوي) اليلللروق ذ وقلللد اختلللار الباحلللث ملللن ضلللمن هللل ه الإختبلللارات اختبلللار لقلللل فلللرق 
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فددى المقارنددة بددٌن المسددتوٌات الددثلاث فددً  (L.S.D)( 2.25( اختبددار أقددل فددرق معنددوي عنددد مسددتوي )17جدددول )

 فاعلٌة الأداءات الهجومٌة لإحراز نقطة خلال البطولة قٌد التحلٌل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2.25* معنوي عند مستوي ) 
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( فً المقارتلة بلٌن الم لتوٌات 1715( عتد م توي )L.S.D( والخاص باختبار لقل فرق معتوي ).7جدول )من ٌتضح        

 الم لتوي العلالً تيوق مجموعلة متتخبلات تيوق  فاعلٌة الأداءات الهجومٌة لإحراز تق ة خمل الب ولة قٌد التحلٌلالنمث فً 

  تيللوق مجموعللة متتخبللات الم للتوي المتو لل علللً المجمللوعتٌن متتخبللات الم للتوي التتو لل  والم للتوي المللتخي  ذ وكلل ل  

 7علً مجموعات متتخبات الم توي المتخي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فاعلٌة الأداءات الهجومٌة لإحراز متوسطات المقارنة بٌن المستوٌات الثلاث فً ( ٌوضح 10الشكل البٌانً )

 نقطة خلال البطولة قٌد التحلٌل
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 : مناقشة النتائج -

 مناقشة نتائج مهارة الضرب الهجومىأولا:  

 ةوالخاصلل (73(ذ)77ذ)(.ذ)(5) ارقللام البٌاتٌللة  وايشللكال (.7(ذ)74ذ)(8ذ)(6م )ارقلللول اٌتضللح مللن الجللد

ذ لن الضلرخ الهجلومًفً فاعلٌة والتكرار وفاعلٌة الأداءات لكل متتخخ خمل مبارٌات الب ولة  بالإحصائٌات 

ضلرب   (77837) كاتلت إجمالى محاويت الضرخ الهجومى لكل االمتتخبات فى جمٌ  المبارٌات  فلى الب وللة

ملن التحلٌلل ال لابق ٌتضلح لتلا ان مهلارة (ذ (48%بت بة تجلا  تخ لت اللى تق    (5.11)هجومٌة تحقق متهم 

 قٌق التقا  وبالتالى تحقٌق اليوزذ فى تح ةالضرخ الهجومى هى المهارة ايكنر فاعلٌ

" بللأن مهللارة الضللرخ الهجللومى  تعللد مللن لحللد لهللم المهللارة  كللل مللن )مصلل يى  لل (وفللى هلل ا الصللدد ٌشللٌر 

 الهجلومىملن الضلربة الهجومٌة الأ ا ٌة والتلى بتتقاتهلا ٌ لت ٌ  المعلخ تحقٌلق التقلا  حٌلث ٌلتلخص الهلدف 

ٌو لف لبلوبكر "  وهل ا ملا اتيلق علٌلة درا لات كنٌلرة متهلا 7الحصلول عللى تق لة مباشلرة فلى ال ائرة الكرة فً

( حٌلث لههلرت تللل  3173) Rui Marcelino(ذ 3137ذ محملد فلاروق )(3173)ذ رشلا الجعيلر  (3176)

 (.7)(73)(5()73)(54: 5)  الضرخ الهجومى فى تحقٌق التقا  واليوز7الدرا ات اهمٌة 

 بالرغم من حصلول المتتخلخ البلجٌكلى عللى اعللى معلدل تكلرار محلاويت للضلرخ الهجلومىلت   ٌههرلٌضا

%( مقارتة بالمتتخلخ .437( تق ة مباشرة فق  بت بة فاعلٌة )365متهم )( محاولة ولكت  حقق 835) بالب ولة 

( 667خ الإٌراتى معدل تكرار محاويتل  للضلرخ الهجلومى كاتلت )خلٌة فى الضرخ الهجومى المتتالأعلى فاع

بللالرغم مللن ان محللاويت المتتخللخ و%( 5.76( تق للة مباشللرة بت للبة فاعلٌللة )387محاولللة حقللق مللن خملهللم )

تلى ملن الضلرخ الإٌراتى لقل ملن المتتخلخ البلجٌكلى ولكلن ٌمحله إرتيلا  معلدل إحلراز التقلا  للمتتخلخ الإٌرا

 7الهجومى وه ا مرجع  إرتيا  م تو  الأداء المهار  والبدتى والخ  ى لد  المتتخخ الإٌراتى

وبمقارتة تتائج المتتخخ المصر  م  باقى المتتخبات فلى فاعلٌلة مهلارة الضلرخ الهجلومى ٌمحله ان حصلل 

مباشللرة بت للبة فاعلٌللة ( تق للة 357( محاولللة للضللرخ الهجللومى حقللق مللتهم )41.المتتخللخ المصللر  علللى )

كلل ملن )زكلى محملد  لتيق علٌ وه ا ما تل  المهارةذ ( وجاء فى المركز النامن من حٌث فاعلٌة لداء 4.74%)

حٌث  كروا ان مهارة الضرخ الهجومى لقو  واهم  رق اهجوم الم لتخمة ملن قبلل  (()لٌمن عبده محمدح ن 

ارتللة ى لإحللراز التقللا  والإ للتحوا  علللى الإر للال بالمقالمعبللٌن فللى مبارٌللات كللرة ال للائرة فهللى الو للٌلة ايوللل

 ( 773:  3() 53:  .)                                                                بالمهارات الأخر 7     

http://www.sport-8.com/vb/t4272.html
http://www.sport-8.com/vb/t4272.html
http://www.sport-8.com/vb/t4272.html
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وعتد مقارتة فاعلٌة الضرخ الهجومى للمتتخخ المصر  م  المتتخبات النمث التى تحتل المراكز الأعللى ترتٌلخ 

بلغارٌا( ٌههر اليرق واضح بٌن مد  فاعلٌة تل  المتتخبات والمتتخخ المصر  حٌلث حققلت تلل   -إٌ الٌا  -ٌران)إ

صلر  % ( على التوالى بٌتما كاتلت فاعلٌلة المتتخلخ الم5475%ذ 5377% ذ 5.76المتتخبات فاعلٌة وصلت الى )

لتللى تمكللتهم مللن لداء مهللارة الضللرخ %( فقلل ذ ممللا ٌللدول علللى إمللتم  يعبللى تللل  المتتخبللات للقللدرات ا4.74)

لن مهارة الضرخ الهجلومى تت للخ توعٌلة معلٌن ملن ) اهره حتا (الهجومى بكياءة7 حٌث ٌ كر )لٌمن عبده محمد( 

المعبٌن ٌتمٌزون ب ول القامة والقدرة على الونخ و لرعة البدٌهلة مل  التوافلق العضللى العصلبى والقلدرة العضللٌة 

( 773:  3)               توجٌ  الضربات الى تقا  معٌتة ملن ملعلخ اليرٌلق المتلافس7  والدقة فى الأداء الحركى فى

 ات ديلة إحصائٌة بٌن النمث متتخبات  ات الترتٌخ المتقدم فى فاعلٌة معتوٌة ههرت لٌضا فروق  ( 5.:  8) 

ذ مل  ههلور لٌضلا بلغارٌلا(-إٌ الٌلا-)إٌرانالضرخ الهجومى والمتتخخ المصري و ل  لصالح النمث متتخبات 

فللروق  ات ديل إحصللائٌة بللٌن مجموعللة المتتخبللات  ات الم للتو  العللالى ومجمللو  المتتخبللات  ا الم للتو  

المتو لل  )تتضللمن المتتخللخ المصللر ( و للل  لصللالح المتتخبللات  ات الم للتو  العللالى فللى فاعلٌللة الضللرخ 

ة إحصلائٌة بلٌن مجموعلة المتتخبلات  ات الم لتو  المتو ل   ات ديللمعتوٌلة الهجومىذ م  عدم ههور فروق 

)تتضللمن المتتخللخ المصللر (ومجمو  المتتخبللات  ا الم للتو  المللتخي ذ ممللا ٌللدل علللى إقتللراخ م للتو  لداء 

( والتلى تتضلمن المتتخلخ 71-6مهارة الضرخ الهجلومى بلٌن المتتخبلات التلى تتو ل  الترتٌلخ العلام للب وللة )

 (767-77الترتٌخ المتاخر )المصر  والمتتخبات  ات 

 حائط الصد:ثانٌا:  مناقشة نتائج مهارة 

( والخاصللة بالإحصللائٌات 73(ذ)8(ذ)5( وايشلكال البٌاتٌللة  ارقلام ).7(ذ)5(ذ)6ٌتضلح مللن الجلداول لرقللام )

تمحله لٌضلا ان فً فاعلٌلة حلائ  الصلدذ حٌلث والتكرار وفاعلٌة الأداءات لكل متتخخ خمل مبارٌات الب ولة  

( محاولة حائ  صد تحقق متهم 3531إجمالى محاويت حائ  الصد لكل المتتخبات فى جمٌ  مبارٌات الب ولة )

تأتى مهارة حائ  الصد فى المركلز  %(.3ة مباشرة و ل  بت بة تجا  )( محاولة صد تاجحة حققة تق 7143)

مكن من خملها تحقٌق تق   مباشلرةذ كوتها مهارة دفاعٌة ٌايهمٌة فى إحراز التقا  بالرغم من الناتى من حٌث 

كل من )على مص يى( ان م  الت ور الكبٌلر للمهلارة الضلرخ الهجلومى كلان يبلد ملن ت لور مهلاراة فقد  كر 

دفاعٌة للتصد  لمهارة الضرخ الهجومىذ وتتخ ى اهمٌتها  ل  اٌضا فحائ  الصد ٌع لى الوقلت الكلافى لبلاقى 

                                                                                                                                ا ت للتخدم كمهللارة هجومٌللة ٌمكللن مللن خملهللا إحللراز تق للة مباشللرة7 اليرٌللق فللى إتخللا  مللواقعهم الدفاعٌللةذ كملل

(71  :73.)  
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( محاولة 353المتتخخ الكتد  حصل على )( ٌتضح ان 5( والشكل البٌاتى رقم )6بالتهر لٌضا للجدول رقم )

 %( وهى الأعلى فى الياعلٌة لجمٌل  المتتخبلات3376( تق ة مباشرة بت بة )85لحائ  الصد حصل متهم على )

( .34ٌتضلح لتل  حصلل عللى ) المشاركة فى الب ولة وبمقارت  م  تتائج المتتخخ المصر  لمهارة حائ  الصلد

%( حٌث جاء فى المركلز النلاتى عشلر 3473( تق ة مباشرة بت بة )61محاولة لحائ  الصد حصل متهم على )

من ترتٌخ اليرق فى فاعلٌة حائ  الصد وه ا مؤشر واضلح لضلعف إملتم  يعبلى المتتخلخ المصلر  لمهلارة 

التقلا ذ مملا ٌت للخ ملن الملدربٌن الإهتملام بتختٌلار  حائ  الصد وعدم إ تغملها كمهارة دفاعٌة هجومٌة لتحقٌق

تمنل المتتخخ وتمتلل  مهلارات وإمكاتٌلات تلأهلهم لأداء حلائ  الصلد بكيائلة بايضلافة اللى افضل العتاصر التى 

 زٌادة الجرعات التدرٌبة الخاص بمهارة بحائ  الصد7

لصد ٌتوقف على فن الحركة من حٌث ( ان تجا  مهارة حائ  الٌمن عبدة محمدوفى ه ا الصدد ٌشٌر كل من )

زٌادة فترات التلدرٌخ الونخ العالى والممحهة الدقٌق  والتوقٌت ال لٌم له ا ٌجخ لن ٌهتم المدرخ بالتركٌز على 

على مهارة حائ  الصد حٌث تعتبر مهارة حلائ  الصلد خل  اللدفا  ايول لليرٌلقذ التلانٌر التي لى عللى المعلخ 

ان شلعورة باشلترا  يعبلى مضلاد معل  ٌيقلدة حرٌل  التصلرف فلى توجٌل  الكلرة  الضارخ من اليرٌلق ايخلر ا 

 (7) (737:  3)( 3137) (7             3137) ذ و ل  ٌتيق م  درا ة لحمد علىذ لحمد رٌ بتشتٌت اتتباه 

 وعتد مقارتة فاعلٌة حائ  الصد للمتتخخ المصر  م  المتتخبلات اللنمث التلى تحتلل المراكلز الأعللى ترتٌلخ

بلغارٌا( ٌههر اليرق واضح بٌن مد  فاعلٌة تل  المتتخبات والمتتخخ المصلر  حٌلث حققلت  -إٌ الٌا  -)إٌران

% ( عللى التلوالى بٌتملا كاتلت فاعلٌلة المتتخلخ 3373%ذ 3574% ذ 3873تل  المتتخبات فاعلٌة وصلت الى )

للقلدرات التلى تمكلتهم ملن لداء مهلارة %( فق ذ مما ٌدول على إملتم  يعبلى تلل  المتتخبلات 3473المصر  )

 بكياءة7 حائ  الصد

 ات ديل إحصلائٌة بلٌن مجموعلة المتتخبلات  ات الم لتو  العلالى ومجملو   معتوٌة م  ههور لٌضا فروق 

المتتخبات  ا الم تو  المتو   )تتضمن المتتخخ المصر ( و ل  لصالح المتتخبلات  ات الم لتو  العلالى فلى 

 ات ديللة إحصلائٌة بلٌن مجموعلة المتتخبلات  ات الم لتو   معتوٌلة   عدم ههور فلروقفاعلٌة حائ  الصدذ م

المتو   )تتضمن المتتخخ المصر (ومجمو  المتتخبات  ا الم تو  المتخي ذ مما ٌدل على إقتلراخ م لتو  

تتخللخ ( والتللى تتضللمن الم71-6لداء مهللارة حللائ  الصللد بللٌن المتتخبللات التللى تتو لل  الترتٌللخ العللام للب ولللة )

 (767-77المصر  والمتتخبات  ات الترتٌخ المتاخر )
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 ثالثا:  مناقشة نتائج مهارة الإرسال:

( والخاصة 73(ذ)77(ذ)5(ذ)6( وايشكال البٌاتٌة  ارقام ).7(ذ)74(ذ)71(ذ).ٌتضح من الجداول لرقام )   

فاعلٌة الإر الذ حٌلث تمحله  فًوالتكرار وفاعلٌة الأداءات لكل متتخخ خمل مبارٌات الب ولة  بالإحصائٌات 

( محاولة إر ال  تحقق 71641لٌضا ان إجمالى محاويت الإر ال لكل المتتخبات فى جمٌ  مبارٌات الب ولة )

 تههللر التتللائج ان%( 0.6و للل  بت للبة تجللا  )ر للال تاجحللت فللى تحقللق تق للة مباشللرة ( محاولللة إ644مللتهم )

فى تحقٌق التقلا  المباشلرة و لل  مرجعل  بعلد مكلان اداء المهلارة الهجومى  و الياعلٌة الأقل الأداء  هوالإر ال 

عن الشبكة ولٌضا إ تعداد اليرٌق المتافس بتشكٌل إ تقبال ل ر الذ ولكن لٌس تحقٌق تق ة هلو الهلدف الوحٌلد 

ل ر ال ولكن هدف  لٌضا اداء ار ال قو  ٌصعخ الإ تقبال وبالتالى ٌيشل محاولة بتاء خ   هجومٌل  تاجحل ذ 

ل  ٌتيق م  )لٌمن عبده( لن مهارة الإر ال لٌ ت فق  مهارة هجومٌة الغر  متها إحراز تق ة مباشرة فقل  و 

 (    .5:  3)     7         م تاجح من اليرٌق الم تقبلولكن ٌمكن من خملها لٌضا تصعٌخ عملٌة تشكٌل هجو

( تق للة 65حصللل مللتهم علللى ) ( محاولللة لداء ل ر للال35.ان المتتخللخ الإٌراتللى حصللل علللى )ههللر لٌضللا 

%( وهى الأعلى فلى الياعلٌلة لجمٌل  المتتخبلات المشلاركة فلى الب وللة وبمقارتل  مل  تتلائج 575مباشرة بت بة )

( تق لة 35( محاولة لداء ل ر ال حقلق ملتهم )668المتتخخ المصر  لمهارة الإر ال ٌتضح لت  حصل على )

لتا لل  ملن حٌللث فاعلٌللة لداء مهللارة الإر للالذ وهلل ا مؤشللر %( وجللاء فللى المركللز ا573مباشلرة بت للبة فاعلٌللة )

واضح لضعف إمتم  يعبى المتتخخ المصلر  لمهلارة الإر لال وعلدم إ لتغملها كمهلارة هجومٌلة ٌمكلن ملن 

ذ وه ا ٌتيلق مل  خملها تحقٌق تق ة مباشرة من خمل لداء يعخ واحد مما ٌعمل على توفٌر الجهد لباقى اليرٌق

 (3(7 )3137)                                                                  لحمٌد شوقى درا ة لمٌره عبدا

)زكى ح ن() محمد امٌن( لن مهارة الإر ال تعتبر لحد المهارات الأ ا ٌة والهامة فى ٌ كر وفى ه ا الصدد 

ٌت لٌد اليرٌلق للمبلاراة  لواء علن مبارٌات الكرة ال ائرة ذ تهرا لأتها تعد من لفضل الو ائل التى علن  رٌقهلا 

 (757:  77) (57:  .) باشرة لو تصعٌخ عملٌة الإ تقبال7                              رٌق إكت اخ تق ة م

 -للمتتخلخ المصلر  مل  المتتخبللات اللنمث التلى تحتلل المراكللز الأعللى ترتٌلخ )إٌللران الإر للال وعتلد مقارتلة فاعلٌلة 

والمتتخخ المصر  حٌث حققت تلل    المتتخخ الإٌراتى والبلغار ليرق واضح بٌن مد  فاعلٌة بلغارٌا( ٌههر ا -إٌ الٌا 

%( 573% ( على التوالى بٌتما كاتلت فاعلٌلة المتتخلخ المصلر  )78.%ذ 577% ذ 575المتتخبات فاعلٌة وصلت الى )

الواضلح ان لدٌل  مشلكلة فلى  وهى تقترخ من المتتخخ الإٌ الى صاحخ المركز النلاتى عللى م لتو  الب وللة والل   ملن

 تل  المهارة ٌجخ التهر إلٌها ومعالجتها7 
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والمتتخخ المصري  الإر الفى فاعلٌة  الإٌراتىالمتتخخ  ات ديلة إحصائٌة بٌن معتوٌة ههرت لٌضا فروق 

مل  علدم ههلور فلروق معتوٌلة بلٌن المتتخبلان الإٌ لالى والبلغلار  فلى فاعلٌلة  ذالمتتخخ الإٌراتىو ل  لصالح 

 ات ديل إحصلائٌة بلٌن مجموعلة المتتخبلات  ات  معتوٌلة ر لٌضلا فلروقههل الإر ال مل  المتتخلخ المصلر ذ

الم تو  العالى ومجمو  المتتخبات  ا الم تو  المتو   )تتضمن المتتخخ المصر ( و ل  لصالح المتتخبلات 

ذ مل  علدم ههلور فلروق  ات ديللة إحصلائٌة بلٌن مجموعلة المتتخبلات الإر الالم تو  العالى فى فاعلٌة   ات

 ات الم تو  المتو   )تتضمن المتتخخ المصر (ومجمو  المتتخبات  ا الم لتو  الملتخي ذ مملا ٌلدل عللى 

( والتلى تتضلمن 71-6 وللة )بٌن المتتخبات التى تتو ل  الترتٌلخ العلام للب الإر الإقتراخ م تو  لداء مهارة 

  (767-77المتتخخ المصر  والمتتخبات  ات الترتٌخ المتاخر )

من خمل التحلٌل ال ابق ٌتضح ان إمتم  المتتخخ الإٌراتى لأداء إر ال قو  كان من لهم عوامل تجاح  فى 

ال القو  ٌعمل لٌضا الحصول على الب ولة فأهمٌة الإر ال ي تتوقف فق  على تحقٌق تق ة مباشرة ولكن الإر 

 على لضعاف بتاء الهجمات من قبل اليرق المتاف ة7

 رابعا:  مناقشة نتائج خطأ المنافس:

والتكلرار ( والخاصلة بالإحصلائٌات 71(ذ)6( وايشكال البٌاتٌة  ارقام )77(ذ).ٌتضح من الجداول لرقام )   

 لا المتلافس فلى الحصلول عللى تقلا ذ حٌلث فً فاعلٌة خوفاعلٌة الأداءات لكل متتخخ خمل مبارٌات الب ولة  

تمحه لٌضا ان إجملالى حصلول المتتخبلات  جمٌل  مبارٌلات الب وللة عللى تقلا  ملن خ لأ المتلافس وصلل اللى  

من إجمالى التقا  التى حصلت علٌها جمٌ  فرق الب ولةذ مما ٌدل عللى  %(3175( تق ة و ل  بت بة )3353)

الضلرخ الهجلومى  –قل  ملن لخ لاء اليرٌلق المتلافس )الإ لال الخلا   لن هتا  عدد كبٌر من التقا  ٌمكلن تحقٌ

 7777777777 الخ( -حمل الكرة  –لرب  لم ات  –خارج الملعخ 

 تق ة ( 334حصل على ) المصر ( ٌتضح ان المتتخخ 6( والشكل البٌاتى رقم ).بالتهر لٌضا للجدول رقم )

كللأكنر اليللرق حصللوي علللى التقللا  مللن لخ للاء النالللث %( وجللاء فللى المركللز 675بت للبة )مللن خ للأ المتللافس 

ذ وهلو لفضلل مركلز حققل  المتتخلخ المصلر  فلى فاعلٌلة الأربل  لداءات التلى ٌمكلن ملن المتاف ٌن فلى الب وللة

ذ الإر للال المركللز النللاتى عشللرذ حللائ  الصللد المركللز النللامنخملهللا تحقٌللق تق للة )الضللرخ الهجللومى المركللز 

( ل ل  ٌمكتتا القول لن لخ اء المتاف ٌن قد  لاهمت بشلكل كبٌلر فلى تحقٌقل  النالثذ خ ا المتافس المركز التا  

 للمركز التا   على م تو  الب ولة7
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 : الاستخلاصات

ستناداً لممعالجات الإحصائية وما أشارت إلية النتائج أمكن التوصل إلى  وتساؤلاتوفي ضوء أىداف البحث  وفى وا 
 الإستخلاصات التالية :

( بمغاريا-إيطاليا-إيران) المتطد  الترتيب ذات منتخبات الثلاث بين إحصارية دلالة ذات معنوية فروق ىنا  -6
 معذات الترتيب المتطد    منتخبات الثلاث لصالح وذل  اليجومى الضرب فاعمية فى المصري والمنتخب

 ذا المنتخبات ومجموع العالى المستو  ذات المنتخبات مجموعة بين إحصارية دلال ذات فروق أيضا ظيور
 فاعمية فى العالى المستو  ذات المنتخبات لصالح وذل ( المصر  المنتخب تتضمن) المتوسط المستو 
 اليجومى. الضرب

جام المنتخب المصر  فى المركز الثانى عشر فى ترتيب فاعمية حارط الصد  مما يدل عمى ضعل أدام  -0
واضحو بين المنتخبات الثلاثة اصحاب أعمى ميارة حارط الصد لد  المنتخب المصر  مع ظيور فروق 

 ترتيب والمنتخب المصر .
 ومجموع العالى المستو  ذات المنتخبات مجموعة بين إحصارية دلال ذات معنوية فروق أيضا ظير -3

 العالى المستو  ذات المنتخبات لصالح وذل ( المصر  المنتخب تتضمن) المتوسط المستو  ذا المنتخبات
 المستو  ذات المنتخبات مجموعة بين إحصارية دلالة ذات فروق ظيور عد  مع الإرسال  فاعمية فى

 إ تراب عمى يدل مما المنخف   المستو  ذا المنتخبات ومجموع(المصر  المنتخب تتضمن) المتوسط
 تتضمن والتى( 62-6) لمبطولة العا  الترتيب تتوسط التى المنتخبات بين الإرسال ميارة أدام مستو 

 (.66-66) المتاخر الترتيب ذات والمنتخبات المصر  المنتخب
كأكنر اليرق حصوي على التقا  من لخ اء المتاف ٌن فى جام المنتخب المصر  فى المركز الثالث  -4

 الب ولة7 
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 التوصيات :

 في ضوء أىداف وفروض البحث وما تم التوصل إليو من نتائج يوصي الباحث بما يمي : 
بإنتطام اللاعبين لمنتخبات الشباب من خلال  ياسات عممية موضوعيو )مرفولوجية وفسيولوجية الإىتما   -

 وبيوميكانيكة وبدنية ......الخ(
إىتما  المدربين بتدريب اللاعبين عمى ميارة حارط الصد حيث ظير إنخفا  واضح فى أدام تم  الميارة  -

 مشاركة فى البطولة.من لاعبى المنتخب المصر  مطارنة ببا ى المنتخبات ال
   اليجومى لمضرب) لمميارات الحاسمة فى الكرة الطاررة الميار  الأدام مستو  العمل عمى تحسين وتطوير -

 ( الأرسال   الصد
 عمل دراسات مشابيو لبا ى المنتخبات المصرية لمكرة الطاررة المشاركة فى البطولات الدولية -
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 تفرق هقارًح الوصرٌ للوٌرخة الهجىهيح الفاعليح هسرىي

 الطائرج للكرج العالن كأس تطىلح فً العليا الوسرىياخ

 1212 تالثحريي والوقاهح سٌح 12 ذحد للشثاب

 

 م.د / أشرف هحوذ سليواى خلاف

 الإصكنذسَح جايعح - نهثنُن انشَاظُح انرشتُح تكهُح انشَاظُح الأنعاب تقضى يذسس    

 

 هسرخلص :

 بفرق مقارنة المصري لممنتخب اليجومية الفاعمية مستوى التعرف عمىليدف من ىذه البحث ىو ا 
، 1212 بالبحرين والمقامة سنة 12 تحت لمشباب الطائرة لمكرة العالم كأس بطولة فى العميا المستويات

ستخدم الباحث المنيج الوصفى لمناسبو لطبيعة البحث وقام الباحث بتحميل جميع مباريات البطولة  وا 
فاعمية المنتخب المصرى فى الأداءات اليجومية  إنخفاض وأظيرت النتائج ،( مباراة43والتى عددىا )

 ذات معنوية وجود فروقالتى يمكن من خلاليا إحراز نقطة )الضرب اليجومى، حائط الصد، الإرسال(، 
 والمنتخب اليجومى والإرسال الضرب فاعمية فى المتقدم الترتيب ذات منتخبات الثلاث بين إحصائية دلالة

 دلال ذات معنوية فروق أيضا ، ظيرتبمغاريا(-إيطاليا-إيران) منتخبات الثلاث لصالح وذلك المصري
 المتوسط المستوى ذا المنتخبات ومجموع العالى المستوى ذات المنتخبات مجموعة بين إحصائية

الإرسال، والضرب  فاعمية فى العالى المستوى ذات المنتخبات لصالح وذلك( المصرى المنتخب تتضمن)
مما يتطمب الإىتمام بإنتقاء اللاعبين لمنتخبات الشباب من خلال قياسات عممية  ،اليجومى وحائط الصد

موضوعيو )مرفولوجية وفسيولوجية وبيوميكانيكة وبدنية ......الخ(، و إىتمام المدربين بتدريب اللاعبين 
عمى ميارة حائط الصد حيث ظير إنخفاض واضح فى أداء تمك الميارة من لاعبى المنتخب المصرى 

 ارنة بباقى المنتخبات المشاركة فى البطولة.مق
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Abstract 

 
The level of offensive effectiveness of the Egyptian national team compared to the Top-

level teams in the U-21 Volleyball World Cup, which will be held in Bahrain 2023. 

Dr. Ashraf Mohamed Suliman Khllaf 

 

The aim of this research is to identify the level of offensive effectiveness of the 

Egyptian national team compared to the top-level teams in the U-21 Volleyball 

World Cup, which will be held in Bahrain in 2023. The researcher used the 

descriptive approach to suit the nature of the research. The researcher analyzed all 

matches of the tournament, which numbered (64) matches. The results showed a 

decrease in the effectiveness of the Egyptian team in the offensive performances 

through which a point can be scored (offensive hitting, blocking, and serving), and 

the presence of statistically significant differences between the three highly ranked 

teams in the effectiveness of offensive hitting, serving, and the Egyptian team, in 

favor of the three teams (Iran). -Italy-Bulgaria), statistically significant differences 

also appeared between the group of high-level teams and the group of middle-level 

teams (including the Egyptian team) in favor of the high-level teams in the 

effectiveness of serving, attacking hitting and blocking, which requires attention to 

selecting players for the teams. Young people through objective scientific 

measurements (morphological, physiological, biomechanical, physical, etc.), and the 

coaches’ interest in training players in the blocking skill, as there was a clear decline 

in the performance of this skill by the Egyptian national team players compared to 

the rest of the teams participating in the tournament. 


