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فروق البيوكاينماتيكيه بين لاعب من منتخب مصر وأحد أبطال العالم خلال جمل لا
 التحرك الجانبي على الخط الخلفي للضربة الأرضية الأمامية في لعبة التنس

 )دراسة مقارنه(
 أ.د/ محمد فوزي عبد الشكور
 استاذ بقسم علوم الحركة 

     جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم 
 د/ عدلي حسين بيومي أ.م.                                                                    

 بقسم علوم الحركة  أستاذ مساعد
 جامعة حلوان     -كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم 
 خالد إبراهيم  الباحث/ محمد

Doi: 10.21608/jsbsh.2024.263745.2645 
 كلة البحث:المقدمة ومش

يهدف البحث العلمي إلى تحقيق التقدم والرقي الحضاري والبشري في مجالات الحياة المختلفة، ولقد       
أصبح من الملحوظ التقدم الحضاري والإنجازات الرياضية في البطولات العالمية والالعاب الأولمبية للددو  

ا مدددن الددددو  الاخدددره ولقدددد  دددا م التطدددور التدددي تهدددتم بالبحدددث العلمدددي فدددي المجدددا  الرياضدددي  دددن م ي تهددد
التكنولوجي في التدريب الرياضي  لى ا تخدام أحدث الا اليب العلمية والنظريات الحدي ة لتحقيق أفض  

   .النتائج
ويتطلدددب النجددداع فدددي لعبدددة التدددن  الأرضدددي مدددزيج مدددن مو بدددة ال  دددب، والتددددريب الجيدددد، والأدوات      

 لرياضية الخاصة باللعبة ومن أ م  ذه العلوم الميكانيكا الحيوية، المنا بة، وفهم جوانب العلوم ا
حيث إن الميكانيكا الحيوية  ي مجا  رئي ي في تطدوير قددرات ال  بدين لأن جميدم المهدارات والضدربات 

   (293: 01لها  يك  ميكانيكي أ ا ي )
 ر ه  الية مم تغييدر فدي ورياضه التن  الأرضي تتطلب حركه م تمرة وقطم م افات قصيره ب         

وفي المتو ط يتطلب من ال  ب تغيير الاتجداه مدن  د ث إلدى خمد  مدرات  بدر  الاتجاه بصوره متكررة،
( مره للتغيير في الاتجاه خ   النقطة الطويلة ومن المألوف 01النقطة الواحدة، وقد يقوم بعم  أك ر من )

 ( 1: 01 ات أ ناء مباراة واحده )مره تغيير في الاتجا) 111ل  بين أداء أك ر من )
مدن الشدائم لدده ال  بدين أن يقومدوا بعمد  مئدات، بد  ألاف  )الجراندد  د م  (وفي البطدولات الكبدره م د  

التغيرات في الاتجا ات خ   مباراة طويله جدا والتي قد تتكون المبداراة فيهدا مدن خمد  مجمو دات كاملده 
(01 :32). 
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 يير الاتجاه خلال التحركات الجانبية على الخط الخلفي للملعب( يوضح عدد مرات تغ1جدول )
 عدد مرات تغيير الاتجاه متوسط تغيير الاتجاه
 مرات 5ل  3من  خلال نقطه واحده

 مره 15أكثر من  خلال نقطه طويله واحده
 مره 555أكثر من  خلال مباراة واحده

 المرات مئات خلال مباراة طويله واحده )جراند سلام(
 ولتح ين الحركة النو ية في لعبة التن  يتطلب فهم  ميق لأنماط الحركة التي تحدث أ ناء اللعب        

رياضدددة التدددن   البيدددة التحركدددات جانبيددده أو مركبدددة، وندددادراي مدددا تكدددون التحركدددات خطيددده  وفدددي(، 31: 02)
مددن التحركددات  (%01وقددد وجددد فددي درا ددة  لددى تحركددات ال  بددين المحتددرفين أن أك ددر مددن ) خالصدده، 

مدن  وأقد ( من التحركات اتجداه الأمدام %31كانت من الجانب إلى الجانب  لى الخط الخلفي، وأق  من )
                           (02( من التحركات اتجاه الخلف )% 3)

 (1شكل )

 يوضح شكل التحركات الجانبية على الخط الخلفي للملعب

 

 

 

 

 

 (2شكل )
 

 

بنداءي  لددى  ددذه الإحصدائيات فددةن الحركددة الجانبيددة  لدى الخددط الخلفددي تم د  العمددود الفقددري لددده           
لا ب التن  حيث إنها تشك  الن بة الأكبر من التحركات وبالتالي إذا وجد خل   ند ال  ب في التحدر  

تغييدر الاتجداه  الجانبي  لى الخط الخلفي  واء في مرحلة الذ اب إلى الجانب لضرب الكره أو في مرحلدة
( من تحركات ال  دب %01للعودة إلى منطقة منتصف الملعب يعطي مدلو  تقريبي أن  نا  خل  في )

  .أ ناء المناف ة مما يؤ ر  لى تحقيق الهدف الحركي
ومددن  ددذا المنطلددق فددةن التحددر   لددى الخددط الخلفددي بشددك  جددانبي يعتبددر مددن المهددارات الأ ا ددية والمركبددة 

ر م مددن أ ميتهددا إلا أنهددا لددم تحددظ بالا تمددام العلمددي ال ددليم  لددى حددد  لددم الباحددث، ولإلقدداء والفعَّالددة، وبددال
الضوء أك ر  لى التحركات الجانبية من  لى الخط الخلفي نوضح أنها جمله حركيه أ ا يه لأنها تتكدون 

وتنق ددم مددن أك ددر مددن حددركتين، كمددا أنهددا تعتبددر حجددر أ ددا  لل ددواد الأ ظددم مددن مهددارات الدددفا  والهجددوم 
 إلى: 

على الخط الخلفي الجانبيةالتحركات   

07%  

%27أقل من  %8أقل من    

الامام  اتجاهالتحرك   

  الخلف اتجاهالتحرك 
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 التحرك الجانبي من منتصف الملعب إلى الجانب الأيمن أو الأيسر حسب مجريات اللعب لضرب الكره - 1
 .الرجوع الفوري إلى منطقة منتصف الملعب انتظاراً لما سيقوم به الخصم-2

خلفددي الأمددر الددذي يتطلددب بالضددرورة التحددر  ال ددريم إلددى مكددان الكددره لضددربها مددن  لددى الخددط ال        
 .بهدف الدفا  أو الهجوم  م العودة ال ريعة إلى منتصف الملعب

وبهذا تعتبر نقطة منتصف الملعب نقطه أ ا يه ، كما يعتبر التحر  إلى الجانب الايمن  دم العدودة       
 ددريعاي لمنتصددف الملعددب أو التحددر  إلددى الجانددب الأي ددر  ددم العددودة  ددريعاي لمنتصددف الملعددب مددن الأمددور 

خ   مناف ات رياضة التن  ، ومن خ   الم حظة العلمية لخبرة الباحدث و العمد  فدي مجدا   الأ ا ية
التدريب كمقنن أحمدا  بدنيده لمددة  شدر  دنوات أنده  لدى الدر م مدن أ ميدة التحركدات الجانبيدة  لدى الخدط 

و نظددراي الخلفددي إلا أندده  نددا  ندددره فددي مجددا  الدرا ددة الخاصددة بهددذا الموضددو   لددى حددد  لددم الباحددث  ، 
للتطور الحادث في قوة و  ر ة الضربات ل  بين العالميين خ   المناف ات ، تطلب الامدر درا دة  دب  
كيفية الارتقاء بم توه  ر ة ال  ب  لى الخط الخلفي خاصه بما يتوافدق مدم الأ دداف الميكانيكيدة التدي 

لتحليد  فدي التحركدات  لدى الخددط تحقدق الهددف المهداري الأمدر الدذي دفدم الباحدث فدي البحدث و التنقيدب وا
ومن  ذا المنطلق فةن تحركات لا ب التن   لى الخط الخلفي بشك  جانبي تحت   الخلفي بشك  جانبي

التحليدد  الكينمدداتيكي  ددوف يظهددر لنددا العديددد مددن المعلومددات والمعددارف التددي ت ددا م فددي فعاليددة وتطدددوير 
 .الأداء

 (11سنوات على مستوى العالم ) 5خر ( يوضح تصنيف بعض لاعبين منتخب مصر لأ2جدول )
 

 

 

 
 

( أن ال  بين المصريين في رياضة التن  في التصنيف المتأخر، مما يتأكد  لى 3جدو  ) يوضح
تواضم ال  بين في م توا م المهاري، وتعتبر التحركات الجانبية  لى الخط الخلفي من أ م النقاط 

  .القوية في لعبة التن  والتي قد تكون نقطة ضعف  ند معظم ال  بين المصريين
يف لا بددي المنتخددب انعكدد   لدى تصددنيف منتخددب مصددر، حيدث إن مصددر تحتدد  المركددز وتصدن         

(، ويبدو أن الت اؤ  التالي  وف يطرع نف ه بقدوه و دو مدا  دي الفدروق 01(  لى م توه العالم )13ا  )
بدددين الم دددتوه المحلدددي المصدددري لأبطدددا  مصدددر وم دددتوه أبطدددا  العدددالم فدددي رياضدددة التدددن ، ولمدددا كاندددت 

 اسم اللاعب تاريخ التصنيف التصنيف
 كريم محمد مأمون 22-8-2513 333
 يوسف حسام 31-12-2518 152
 كريم محمد مأمون 25-12-2512 235
 كريم محمد مأمون 22-12-2512 312
 كريم محمد مأمون 28-12-2515 188
 شريف صبري 23-12-2511 121
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وية أحد الو ائ  الفعالة في إظهار الأ ماق الفنية للمهارات الحركية بما فيها رياضة التدن  الميكانيكا الحي
ممدددا د دددا الباحدددث للبحدددث والتنقيدددب فدددي مدددده الفدددروق والتغيدددرات البيوكاينماتيكيدددة بدددين الم دددتوه المصدددري 

  .والعالمي
ن إجدراء مقارنده بدين ال  بدين وحتى يمكن إلقاء المزيد من الضوء  لى المعلومدات الكاينماتيكيده، فدة      

 لدددى م دددتوه العدددالم وال  بدددين المحليدددين قدددد تكشدددف بعددد  المعلومدددات والمعدددارف  ندددد مقارندددة ال  دددب 
  .المصري بال  ب العالمي، مما ي ا م في رقي وتطوير الأداء المهاري ل  ب المصري

ى الخدددط الخلفدددي )الجمددد  وحتدددى يمكدددن تنظددديم وتحليددد   مليدددة البحدددث خددد   التحركدددات الجانبيدددة  لددد     
 :الحركية( فةن الباحث يقترع ما يلي 

 :  ندما يتحر  ال  ب من منتصف الملعب في اتجاه اليمين وحتى لحظة ضرب الكره الجملة الأولى
 :  ندما يتحر  ال  ب بعد ضرب الكره حتى منتصف الملعب في انتظار رد فع  الخصم الجملة الثانية
 أهمية البحث
 البحث إلى:  تنقسم أهمية

 أهمية علميه: -أ
التحليدد  الكينمدداتيكي لجمدد  التحددر   لددى الخددط الخلفددي بشددك  جددانبي، و ددذا  ددوف يعطددي مؤشددرا  -0

 . لميا للك ير من المعلومات والمعارف مما ي ا د  لى تطور وارتقاء المهارات )قيد الدرا ة(
الجدانبي  لدى الخدط الخلفدي ممدا الوصو  إلى توصيف كاينماتيكي للأداء المهاري لجمد  التحدر   -3

 .ي ا م في الارتقاء في م توه الأداء
 أهمية تطبيقيه: -ب

التعرف  لى الأصو  الفنية الصحيحة النابعدة مدن المتغيدرات الكينماتيكيده للتحركدات الجانبيدة  لدى  -
   .الخط الخلفي )قيد الدرا ة(

لمصددددري وال  ددددب العددددالمي خدددد   أداء مقارنددددة المتغيددددرات الكاينماتيكيددددة بددددين ال  ددددب اأهددددداف البحددددث: 
 التحركات الجانبية  لى الخط الخلفي خ   الأداء المهاري.

   :التساؤلات في البحث
 ددد  التركيدددب الزمندددي للجمددد  الحركيدددة  لدددى الخدددط الخلفدددي بالشدددك  الجدددانبي كاملددده أو مجدددزأه للأبطدددا  -0

  .المصريين تختلف  ن م يلها لأبطا  العالم وما  و زمن الاخت ف
 دد  ال ددر ة القصدددوه لمركددز  قددد  الج ددم خددد   الجملددة الحركيدددة مجددزأه أو كاملددده ل  بددين المصدددريين -3

 .تختلف  ن م ي تها لأبطا  العالم وما  ي درجة الاخت ف ال ر ة
   الت ار  الحركي لمركز  ق  الج م خ   الجم  الحركية مجزأه أو كليه للعينه المصرية تختلف -2

 .طا  العالم وما  ي درجة اخت ف الت ار  ن م ي تها من أب
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 المبادئ الأساسية في التنس:
ترتبط ك  ضربه من الضربات في التن  بمجمو ه من القوا د الحركية التي تخضم لها  قواعد الحركة:

حركة ج م الإن ان بطريقه م ئمه تكون بها القوة العضلية له في أفض  ا تعما  وأق  جهد حتى تأتي 
 فائدة المرجوة، و ادة ما تكون الحركة خاطئة إذا ما ا تعملنا فيها قوه زائدة أو وقت زائد  ن متطلباتها.بال

  وتنقسم حركة الضرب في التنس إلى ثلاثة أجزاء
 المرحلة التمهيدية للحركة:  - 1

معظم مفاصد  وتشم  حركة الذرا  الضاربة للخلف ونق   ق  الج م  لى القدم الخلفية وتعم  بها        
وأجزاء الج م حيث يتم قب  العض ت الخلفية وب ط العض ت الأمامية بدأكبر قددر مدن المدده الحركدي 

 لمفاص  الج م )م افة العجلة التمهيدية(.
 المرحلة الأساسية للحركة: -2

وتشم  حركة الضرب  ند مرجحة الذرا  الضاربة أماماي من أقصدى وضدم خلفداي إلدى أقصدى وضدم        
اماي لمقابلة الكره مم نق   ق  الج م  لدى القددم الأماميدة وتعمد  بهدا معظدم مفاصد  وأجدزاء الج دم حيدث ام

يددتم ب ددط للعضدد ت الخلفيددة وقددب  للعضدد ت الأماميددة بددأكبر قدددر مددن المددده الحركددي لمفاصدد  الج ددم 
 (11:3)م افة العجلة الأ ا ية(. )

 المرحلة النهائية:  -3
  لحركددة الضددرب وامتصددا  حركددة دفددم الج ددم بنقدد  القدددم الخلفيددة وتشددم  متابعددة مرجحددة الددذرا

وتكون  ذه المراح  ال  ث للحركة  ادة  ابتة وواضحة إلا أنه يجب مرا داة ان ديابها  للأمام لحفظ توازنه.
وت حمهدددا مدددم بعضدددها كحركدددة واحددددة متكاملدددة، ويعتبدددر  دددذا الان دددياب  امددد  مهدددم جدددداي فدددي تقيددديم حركدددة 

 ره. الضرب وح ن تقدي
وتشم  حركة الضرب كحركة أ ا ديه لحركدة الج دم كلده موز دة  لدى أجزائده لإ طداء الضدرب قدوة        

مرجحه منا به للوصو  إلى أ لدى متطلبدات القدوة، ت دتعم  حركدة الج دم  ندد أداء المرجحدة مدن القددمين 
 والحو  والجذ  والكتفين والذرا ين  لى التوالي في شك  ان يابي.

 للكرات الأتية جانب الجسم:حركة الجري  -
 عندما يكون وصول الكره ملائماً أماماً: -أ

 تدار القدم القريبة مائ ي أماماي مم أخذ خطوه بالقدم البعيدة في نف  اللحظة أماماي وموازياي لها. 
 عندما يكون وصول الكره جانباً بموازاة خط القاعدة )الخط الخلفي(:  -ب

 درجه(  م تنق  القدم الأخره موازيه لها.  91نها )تنق  القدم القريبة مم دورا
 عندما يكون وصول الكره مائلًا خلفاً:  -ج

تؤخذ خطوه صغيره بالقدم مائ ي خلفاي مم دوران في اتجاه الجري تلحقهما القدم الأخره موازيه لها. 
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(3::1) 
 ويجب مرا اة القوا د الأتية  ند أداء حركة الجري: 

 عداد الصحيحة بمجرد انتهاء المناف  من اداء ضربته. اتخاذ وقفة الا ت -0
 يجب نق   ق  الج م في اتجاه الجري  ند البدء في حركة الجري.  -3

الجري بخطوات صغيره و ريعة مم إبطاء ال ر ة قب  الوصو  للكره مباشرة حتى ي تطيم ال  ب  -2
 ا  الجريمن اتخاذ الوقوف الصحيح جانباي للضربة ويتمكن من فرملة اندف

 (22:1يجب أن تكون القدمان م م تين للأر  لحظة تنفيذ الضربة. ) -1
 بيوميكانيكية الأداء في رياضة التنس:  

 الانتقال الحركي: 
 مفهوم الانتقال الحركي خلال المهارة الحركية: 

جداي في تطدوير تعتبر خاصية الانتقا  الحركي للمهارات الحركية بمختلف أنوا ها من الخبرات الهامة     
وارتقاء قدرات الطف  خ   مراح  النمو والناشئ خ    مليات التدريب ولا بي الم توي الرياضي العالي 
خ   التدريب والمناف ة ويتم الانتقدا  فدي كميدة الحركدة الانتقاليدة او الدورانيدة بدين أجدزاء الج دم )مفاصد  

ه( أو نبضددات حركيددة( وقددد يكددون الانتقددا  الج ددم فددي شددك  نبضددة )حركيدده د  ضددليه د  صددبية د مفصددلي
 (11:0الحركي داخلياي خ   الأداء المهاري او خارجياي خ   الأداء المهاري. )

 أنواع الانتقال الحركي خلال النشاط الرياضي: 
  نا  نو ان من الانتقا  الحركي خ   مختلف أنوا  الأنشطة الرياضية 

 ( الانتقا  الحركي الداخلي0    
 (1:0:قا  الحركي الخارجي. )الانت

 مدى مساهمة الانتقال الحركي في رياضة التنس: 
 ا( الانتقال الحركي الداخلي في المهارة 

يتم الانتقا  الحركي الداخلي في المهارة قيد البحث من الأطراف ال فلي الي لجذ  بطريقه ان يابيه 
 ويمكن قراءة ذل  رقميا وفقا لنتائج البحث 

 لحركي الخارجي في المهارة ب( الانتقال ا
يتم الانتقا  الحركي الخارجي في المهاره قيد البحث من الجذ  الي الذرا ين ومن الدذرا ين الدي المضدرب 

 ومن المضرب الي الكره حيث يمكن قراءة ذل  رقميا 
 ج( الانتقال الحركي المشترك في المهارة 

رجي دورا أ ا يا في تحقيق الواجبات الحركية حيث يلعب الانتقا  الحركي المشتر   واء الداخلي او الخا
 (0:::يمكن قراءة ذل  رقميا وفقا لنتائج البحث  )
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 الدراسات العربية:
ماجيستير , وكان عنوانها : دراسة تحليليه لبعض  2555(  دراسة ناصر غريب أحمد محمد سنة 1) 

وا ددتخدم الباحددث المددنهج  مباريددات ,المتغيددرات المهاريددة والخططيددة للاعبددي التددنس المسدداهمة بنتددائ  ال
مباريددات محليدده و  الميدده لعددام  01الوصددفي ،  ينددة البحددث بالطريقددة العمديددة حيددث شددملت  ينددة البحددث 

وكان  دف البحدث : التعدرف  لدى المتغيدرات الم دا مة فدي نتدائج المباريدات فدي التدن   3111،  0999
ط فدددي الأشدددواط و المجمو دددات و المباريدددات مدددن خددد   التعدددرف  لدددى المهدددارات الم دددا مة فدددي ح دددم النقدددا

والتعدددرف  لدددى الخطدددط الم دددا مة فدددي نتدددائج النقددداط و الأشدددواط و المباريدددات ، وكاندددت الأدوات والأجهدددزة 
 الم ددتخدمة فددي البحددث فيددديو مصددور صددالح للتحليدد  لددبع  ال  بددين الدددوليين المصددنفين  لددى م ددتوه 

 (1العالم  )
دكتدوراه, عندوان البحدث: بنداء بطاريدة اختبدار مهاريدة  1331 ( دراسة سدامي محمدد طدلال كاشدور2) 

و  دف الدرا ة بناء بطارية اختبار مهارية ل  دب التدن  لقيدا  م دتوه لا بدي الدرجدة للاعبي التنس , 
أنديدده ، نددادي  :الأولددى و لا بددي المنتخددب القددومي ، المددنهج الم ددتخدم المددنهج الوصددفي و كانددت العينددة 

 ، الصيد ،  يليوبل  ، الأ لي ، المعادي الجزيرة ، التوفيقية
دقة الضدربة الأماميدة الم دتقيمة الطويلدة الجانبيدة ،  در ة  و كانت النتائ  المترتبة على هذه الدراسة :  

أداء الضدددربه الطدددائره ،دقدددة الضدددربه ال ددداقطه الخلفيددده و الضدددربه المرفو ددده الخلفيددده و  دددر ة أداء الضدددربه 
 (1الأداء ) الطائره الخلفيه و دقة وقوة

ماجيسددتير و عنددوان البحددث : الخصددائا الكينماتيكيدده لمهددارة  2551( دراسددة أحمددد هدداني طلعددت 3)
كدان الهددف الرئي دي التعدرف  لدى الخصددائ  و الضدربه الخلفيده بيدد واحددده وبكلتدا اليددين فدي التددنس , 

المدنهج الم دتخدم المدنهج كدان الكينماتيكيه لمهارة الضدربه الخلفيده بيدد واحدده و بكلتدا اليددين فدي التدن  ، و 
رجا  ضمن المنتخب الدوطني العينه أجريت  لى  تة لا بين من لا بي الم توه الأو  فردي الوصفي و 
كانددت أ ددم النتددائج التددي مجمو دده تحتددوي  لددى  دد ث لا بددين و  تددم تق دديمهم إلددى مجمددو تين كدد للتددن  و 

الضددعف لددده اريددات و نتددائج المبحيددث تأ ير ددا و أشدارت إليهددا  ددذه الدرا دده  ددي :أ ميددة الضددربه الخلفيدده مددن 
كددره و مكددان المضددرب فددي ال  بددين المحليددين أ ندداء تأديددة الضددربه و التددي تددتلخ  فددي توقيددت ضددرب ال

 (3وضم القدمين)المتابعه و 
و عنوانها : تأثير برنام  تدريبي للقدرات التوافقيه على تنمية  2511( دراسة أحمد سلامه مغربي 1) 

 ينددة البحددث بالطريقدده العمديدده لطدد ب الفرقدده الرابعدده ربه الخلفيدده بيددد واحددده فددي التددنس , مهددارة الضدد
طالدددب ، ويهددددف البحدددث إلدددى تصدددميم  31تخصددد  تدددن  بكليدددة التربيددده الرياضددديه بندددين بدددالهرم و قوامهدددا 

لتدن  ، برنامج تدريبي مقترع للقدرات التوافقيه لتنمية مهارة الضربه الخلفيده  بيدد واحدده لطد ب تخصد  ا
والتعددرف  لددى تددأ ير البرنددامج التدددريبي المقتددرع  لددى م ددتوه القدددرات التوافقيدده لمهددارة الضددربه الخلفيدده بيددد 
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دالدده إحصددائياي الم ددتوه  واحددده لطدد ب تخصدد  التددن  ، وكانددت النتددائج المترتبدده : توجددد   قدده إرتباطيدده
الإ ددددتجابه ال ددددمعيه للمجمو دددده مرقمدددده و الأقمددددا  الداء دائددددره و تقدددددير زمددددن الاداء و كدددد  مددددن الأالرقمددددي و 

تح ددن الضددربه الخلفيدده بيددد واحددده لددده أفددراد لتدددريبي  دفدده بددالربط بددين تنميددة و التجريبيدده ، حقددق البرنددامج ا
 (0 ينة البحث ،أده البرنامج التدريبي إلى تح ين القدرات التوافقيه للضربه الخلفيه  )

 : الأجنبيةالدراسات 
بدراسه عنوانها : التغيرات في الزوايا أثناء أداء ضربة الإرسال في التنس  2555( قام بهاوند سنة 5)
لإ ددلوب  دددف الدرا دده تحديددد الأبعدداد ال   دده لا بددين ، و  1هج الوصددفي ، العيندده إ ددتخدم الباحددث المددن: 

و مدد  مدده إرتقداء الكدره ا  و  مد  زوايدا الددفم أ نداء الإر دتحويد  الكدره بشدك  مباشدر و مليدات التن يدق ، و 
ا لدى  لدى دوران للكدره و الج دم معدا ، وم حظدة قدوة زوايدا الج دم و م حظدة أالجذ  والذرا ين والقدمين و 

 (0 ر ه لضربة الإر ا  و مده قوته لتحقيق أكبر نقات الفوز )
علاقتهددا بسددرعة الإرسددال , ه عنوانهددا : قددوة الجسددم العلويدده والسددفليه و أخددرون بدراسدد( قددام جنددي و 2)

حكم بدالكره مدن خد   جهداز ث المنهج التجريبي من خ   قيا ات ديناميكا الحركه و قوة الدتإ تخدم الباح
ف كدددان  ددددلا ددب تدددن  ، و  01ه  لددى  ينددده شدددملت  دددر ة الكدددر متغيدددرات قددوة و تحليدد  رد الفعددد  و رداري و 

ربة المضددرب و الددتحكم بهددا و ددر ة الكددره فددي ضددالكتددف بقددوة إلتقدداء الكددره بالدرا دده : معرفددة   قددة القدددم و 
كانددت أ ددم النتددائج أن مكددون القددوه لددي  المكددون الوحيددد فددي تحقيددق  ددر ة الإر ددا  فددي لعبددة الإر ددا  ، و 

 (9التن  الأرضي )
بدراسه عنوانها : نشاط عضلة الجذع السفليه خلال الإرسال في التنس  2553( قام شو و أخرون 2)

لا بدين متميدزين فدي التدن  ،  ددفت  1 شدملت العيندهخدم الباحث المنهج التجريبدي و إ ت) دراسه مقارنه( 
تجدارب  01منطقة الكتف  بدر ذ الجذ  ال فليه و حركة الذرا  و التركيلدرا ه إلى تحلي  ضربة الإر ا  و ا

رجي ، والتوجهيدددات التدريبيددده  لهدددم بدددالنظر لحالدددة  ضددد ت الدددبطن الم دددتقيمه و المظهدددر الدددداخلي و الخدددا
جود ض ته ومن أ م النتائج :  دم و  فقرات والعمود والفقري و تطويلي الحادث للمده الإنقبا  الللج م و 

 ت جددانبي الج ددم و ضدد ت فددروق معنويدده فددي نشدداط العضدد ت بددالنظر لددنمط الإر ددا  و التبدداين لعضدد
 (9م حظة ذل  أ ناء ضربة الإر ا  )البطن و 

 هذا وقد استفاد الباحث من الدراسات المشابهة عل النحو التالي:
 أ اليب اختيار  ينة البحث._ التعرف  لى 0
 _ التعرف  لى بع  الخصائ  الكاينماتيكيه.3
 _ التعرف  لى الع قات بين اجزاء الج م خ   أداء المهارة. 2
 _ الطرق المنا بة لاختيار  ينة البحث1
 _ أفض  إجراءات تنا ب طبيعة البحث  1
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 إجراءات البحث
 اي لم ئمته لطبيعة المشكلة وأ داف البحث إ تخدم الباحث المنهج الوصفي نظر  منه  البحث:
ا ددتخدم الباحددث مقطعددين فيددديو صددالحين للتحليدد  ل  ددب واحددد  لددى الم ددتوه المصددري  عينددة البحددث:

 ولا ب  لى م توه العالم  
 الجمل الحركية التي تم تحليلها:

 ة ضرب الكره الجملة الأولى:  ندما يتحر  ال  ب من منتصف الملعب إلى اتجاه اليمين وحتى لحظ
 الجملة ال انية:  ندما يتحر  ال  ب بعد ضرب الكره حتى منتصف الملعب في انتظار رد فع  الخصم 

 وسائل جمع البيانات:
 مقطعين فيديو صالحين للتحلي  للجم  الحركية        -0
  win Analysis) ( ا تخدام برنامج التحلي  الحركي -3

 يناميكي طبيعة ونوعية التحليل الحركي الد
تدددم التحليددد  الحركدددي لأفدددراد  يندددة البحدددث خددد   الجمددد  الحركيدددة مدددن الخدددط الخلفدددي وذلددد  بدددأف م 
صددالحه للتحليدد ، كمددا تددم التصددوير لجميددم لا بددي  ينددة البحددث مددن الخلددف فقددط حيددث يعتبددر ذلدد  أفضدد  

 أ لوب للتصوير للتحلي  م    ذه النو ية من المهارات الحركية 
 نتائ  البحث 
 قشة نتائج البحث للمهارتين  ر  ومنا

 التحر  الجانبي من منتصف الملعب إلى الجانب الأيمن لضرب الكره  -0
 الرجو  الفوري إلى منطقة منتصف الملعب انتظارا لما  يقوم به الخصم  -3

 أولًا: اللاعب الأول )نادال(
 ينماتيكي للمهارة:االتحليل الك 
 محصلة العجلة -2      محصلة ال ر ة  -3                 التركيب الزمني  -3

 ثانياً: اللاعب الثاني )كريم(
 ينماتيكي للمهارة:االتحليل الك

 محصلة العجلة -2         محصلة ال ر ة    -3                التركيب الزمني  -0
الأرضية في  أولًا: التحليل الكاينماتيكي خلال التحرك الجانبي على الخط الخلفي لأداء الضربة الأمامية

 التنس لللاعب الأول نادال
 التركيب الزمني  –1
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 درات خلال التحرك الجانبي على الخط الخلفي لأداء الضربة الأمامية الأرضية في التنس ايوضح التركيب الزمني والك (3جدول )
 المراح  الكدرات  التركيب الزمني )ث(

 ةالمرحلة التمهيدي 13إلى 1من  :0.1إلى  1.03من   
 المرحلة الأ ا ية 10إلى  12من  3.31إلى  3:.0من
 المرحلة النهائية 03إلى  13من 2.13إلى  3.33من 

 

 

 (8شكل )

يوضح الن بة المئوية للتركيب الزمني لل  ب الأو  نادا  خ   مراح  الأداء ال   ة خ   
 التحر  الجانبي  لى الخط الخلفي لأداء الضربة الامامية في التن 

ث(  1.03( أن التركيب الزمني في المرحلة التمهيدية ينحصر بين )2تضح من الجدو  رقم )ي
( ، أما في المرحلة الأ ا ية فيبدأ التركيب الزمني من 13( إلى )1ث( في الكادرات من ) :0.1إلى )

بين ث( وتل  المرحله الأ ا يه تتكون في كادرات ما 3.31ث( و ينتهي في تل  المرحله  ند ) 3:.0)
ث( و ينتهي في تل  3.33( ، و إنتهائاي بالمرحله النهائيه فيبدأ التركيب الزمني من )10( إلى )12)

( ، مما يتضح لنا أن التركيب الزمني للمهاره 30( إلى )13ث( في كادرات من )2.13المرحله  ند )
ة تكون في تركيب زمني من إجمالاي مروراي بالمرحله التمهيديه  م الأ ا ية و إنتائها بالمرحلة النهائي

 ( .03( إلى الكدر )1ث( و في الكادرات من الكدر )2.13ث( إلى )1.03)
)القصددوه( خدد   التحدر  الجددانبي  لددى الخددط الخلفدي لأداء الضددربة الأماميددة الأرضددية  _ نتدائج ال ددر ة3

 ال  ب الأو  نادا   في التن  ل  ب الأو  )نادا (
  (والذراع اليسرى اليمنىرجل )ال (م/ث)سرعة القصوى لنادال يوضح نتائ  محصلة ال (1جدول )

 خلال مراحل الأداء الثلاثة لمفاصل الجسم
 ركبه اليمنى الكاحل الايمن السرعة م/ُث

الفخذ 
 الأيمن

 مركز الثقل
الكتف 
 الأيسر

المرفق 
 الأيسر

رسغ اليد 
 الأيسر

 المضرب

المرحلة 
 التمهيدية

96.593 67.698 49.494 87..88 47.051 56.024 58.37 68.743 

المرحلة 
 الأساسية

53.185 44.152 42.616 36.071 38.773 58.187 69.40 96.122 

المرحلة 
 النهائية

61.673 42.282 34.944 27.151 37.697 54.178 52.8 88.114 

 

…هالمرحله التمهيدي

ه المرحله الاساسي

21%

المرحله النهائيه

37%

(ث)التركيب الزمني 
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 (3شكل )

 

ركددز ( التصددا د فددي ال ددر ة فددي المرحلددة الأ ا ددية بدايددة مددن م2( وشددك  )1يتضددح مددن جدددو  )
ال قد  إلدى الكتدف الأي ددر )المهديمن لدده نددادا ( الدى المرفدق الاي ددر الدى ر دى اليددد الاي در الدى المضددرب، 

 . مما يؤكد  لى دور مركز ال ق  الفا   في الأداء
 في المراحل الثلاثة لمفاصل الجسم اليسرى( رجل)ال (م/ث)يوضح نتائ  محصلة السرعة القصوى لنادال  (5جدول )

الكاحل  السرعة م/ث
 الأيسر

الركبة 
 اليسرى

الفخذ 
الكتف  مركز الثقل الأيسر

 الأيسر
المرفق 
 الأيسر

رسغ اليد 
 المضرب الأيسر

 68.743 58.37 56.024 47.051 55.188 49.067 60.616 75.981 المرحلة التمهيدية
 96.122 69.40 58.187 38.773 32.521 51.23 67.24 99.132 المرحلة الأساسية

 88.114 52.8 54.178 37.697 22.151 37.145 44.605 70.571 النهائية المرحلة
 (.شكل )

 

( التصددا د فددي ال ددر ة فددي المرحلددة الأ ا ددية بدايددة مددن مركددز 1( وشددك  )1يتضددح مددن جدددو  )
ال قد  إلدى الكتدف الأي ددر )المهديمن لدده نددادا ( الدى المرفدق الاي ددر الدى ر دى اليددد الاي در الدى المضددرب، 

الكتف الأيسرمركز الثقلالفخذ الأيمنركبه اليمنىالكاحل الايمن
المرفق 
الأيسر

رسغ اليد 
الأيسر

المضرب

المرحلة التمهيدية 96.59367.69849.49450.48847.05156.02458.3768.743

المرحلة الأساسية 53.18544.15242.61636.07138.77358.18769.496.122

المرحلة النهائية 61.67342.28234.94427.15137.69754.17852.888.114

0
20
40
60
80
100
120

(ث/م)الرجل اليمنى (نادال)السرعه القصوى 

المرحلة التمهيدية المرحلة الأساسية المرحلة النهائية

الكاحل الأيسر
الركبه 
اليسرى

الكتف الأيسرمركز الثقلالفخذ االايسر
المرفق 
الأيسر

رسغ اليد 
الأيسر

المضرب

المرحلة التمهيدية 75.98160.61649.06750.48847.05156.02458.3768.743

المرحلة الأساسية 99.13267.2451.2336.07138.77358.18769.496.122

المرحلة النهائية 70.57144.60537.14527.15137.69754.17852.888.114

0
20
40
60
80
100
120

(ث/م)السرعه القصوى لنادال الرجل اليسرى 

المرحلة التمهيدية المرحلة الأساسية المرحلة النهائية
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 مما يؤكد  لى دور مركز ال ق  الفا   في الأداء. 
_ نتائ  العجلة خلال التحرك الجانبي على الخط الخلفدي لأداء الضدربة الأماميدة الأرضدية فدي التدنس 3

 للاعب الأول )نادال(
 سم( خلال مراحل الأداء الثلاثة لمفاصل الج2رى )م/ثاليس رجليوضح نتائ  العجلة القصوى لنادال ال (2جدول )

الكاحل  2العجلة م/ث
 الأيسر

الركبة 
 اليسرى

الفخذ 
الكتف  مركز الثقل الأيسر

 الأيسر
المرفق 
 الأيسر

رسغ اليد 
 المضرب الأيسر

 871.014 424.25 273.156 173.912 113.211 182.776 416.208 555.319 التمهيدية المرحلة
 1066.549 721.46 462.17 233.791 122.321 221.708 293.732 623.148 المرحلة الأساسية
 953.905 802.24 470.37 233.756 83.552 183.46 346.884 569.84 المرحلة النهائية

 (8شكل )

 

( درجات الت ار  الحركي حيث تظهر انتقا  كمية الحركة من مركز 1( وشك  ):يوضح جدو  )
 دددر الدددى ر دددى اليدددد الأي دددر الدددى  قددد  الج دددم الدددى الكتدددف الاي دددر )المهددديمن لدددده ندددادا ( الدددى المرفدددق الاي
 المضرب تصا ديا، مما يؤكد  لى دور مركز ال ق  الفا   في الأداء. 

 اليمنى( خلال مراحل الأداء الثلاثة لمفاصل الجسمرجل ( )ال2يوضح نتائ  العجلة القصوى للاعب نادال )م/ث (2جدول )

الكاحل  2العجلة م/ث
الفخذ  ركبه اليمنى الايمن

الكتف  قلمركز الث الأيمن
 الأيسر

المرفق 
 الأيسر

رسغ اليد 
 المضرب الأيسر

 871.014 424.25 273.156 173.912 113.211 193.905 459.517 736.125 المرحلة التمهيدية
 1066.549 721.46 462.17 233.791 177.964 161.554 292.308 436.892 المرحلة الأساسية
 953.905 802.24 470.37 233.756 89.007 173.724 269.964 376.47 المرحلة النهائية

 

  

الكاحل 
الأيسر

الركبه 
اليسرى

الكتف الأيسرمركز الثقلالفخذ الأيسر
المرفق 
الأيسر

رسغ اليد 
الأيسر

المضرب

المرحلة التمهيدية 555.319416.208182.776143.744173.912273.156424.25871.014

المرحلة الأساسية 623.148293.732221.708177.964233.791462.17721.461066.549

المرحلة النهائية 569.84346.884183.4689.007233.756470.37802.24953.905
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2ث/م( رجل يسرى)العجله القصوى نادال 

المرحلة التمهيدية المرحلة الأساسية المرحلة النهائية
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( درجات الت ار  الحركي حيث تظهر انتقا  كمية الحركة من مركز :( وشك  )0يوضح جدو  )
 قددد  الج دددم الدددى الكتدددف الاي دددر )المهددديمن لدددده ندددادا ( الدددى المرفدددق الاي دددر الدددى ر دددى اليدددد الأي دددر الدددى 

 ال ق  الفا   في الأداء.  المضرب تصا ديا، مما يؤكد  لى دور مركز
 ثانيا: اللاعب الثاني )كريم( 

 التركيب الزمني لمهارة الضربة الأمامية الأرضية لل  ب كريم مأمون
 التركيب الزمني  -0

 يوضح التركيب الزمني والكدرات خلال التحرك الجانبي على الخط الخلفي لأداء الضربة الأمامية الأرضية في التنس  (8جدول )
 المراحل الكدرات ركيب الزمني )ث(الت
 المرحلة التمهيدية 31إلى  3من  1.25إلى  5.58من 
 المرحلة الأساسية 12إلى  32من   1.85إلى  1.21من
 المرحلة النهائية 28إلى  12من 2.28إلى  1.81من 

 ث( 1.13( أن التركيب الزمني في المرحلة التمهيدية ينحصر بين )0يتضح من الجدو  رقم )
( ، أما في المرحلة الأ ا ية فيبدأ التركيب الزمني من 20( إلى )2ث( في الكدرات من ) 0.31إلى )

ث( وتل  المرحلة الأ ا ية تتكون في كدرات ما بين 0.31ث( و ينتهي في تل  المرحلة  ند ) 0.31)
و ينتهي في تل  ث( 0.31( ، و إنتهائاي بالمرحله النهائيه فيبدأ التركيب الزمني من ):1( إلى )23)

( ، مما يتضح لنا أن التركيب الزمني للمهاره 3:( إلى )10ث( في كدرات من )3:.3المرحله  ند )
إجمالاي مروراي بالمرحله التمهيديه  م الأ ا يه و إنتهائاي بالمرحله النهائيه تكون في تركيب زمني من 

 ( .3:( إلى الكدر )2ث( و في الكدرات من الكدر )3:.3ث( إلى )1.13)
  

الكاحل 
الايمن

رالكتف الأيسمركز الثقلالفخذ الأيمنركبه اليمنى
المرفق 
الأيسر

رسغ اليد 
الأيسر

المضرب

المرحلة التمهيدية 736.125459.517193.905143.744173.912273.156424.25871.014

المرحلة الأساسية 436.892292.308161.554177.964233.791462.17721.461066.549

المرحلة النهائية 376.47269.964173.72489.007233.756470.37802.24953.905
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2ث/م( الرجل اليمنى)العجلة القصوى لنادال 

المرحلة التمهيدية المرحلة الأساسية المرحلة النهائية
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 (0شكل )

 

( النسبة المئوية للتركيب الزمني لللاعب الثاني كريم خلال مراحل الأداء الثلاثة خلال التحرك الجانبي 2يوضح شكل )
 على الخط الخلفي لأداء الضربة الامامية في التنس

ي التن  نتائج ال ر ة خ   التحر  الجانبي  لى الخط الخلفي لأداء الضربة الأمامية الأرضية ف -3
 (م/ث)ل  ب ال اني )كريم( 

 ( خلال مراحل الأداء الثلاثة لمفاصل الجسمم/ث)اليمنى(  رجليوضح نتائ  السرعة القصوى للاعب الثاني كريم )ال (3جدول )
 السرعة م/ث

الكاحل 
 الايمن

 ركبه اليمنى
الفخذ 
 الأيمن

مركز 
 الثقل

الكتف 
 الأيمن

المرفق 
 الأيمن

رسغ اليد 
 اليمني

 المضرب

 69.549 65.483 56.46 56.388 48.42 45.178 59.089 73.607 المرحلة التمهيدية

 92.274 58.305 492.8 42.55 26.152 54.86 71.204 110.447 المرحلة الأساسية

 69.549 16.531 15.73 18.932 27.888 31.89 36.029 49.083 المرحلة النهائية

 (8شكل )

 

لتصددا د فددي ال ددر ة فددي المرحلددة الأ ا ددية بدايددة مددن مركددز ( ا3( وشددك  )9يتضددح مددن جدددو  )
ال ق  إلى الكتف الأيمن )المهيمن لده كريم( الى المرفق الايمن الى ر ى اليد الايمدن الدى المضدرب، ممدا 

 يؤكد  لى دور مركز ال ق  الفا   في الأداء.
  

المرحله التمهيديه
6.%

المرحله الاساسيه 
16%

المرحله النهائيه
27%

(ث )التركيب الزمني 

الكتف الأيمنمركز الثقلالفخذ الأيمنركبه اليمنىالكاحل الايمن
المرفق 
الأيمن

رسغ اليد 
اليمني

المضرب

المرحلة التمهيدية 73.60759.08945.17848.4256.38856.4665.48369.549

المرحلة الأساسية 110.44771.20454.8626.15242.5549.858.30592.274

المرحلة النهائية 49.08336.02931.8927.88818.93215.7316.53169.549
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(ث/م( )الرجل اليمنى)السرعة القصوى لكريم 

المرحلة التمهيدية المرحلة الأساسية المرحلة النهائية
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 خلال مراحل الأداء الثلاثة لمفاصل الجسم رى(يس رجل) )م/ث(يوضح نتائ  السرعة القصوى للاعب الثاني كريم  (15جدول )

الكاحل  السرعة م/ث
 الأيسر

الركبة 
 اليسرى

الفخذ 
الكتف  مركز الثقل الأيسر

 الأيمن
المرفق 
 الأيمن

رسغ اليد 
 المضرب اليمنى

 69.549 65.483 56.46 56.388 48.42 54.085 86.21 89.867 المرحلة التمهيدية
 92.274 58.305 49.48 42.55 26.152 39.76 29.507 36.734 المرحلة الأساسية
 69.549 16.531 15.73 18.932 27.888 28.552 38.998 50.066 المرحلة النهائية

 (9شكل )

 

( التصدا د فدي ال در ة فدي المرحلدة الأ ا دية بدايدة مدن مركدز 9( وشدك  )01يتضح من جددو  )
رفق الايمن الى ر ى اليد الايمدن الدى المضدرب، ممدا ال ق  إلى الكتف الأيمن )المهيمن لده كريم( الى الم

 يؤكد  لى دور مركز ال ق  الفا   في الأداء. 
نتددائج العجلددة خدد   التحددر  الجددانبي  لددى الخددط الخلفددي لأداء الضددربة الأماميددة الأرضددية فددي التددن   -2

 لل  ب ال اني )كريم(
 ( خلال مراحل الأداء الثلاثة لمفاصل الجسم2( )م/ث)القدم اليمنى يوضح نتائ  العجلة القصوى لللاعب الثاني كريم (11جدول )
العجلة 
 2م/ث

الكاحل 
الفخذ  ركبه اليمنى الايمن

الكتف  مركز الثقل الأيمن
 الأيمن

المرفق 
 الأيمن

رسغ اليد 
 المضرب اليمني

المرحلة 
 763.856 449.087 333.003 297.758 253.898 240.274 380.145 540.84 التمهيدية

المرحلة 
 1462.527 816.121 593.724 409.788 249.674 308.423 538.84 651.702 الأساسية

المرحلة 
 1237.114 604.845 441.382 222.423 143.341 215.085 189.549 364.983 النهائية

 

  

المرفق الأيمنالكتف الأيمنمركز الثقلالفخذ االايسرالركبه اليسرىالكاحل الأيسر
رسغ اليد 

االيمني
المضرب

المرحلة التمهيدية 89.86786.2154.08548.4256.38856.4665.48369.549

المرحلة الأساسية 36.73429.50739.7626.15242.5549.4858.30592.274

المرحلة النهائية 50.06638.99828.55227.88818.93215.7316.53169.549
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ث/م( الرجل اليسرى)السرعة القصوى لكريم 

المرحلة التمهيدية المرحلة الأساسية المرحلة النهائية
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 (17شكل )

 

 قد   ( مدده الت دار  الحركدي حيدث تظهدر انتقدا  كميدة الحركدة مدن مركدز01( وشدك  )00يوضح جدو  )
الج ددم الددى الكتددف الأيمددن )المهدديمن لددده كددريم( الددى المرفددق الأيمددن الددى ر ددى اليددد الأيمددن الددى المضددرب 

 تصا ديا، مما يؤكد  لى دور مركز ال ق  الفا   في الأداء. 
 ( 2)م/ث( والذراع اليسرى اليسرى رجليوضح نتائ  العجلة القصوى لللاعب الثاني كريم )ال (12جدول )

 داء الثلاثة لمفاصل الجسمخلال مراحل الأ

الكاح   3العجلة م/ث
 الأي ر

 الركبة
 الي ره

الفخذ 
الكتف  مركز ال ق  الأي ر

 الأيمن
المرفق 
 الأيمن

ر ى اليد 
 المضرب اليمني

 763.856 449.087 333.003 297.758 253.898 364.923 622.021 724.138 المرحلة التمهيدية
 1462.527 816.121 593.724 409.788 249.674 253.591 209.638 238.7 المرحلة الأ ا ية
 1237.114 604.845 441.382 222.423 143.341 196.085 192.643 283.648 المرحلة النهائية

 

 (11شكل )

 

الكاحل 
الايمن

مركز الثقلالفخذ الأيمنركبه اليمنى
الكتف 
الأيمن

المرفق 
الأيمن

رسغ اليد 
اليمني

المضرب

المرحلة التمهيدية 540.84380.145240.274253.898297.758333.003449.087763.856

المرحلة الأساسية 651.702538.84308.423249.674409.788593.724816.1211462.527

المرحلة النهائية 364.983189.549215.085143.341222.423441.382604.8451237.114
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2ث/م(القدم اليمنى)العجلة القصوى لكريم 

المرحلة التمهيدية المرحلة الأساسية المرحلة النهائية

الكاحل 
الأيسر

الركبه 
اليسرى

الكتف الأيمنمركز الثقلالفخذ الأيسر
المرفق 
الأيمن

رسغ اليد 
اليمني

المضرب

المرحلة التمهيدية 724.138622.021364.923253.898297.758333.003449.087763.856

المرحلة الأساسية 238.7209.638253.591249.674409.788593.724816.1211462.527
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( مدده الت دار  الحركدي حيدث تظهدر انتقدا  كميدة الحركدة مدن مركدز  قد  00( وشدك  )03يوضح جدو  )
هدديمن لددده كددريم( الددى المرفددق الأيمددن الددى ر ددى اليددد الأيمددن الددى المضددرب الج ددم الددى الكتددف الأيمددن )الم

 تصا ديا، مما يؤكد  لى دور مركز ال ق  الفا   في الأداء. 
 عبين في المرحلة الأساسية للضربة الأماميةلالل القصوى يوضح نتائ  السرعة (13جدول )

 )م/ث( خلال التحركات الجانبية على الخط الخلفي 
 مرحلة الأساسيةالسرعة لل

 أجزاء الجسم اللاعب الأول )نادال ( م/ث اللاعب الثاني )كريم(م/ث
 الكاحل الأيمن الكاحل الأيسر 53.185 99.132 110.447 36.734
 الركبة اليمنى الركبة اليسرى 44.152 67.24 71.204 29.507
 الفخذ الأيمن الفخذ الأيسر 42.616 51.23 54.86 39.76

 مركز الثقل العام 36.071 26.152
 الكتف المهيمن لدى اللاعب 38.773 42.55
 المرفق المهيمن لدى اللاعب 58.187 491.8
 رسغ اليد المهيمن لدى اللاعب 69.40 58.305
 المضرب 96.122 92.274

ر ( أ لى نتائج ال ر ة للمرحلة الأ ا ية ل  ب الأو  كانت الكاح  الأي 02يتضح من الجدو  )
م/ث(، ويتضح ان الكتف المهيمن 001.110م/ث( وكانت ل  ب ال اني الكاح  الايمن )99.023)

م/ث(، وان المرفق المهيمن 13.11م/ث( وكانت ل  ب ال اني )23.002لدي ال  ب الأو  كانت )
 م/ث(، وان ر ى اليد المهيمن لدي ال  ب الأو 19.13م/ث( وال  ب ال اني )13.030ل  ب الأو  )

م/ث( 033.:9م/ث(، وان المضرب ل  ب الأو  )13.211م/ث( وان ال  ب ال اني )9.11:)
 (93.301وال  ب ال اني )م/ث

 يوضح حساب متوسط السرعة القصوى للطرف العلوي والطرف السفلي )لنادال وكريم( )م/ث( (11جدول )
 اللاعب كريم اللاعب نادال  حساب المتوسط 
 123.11 333.32 الطرف العلوي

 212.12 318.13 الطرف السفلي )رجل يمنى(
 133.13 181.12 الطرف السفلي )رجل يسرى(

 واللاعب كريم  نادال عبلال)م/ث( السرعة القصوى للكره قبل الضرب وبعد الضرب يوضح  (15جدول )
 اللاعب المراحل  القصوى
 نادال قبل ضرب الكره  73.117
 بعد ضرب الكره  175.337

 اللاعب  المراحل  وى )م/ث(القص
 كريم قبل ضرب الكره  179.693
 بعد ضرب الكره  219.993
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  ب نادا  كانت بعد ضرب لل القصوهالمرحلة  في ( ان أ لى نتائج  ر ة الكره01يتضح من الجدو  )
ه ل  دب كدريم كاندت بعدد ضدرب الكدر  القصدوهان أ لى نتائج  ر ة كره المرحلة و م/ث( 001.220الكره )

م/ث(، وأن 013مما يوضح أن ال  ب نادا  أضاف إلدى  در ة الكدرة بعدد ضدربها ) ،ث( م/309.992)
 م/ث(11.2بعد ضربها )ال  ب كريم أضاف إلى  ر ة الكرة 

 لاعبين في المرحلة الأساسية للضربة الأمامية لل القصوى العجلة نتائ يوضح  (12جدول )
 (2)م/ث خلال التحركات الجانبية على الخط الخلفي
 العجلة للمرحلة الأساسية

 أجزاء الجسم اللاعب الأول )نادال (2م/ث)(  (2)م/ث اللاعب الثاني )كريم(
 الكاحل الأيمن الكاحل الأيسر 436.892 623.148 651.702 238.7
 الركبة اليمنى الركبة اليسرى 292.308 293.732 538.84 209.638
 الفخذ الأيمن لفخذ الأيسر ا 161.554 221.708 308.423 253.591

 مركز الثقل العام 177.964 249.674
 الكتف المهيمن لدى اللاعب  233.791 409.788
 المرفق المهيمن لدى اللاعب  462.17 593.724
 رسغ اليد المهيمن لدى اللاعب  721.46 816.121
 المضرب  1066.549 1462.527

المضرب للمرحلة الأ ا ية ل  ب الأو  كانت  ( أ لى نتائج العجلة01يتضح من الجدو  )
ويتضح ان الكتف المهيمن  (،3م/ث01:3.130( وكانت ل  ب ال اني المضرب )3م/ث119.::01)

( ، وان المرفق 3م/ث119.033وكانت ل  ب ال اني ) (3م/ث322.090) كانت لدي ال  ب الأو 
( ، وان ر ى اليد المهيمن 3م/ث192.031( وال  ب ال اني )3م/ث1:3.00المهيمن ل  ب الأو  )
(، وان المضرب ل  ب 3م/ث030.:30( وان ال  ب ال اني )3م/ث:030.1لدي ال  ب الأو  )

 (3م/ث01:3.130( وال  ب ال اني )3م/ث119.::01الأو  )
 (2يوضح حساب متوسط العجلة القصوى للطرف العلوي والطرف السفلي )لنادال وكريم( )م/ث (11جدول )

 ال  ب كريم ال  ب نادا  ب المتو طح ا
 111.929 331.023 الطرف العلوي

 112.199 131.9:2 الطرف ال فلي )رج  يمنى(
 103.322 139.003 الطرف ال فلي )رج  ي ره(

 الاستنتاجات والتوصيات
جراءات ونتائج البحث التي تم التوص  اليها من خ   التحلي :  الاستنتاجات  في ضوء أ داف وا 

 للمهارة قيد البحث يمكن ا تنتاج ما يلي:  كاينماتكيالبيو 
 سرعة أجزاء الجسم -0

اتضح وجود فروق بين ال  بين في المرحلة التمهيدية فكانت أ لى نتائج ال ر ة  ند ال  ب 
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م/ث( وكانت  ند ال  ب ال اني كريم  ي الكاح  192.:9الأو  نادا   ي الكاح  الأيمن بقيمة )
م/ث( مم العلم أن الجانب المهيمن ل  ب الأو  نادا   و الجانب الأي ر 39.3:0مة )الاي ر بقي

والجانب المهيمن لده ال  ب ال اني  و الجانب الايمن، وكانت  ر ة المضرب  ند ال  ب الأو  
 م/ث( 9.119:م/ث( ول  ب ال اني كريم بقيمة )3.012:نادا  بقيمة )

ي المرحلة الأ ا ية فكانت أ لى نتائج ال ر ة  ند ال  ب واتضح وجود فروق بين ال  بين ف
م/ث( وكانت  ند ال  ب ال اني  ي الكاح  الأيمن 99.023الأو  نادا   ي الكاح  الأي ر بقيمة )

م/ث( 033.:9م/ث(، وكانت  ر ة المضرب  ند ال  ب الأو  نادا  بقيمة )001.110بقيمة )
( و من  نا يتضح لنا أن ال  ب الأو  نادا  ا تطا  ان م/ث93.301ول  ب ال اني كريم بقيمة )

ي تفيد من المرحلة التمهيدية بصوره تمكنه من الوصو  ل ر ة مضرب أ لى من ال  ب ال اني كريم و 
ذل  من خ   الانتقا  الحركي الداخلي من الكاح  إلى الجذ  و من  م الانتقا  الحركي الخارجي من  

 و  لأ لى  ر ه للمضرب لضرب الكره الجذ  الى المضرب والوص
 سرعة الكره  -3

اتضح لنا ان ال  ب الأو  نادا  كانت أ لى نتائج  ر ة الكره قب  الضرب بقيمة 
م/ث( وان ال  ب ال اني 001.220م/ث( وكانت أ لى نتائج  ر ة الكره بعد الضرب بقيمة )02.000)

م/ث( وكانت ا لى نتائج  ر ة 92:.009قيمة )كريم كانت ا لى نتائج  ر ة الكرة قب  ضرب الكرة ب
م/ث( ومن  نا يتضح لنا أن ال  ب الأو  ا تطا  أن يضيف الى 309.992الكرة بعد الضرب بقيمة )

، و ذا م/ث(11.2م/ث( وال  ب ال اني ا تطا  ان يضيف الى  ر ة الكره ):013.0 ر ة الكره )
أكبر من كريم، حيث تمكن نادا  من توظيف ك   ناتج من قدرة نادا   لى إنتاج كمية حركه دائرية

 المحاور الخاصة بكميات الحركة الميكانيكية.
 التوصيات:

*المحافظة  لى ال ل لة الحركية ال ل ة والمنا بة خ   التحركات الجانبية  لى الخط الخلفي أ ناء أداء 
 ارة بشك  فعا  الضربة الأمامية الأرضية للحصو   لى انتقا  حركي  ليم بما يخدم المه

  * يوصي الباحث بالتوظيف الجيد للمحاور والأ   التي تعم   لى إنتاج وتوجيه كمية الحركة
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 قائمة المراجددددددددع
 المراجع العربية: 

الميكانيكا الحيوية الأ د  النظريدة والتطبيدق، الطابعدة الأولدى، دار الفكدر العربدي، . طلحة ح ام الدين: 0
 م( 0992) القا رة

م(: الخصائ  الكاينماتيكيه لمهارة الضربه الخلفيه بيد واحده وبكلتا اليدين 3111. أحمد  اني طلعت )3
 في التن ، ر الة ماجي تير،  ير منشوره، كلية التربيه الرياضيه للبنين، جامعة حلوان. 

و الحد  م(: برنامج تددريبي لتطدوير بعد  القددرات التوافقيده 3101. خمي  محمد  بد الرحمن ح ن )2
،   دنه، ر دالة دكتدوراه 01حركيه بة تخدام إ تراتيجيات متنو ه لده ناشدىء التدن  تحدت 

  ير منشوره ، كلية التربيه الرياضيه للبنين  جامعة حلوان .
م(: بندداء بطاريددة إختبددار مهاريدده ل  بددي التددن ، ر ددالة دكتددوراه ، 0990.  ددامي محمددد طدد   كاشددور )1

 الرياضيه للبنين ، جامعة حالوان.   ير منشوره ، كلية التربيه
م(: درا ددده تحليليدددده لدددبع  المتغيددددرات المهاريددده والخططيدددده 3111. ناصدددر  ريدددب أحمددددد محمدددد  ددددنة )1

ل  بي التن  الم ا مه لنتائج المباريدات، ر دالة ماجي دتير ،  يدر منشدوره ، كليدة التربيدة 
 الرياضيه للبنين ، جامعة حلوان. 

م(: أ اليب مختلفة لتنمية القددرات العضدلية وأ ر دا  لدى  در ة 3100نة ). ناصر  ريب أحمد محمد  :
الكدددره فدددي ضدددربات الإر دددا  ل  بدددي التدددن ، ر دددالة دكتدددوراه،  يدددر منشدددوره ، كليدددة التربيدددة 

 الرياضية بنين ، جامعة حلوان.
ب للنشددر، .  دداد   بددد البصددير  لددي: الميكانيكددا الحيويددة والتكامدد  بددين النظريددة والتطبيددق، مركددز الكتددا0

 م(.0993)
لا بددي الم ددابقات،  –المتقدددمين  –م(: المو ددو ة العربيددة للتدن  للمبتدددئين 0933.  بدد النبددي الجمددا  )3

 مطابم الأ رام القا رة.
 المراجع الأجنبية: 

 9. Bahamond (2000): changes in the corners during the performance of the 

serve in tennis 

10. ITF Biomechanics of Advanced Tennis  

11. Jennie et al (2003): The power of the upper and lower body and their 

relationship quickly transmitter 

12. Shaw et al (2003) Activity muscle alarm transmitter through subscripts in 

tennis Comparative study 

13. Tennis Anatomy  

14. Tennis Performance Trainer (TPT) Workbook & study Guide 

15. Weber K, Pieper S, EXLER T, Characteristics, and significance, of running 
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speed at the Australian open 2006 for training and injury 

prevention. Medicine and Science in tennis 2007; 14-17 

 

 راجع الشبكة العنكبوتية:م

16. https://www.atptour.com/en/rankings/singles?rankDate=2009-12-

28&rankRange=1-5000&countryCode=EGY. 

17. https://www.daviscup.com/en/rankings/current-rankings.aspx 
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 ملخا البحث
حد أبطال العالم خلال جمل التحرك الجانبي فروق البيوكاينماتيكيه بين لاعب من منتخب مصر وألا

 على الخط الخلفي للضربة الأرضية الأمامية في لعبة التنس
 )دراسة مقارنه(

 أ.د/ محمد فوزي عبد الشكور

 د/ عدلي حسين بيومي أ.م.                                                                                        

 خالد إبراهيم  حمدمالباحث/ 

يهدف البحث العلمي إلى تحقيق التقدم والرقي الحضاري والبشري في مجالات الحياة المختلفة، ولقد       
أصبح من الملحوظ التقدم الحضاري والإنجازات الرياضية في البطولات العالمية والالعاب الأولمبية للددو  

م ي تهدددا مدددن الددددو  الاخدددره ولقدددد  دددا م التطدددور التدددي تهدددتم بالبحدددث العلمدددي فدددي المجدددا  الرياضدددي  دددن 
التكنولوجي في التدريب الرياضي  لى ا تخدام أحدث الا اليب العلمية والنظريات الحدي ة لتحقيق أفض  

 النتائج.  
مقارندددة المتغيدددرات الكاينماتيكيدددة بدددين ال  دددب المصدددري وال  دددب العدددالمي خددد   أداء  يهددددف البحدددث إلدددى

 لى الخط الخلفي خ   الأداء المهاري.التحركات الجانبية  
 إ تخدم الباحث الباحث المنهج الوصفي نظراي لم ئمته لطبيعة المشكلة وأ داف البحث منه  البحث: 
ا ددتخدم الباحددث مقطعددين فيددديو صددالحين للتحليدد  ل  ددب واحددد  لددى الم ددتوه المصددري  عينددة البحددث:

 ولا ب  لى م توه العالم  
 الاستنتاجات
د فروق بين ال  بين في المرحلة التمهيدية فكانت أ لى نتائج ال ر ة  ند ال  ب الأو  اتضح وجو 

م/ث( وكانت  ند ال  ب ال اني كريم  ي الكاح  الاي ر 192.:9نادا   ي الكاح  الأيمن بقيمة )
 م/ث( مم العلم أن الجانب المهيمن ل  ب الأو  نادا   و الجانب الأي ر والجانب39.3:0بقيمة )

المهيمن لده ال  ب ال اني  و الجانب الايمن، وكانت  ر ة المضرب  ند ال  ب الأو  نادا  بقيمة 
 م/ث( 9.119:م/ث( ول  ب ال اني كريم بقيمة )3.012:)

 التوصيات:
*المحافظة  لى ال ل لة الحركية ال ل ة والمنا بة خ   التحركات الجانبية  لى الخط الخلفي أ ناء أداء 

 الأمامية الأرضية للحصو   لى انتقا  حركي  ليم بما يخدم المهارة بشك  فعا  الضربة 
  * يوصي الباحث بالتوظيف الجيد للمحاور والأ   التي تعم   لى إنتاج وتوجيه كمية الحركة
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Abstract 

 

Bio kinematic differences between an Egyptian national team player and a 

world champion during lateral movement sentences on the base line of the 

forehand groundstroke in tennis (Comparative Study) 

 

Prof. Mohamed Fawzi Abdel Shakour  
Dr. Adly Hussein Bayoumi  
Researcher. Mohamed Khaled Ibrahim 

 

       Scientific research aims to achieve progress and cultural and human 

advancement in various fields of life. It has become noticeable that cultural 

progress and sporting achievements in world championships and the Olympic 

Games for countries that are interested in scientific research in the sports field 

are different from their counterparts from other countries. Technological 

development has contributed to sports training in the use of the latest Scientific 

methods and modern theories to achieve the best results. 

The research aims to compare the kinematic variables between the Egyptian 

player and the international player during the performance of lateral movements 

on the back line during the skill performance. 

Research Methodology: The researcher used the descriptive method due to its 

suitability to the nature of the problem and the objectives of the research 

Research sample: The researcher used two video clips suitable for analysis for 

one player at the Egyptian level and one player at the world level 

Conclusions 

It became clear that there were differences between the players in the 

preliminary stage. The highest speed results for the first player, Nadal, was the 

right ankle, with a value of (96.593 m/s), and for the second player, Karim, it 

was the left ankle, with a value of (89.867 m/s), knowing that the dominant side 

of the first player, Nadal, is The left side and the dominant side for the second 

player is the right side. The racket speed for the first player, Nadal, was (68.743 

m/s) and for the second player, Karim, was (69.549 m/s). 

Recommendations: 

*Maintaining a smooth and appropriate kinetic chain during lateral movements 

on the back line while performing the ground forehand to obtain a sound 

movement transition that effectively serves the skill. 

* The researcher recommends good use of the axes and foundations that work to 

produce and direct momentum 
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