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 : مستخلصال

اتخاذ عمى  ا بقجرة الصمبةوعلبقتي السلبءمة الشفديةف إلى ىجفت الجراسة التعخ  الأىجاف : 
واستخجمت الجراسة . السشيج: القخار لجى شمبة السجارس الثانػية العخبية في مجيشة الشاصخة

متو أغخاض الجراسة، وتكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع شمبة ءلسلب السشيج الارتباشي نطخا  
 ٕٕٙذكخا  و  ٖٗٔوشالبة  ) ( شالبا  ٖٓٙوبمغت عيشة الجراسة ) ،مجيشة الشاصخةفي ة الثانػي

بُشي مغ قبل الباحث ليجف  حيال سؿياس، حيث تع تػزيع السشة ٚٔ-ٗٔأُنثى( بسجى أعسار 
، وتػصمت الجراسة إلى الشتائج SPSSبخنامج  باستخجامالبيانات  حُممتالجراسة، ومغ ثع 

لجى شمبة الثانػية في الشاصخة تُعدى  سلبءمة الشفديةفخوق في مدتػى الالتالية: لا تػجج 
لستغيخ الجشذ، كسا تبيغ أنو لا تػجج فخوق في قجرة شمبة الثانػية عمى اتخاذ القخار في 

الثانػية  السجارس الشاصخة تُعدى لستغيخ الجشذ، وأن قجرة الصمبة عمى اتخاذ القخار فيمجيشة 
 السلبءمة%(، كسا تبيغ أن مدتػى اٚ.ٕٚمتػسصة، وبشدبة مئػية )في الشاصخة جاء بجرجة 

%(، ٕ.ٔٛلجى شمبة الثانػية في الشاصخة جاء بجرجة عالية، وبشدبة مئػية ) ةالشفدي
يشت الشتائج أنو وب   .(ٚٛ٘.ٓ( وانحخاف معياري )ٜٔٔ.ٖ)لمجرجة الكميةستػسط الحدابي وب

( بيغ ٘ٓ.ٓ ≤ α) ة عشج مدتػى الجلالةإحرائي ةتػجج علبقة شخدية إيجابية ذات دلال
في ضػء نتائج الثانػية في مجيشة الشاصخة، و  واتخاذ القخار لجى شمبة ةالشفدي سلبءمةال

أن تحخص إدارة السجرسة عمى تصػيخ بخامج مغ شأنيا تعديد الجراسة فإن الباحث يػصي: 
سلبئسة عمى نذخ الػعي بيغ الصمبة حػل أىسية ال تعسللجى الصمبة، وأن  سلبئسة الشفديةال

  لجييع والاستساع إلى أراءىع والأخح بيا. الشفدية
 

 .السلبءمة الشفدية, اتخاذ القخار, شمبة السجارس الثانػية, مجيشة الشاصخة الكمسات السفتاحية:
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The level of psychological suitability of secondary school 

students, and its relationship with decision-making in Nazareth 

city  
Abstract 

Objectives: The study aimed to identify psychological 

adjustment and its relationship to students’ decision-making ability 

among Arab secondary school students in the city of Nazareth city. 

Methodology: The study used the correlational approach due to its 

suitability to study purposes. The study population consisted of all 

high school students in Nazareth city. The study sample amounted to 

(082) male and female students (902 male and 008 female (with an 

age range of 92-92 years. The scale that was built by The researcher,  

the data was analyzed using SPSS, the study reached the following 

results: There are no differences in the level of   Psychological 

suitability among secondary school students in Nazareth is 

attributed to the gender variable. It was also shown that there are no 

differences in the decision-making ability of secondary students in 

Nazareth, due to the gender variable, and that the students’ 

decision-making ability in secondary schools in Nazareth came to a 

moderate degree, with a percentage of (20.27). It was also found that 

the level of psychological adjustment among high school students in 

Nazareth was high, with a percentage of (69.07), and an arithmetic 

mean for the total score (0.999) and a standard deviation of (2.562). 

The results showed that there is a positive, relationship with 

statistical significance at the significance level (α ≥ 2.25) between 

psychological adjustment and decision-making among high school 

students in Nazareth. According to the study results, the researcher 

recommends: School administration be keen to developing programs 

that will enhance psychological adjustment among students, and 

work to spread awareness among students about the importance of 

appropriateness. And listening to their opinions and taking them 

into account. 

 

Keywords: psychological suitability, decision making, secondary 

school students, Nazareth city. 
 

  



 م0202  فبراير -0ج  –( 02) عدد.........                                     مستوى الملاءمة النفسية وعلاقتها

Print:(ISSN 0860-0969)          Online:(ISSN 0860-0992)  636 -الصفحخ - 

 : مقذمخال

سػاء  إن الحالة الشفدية التي يسخ بيا الفخد تكػن ذات علبقة بالغة باتخاذ القخار،
كان القخار ذا شابع إيجابي أو ذا شابع سمبي، لحا لا بج مسغ يتخح قخارا ، سػاء كان في مػقع 
السدؤولية أو خارجيا، أن يتأمل في الحالة الشفدية التي ىػ عمييا قبل أن يُقجم عمى إتخاذ 

 الحي قج تكػن آثاره إما إيجابية وإما سمبية عميو وعمى الآخخيغ. القخار
ر ىػ بسثابة إصجار حكع، تكسغ ؼيو مدؤولية يجب أن نتحسل نتائجيا، إتخاذ القخا

لكغ عسمية اتخاذ القخار قج تتأثخ بعجة عػامل، مثل الزغط الشفدي القادم عشج السخور بتجخبة 
عاشؽية، وشػيمة، وصعبة، والإجياد، وقمة الشػم، بالإضافة إلى قزاء ساعات مغ العسل 

ب الإرىاق، فيجفع بعزيع إلى اتخاذ قخارات سيئة، وحتى الجؤوب لتحقيق ىجف معيغ مسا يدب
 غيخ مفيػمة في بعس الحالات.             

والكيؽية التي يتعامل فييا الشاس مع الأحجاث الرعبة التي  ,الأسمػبب نفكخ دائسا  
غيخ حياتيع بعجىا بذكل كبيخ، كسػت شخز عديد أو خدارة صفقة معيشة، أو الإصابة تُ 

وغيخ ذلظ مغ الأحجاث التي تدبب الرجمة، فشخى أن بعزيع عشج تعخضو بسخض خصيخ، 
رارع كل ما حػلو للبستسخار دون ضعف، وبعزيع تخاه يدتسخ في الحياة ويُ  ،لسػؾف صادم

الرادمة ولا يدتصيع الخخوج مشيا، وتخاه يدتجيب ليحه السػاؾف  الأحجاثيغخق في ىحه 
بالحيخة والغسػض وعجم اليقيغ، ولكشو  والإحداسالرادمة بعاصفة قػية ججا مغ الانفعالات 

مع كل ذلظ يتػافق برػرة عامة بذكل جيج مع مػاؾف الحياة الرعبة والطخوف الزاغصة، 
 والأحجاثويسكششا التعبيخ عغ تػافق ىحا الذخز الايجابي مع ضخوف الحياة الرعبة 

, وقجرة اتخاذ قخار ػداالزاغصة بسا يعخف بالسخونة الشفدية، وىي عسمية تتصمب وقتا ومجي
لسا تمعبو ىحه السقجرة مغ دور حاسع في مديخة العمع والعسل والتي ىي عسمية الإختيار 

 Wisdom is knowing what to do next, skill is “ الشاجح بيغ أمخيغ
knowing how to do it, and virtue is doing it” (Jordan,ٕٕٓٔ)  ، 

غ خصػات السػاجية أو السجابية والتأقمع الايجابي، فالسخونة وانجماج البذخ في اتخاذ عجد م
مغ  وكل حياة لا بج وأن تشال قدصا   ،في ىحا السعشى ىي التغمب عمى العؿبات في الحياة

 (ٖٕٔٓالسراعب فلب أحج يشجػ مغ ىحا العالع دون التعخض لمسراعب. )الذساط، 
ة الطخوف يدة الكفاءة عشج مػاجى تصػيخ وزيامإلى القجرة عالسلبءمة الشفدية ذيخ تُ و 
ار يى إضمذيخ أيزا  إلى قجرة الفخد عيُ كسا والعؿبات، مسا يداعج عمى اتخاذ القخار، الزاغصة 
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فالذخز السخن يدتجيب ، السراعب والرجمات خلبل مػاجيتوالتكيفي  الإيجابيػك مالد
ل يالفخد يكػن أس لبؤمسا، ومعشى ذلظ أن تيحقق التكيف بيشتُ  ملبئسةبيئة الججيجة استجابة مل
ى التكيف في مع وت قجرتمت مخونة الفخد قمسا قمسا كان الفخد مخنا  والعكذ صحيح، فكمك

الفخد التكيف مع  وإذا أراد. ، وانخفزت قجرتو عمى اتخاذ القخار.الججيجة ووبيئت ومحيط ضخوف
بل ومعخفة سُ  والإلسام بجػانبيا، مذكلبتوى مل التعخف عبُ سُ  يتعمعأن  عميوالحياة يجب 

ى السخونة الشفدية الكثيخ مغ مويتختب ع، ايتعامل معمل اللبزمةارات يا، واكتداب السيتيمػاج
ارات يزغػط، وتعديد التكيف، وتصػيخ ممل الآثار الدمبية، كالتخؽيف مغ الإيجابيةالشتائج 

في الػقاية ع يم تعامل مع التغيخات السجتسعية والذجائج. فالسخونة عاملمة الفعالة ليالسػاج
والرحة الشفدية والبجنية في  الأمثل، الأداءى مالشفدية والحفاظ ع الاضصخاباتمغ تصػر 

 .(ٕٛٔٓ)العاسسي وبجرية،   السػاؾف الزاغصة
والرحة الشفدية سفيػم مخكدي في عمع الشفذ عامة ك ةالشفدي السلبءمةعج وتُ 

سػاء عمى السدتػى الشفدي  التػافق،لا محاولات لتحقيق إوقخاراتو فسا ترخفات الفخد  خاصة،
لا تعبيخ إوما مطاىخ عجم الدػاء  ،عمى درجات التكيفأبػية تحقيق  الاجتساعي،او السدتػى 

 .( ٕٙٔٓ ,)صسادي والبقعاوي  عغ سػء التػافق او الفذل في تحؿيقو
لا تتعارض مع ة شباع حاجات الفخد ودوافعو برػر إ"  :ب ةالشفدي السلبءمة وتتسثل

 بالآخخيغػرط الفخد في محطػرات تعػد عميو بالعقاب ولا تزخ السجتسع وؾيسو,  ولا تُ  معاييخ
ىػ الحي يشجح في تحقيق التػازن بيغ كل ىحه  حدشا   فالفخد الستػافق تػافقا   ،و بالسجتسع أ

فخد سيء  ء الصعامالحي يسكشو مغ شخا، فالجائع الحي يدخق الصعام ومعو السال ،الأمػر
ن إفلحا   (ٕ٘ٔٓ ,Peterson)ذلظ مغ حدغ التػافق"  ج  بيشسا اذا اشتخاه بسالو عُ  ،التػافق

شباع إو  الشفذ، مخادف لمتػافق الذخري، يعشي الدعادة والخضا عغ يوىالسلبئسة الشفدية 
عبخ عغ الدلبم ولية الجاخمية والجوافع الثانػية السكتدبة الخارجية وبالتالي يُ الجوافع الفصخية الأ 

 .( ٜٜٛٔي ) زىخان ، الجاخم
تعتبخ السلبءمة الشفدية إحجى الستصمبات الخئيدة والزخورية لجى الفخد في مػاجية 
السػاؾف الستبايشة التي تعتخضو، وما يتختب عمييا مغ تغيخات غيخ متػقعة، وعميو أن يػاجو 

ستع بالسلبءمة تمظ السػاؾف باتخاذ قخارات متبايشة تتلبئع مع الستغيخات التي تتعمق بيا، وأن يت
الشفدية لتديج مغ قجرتو عمى التشقل مغ فكخة لأخخى، دون التقيج في إشار محجد وثابت 
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(Dibbets & Jdies,ٕٓٓٙ ليتسكغ مغ اتخاذ قخار مشاسب لمسػؾف. وبحلظ تتبيغ أىسية ،)
يل في الشاصخة، ج السجارس الثانػية لجى شمبة دراسة السلبءمة الشفدية وعلبقتيا باتخاذ القخار 

السخاىقة الأكثخ استقلبلية وحخكة وغالبا  ما يكػنػن خارج الديصخة السباشخة 
ا (ٖٕٕٓ,Levy)لمبالغيغ ، وذلظ لسحاولة الػقػف وفيع ىحه العلبقة كي نحاول لاحق 

تغييخ الاجتساعي لػجي والػ في ضل التقجم العمسي والتكش مداعجتيع باتخاذ القخارات، خاصة
الى حمػل إبجاعية ولا يأتي ذلظ الا مغ خلبل  لصمبة تحتاجالستدارع، فيحه الفئة مغ ا

مغ مػاجية  السجرسةتحزيخىع لحل السذكلبت والتحزيخ لمسدتقبل واعجادىع لحياة ما بعج 
 واعية.متفيسة، ومشفتحة، و الحياة بعقمية 

  الذراسخمشكلخ 

تشاول الأدب الشطخي مفيػم السلبءمة الشفدية وعلبقتيا باتخاذ القخار، فقج حطيت 
عسمية اتخاذ القخار باىتسام عمساء عمع الشفذ، لكػنيا تمدم الإندان في حياتو اليػمية، فعسمية 
اتخاذ القخار مغ العسميات السعقجة، فميدت كل القخارات سيمة أو واضحة، ويذيخ الباحثػن إلى 

ى الخغع مغ أن اتخاذ القخار ىي عسمية معخؼية إلا أن الإتجاىات ومشطػمة الؿيع انو عم
والحالة الػججانية، إضافة لمعػامل الإجتساعية السحيصة بالفخد تؤثخ عمى عسمية اتخاذ القخار 

 . )ٕٓٔٓبذكل مباشخ أو غيخ مباشخ) قصامي، 
جية، وليحه العسمية عج عمع خاص، لو أصػل وقػاعجه السشيفعسمية اتخاذ القخار تُ 

ميارات خاصة تداعج في اختيار القخار الأندب مغ خلبل اختيار البجيل الأندب في ضل 
فقج لاحع الباحث بػصفو  .(ٕ٘ٓٓ,Bensuk)  الطخوف السسكشة أو الػاقع السحيط  بالفخد

لجييع حتى يرمػا الى الذعػر  الشفدية والاجتساعيةحاجو للبىتسام بالجػانب تخبػي، ال
عمى الترخف بحكسو في البيئة  القجرةتيح ليع ان تكػن ليع ستقخار الشفدي الحي يُ بالا

، وىكحا يسكشيع مغ التػازن الشفدي بيغ ذواتيع وبيغ السجتسع السحيط بيع والسجتسع، مسا
ف باتخاذ القخار الدميع خ  ع  تُ  التي ،مغ وضع الأىجاف والخصط لحياتيع السدتقبميةيتسكشػا 

قمل مغ صخاعات نفديو السجتسع. مسا يُ واقع ومتصمبات السشاسب لكل فخد ويتػافق مع 
 .وصخاعات داخل السجتسع

وعميو، وبشاء  عمى ما تقجم وملبحطات الباحث فإن مذكمة الجراسة تتسثل في الإجابة 
بسدتػى قجرة الصمبة عمى  عغ الدؤال الخئيذ الآتي: ما مدتػى السلبءمة الشفدية وعلبقتيا

 اتخاذ القخار في السجارس الثانػية في مجيشة الشاصخة؟ والأسئمة الفخعية التالية:
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 في مجيشة الشاصخة؟ السجارس الثانػيةلجى شمبة  ةالشفدي السلبءمةمدتػى  ما -2
في مجيشة  السجارس الثانػيةلجى شمبة ما واقع اتخاذ القخار، أي الحالة الآنية،   -1

 الشاصخة؟
مدتػى قجرة الصمبة و  ةالشفدي السلبئسةجابات السبحػثيغ بيغ ستفي إ ما ىي العلبقة -4

  ؟شاصخةال جيشةالثانػية بسالسجارس  فياتخاذ القخار عمى 
 في الشاصخة،عمى اتخاذ القخار في السجارس الثانػية  صمبة،الاختلبف قجرة  ما ىػ -2

 حدب متغيخ الجشذ؟
في مجيشة لجى شمبة السجارس الثانػية  الشفديةالسلبءمة مدتػى  ما ىػ اختلبف -5

 حدب متغيخ الجشذ؟ الشاصخة
اتخاذ القخار بجيل الذباب  ونطخا  ليحه السذكمة البحثية، جاءت ىحه الجراسة لمبحث في

مجيشة لجى شمبة السجارس الثانػية في  ة، الشفدي السلبءمةبسجى  الثانػية( وعلبقتو ػفرفال)
 الشاصخة.

 اهذاف الذراسخ 

مدتػى قجرة الصمبة و معخفة العلبقة بيغ السلبءمة الشفدية  ىجفت ىحه الجراسة إلى -1
 مجيشة الشاصخة. فيالسجارس الثانػية  فياتخاذ القخارات عمى 

 ى السلبءمة الشفدية لجى شمبة السجارس الثانػية في مجيشة الشاصخة.  معخفة مدتػ  -2
 في مجيشة الشاصخة. ةالسجارس الثانػيلجى شمبة معخفة واقع اتخاذ القخار  -3
 :همُخ الذراسخ أ

 الأهمُخ النظرَخ

في أىسية مػضػعيا لصمبة السجارس الثانػية العخبية في مجيشة  أىسية الجراسةتكسغ 
تعالج مػضػع ىام ججا ، وحيػي، ومتصمب حياتي، يحتاجو الفخد بذكل دائع،  أنياالتاصخة، إذ 

 وفي جسيع الحالات، ولا غشى عشو.
 في :كسا يٌسكغ أن تتجمى أىسية الجراسة 

مدتػى السلبءمة الشفدية وعلبقتيا بسدتػى القجرة عمى لمكذف عغ  تدتخجم أنيا -ٔ
اتخاذ القخار، لجى شمبة السجارس الثانػية العخبية في مجيشة الشاصخة، ومغ ثع تتذكل 

 قاعجة انصلبق لخفع ذلظ السدتػى. 
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لػاجب تقجيسيا لفئة السخاىقيغ في ىحه وأنيا تتشاول جانبا ميسا مغ الخجمات ا -ٕ
السخحمة العسخية السيسة، مسا يديع في تكػيغ شخرية الذاب وىػيتو، وبالتالي 

 تحقيق ذاتو، مسا يعػد بالشفع عمى القائسيغ عمى تخبية مجتسع السدتقبل.
في اختيار حل مغ  السشاسبةت اتسكيغ الصلبب مغ اتخاذ القخار كحلظ تكسغ أىسية الجراسة في 

باختيار التخرز كسا يداعجىع  مثلب   بالسجرسة،مخ يداعجىع فيحا الأ ،بيغ عجة حمػل وبجائل
، كالسيشة وصخاعات حياتية متشػعة تػاجييع بالسجتسع السجرسةعجادىع لمحياة ما بعج إفي 
 لعسخيةان ىحه الفئة أخز بالأو  ،لػجيػ مع التقجم العمسي والتكشىحه الجراسة تتساشى كسا 

مسا يعخضيع الى صخاعات ومذاكل  ،ىحا التصػرمع نكذاف وتعامل كبيخ لإ  تتعخض
فغ يعتبخ كسا   ،لسػاجيتيا عمييع معخفة كيؽية الػصػل لمحمػل الإبجاعيةلحا  .اجتساعيو

 ة،مغ الحيا مختمفةالتي يقػم بيا الفخد في مػاؾف ، مغ اىع العسميات الشفدية القخارات اتخاذ
بصبيعتو  ، فالإندانخصط لمسدتقبل حتى يتسكغ مغ الشجاح بالحياةبصبيعتو يُ  ندانن الإ لأ 

 يبحث عغ الكسال والاستقخار الشفدي والاجتساعي.
 الأهمُخ التطجُقُخ

قجم لأصحاب والتػصيات التي ستُ  ،نتائج ىحه الجراسة لمسدؤوليغتقجيع نو يُؤمل أ -1
، لسعالجة مدتػى السلبءمة الشفدية وعلبقتيا باتخاذ القخار، لجى شمبة السجارس القخار

 الثانػية العخبية في مجيشة الشاصخة.  
تختبط أىسية ىحه الجراسة بشتائجيا والتػصيات التي قج تفيج صُشاع القخار مغ  -2

قاط السجيخيغ والسخشجيغ الشفدييغ في تحديغ جػدة الأداء الِإداري ، والػقػف عمى ن
الزعف لسعالجتيا ، مغ خلبل رفع مدتػى السلبءمة الشفدية لجى شمبة السجارس 

 الثانػية في مجيشة الشاصخة. 
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 :مصطلحبد الذراسخ 

شباع حاجات الفخد ودوافعو برػره لا إ" :انيأب السلبءمة الشفديةف عخ  :تُ الملاءمخ النفسُخ
ػرط الفخد في محطػرات تعػد عميو بالعقاب ولا ولا تُ   وؾيسو،تتعارض مع معاييخ السجتسع 

ىػ الحي يشجح في تحقيق التػازن  ،فالفخد الستػافق تػافقا حدشا   ،او بالسجتسع بالآخخيغتزخ 
مجى إجخائيا ، بأنيا  وتُعخف السلبءمة الشفدية (.ٕ٘ٔٓ ,Petersonبيغ كل ىحه الأمػر")

، امل مع حاجاتيع الشفدية والسجتسعيةعمى التع في الشاصخة  سجرسة الثانػيةالقجرة شلبب 
 وتغييخ سمػكيع وتحقيق اىجافيع. حدب السؿياس الحي وضعو الباحث،

 اتخبر القرار: 

مغ بيغ اثشيغ او  الستاحةوالححر لػاحج مغ بيغ البجائل  ىي عسمية الاختيار الجقيق الػاعي
 .(ٕٚٓٓ)البمػشي,  اكثخ مغ البجائل في مػؾف معيغ

إجخائيا ، بأنو درجة استجابات شمبة السجارس الثانػية العخبية عمى مؿياس  القخاراتخاذ ويُعخف 
، ويقاس بالجرجة سجرسة الثانػية مغ اتخاذ القخاراتالالحي يحرل عميو شلبب اتخاذ القخار 

 الكمية لاستجاباتيع عمييا.
 الذراسخ  محذداد

 لقخار.واتخاذ ا السلبءمة الشفديةالعلبقة بيغ : السػضػعيةالحجود 
شالبا  )وزارة  ٓٚٓٗالشاصخة، وعجدىع مشصقة في شمبة السجارس الثانػية  :الحجود البذخية

 (. ٖٕٕٓالسعارف داخل الخط الأخزخ، 
 شاصخة.المجيشة  فيثانػية ال السجارس: الحجود السكانية
 .  ٖٕٕٓ/ٕٕٗٓالفرل الجراسي الأول مغ العام الجراسي  :الحجود الدمانية
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 النظرٌ ألإطبر
 مقذمخ

سية ىخحمة مغ أسال هليح سال يغىتسام عمساء الشفذ والباحثاحطى مخحمة الذباب بت
خحمة سال هتاز ىحسعام، إذ ت جتسعات وتصػرىا بذكل  لسحياة الفخد بذكل خاص وحياة ا يف
 ي،نفعاللا وا ،والعقمي ،جدسيللشدبة لمشزج اال باحلستعجاد الذاب لمشزج الشفدي كسا ىػ ااب

قيق حعمى تابيا  جياتعصي مؤشخا   تيوال يندانلإ ىا مغ مطاىخ الشسػ ايخ وغ ،جتساعيلاوا
خاذ اتشاسب،   فسيارة لسلقخار ااخاذ تبشية عمى مقجرة الفخد عمى السالشفدية الدػية ا لسلبءمةا

مغ التفكيخ العسيق  والقجرة عمى السفاضمة  عسمية معخؼية تتصمب مغ الفخد مديجا  ىي القخار 
الفخدية  شفديةومشاسبتيا لم يخه،وتفك هحدب اعتقاد صحة  اكثخىا ىة بجائل لمػصػل إلعج بيغ

الشفدية فإن بشاء  لتالياب، و مدتػى السلبءمة الشفدية حفاظ عمى لاي ي تعكذ دورىا فتال
 .حياةلبقاء عمى قيج االجل أمغ  هاذ الفخد قخار لاتخ يسثل حاجة حيػية

 وتعرَفبته:أولاً: مفهىم الملاءمخ النفسُخ 

 :  السلبءمة الشفدية-أ
ف الحػيج ) مع الشفذ والخضا  الدعادةتحقيق  انيأب( السلبءمة الشفدية ٕٚٔٓعخ 

 ،والثانػية والسكتدبة الأولية الفصخية والعزػية والفديػلػجيةشباع الجوافع لمحاجات إو  ،عشيا
 ن  أ الحػيج ، حجدكسا يُ  والخارجيةقل الرخاعات الجاخمية تعبخ عغ ىجوء داخمي حيث تُ و 

مغ  ويكػن خال   بالخاحة الشفدية،ن يذعخ الفخد أ  : بخزىاأ ،معاييخ ةالدػي لمسلبءمة الشفدية
 وذات مدؤوليكسا يتخح اىجاف واقعية  ،حيث يتقبل نفدو ويتقبل غيخه الشفدية،الامخاض 

 .وومبشية عمى ثق
ف  مجى تقبل الفخد لمحقائق الستعمقة  بأنيا السلبئسة الشفدية ،(ٕ٘ٔٓممحع )وقج عخ 

ومجى نجاح الفخد في عسمو  ،ومجى استستاع الفخد بعلبقاتو الاجتساعية ،بقجراتو وامكاناتو
وتشػع نذاط الفخد  ،ورضاه عشو ومجى كفاءة الفخد في مػاجية مذكلبت الحياة اليػمية

تعمق بيحا البحث ىػ ىسيا السُ أباع الفخد لجوافعو وحاجاتو وثبات اتجاىاتو. و إشوفزػلو و 
 افعالو وقخاراتو. ةلسدؤوليترجي الفخد 

ف مرصفى )  Carl) ( السلبءمة الشفدية وفقا  لشطخية كارل روجخزٕٕٔٓوعخ 
Rogers)  ا نفديا  الحي مة ء، وقج ساىع بذكل كبيخ في فيع السلبأمخيكيا   كان باحث ا وناقج 

ن السلبءمة الشفدية ىي عبارة عغ فقال إ .الشفدية مغ خلبل نطخيتو حػل التػجيو الحاتي
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التلبؤم بيغ "الحات" و"الحات السثالية"و" الحات العسمية"، وىحا التلبؤم قج يأتي عغ شخيق تخبية 
 تذجد عمى التقبل غيخ السذخوط، والاستعجاد لتقبل شخعية مذاعخ الإندان وأحاسيدو. 

حاجات ع نطخية اليقجّ بت (ٜٗ٘ٔ,Abraham Maslow) أبخاىام ماسمػوقام 
الإندانية والتي تتشاول الدعي لتحقيق الحات، واعتبخ أن ىشاك تدمدلب  ىخمي ا ليحه الحاجات. 

عشجما تُمبى الحاجات الأساسية مثل الأمان والصعام، يدعى الفخد نحػ تحقيق الحاجات الأعمى ف
مخحمة عشجما يحقق الفخد تمظ الحاجات، يرل إلى و مثل الارتقاء بالحات وتحقيق إمكانياتو. 

الحاتية التي تذسل التحقيق الذخري والسلبءمة الشفدية، حيث يذعخ بالتػازن والارتياح 
 .الشفدي

ف السلبءمة الشفدية وفقا  لشطخية ٕٕٓٓأما سعيج )  Albert) ألبيخت إليذ( فقج عخ 
Ellis)  ومؤسذ علبج الدمػك العقمي الاستشصاقي، وقج تشاول  يا  أمخيكيا ،نفد ا  كان عالسالحي

وقج عخفيا بقػلو أن أفكار الفخد  .مة الشفديةءفي أعسالو العجيج مغ السفاـيع الستعمقة بالسلب
ومعتقجاتو ىي التي تؤدي إلى ملبءمة نفدية أو عجم ملبءمة نفدية، فتتأثخ سمػكياتيع 

 لا تكػن دؾيقة دائسا .  بسعتقجاتيع عغ أنفديع وعغ الآخخيغ، والتي قج
 العػامل السؤثخة في السلبءمة الشفدية :-ب
تذسل العجيج مغ الجػانب مثل : البيئة الاجتساعية، والعػامل والرفات الذخرية، والتجارب  

الحياتية، والرحة العقمية، والجعع الاجتساعي.إن تفاعل ىحه العػامل يديع في تذكيل الحالة 
 لمفخد.   الشفدية والخاحة الشفدية

 ثبنُبً: الملاءمخ النفسُخ وعلاقتهب ثمفهىم التكُف:

كسا  .لتكيف ىػ قجرة السخء عمى تكػيغ علبقة ناجحة مع بيئتو، فا"التكيف"السلبءمة لا تعشي 
فإن لعسمية التكيف محجدات أيزا  وعػامل تؤثخ في  ،حجدات كحلظأن لمذخرية الإندانية مُ 

 :مدارىا ويسكغ ترشيف ىحه السحجدات في فئتيغ
 محجدات بيػلػجية. 
 محجدات ثقاؼية. 

غيخ فييا الفخد مغ ىحا السشطػر نخى أن التكيف ىػ تمظ العسمية الجيشاميكية السدتسخة التي يُ 
 .يئةسمػكو حتى يحجث علبقات أكثخ تػافقا  بيشو وبيغ الب
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 :ىسا مفاـيع مختمفة في عمع الشفذ الشفدية السلبءمةو لتكيف ا-أ
 :(Adaptation) التكيف  -ٔ

  .التكيف يذيخ إلى القجرة عمى التكيف مع التغيخات البيئية والطخوف السحيصة -   
يتزسغ التكيف تعجيل سمػك الفخد أو اعتساد استخاتيجيات ججيجة لمتعامل مع التحجيات  -   

 .والزغػط
ا مغ استجابة شبيعية لسػاؾف مؤقتة أو شػيمة الأمج -     .يسكغ أن يكػن التكيف جدء 

 :(Psychological Suitability) الشفدية السلبءمة  -ٕ
القجرة عمى التعامل مع الزغػط والتحجيات الشفدية بفعالية  يى الشفدية السلبءمة -   

 .والاستفادة مشيا لمشسػ والتصػر
القجرة عمى التعامل مع السذاكل والزغػط الشفدية بذكل  الشفدية السلبءمةذسل ت -   

 .صحيح دون تأثيخ سمبي عمى الرحة الشفدية
ا تعديد الرحة الشفدية وزيادة مدتػى الدعادة الشفدية السلبءمةذسل تقج  -     .أيز 

بقجرة ختبط ت الشفدية السلبءمةباخترار، التكيف يتعمق بالتعامل مع التغيخات البيئية بيشسا 
 (ٕٙٔٓ)بغ عمي،.الفخد عمى التعامل مع الزغػط والتحجيات الشفدية بفعالية

يترف الافخاد بالرحة  ، حيثبسفيػم الرحة الشفدية الشفدية السلبءمةكسا يختبط مفيػم 
الجاخمي، وعمى قجرتو عمى  يخغب وضسيخه عمى قجر ما يتسكشػن مغ التػفيق بيغ ما الشفدية

تكػن حالة مغ تومغ ثع  ،تتصمب التغمب عمى تمظ الرخاعات الجاخميةمػاجية الازمات، التي 
 (.ٜٜٙٔ ،يجابية )عػضلإوالثقة والخضا وا ,القجرة عمى حل الرخاعات

, اجتساعي شخري، صحي، أُسخي،تػافق  فيي ان يكػن الفخد لو السلبءمة الشفدية بعادأاما 
 .(ٕٜٜٔ )قصامي، وانفعالي ,ميشي, مجرسي

، وىي مجى قجرة الفخد عمى (Resilienceة والسخونة الشفدية )أما عامل الرلبب
التعامل بإيجابية وكفاءة مع الطخوف الصارئة الزاغصة دون أن يشكدخ الإندان. فالسخونة 

 ( .ٕٕٓٓتداعج الإندان عمى الػقاية مغ الأثخ الشفدي والجدجي لمرجمة )الحخاكي،
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 ثبلثبً:مفهىم اتخبر القرار وتعرَفبته :

ض )  السعمػمات، جسع بعج القخار صانع إلييا يتػصل التي الخلبصة ىػ( ٕٚٔٓمْع ػ 
 بيغ الأمثل الحل اختيار ىي القخار اتخاذ عسمية نإ .والحمػل البجائل وإيجاد وتحميميا،
 .القخار صشع لعسمية نتاج وىي التشفيح، عمى والعسل) البجائل) السحتسمة القخارات مغ مجسػعة

 مغ عجد بيغ مغ لمدمػك آلي ة أو شخيق، أو نيج، اختيار ىػ المغة في القخار واتّخاذ
 .وترجيخه اختياره يسمظ مغ عشج الخأي ىػ أو الستاحة، أو السُسكشة والخيارات البجائل
 شخحيا في القخار لاتّخاذ الاصصلبحي ة التعخيفات تتشػّع:  اصصلبحيّا   القخار اتّخاذ تعخيف
 بأن يا يرشّفيا لسغ شبقا   القخار اتخاذ فعسمي ة الأصل، مغ وترشيفيا العسمي ة اتّجاه إلى بالإشارة

ف عُميا عقمي ة ميارة أو تفكيخ عسمي ة بة التفكيخ عسمي ات إحجى بأن يا تُعخ   إلى واليادفة السخك 
 مع يتشاسب بسا اليجف لتحقيق ملبئسة والأكثخ الأمثل الحلّ  أو الأفزل، البجيل اختيار

 مُخص صة عقمي ة عسمي ة بأنيا الشسط ىحا وفق تػصف كسا البجائل، وتشػّع السػؾف، خرائز
، لحلِّ  السصخوحة والحمػل البجائل جسيع بيغ السفاضمة تعتسج ومشط سةٌ،  أو مذكمة ، أو مػؾف 

 عمى اعتسادا   اليجف إلى الػصػل في وأنجحيا الحمػل أندب لاختيار اللبتػازن؛ مغ حالة  
 السُسكشة البجائل جسيع واستسصار التذخيز، لسيارات وانتياجا   السجروسة، الأولي ة السعمػمات
 .وتقييسو السُشتقى القخار نتائج تقػيع ثعّ  مُدبقا ، مُخص صة بعسمي ة تشفيحىا ثعّ  وتقييسيا،

 القخار بالتخكيد عمى الجانب العسميّ الحي يدبق تخاذإ (ٕٚٔٓوقج عخفت ضافخ)
ف القخار مغ وجية نطخ عسميّة بأن و الاختيار الحي يلبقي استحدان وتفزيل  الاختيار؛ إذ يُعخ 

، وتحجيج ما يجب الؿيام بو  السجيخ أو متّخح القخار، بعج تعخيس السػؾف إلى تحميل  وتذخيز 
 مغ سمػكات تفيج السػؾف، ومايجب تخكو.

تقػم عمى الاختيار السجرك  اتخاذ القخار عسمية: نبأ اتعخيفي (ٕٛٔٓت العاجيب )أورد
 .أوتػماتيكية، أو رد فعل مباشخ لمغايات التي تكػن في الغالب استجابات

ف اتخاذ القخارٕٕٓٓ) دروير أما الشاتج الشيائيّ لحريمة مجيػد  بأنّو ( فقج عخ 
والججل، والجراسات التي تسّت في مدتػيات مختمفة  ت،متكامل مغ الآراء، والأفكار، والاتّرالا

أنّيا: اختيار أحج البجائل السُتاحة، عمى  في السُشط سة ويسكغ تعخيف عسميّة اتّخاذ القخار عمى
 عمييا. أُسُذ  عِمسيّة، ومػضػعيّة، وضسغ مبادئ السُشط سة، ومعاييخىا السُت فق
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 العػامل السؤثخة في اتخاذ القخار-أ
 تُؤثِّخ التي العػامل بعس ذِكخ مغ لشا بُجّ  لا القخار، اتّخاذ لعسميّة الدابق التفريل بعج 

 إراديّة، انحخافات حجوث في يتدب ب مسّا القخار، مُت خح في تؤثِّخ عػامل وىي العسميّة، ىحه في
 :أبخزىا ومغ إراديّة، ولا

 عسميّة في يذارك مغ وكلّ  والسجيخ، القخار، بسُت خح تتعم ق حيث: وشخريّة نفديّة، عػامل
 ودور القخار، لسُت خِح الشفديّ  السحيط في تتسثّل نفديّة، عػامل: نػعيغ عمى وىي القخار، اتّخاذ

 أن مغ بُجّ  لا حيث القخار، بسُت خِح الخاصّة الذخريّة. الشفديّة ودوافعو تكػيشو، في السُشط سة
 الفاشمة، الحمػل تجاىل عمى والسقجرة والحشكة، كالخبخة، الإداريّ، القائج برفات مُت رفا   يكػن 

 .ذلظ إلى وما الجيّجة، بالتجارب والاستعانة
 أنّ  إلاّ  القخارات، اتّخاذ في ميسّا   عشرخا   الػقت يُعتب خ حيث: القخار باتّخاذ الخاصّ  التػقيت 

 يعشي إعلبنيا كان إذا وخاصّة الأىسيّة، شجيج أمخا   يُع جّ  القخارات ىحه لإعلبن السشاسب التػقيت
 .بذانو يتعم ق ما في بالقخار السُتأثِّخيغ آراء أخح مغ بُجّ  لا أنّو كسا سابق، قخار إلغاء

 القخار، نجاح ضسان عمى التذاركيّة ىحه تداعج حيث: القخار اتّخاذ عسميّة في التذاركيّة 
جّ  أنّيا إلاّ   في الدائج الشسط يُع جّ  السثال، سبيل فعمى وشابعيا؛ السشط سة، نسط مغ تُدتس 

 . القخارات اتّخاذ في الاستبجاديّ  الشسط ىػ الأمشيّة السُشط سات
 والثقاؼيّة، والتكشػلػجيّة، والاقتراديّة، الدياسيّة، كالعػامل: الخارجيّة بالبيئة تتعم ق عػامل
 البذخيّة، ومػاردىا وقػانيشيا، السُشط سة، كحجع: الجاخميّة بالبيئة تتعم ق عػامل. وغيخىا

          .وغيخىا إداراتيا، بيغ والعلبقات والساليّة،
 السخاحل، ىحه عجد أنّ  ذِكخ مغ القخار اتّخاذ مخاحل تػضيح قبل لشا بُجّ  لا :القخار اتّخاذ مخاحل

 :السخاحل ليحه ترشيف تيأي ما وفي آخخ، إلى مُفكِّخ مغ يختمف وتختيبيا
 حيث ودراستيا، وفيسيا، السذكمة، معخفة شخيق عغ وذلظ: وتذخيريا السذكمة، تحجيج 

 لمسذكمة التذخيز سػء أنّ  ذكخه يججر ومسّا شارئة، أو تقميجيّة، أو حيػيّة، مذكمة تكػن  قج
 وذلظ: السذكمة عغ السعمػمات جسع. تمييا التي السخاحل في الخمل حجوث إلى يؤدّي قج

 الاستقراء، شخيق عغ وذلظ السُتشػّعة، والحمػل البجائل، وإيجاد مشيجيّا ، تحميلب   بتحميميا
 البجائل، تحجيج. ذلظ إلى وما التكشػلػجيّة، الأجيدة واستخجام السُشطّسة، سجلّبت ودراسة

 بحدب تختيبيا ثعّ  مشيا، واحج   لكلِّ  الزعف ونقاط القػّة، نقاط بتحجيج وذلظ: وتقييسيا
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 بعيغ الأخح مع: السشاسب الحل أو البجيل، اختيار. السذكمة حلّ  في وفعاليّتيا ملبءمتيا،
 لعجّة ووِفقا   والشفديّة، والتشطيسيّة، والأخلبؾيّة، والدياسيّة، الاجتساعيّة، العػامل الاعتبار
 لمفػائج، تحؿيقو مجى. تصبيقو جخّاء السُتػق عة الأخصار. تصبيقو قابميّة: أبخزىا مغ معاييخ،

 أىجاف، مع اتّفاقو مجى. تشفيحه تكاليف. تشفيحه عغ الشاتجة الآثارو . السُتػق عة والسكاسب
ف وذلظ ومتابعتو؛ القخار، تشفيح. السُشط سة وسياسات ومبادئ،  أو الزعف، نقاط عمى لمتعخ 
 اتّخاذ أو القخار، تعجيل يتصمّب قج مسّا الشتائج، فيع عمى يداعج وذلظ ومعالجتيا، العؿبات،

 الإجخاءات. مغ وغيخىا لتشفيحه، القخارات مغ السديج
 : تشفيح القخار ومتابعتو-ب

، فالشفاذ عسمية قانػنية تتع بالإشيار والإصجار، تشفيح القخار أمخ يختمف عغ نفاذه 
اما التشفيح فيػ عسل مادي لاحق لشفاذ القخار يتع مباشخة، وقج لا يتع إلا بعج فتخة لدبب أو 
لآخخ فسثلب : نفاذ القخار يكػن بسجخد صجوره، ولكغ تشفيحه لا يتحقق إلا بسسارستو عمى أرض 

حبو، واقتشاعو بالقخار، وقجرتو عمى التشفيح. إن الػاقع، ويختبط تشفيح القخار بذخرية صا
متابعة تشفيح القخار ىي خصػة ممدمة لاستسخارتشفيحه، لأنو أحيانا  قج يتعخض القخار لػؾف 

 التشفيح، لحا تمدم متابعة تشفيحه.
 التنشئخ الاجتمبعُخ الأسرَخ وعلاقتهب ثمذي مشبركخ الشجبة ثبتخبر القرارراثعبً: 

 بيغ البشاء الحػار عمى تعتسج التي الجيسقخاشية الأسخية الاجتساعية التشذئة شخيقة نإ
 أما الأسخة، داخل القخار اتخاذ في لمذباب الفعالة السداىسة إلى تؤدي الذباب، وأبشائيع الأىل

 عغ الذباب الأبشاء عدوف إلى تؤدي قج الآباء تدمط عمى القائسة الاجتساعية التشذئة شخيقة
 الذباب أبشائيا لاحتياجات الأسخة تفيع أن تبيغ كسا الأسخة، داخل القخار اتخاذ في السذاركة

 أن تأكيج وتع. الأسخة داخل القخار اتخاذ في السذاركة عمى إؾباليع إلى يؤدي قج ورغباتيع،
 في الفتاة مذاركة وتتفيع حياتو، لذخيكة الذاب اختيار مدألة تتقبل الأسخ مغ عالية ندبة
 في الذابات وبشاتيا الذباب أبشاءىا تذخك كسا حياتيا، شخيظ باختيار الخاص القخار اتخاذ

 .(ٕٔٔٓ)أبػ حسجان، إنفاقيا وسبل واتخاذىا الأسخة بسػارد الخاصة القخارات مشاقذة
 علبقة السلبءمة الشفدية باتخاذ القخار-أ

العلبقة بيغ الحالة الشفدية التي يسخ بيا أي فخد، واتخاذ القخار، ىي علبقة وثيقة 
وميسة، فالسذكلبت التي حجثت بفعل قخار اتُخح عمى عجل وجاء تحت وشأة ضخوف نفدية 



 م0202  فبراير -0ج  –( 02) عدد.........                                     مستوى الملاءمة النفسية وعلاقتها

Print:(ISSN 0860-0969)          Online:(ISSN 0860-0992)  642 -الصفحخ - 

اتخحىا مغ بيجه السدؤولية وحق اتخاذ القخار، وذلظ كسا في حالة الصلبق، وعسميات القتل، 
ي يكػن عمييا قج تكػن سببا  ليحا الفعل، ما يفقجه التفكيخ والتخوي في فالحالة الشفدية الت

الأمخ. حػادث كثيخة تحجث عمى مدتػيات عجة، مشيا ما ىػ عائمي، ومشيا ما ىػ في 
السجرسة، ومشيا ما ىػ عمى السدتػى الاقترادي، ومشيا ما ىػ عمى مدتػى سياسي رؼيع 

ث أو السػاؾف وقج تكػن ىحه القخارات في ضاىخىا ججا  ويتع اتخاذ قخارات بذأن ىحه الأحجا
سميسة وصائبة أو ىكحا يعتقج متخحىا لكشو لع يفكخ مميا  في نتائجيا، ليذ في الػقت الخاىغ، 
بل عمى الأمج البعيج )كقزية كارتخ ورىائغ شيخان، أو مػاجية الستطاىخيغ وقتميع في ميجان 

 التحخيخ(. 
 متصمبات اتخاذ القخار-ب

عسمية اتخاذ القخار عسمية صعبة وتحتاج إلى دراية ووعي بالأمػر كافة، وتدتمدم إن 
الأخح في الاعتبار الآثار الشاجسة، ليذ في السخحمة التي يتخح فييا القخار، بل ما بعج القخار، 
لحا فالقخار يجب أن يكػن مبشيا  عمى رؤية عقمية عسيقة وشاممة. إن الحالة الشفدية التي يسخ 

لفخد ذات علبقة بالغة باتخاذ القخار، سػاء كان القخار ذا شابع إيجابي أو ذا شابع سمبي، بيا ا
لحا لا بج مسغ يتخح قخارا، سػاء كان في مػقع السدؤولية أو خارجيا، أن يتأمل في الحالة 
الشفدية التي ىػ عمييا قبل أن يقجم عمى اتخاذ القخار الحي قج تكػن آثاره إما إيجابية وإما 

 . (ٕٕٔٓ)الصخيخي، بية عميو وعمى الآخخيغسم
  دراسبد سبثقخ

بعشػان: "العلبقة بيغ سـسات الذخـرية ) Grace ٕٓٔٓ) يذ,دراسة جخ وىجفت 
إلــى التعــخف إلــى  " البالغيغ في جدر الكاريبي والسلبءمة الشفدية لجىوالسخونـة الشفـدية 

 ٜٖٚوتكػنت عيشة الجراسة مغ  .الشفــدية الخــرائز الخســذ الكبــخى لمذخــرية والسخونــة
إنـاث(. ولجسـع  ٕ٘ٓذكـػر و  ٕٜٔدا مغ شمبـة السـجارس الثانػيـة فـي جـدر الكـاريبي )فخ 

 البيانـات اسـتخجم الباحـث مقيـاس عػامـل الذخـرية الخسـذ الكبـخى مـغ إعـجاد 
Goldberg, et al. (ٕٓٓٙ) جخيذ، جاد الباحـثومقيـاس السخونـة الشفـدية مـغ إعـ 

مػجبة بيغ جسيع عػامل الذخرية )يقطـة  ارتباشيووبيشـت نتـائج الجراسـة وجػد علبقة 
الـزسيخ، السقبػليـة، الانفتـاح عمـى الخبخات، والانبداشية( والسخونة الشفدية، بيشسا كانت 

ـة أن خـرائز ، كسا بيشت نتـائج الجراس(Neuroticism)ةي  رابِ العلبقة سمبية مع خاصية العُ 
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%مـغ التبـايغ فـي السخونـة الشفـدية، وقـج كانـت خاصـية  ٕٖالذخـرية سـاىست بشـدبة 
يقطـة الـزسيخ الأعمـى فـي الجلالـة الإحـرائية يمييـا السقبػليـة، العـرابية ثـع الانفتـاح عمى 

 .الخبخات
عغ شبيعة  ,دراسة ىجفت الى الكذف(، (ٕٕٔٓ,Backanlyجخى باكانميوقج أ 

أساليب اتخاذ القخار الأربعة ) الأسمػب العقلبني  والأسمػب الحجسي والأسمػب  العلبقة ما بيغ
وانغلبق  ،ػية وتعميق اليػيةليوحالات اليػية الشفدية )تحقيق ا السعتسج والأسمػب الستخدد(

مغت عيشة في جامعة غازي التخكية؛ حيث ب ػية( لجى شمبة الدشة الأولىياليػية واضصخاب ال
وقج كذفت نتائج  ،( سشةٛٔ-ٕٓما بيغ ) ةعسخيال , الفئة( شالبا  وشالبةٜٕٛالجراسة )

وأسمػب , ػيةيال تحقيقعغ وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية ايجابية ما بيغ حالة  ,الجراسة
ما بيغ حالة تحقيق  ،كسا كذفت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة سمبية ،يلبناتخاذ القخار العق

وأسمػب اتخاذ القخار السعتسج والستخدد؛ كسا كذفت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة  ػيةيال
مع أساليب اتخاذ  ،ػية وتعميق اليػيةيوانغلبق ال ،ػيةياضصخاب ال إيجابية ما بيغ حالات

 .القخار الحجسي وأسمػب اتخاذ القخار
 ،ػعي السيشيبيغ ال العلبقةالى الكذف عغ  ،(ٕ٘ٔٓالعداز )بيشسا ىجفت دراسة 

 شالبا   ٕٛٔوتع استخجام السشيج الػصفي عمى عيشة تكػنت مغ  ،والقخار السيشي لجى الصمبة
تع تصبيق مؿياس الػعي السيشي ومؿياس حيث  ،الثانػية السخحمةمغ السػىػبيغ في  ةوشالب

لجى كل مغ شلبب  الشتائج ان مدتػى الػعي السيشي كان مساثلب   مغ بيغتو  ، القخار السيشي
 السجارس الحكػمية ومجارس الذخاكة.

 ( شالبا  وشالبةٖٓ٘دراسة عمى عيشة مؤلفة مغ ) (ٕ٘ٔٓ) وقج اجخى بيمخيػن 
سشة (  ٛٔالى  ٙٔنرفيع مغ الحكػر والشرف الآخخ مغ الإناث لأعسار تخاوحت ما بيغ )

السخاىقيغ في ىحه  لمكذف عغ حالات اليػية الشفدية لجى وذلظ العميا لمسخحمة الثانػية
بأساليب اتخاذ القخار وبعج تصبيق أدوات الجراسة تع التػصل  وعلبقة اليػية الشفدية ،السخحمة

ػية ثع حالة تعميق ليحالة اضصخاب ا إلى أن حالة انغلبق اليػية احتمت السختبة الأول ثع
ػية ليبحالات ا اليػية؛ حيث أضيخت الشتائج أنو لا يػجج تأثيخ لمعسخ أو الجشذ ؼيسا يتعمق

 ػيةيتائج الجراسة عغ وجػد دلالة إحرائية بيغ حالة تحقيق النالشفدية؛ في حيغ كذفت 
 .وأسمػب اتخاذ القخار
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مجى تزسيغ محتػى كتب التخبية عمى التعخف  ، الى(ٕٚٔٓ) وسعت دراسة الدعبي
ف جانبا  آخخ الثانػية، الأمخ الحي كذلجى شمبة السخحمة  ,الإسلبمية لسيارات اتخاذ القخار

واشتسمت  ليحه الجراسة، في كيؽية معخفة اختيار السيارات، مغ أجل الػصػل الى قخار.  
وقام الباحث باستخجام  بالأردن،العيشة مزسػن كتب التخبية الإسلبمية في السخحمة الثانػية 

 مسلبءمة الشفدية،مياره لاتخاذ القخار ومؿياس ل ٕٛأداة لتحميل السزسػن وتكػنت مغ 
جاء في السختبة الأولى ميارة اصجار  كسا يمي : الشتيجة الحياة,  وكانتومؿياس الخضا عغ 

السذكمة، والسختبة ميارة تحجيج  والسختبة الثالثة ،والسختبة الثانية ميارة جسع السعمػمات ،القخار
 ميارة تحجيج البجائل. الخابعة

مغ حالة  جف التحققيب( ٕٚٔٓ) جخاىا كل مغ شارما وميتالأاما الجراسة التي 
لجى السخاىقيغ حيث  ،ػية الشفدية وعلبقتيا بأسمػبي الخعاية الػالجية واتخاذ القخارياضصخاب ال

ة ئ( شالبا  وشالبة مغ السخحمة الثانػية لفٓٓ٘أدوات الجراسة عمى عيشة مؤلفة مغ ) تع تصبيق
ت الشتائج عغ وجػد كذف ،وبعج السعالجة الإحرائية لمبياناتة سش (٘ٔ-ٜٔعسخية ما بيغ )

اليػية الشفدية لجى السخاىقيغ تُعدى إلى أسمػب  فخوق ذات دلالة إحرائية لحالة اضصخاب
السخاىقيغ الحيغ يعانػن مغ  كسا كذفت الشتائج عغ عجم قجرة ،الخعاية الػالجية التدمصي

يكػن  وانسا يال ن اضصخاب اليػية الشفدية عمى اتخاذ القخار ؼيسا يتعمق بالبجائل التي يتعخضػ
 يع.لجييع اعتساد عمى والجي
)عال,  لكتخونيلإ مدتػى التػاصل ا عمى التعخف إلى ،(ٕٛٔٓ)مػسى  وىجفت دراسة

 عيشة الجراسة تكػنت مغ والسلبءمة الشفدية،متػسط, مشخفس( وعلبقتو بالشدق الؿيسي 
مؿياس لمتػاصل  الباحثة تعجأقج و   ،عام( ٚٔ-٘ٔ)الاعسار بيغ  ةوشالب ا  شالب (ٓٓٗ)

والشتيجة كانت عجم وجػد  سلبءمة الشفدية،لكتخوني ومؿياس لمشدق الؿيسي ومؿياس لمالإ 
لكتخوني لإ الثانػية  لكل مغ التػاصل ا بالسخحمةفخوق دالو إحرائية بيغ مدتػيات الصلبب 

 .ةالشفدي السلبءمةوالشدق الؿيسي و 
السلبءمة عغ العلبقة بيغ  ىجفت الى الكذف، قج ( ٜٕٔٓ)وكييشة  دراسة الجػىخ 

الثانػية. كسا استخجم الباحثان  بالسخحمةوالجافعية لمتعمع لجى شمبة الدشة الاولى  الشفدية
 ا  شالب ٓٙوالجافعية. وشسمت العيشة  سلبءمةالسشيج التحميمي الػصفي، باستخجام مؿياس ال
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،  ةمختفع والجافعيةدية السلبءمة الشفوشالبة. والشتيجة كانت انو تػجج فخوق ذات دلالة بيغ 
 والجافعية . سلبءمةكسا تػجج فخوق بيغ الاناث والحكػر في مدتػى ال

 فرضُبد الذراسخ:
 الفرضُخ الأولً والرئُسُخ هٍ :

 السلبئسةفي مدتػى  (٘ٓ.ٓ ≤ α) "لا تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية عشج مدتػى الجلالة
 الجشذ".عدى لستغيخ يُ  مجيشة الشاصخةمشصقة في  لجى شمبة السجارس الثانػية  ةالشفدي

 الفرضُخ الثبنُخ:

في إستجابات ( ٘ٓ.ٓ ≤ αذات دلالة احرائية عشج مدتػى الجلالة ) علبقة إيجابيةيػجج 
في مجيشة السجارس الثانػية شمبة لجى شمبة  ,واتخاذ القخارات السلبءمة الشفديةبيغ السبحػثيغ 

 الشاصخة.
 الفرضُخ الثبلثخ:

صمبة  عمى القجرة ب  (٘ٓ.ٓ ≤ α) تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية عشج مدتػى الجلالة "لا
 الجشذ".عدى لستغيخ يُ  في مجيشة الشاصخة،اتخاذ القخار في السجارس الثانػية 

 التعقُت علً الذراسبد السبثقخ

مغ خلبل الاشلبع عمى الجراسات الدابقة تبيغ أن جسيع الجراسات تشاولت مػضػع 
(، كسا بحثت بعس الجراسات في العػامل التي تؤثخ ٕٛٔٓالسلبءمة الشفدية، كجراسة مػسى )

عمى السلبءمة الشفدية، وكحلظ علبقة السلبءمة الشفدية بالزغػشات التي يتعخض ليا الفخد، 
لجراسات الدابقة في بشاء فكخة الجراسة وتجعيع اشارىا الشطخي وتحجيج وسيتع الاستفادة مغ ا

زعبي تبيغ أن جسيع الجراسات الدابقة تشاولت مػضػع اتخاذ القخار كجراسة كسا مشيجيا. 
كسا بحثت بعس الجراسات في العػامل التي تؤثخ عمى اتخاذ   ،(ٕ٘ٔٓالعداز )و ( ٕٚٔٓ)

بالسلبءمة الشفدية وبالزغػشات التي يتعخض ليا الفخد، القخار، وكحلظ علبقة اتخاذ القخار 
وكحلظ الخضا في الحياة، ولاحطشا أن بعس الجراسات تست في بيئات عخبية وأخخى أجشبية، 
وقام بعزيا باستخجام مقاييذ خاصة بسػضػع الجراسة مغ اعجاد الباحثيغ، كسا أن جسيع 

الجراسة الحالية فقج استخجمت السشيج  الجراسات استخجمت السشيج التحميمي والتجخيبي، أما
شارىا الشطخي إوسيتع الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في بشاء فكخة الجراسة وتجعيع الكيفي، 

 وتحجيج مشيجيا.
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 الذراسخ:إجراءاد 
 المنهج

والثاني  ،الأول حػل اتخاذ القخارات، غين مغ قدسمكػ   الجراسة مؿياس في خجمستُ ا 
في مجيشة السجارس الثانػية شمبة عمى  السؿياسر خِّ . مُ الصمبةلجى السلبءمة الشفدية، حػل 

 ثع جسعشا الشتائج.بديط، بذكل عذػائي  الشاصخة
 ذراسخمجتمع ال

والبالغ ،  في مجيشة الشاصخةتألف مجتسع الجراسة مغ جسيع شمبة السجارس الثانػية 
 وشالبة. ( شالبٓٚٓٗعجدىع )

 عُنخ الذراسخ

السجارس الثانػية في مجيشة جسيعيع مغ شمبة  شبقي،  تكػنت العيشة بذكل عذػائي
 ذكػر. (ٖٗٔ% )ٖٚاناث و  (ٕٕٙ) %ٖٙوشالبو  ا  شالب ٖٓٙوعجدىع  الشاصخة

 ادواد الذراسخ

مدتػى استخجم السؿياس لجسع البيانات عغ أفخاد عيشة الجراسة، لمتعخف عمى 
في   في السجارس الثانػية العخبيةالسلبءمة الشفدية وعلبقتيا بقجرة الصمبة عمى اتخاذ القخار 

 عمىجابات ستزسغ لشا الإي ، كيمغ قدسيغ السؿياس السكػن  خجماستُ مجيشة الشاصخة. و 
عغ  الإستجابةتزسغ لشا  أسئمة،سغ والقدع الاخخ تز   الصمبة،لجى  السلبءمة الشفديةمدتػى 

 .الصمبةمية اتخاذ القخارات لجى عس
 الطرَقخ والإجراءاد

الباحث في تشفيح الجراسة، ومغ  ياالتي اتبعلمسخاحل يتشاول ىحا الفرل وصفا  مفرلب  
ذلظ تعخيف مشيج الجراسة، ووصف مجتسع الجراسة، وتحجيج عيشة الجراسة، وإعجاد أداة 

إجخاءات الجراسة، والأساليب الإحرائية (، والتأكج مغ صجقيا وثباتيا، وبيان لسؿياسالجراسة)ا
 التي استخجمت في معالجة الشتائج، وؼيسا يمي وصف ليحه الإجخاءات.

 منهج الذراسخ

. ويعخف بأنو الارتباشيمغ أجل تحقيق أىجاف الجراسة قام الباحث باستخجام السشيج 
ت الجؾيقة أو مذكمة، وترشيفيا وتحميميا وإخزاعيا لمجراسا ،السشيج الحي يجرس ضاىخة

 بالفحز والتحميل.
  



 م0202  فبراير -0ج  –( 02) عدد.........                                     مستوى الملاءمة النفسية وعلاقتها

Print:(ISSN 0860-0969)          Online:(ISSN 0860-0992)  646 -الصفحخ - 

 وصف متغُراد أفراد عُنخ الذراسخ

% ٕ.ٖٚمتغيخ الجشذ أن ندبة ( تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب ٔيبيغ الججول )
 % للئناث.ٛ.ٕٙلمحكػر، وندبة 

 .اىدْظر٘صٝغ أفشاد ػْٞخ اىذساعخ حغت ٍزغٞش  (9خذٗه )
 اىْغجخ اىَئ٘ٝخ اىؼذد اىَغز٘ٙ

 02.0 902 رمش

 80.6 008 أّثٚ

 
 (: تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذٔشكل )

 صذق الأداح

عبارة حيث  ٜٕقام الباحث بترسيع السؿياس برػرتو الأولية والحي تألف مغ 
الخباعي، ومغ ثع تع التحقق مغ صجق أداة الجراسة بعخضيا عمى  استُخجم مؿياس ليكخت

مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوي الاختراص والخبخة، حيث وزع الباحث السؿياس عمى عجد 
مغ السحكسيغ. وقج شُمب مشيع إبجاء الخأي، في فقخات السؿياس مغ حيث: مجى وضػح لغة 

جانب السجروس، وإضافة أي معمػمات أو الفقخات وسلبمتيا لغػيا ، ومجى شسػل الفقخات لم
تعجيلبت أو فقخات يخونيا مشاسبة، ووفق ىحه السلبحطات تع إخخاج السؿياس برػرتو 

 الشيائية.
مغ ناحية أخخى تع التحقق مغ صجق الأداة أيزا  بحداب معامل الارتباط بيخسػن 

واتزح وجػد دلالة إحرائية في جسيع فقخات لفقخات السؿياس مع الجرجة الكمية للؤداة، 
 السؿياس ويجل عمى أن ىشاك اتداق داخمي بيغ الفقخات. والججاول التالية تبيغ ذلظ:

  

37.2 

62.8 
 ذكر

 أنثى
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( ىَصف٘فخ اسرجبط Pearson Correlationّزبئح ٍؼبٍو اسرجبط ثٞشعُ٘ ) (:0خذٗه )

 ىقشاسٍذٙ قذسح طيجخ اىَذاسط اىثبّ٘ٝخ فٜ ٍذْٝخ اىْبصشح ػيٚ ارخبر افقشاد 

 Rقَٞخ  اىشقٌ
اىذاىخ 

 الإحصبئٞخ
 Rقَٞخ  اىشقٌ

اىذاىخ 

 الإحصبئٞخ
 Rقَٞخ  اىشقٌ

اىذاىخ 

 الإحصبئٞخ

9 2.222
**

 2.222 99 2.502
**

 2.222 09 2.082
**

 2.222 

0 2.599
**

 2.222 90 2.592
**

 2.222 00 2.225
**

 2.222 

0 2.500
**

 2.222 90 2.582
**

 2.222 00 2.265
**

 2.222 

2 2.262
**

 2.222 92 2.522
**

 2.222 02 2.580
**

 2.222 

5 2.069
**

 2.222 95 2.826
**

 2.222 05 2.820
**

 2.222 

8 2.522
**

 2.222 98 2.052
**

 2.222 08 2.592
**

 2.222 

2 2.269
**

 2.222 92 2.820
**

 2.222 02 2.956
*

 2.202 

6 2.950
*

 2.222 96 2.296
**

 2.222 06 2.522
**

 2.222 

9 2.522
**

 2.222 99 2.089
**

 2.222 09 2.099
**

 2.222 

92 2.022
**

 2.229 02 2.009
**

 2.222    

*. Correlation is significant at the ٓ.ٓٔ level (ٕ-tailed).  الأرتباط *
 )ثشائي الحيل(. ٔٓ.ٓ)العلبقة( بارز وميع عشج مدتػى 

*. Correlation is significant at the ٓ.ٓ٘ level (ٕ-tailed).    الأرتباط
 )ثشائي الحيل(. ٘ٓ.ٓ)العلبقة(  بارز وميع عشج مدتػى  

( ىَصف٘فخ اسرجبط Pearson Correlationّزبئح ٍؼبٍو اسرجبط ثٞشعُ٘ )(: 0خذٗه )

 ٍغز٘ٙ اىَلاءٍخ اىْفغٞخ ىذٙ طيجخ اىَذاسط اىثبّ٘ٝخ فٜ ٍذْٝخ اىْبصشح:فقشاد 

 Rقَٞخ  اىشقٌ
اىذاىخ 

 الإحصبئٞخ
 Rقَٞخ  اىشقٌ

اىذاىخ 

 الإحصبئٞخ
 Rقَٞخ  اىشقٌ

اىذاىخ 

 الإحصبئٞخ

9 2.059
**

 2.229 90 2.526
**

 2.222 00 2.509
**

 2.222 

0 2.260
**

 2.222 90 2.529
**

 2.222 02 2.808
**

 2.222 

0 2.800
**

 2.222 92 2.565
**

 2.222 05 2.592
**

 2.222 

2 2.062
**

 2.222 95 2.586
**

 2.222 08 2.092
**

 2.222 

5 2.528
**

 2.222 98 2.822
**

 2.222 02 2.266
**

 2.222 

8 2.289
**

 2.222 92 2.806
**

 2.222 06 2.869
**

 2.222 

2 2.800
**

 2.222 96 2.520
**

 2.222 09 2.802
**

 2.222 

6 2.808
**

 2.222 99 2.589
**

 2.222 02 2.009
**

 2.229 

9 2.562
**

 2.222 02 2.052
**

 2.222 09 2.899
**

 2.222 

92 2.226
**

 2.222 09 2.096
**

 2.220    

99 2.222
**

 2.222 00 2.280
**

 2.222    

*. Correlation is significant at the ٓ.ٓٔ level (ٕ-tailed).*   الأرتباط
 )ثشائي الحيل(. ٔٓ.ٓ)العلبقة( بارز وميع عشج مدتػى 

*. Correlation is significant at the ٓ.ٓ٘ level (ٕ-tailed)     الأرتباط
 )ثشائي الحيل(. ٘ٓ.ٓ)العلبقة(  بارز وميع عشج مدتػى  
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قام الباحث مغ التحقق مغ ثبات الأداة، مغ خلبل حداب ثبات الجرجة ثبات الجراسة 
لفقخات الجراسة حدب معادلة الثبات كخونباخ الفا، وكانت الشتيجة تذيخ  الكمية لسعامل الثبات،

اة بثبات يفي بأغخاض الجراسة. ويبيغ الججول التالي نتائج اختبار كخونباخ الى تستع ىحه الاد
 والجرجة الكمية: لمسجالاتالفا 

 (: ٍؼبٍو اىثجبد ىيَدبلاد ٗاىذسخخ اىنيٞخ.2خذٗه )
 ٍؼبٍو اىثجبد اىَدبلاد

 2.296 قذسح طيجخ اىَذاسط اىثبّ٘ٝخ فٜ اىْبصشح ػيٚ ارخبر اىقشاس

 2.629 ىذٙ طيجخ اىَذاسط اىثبّ٘ٝخ فٜ اىْبصشح ٍغز٘ٙ اىَلاءٍخ اىْفغٞخ

   إجراءاد الذراسخ

( مؿياس ٕٓ٘قام الباحث بتصبيق الأداة عمى أفخاد عيشة الجراسة، حيث قام بتػزيع )
عمى عيشة مغ مجتسع الجراسة، وبعج أن اكتسمت عسمية تجسيع السقاييذ مغ أفخاد العيشة بعج 

لمباحث أن عجد السقاييذ السدتخدة الرالحة والتي  إستجابتيع عمييا بصخيقة صحيحة، تبيغ
 ( مقاييذ.ٕٓٔخزعت لمتحميل الإحرائي: )

 المعبلجخ الإحصبئُخ

بعج جسع السقاييذ والتأكج مغ صلبحيتيا لمتحميل تع تخميدىا )إعصائيا أرقاما معيشة(، 
ائية وذلظ تسييجا لإدخال بياناتيا إلى جياز الحاسػب الآلي لإجخاء السعالجات الإحر

السشاسبة، وتحميل البيانات وفقا لأسئمة الجراسة، وقج تست السعالجة الإحرائية لمبيانات 
باستخخاج الأعجاد والشدب السئػية، والستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لكل فقخة مغ 

 Cronbachفقخات السؿياس، ومعامل ارتباط بيخسػن، ومعادلة الثبات كخونباخ ألفا )
Alpha(واختبار "ت"، واختبار تحميل التبايغ الأحادي ،)one way ANOVA وذلظ ،)

 SPSS( )Statistical Package For Socialباستخجام الخزم الإحرائية )
Sciences.) 

 نتبئج الذراسخ

 :نتائج الجراسة، التي تػصل إلييا الباحث عغ مػضػع الجراسة وىػ تتزسش
 مغو  ."في مجيشة الشاصخةالقخار لجى شمبة السجارس الثانػية باتخاذ  اوعلبقتي "السلبئسة الشفدية

خلبل استجابة أفخاد العيشة عمى أداة الجراسة، وتحميل البيانات الإحرائية التي تع الحرػل 
عمييا. وحتى يتع تحجيج درجة متػسصات استجابة أفخاد عيشة الجراسة تع اعتساد الجرجات 

 (ٗ.ٔججول ) التالية:
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 اىذسخخ
ٍذٙ اىَز٘عظ اىحغبثٜ فٜ 

 الإعزدبثبد، ىيقذسح ػيٚ ارخبر اىقشاس

ٍذٙ اىَز٘عظ اىحغبثٜ ىَغز٘ٙ 

 اىَلائَخ اىْفغٞخ

 فأقو 0.00 فأقو 0.22 ٍْخفضخ

 0.82-0.02 0.22-0.29 ٍز٘عطخ

 فأػيٚ 0.86 فأػيٚ 0.29 ػبىٞخ

 نتبئج أسئلخ الذراسخ

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الأول:
 ؟في مجيشة الشاصخةلجى شمبة السجارس الثانػية  السلبءمة الشفديةمدتػى  ما

 والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى ،الستػسصات الحدابية احتُدبت
في السجارس الثانػية لجى شمبة  السلبءمة الشفديةمدتػى عغ التي تعبخ  سؿياسال فقخات

 مجيشة الشاصخة.
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٘عطبد اىحغبثٞخ ٗالاّحشافبد اىَؼٞبسٝخ لاعزدبثبد أفشاد ػْٞخ اىذساعخ (: اىَز0.2خذٗه )

 اىَذاسط اىثبّ٘ٝخ فٜ ٍذْٝخ اىْبصشح، ٍشرجخ رْبصىٞبً:َغز٘ٙ اىَلاءٍخ اىْفغٞخ ىذٙ طيجخ ى

 اىفقشاد اىشقٌ
اىَز٘عظ 

 اىحغبثٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ
 اىذسخخ

اىْغجخ 

 اىَإٝخ

 92.0 ػبىٞخ 2.602 2.29 ؼبئيزٜ.ىأفزخش ثبّزَبئٜ  90

 92.6 ػبىٞخ 2.689 2.52 أعؼٚ اىٚ رحقٞق إٔذافٜ فٜ اىحٞبح. 09

 69.8 ػبىٞخ 9.200 2.26 أػُبّٜ ٍِ اىَشبمو الاعشٝخ. 02

 69.8 ػبىٞخ 9.220 2.26 ْٝزبثْٜ شؼ٘س ثبىٞأط ٍِ اعشرٜ. 00

 66.8 ػبىٞخ 9.280 2.20 إيٜ ٝفَُٖ٘ قَٞزٜ. 9

 66.2 ػبىٞخ 2.999 2.20 ئىٚ ٍِ ٝحزبج اىٖٞب.أثُبدس ثزقذٌٝ اىَغبػذح  09

 62.2 ػبىٞخ 9.922 2.02 أفضو الاّؼضاه ػِ اىؼبئيخ. 05

 62.0 ػبىٞخ 9.200 2.08 أثق ثقذسارٜ. 92

 68.2 ػبىٞخ 9.990 2.00 أعزَزغ ثبىحذٝث ٍغ أفشاد اعشرٜ. 6

 62.2 ػبىٞخ 9.229 2.02 أرَنِ ٍِ ارخبر اىقشاساد اىََٖخ. 96

 60.6 ػبىٞخ 9.029 2.92 أشؼش ثبّٜ ٍغزقش أعشٝب. 5

 60.8 ػبىٞخ 9.090 2.90 أشؼش ثبّٜ افٌٖ ّفغٜ. 98

 69.2 ػبىٞخ 9.920 2.22 أشؼش ثبىغؼبدح ٗاىشضب. 06

 62.2 ػبىٞخ 9.000 2.20 أفزخش ثبّزَبئٜ اىٚ ٍدزَؼٜ. 92

 62.0 ػبىٞخ 9.969 2.29 أشُبسك اٟخشِٝ أفشاحٌٖ ٗأحضاٌّٖ. 8

 29.8 ػبىٞخ 9.226 0.96 أشؼش ئّٜ ساضٜ ػِ قذسارٜ. 0

 26.8 ػبىٞخ 9.062 0.90 أشؼش ثبىخدو ػْذ اىحذٝث ٍغ اٟخشِٝ. 2

 26.2 ػبىٞخ 9.029 0.90 أػززس ىلأخشِٝ ػْذٍب اخطئ ثحقٌٖ. 02

 22.2 ػبىٞخ 9.068 0.62 أػُبّٜ ٍِ اىشؼ٘س ثبىزّت. 92

 22.0 ػبىٞخ 9.220 0.68 أشؼش ثبىشضب ػِ رخصصٜ فٜ اىَذسعخ. 90

 22.0 ػبىٞخ 9.299 0.68 أفضو الاّؼضاه ػِ اىضٍلاء. 02

 22.2 ػبىٞخ 9.006 0.20 أشؼش ثبىشاحخ اثْبء ٗخ٘دٛ ٍغ الاخشِٝ. 2

 22.0 ػبىٞخ 9.009 0.29 أػزقذ أّٜ ٍشغ٘ة. 99

 20.8 ػبىٞخ 9.025 0.86 أثُبدس ثبىحذٝث دُٗ احشاج. 99

 9.000 0.82 اىحذٝث ٍغ الاخشِٝ.أشؼش ثبىشاحخ ػْذ  0
ٍز٘عط

 ح
20.6 

 9.066 0.26 أحت اقبٍخ ػلاقبد خذٝذح. 02
ٍز٘عط

 ح
89.8 

 9.099 0.06 أشؼش ئّٜ ٍحظ٘ظ. 00
ٍز٘عط

 ح
85.8 

 9.009 0.00 أرقجو اّزقبداد الاخشِٝ. 09
ٍز٘عط

 ح
82.8 

 9.992 0.29 أمُ٘ ٍزَبعل ٕٗبدئ فٜ اىَ٘اقف اىحشخخ. 9
ٍز٘عط

 ح
89.6 

 9.529 0.28 أغضت ثغشػخ لأرفٔ الأعجبة. 08
ٍز٘عط

 ح
89.0 

 9.028 0.09 ٝزغٞش ٍضاخٜ ثغشػخ ثِٞ اىفشذ ٗاىحضُ. 95
ٍْخفض

 ح
25.6 

 26.0 ػبىٞخ 2.56205 0.9998 اىذسخخ اىنيٞخ
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مغ الججول الدابق الحي يعبخ عغ الستػسصات الحدابية والانحخافات  يلبحع
السجارس شمبة السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مدتػى السلبءمة الشفدية لجى 

( وانحخاف معياري ٜٔٔ.ٖ)لمجرجة الكميةالستػسط الحدابي  في مجيشة الشاصخة أنالثانػية 
في مجيشة السجارس الثانػية شمبة أن مدتػى السلبءمة الشفدية لجى ( وىحا يجل عمى ٚٛ٘.ٓ)

 %(، اتفقت نتائج ىحه الجراسة مع دراسةٕ.ٛٚالشاصخة جاء بجرجة عالية، وبشدبة مئػية )
ويعدو الباحث كػن الشتيجة جاءت بجرجة مختفعة، إلى تستع الصمبة  بإدراك  (ٕٛٔٓمػسى) 

ييع، ولجييع مخونة نفدية عالية في السلبءمة مع ووعي كبيخيغ حػل السلبءمة الشفدية لج
 السػاؾف الرعبة التي تػاجييع.

( ٙعالية و) جاءت بجرجة ( فقخةٕٗ)( أن ٗ.ٕذيخ الشتائج في الججول رقع )كسا وتُ 
فتخخ أ. وحرمت الفقخة " فقخات جاءت بجرجة متػسصة، وفقخة واحجة جاءت بجرجة مشخفزة

لى تحقيق إسعى أ(، ويمييا فقخة " ٔٚ.ٗمتػسط حدابي )لى عائمتي " عمى أعمى إبانتسائي 
(. وحرمت الفقخة " يتغيخ مداجي بدخعة بيغ ٗ٘.ٗستػسط حدابي )" ب ىجافي في الحياةأ

غزب بدخعة لأتفو ، يمييا الفقخة " أ(ٜٕ.ٕالفخح والحدن " عمى أقل متػسط حدابي )
 (.ٙٓ.ٖ" بستػسط حدابي ) الاسباب

 الثاني الشتائج الستعمقة بالدؤال
 ؟في مجيشة الشاصخةعمى اتخاذ القخار  السجارس الثانػيةشمبة  مدتػى قجرة ما

ستجابات أفخاد عيشة لإ ،قام الباحث بحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية
عمى اتخاذ  السجارس الثانػيةمجى قجرة شمبة عغ عبخ التي تُ  لسؿياسا فقخات الجراسة عمى

  الشاصخة. مجيشةفي  ،القخار
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(: اىَز٘عطبد اىحغبثٞخ ٗالاّحشافبد اىَؼٞبسٝخ لإعزدبثبد أفشاد ػْٞخ اىذساعخ 0.2خذٗه )

 ٍشرجخ رْبصىٞبً: َغز٘ٙ قذسح طيجخ اىَذاسط اىثبّ٘ٝخ ػيٚ ارخبر اىقشاس، فٜ ٍذْٝخ اىْبصشحى

 اىفقشاد اىشقٌ
اىَز٘عظ 

 اىحغبثٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ
 اىذسخخ

اىْغجخ 

 اىَإٝخ

 رشرٞت

اىفقشا

 د

90 
أفضو أُ ٝقشس آخش ثذلاً ٍْٜ، مٜ لا أضطش ىيزؼبٍو ٍغ رىل 

 ثْفغٜ.
 9 99.6 ػبىٞخ 2.862 0.82

 0 99.5 ػبىٞخ 2.205 0.88 أٍزْغ ػِ ارخبر اىقشاساد. 2

 0 92.5 ػبىٞخ 2.229 0.80 أفضّو أُ ٝقشس اٟخشُٗ ٗىٞظ أّب. 92

 2 68.5 ػبىٞخ 2.655 0.28 اىقشاساد.أشؼش ثبىٞأط ىذسخخ اىزْبصه ػِ ٍحبٗىخ ارخبر  2

 5 65.5 ػبىٞخ 2.209 0.20 عشػبُ ٍب أقزْغ ثأُ قشاساد اٟخشِٝ أفضو ٍِ قشاسارٜ. 8

ز اىقشاساد ثْفغٜ. 00  8 60.5 ػبىٞخ 2.629 0.02 أحت أُ أرخِّّ

 2 60.2 ػبىٞخ 2.920 0.00 ىغذ خٞذًا ٍثو اٟخشِٝ فٜ ارخبر اىقشاساد. 0

 6 60.6 ػبىٞخ 2.650 0.09 ىزأخٞو اىقشاس دُٗ أُ أفنش مثٞشاً ثٔ. أٍٞو 08

َّو ٍغإٗىٞخ ارخّبِّر اىقشاساد. 06  9 69.0 ػبىٞخ 2.929 0.05 لا أسغت فٜ رح

 92 69.2 ػبىٞخ 2.662 0.02 لا أثزه خٖذًا خبصًب فٜ ارخبر اىقشاساد. 09

 99 62.0 ػبىٞخ 2.260 0.09 أشؼش ثبىثقخ فٜ قذسرٜ ػيٚ ارخبر اىقشاساد. 9

ش خٞذاً ثنو ٍشنيخ قجو أُ أقشّس ٍب ٕ٘ حيٖب. 98  90 29.0 ػبىٞخ 2.682 0.92 أحت أُ أفنِّّ

 90 26.5 ػبىٞخ 2.608 0.92 أثزه رفنٞشاً ػَٞقبً فٜ مو قشاس. 6

 92 22.0 ػبىٞخ 2.622 0.29 أػزقذ ثأّٜ خٞذ فٜ ارخبر اىقشاساد. 0

 95 22.2 ٍز٘عطخ 2.699 0.98 أؤخّو ارخبر اىقشاساد. 9

09 
ز قشاسًاً أٍٞو ئىٚ اخزٞبس اىحو الأٗه اىزٛ  ػْذٍب ٝدت أُ أرخِّّ

 ٝخطش ثجبىٜ.
 98 22.2 ٍز٘عطخ 2.992 0.98

92 
ػْذٍب أٗاخٔ ٍشنيخ رحزبج قشاساً، أرجْٚ اىحي٘ه اىزٜ 

 ٝقزشحٖب اىغٞش.
 92 20.2 ٍز٘عطخ 2.699 0.90

 96 20.0 ٍز٘عطخ 2.980 0.69 ثشنو عشٝغ، أشؼش ثبىٖيغ. ػْذٍب أضطش لارخبر قشاس 99

 99 22.5 ٍز٘عطخ 2.990 0.60 أشؼش ثضغظ شذٝذ ػْذٍب أضطش ئىٚ ارخبر قشاس. 96

02 
ػْذٍب ارخـزّ قشاسًاً، أشؼش ثأَّّٔ اىقشاس الأفضو فٜ حذٗد 

 الإٍنبّٞبد اىَزبحخ.
 02 22.0 ٍز٘عطخ 2.628 0.69

00 

أقشّس اعزؼَبه أعي٘ة ػَو ٍؼِٞ، ٗٝخٞو ىٜ أُ شٞئبً  ػْذٍب

ثغٞطبً سثَب ٝزؼثـشّ، أغٞش سأٜٝ سأعبً ثبىْغجخ ىلأعي٘ة اىزٛ 

 اخزشرٔ.

 09 89.5 ٍز٘عطخ 2.668 0.26

 00 89.0 ٍز٘عطخ 2.656 0.22 اىقشاساد اىزٜ ارخزٕب رثجذ ّدبػزٖب. 5

95 
ػْذٍب أمُ٘ ٍْضػدـبً ثغجت ٍشنيخ ٍب، ٗاىزٜ رحزبج حلاً 

 ف٘سٝـبً ، أقشس ٍب ٝخطش ثجبىٜ فٜ ّفظ اىيحظخ.
 00 89.2 ٍز٘عطخ 9.225 0.28

99 
لا أعزطٞغ أُ أفنش ثشنو ٍْزظٌ، ػْذٍب أضطش ئىٚ ارخبر 

 قشاس ثشنو عشٝغ.
 02 85.5 ٍز٘عطخ 2.982 0.80

 05 80.6 ٍز٘عطخ 2.990 0.55 لا أغٞش سأٜٝ. –ٍْز اىيحظخ اىزٜ أقشس ثٖب  90

ز قشاساً، أعبسع فٜ رْفٞزٓ ف٘سًاً. 02  08 89.0 ٍز٘عطخ 2.925 0.25 ػْذٍب أرخِّّ

 02 89.2 ٍز٘عطخ 2.922 0.22 شٜء ثغٞظ قذ ٝشنو سمٞضح ىقشاسٛ. 05

92 
ثذاٝخ  ػْذٍب أٗاخٔ ٍشنيخ رحزبج قشاسًا، أّزظش ط٘ٝلاً قجو

 اىزفنٞش فٖٞب.
 06 50.0 ٍز٘عطخ 2.992 0.29

ز اىقشاس ٗلا َْٖٜٝ ٍب ٕ٘ اىقشاس. 02  09 22.2 ٍْخفضخ 2.999 9.66 ػْذٍب أمُ٘ ٍضطشًا ، أرخِّّ

  22.2 ٍز٘عطخ 2.09586 0.9682 اىذسخخ اىنيٞخ

مغ الججول الدابق الحي يعبخ عغ الستػسصات الحدابية والانحخافات  يلبحع
السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مجى قجرة شمبة السجارس الثانػية عمى اتخاذ 

وانحخاف معياري  ،(ٜٙٛ.ٕ)لمجرجة الكميةالستػسط الحدابي  القخار في مجيشة الشاصخة، وأن
مدتػى قجرة شمبة السجارس الثانػية في مجيشة الشاصخة، جاء أن وىحا يجل عمى  ،(ٜٕ٘.ٓ)

الذعيبي  %(، واتفقت نتائج ىحه الجراسة مع دراسةٚ.ٗٚبجرجة متػسصة، وبشدبة مئػية )
ويعدو الباحث ىحه الشتيجة، إلى وجػد تذتت لجى عيشة الجراسة، وقمة وعي في  (ٜٕٓٓ)



 م0202  فبراير -0ج  –( 02) عدد.........                                     مستوى الملاءمة النفسية وعلاقتها

Print:(ISSN 0860-0969)          Online:(ISSN 0860-0992)  654 -الصفحخ - 

لإتخاذ القخار، حيث أن ىحه الترخفات ربسا   اتخاذ القخار، وأن  الصمبة يأخحون وقتا  شػيلب  
يكػن سببيا السعاممة الػالجية أو عجم أخح رأي ىؤلاء الصمبة في مشازليع وبيغ أسخىع، أو ربسا 
 السخحمة العسخية التي يسخون بيا )السخاىقة( والتي تتسيد بالتذػير والتخدد لجى معطع الصمبة.

( ٗٔعالية و) جاءت بجرجة ( فقخةٗٔ)أن ( ٗ.ٖكسا وتذيخ الشتائج في الججول رقع )
. وحرمت الفقخة " أفزل أن فقخة جاءت بجرجة متػسصة وفقخة واحجة جاءت بجرجة مشخفزة

عمى أعمى متػسط حدابي "  يقخر آخخ بجلا  مشي، كي لا أضصخ لمتعامل مع ذلظ بشفدي
وحرمت الفقخة  (.ٙٙ.ٖستػسط حدابي )" ب (، ويمييا فقخة " أمتشع عغ اتخاذ القخاراتٚٙ.ٖ)

ح القخار ولا ييسشي ما ىػ القخار " عمى أقل متػسط حدابي  " عشجما أكػن مزصخ ا، أتخِّ
 ، أنتطخ شػيلب  قبل بجاية التفكيخ فيياعشجما أواجو مذكمة تحتاج قخارا   ، يمييا الفقخة "(ٛٛ.ٔ)

سة (، ومع درإٚٔٓ(. واتفقت ىحه الجراسة مع دراسة زعبي )ٜٓ.ٕ" بستػسط حدابي )
 (.ٕٓٔٓ(، ودراسة جخيذ )ٕ٘ٔٓ( واختمفت مع دراسة بيمخيػن )ٕ٘ٔٓالعداز )

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الثالث
مدتػى قجرة الصمبة عمى و  السلبءمة الشفديةجابات السبحػثيغ بيغ ستعلبقة في إال ما ىي

 في مجيشة الشاصخة ؟السجارس الثانػية شمبة لجى  ,اتخاذ القخارات
 تع تحػيمو لمفخضية التالية: عغ ىحا الدؤال للئجابة 

في ( ٘ٓ.ٓ ≤ αذات دلالة احرائية عشج مدتػى الجلالة ) علبقة إيجابيةيػجج 
السجارس الثانػية شمبة لجى شمبة  ,واتخاذ القخارات السلبءمة الشفديةبيغ إستجابات السبحػثيغ 

ػن والجلالة الاحرائية في معامل ارتباط بيخسحداب بحز الفخضية في مجيشة الشاصخة . تع ف
في السجارس الثانػية شمبة واتخاذ القخارات لجى  ةالشفدي لسلبءمةبيغ اإجابات السبحػثيغ 

  مجيشة الشاصخة.
(: ٍؼبٍو اسرجبط ثٞشعُ٘ ٗاىذلاىخ الاحصبئٞخ ىيؼلاقخ ثِٞ اىَلاءٍخ اىْفغٞخ ٗارخبر 2.2خذٗه )

 ىْبصشحاىقشاساد ىذٙ طيجخ اىَذاسط اىثبّ٘ٝخ فٜ ٍذْٝخ ا

 ٍغز٘ٙ اىذلاىخ ٍؼبٍو ثٞشعُ٘ اىَزغٞشاد

 2.222 **2.268 اىَلائَخ اىْفغٞخ ارخبر اىقشاساد

*. Correlation is significant at the ٓ.ٓٔ level (ٕ-tailed).* 
*. Correlation is significant at the ٓ.ٓ٘ level (ٕ-tailed). 
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(، ٙٛٗ.ٓبيخسػن لمجرجة الكمية ) يتبيغ مغ الججول الدابق أن ؾيسة معامل ارتباط
(، أي أنو تػجج علبقة شخدية إيجابية ذات دلالو إحرائية عشج ٓٓٓ.ٓومدتػى الجلالة )

السجارس شمبة واتخاذ القخارات لجى  ةالشفدي السلبئسة( بيغ ٘ٓ.ٓ ≤ α) مدتػى الجلالة
القجرة عمى  ذلظ مغ زادمدتػى التػافق الشفدي  أي أنو كمسا زاد في مجيشة الشاصخة، الثانػية 

في مجيشة الشاصخة، والعكذ صحيح، ويعدو الباحث السجارس الثانػية شمبة اتخاذ القخارات لجى 
ىحه الشتيجة إلى أن مدتػى شعػر الصمبة بالسلبءمة الشفدية يشعكذ عمى قجرتيع عمى اتخاذ 

الشفذ، فالصمبة القخار، وبخاصة أن السلبءمة الشفدية تختبط بسدتػى الرحة الشفدية والثقة ب
الحيغ يتستعػن بسدتػى عال  مغ السلبءمة الشفدية يتخحون القخار بذكل أفزل وأكثخ نجاعة. 
عيشة الجراسة مغ الصمبة غالبا ما تدعى لمتكيف مع كل ما يػاجييع مغ مذاكل مختمفة، حيث 

لتي تػاجييع أنيع يعمسػا أن ىحا التكيف يُعيج لحياتيع تػازنيا بدخعة ولا يتأثخوا بالسذاكل ا
 بذكل كبيخ عمى العكذ مغ ذلظ فإن ىحه السذاكل والتحجيات تديجىع قػة.

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الخابع 
حدب  في الشاصخة،عمى اتخاذ القخار في السجارس الثانػية  صمبة،الالاختلبف قي قجرة  ما ىػ

 متغيخ الجشذ؟
 وللئجابة عغ ىحا الدؤال تع تحػيمو لمفخضية التالية:

صمبة  القجرة ب  (٘ٓ.ٓ ≤ α) "لا تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية عشج مدتػى الجلالة
 الجشذ".عدى لستغيخ يُ  في مجيشة الشاصخة،عمى اتخاذ القخار في السجارس الثانػية 

الستػسصات الحدابية لاستجابة و حداب نتائج اختبار "ت" ب الأولىحز الفخضية تع ف
 في مجيشة الشاصخةعمى اتخاذ القخار في السجارس الثانػية  ،صمبةالقجرة  في عيشة الجراسة  أفخاد

 . حدب متغيخ الجشذ
(: ّزبئح اخزجبس "د" ىيؼْٞبد اىَغزقيخ لاعزدبثخ أفشاد اىؼْٞخ فٜ قذسح اىطيجخ ػيٚ 5.2خذٗه )

 ارخبر اىقشاس فٜ اىَذاسط اىثبّ٘ٝخ فٜ ٍذْٝخ اىْبصشح حغت ٍزغٞش اىدْظ
 اىَز٘عظ اىؼذد اىدْظ

 اىحغبثٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

ٍغز٘ٙ  "tقَٞخ"

 اىذلاىخ

 2.655 2.960 2.00020 0.9990 902 رمش

 2.02966 0.9609 008 اّثٚ

(، ومدتػى الجلالة ٕٛٔ.ٓيتبيغ مغ خلبل الججول الدابق أن ؾيسة "ت" لمجرجة الكمية )
صمبة عمى اتخاذ القخار في السجارس المجى قجرة (، أي أنو لا تػجج فخوق في ٘٘ٛ.ٓ)
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الجشذ، وبحلظ تع قبػل الفخضية الأولى، واختمفت عدى لستغيخ تُ في مجيشة الشاصخة الثانػية 
ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى كيؽية  (  ٜٕٔٓ) وكييشة ،خالجػى ىحه الشتيجة  مع دراسة

شخرية الصالب بذكل عام تخبية الأىل وأساليب التشذئة الُأسخية التي تشعكذ عمى جػانب 
سػاء كان أنثى أم ذكخ، وربسا يعػد الدبب في ذلظ إلى تشذئة الأىل لمصمبة، حيث نعمع أن 
امتلبك ىؤلاء الصمبة لسثل ىحه السيارات، سببيا ثقة الأىل ومداعجة أبشائيع، لتجاوز أزماتيع 

 بغس الشطخ عغ جشذ الصمبة.
 الشتائج الستعمقة بالدؤال الخامذ

في مجيشة لجى شمبة السجارس الثانػية  السلبءمة الشفديةمدتػى  ىػ الاختلبف القائع في ما
 حدب متغيخ الجشذ؟ الشاصخة

 وللئجابة عغ ىحا الدؤال تع تحػيمو لمفخضية التالية:
 نتائج الفخضية الأولى: 

في مدتػى  (٘ٓ.ٓ ≤ α) "لا تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية عشج مدتػى الجلالة
 الجشذ".عدى لستغيخ يُ  في مجيشة الشاصخةلجى شمبة السجارس الثانػية  السلبءمة الشفدية

الستػسصات الحدابية لاستجابة و حداب نتائج اختبار "ت" ب الأولىحز الفخضية تع ف
 في مجيشة الشاصخةمدتػى التػافق الشفدي لجى شمبة السجارس الثانػية في عيشة الجراسة  أفخاد

ويعدو  (  ٜٕٔٓوكييشة) الجػىخ، ، واختمفت ىحه الشتيجة  مع دراسةالجشذمتغيخ  حدب
الباحث ىحه الشتيجة إلى  تشذئة الأىل لمصمبة، حيث نعمع أن امتلبك ىؤلاء الصمبة مثل ىحه 
السيارات سببيا ثقة الأىل، والػقػف إلى جانبيع، وكحلظ تجريبيع دائسا الاعتساد عمى أنفديع 

 عغ جشذ الصمبة. في حل مذكلبتيع، بغس الشطخ
(: ّزبئح اخزجبس "د" ىيؼْٞبد اىَغزقيخ لاعزدبثخ أفشاد اىؼْٞخ فٜ ٍغز٘ٙ اىَلائَخ 8.2خذٗه )

 اىْفغٞخ ىذٙ طيجخ  اىَذاسط اىثبّ٘ٝخ فٜ ٍذْٝخ اىْبصشح حغت ٍزغٞش اىدْظ.
اىَز٘عظ  اىؼذد اىدْظ

 اىحغبثٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

ٍغز٘ٙ  "tقَٞخ"

 اىذلاىخ

 2.228 2.295 2.26022 2.82000 902 رمش

  0.6625 008 اّثٚ

(، ومدتػى الجلالة ٘ٔٚ.ٓيتبيغ مغ خلبل الججول الدابق أن ؾيسة "ت" لمجرجة الكمية )
لجى شمبة السجارس الثانػية  سلبءمة الشفديةمدتػى ال(، أي أنو لا تػجج فخوق في ٙٚٗ.ٓ)

الجشذ، عمى الخغع مغ أن الستػسط الحدابي لمحكػر أعمى عدى لستغيخ تُ  في مجيشة الشاصخة
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لعػامل مختمفة مشو عشج الإناث، وبحلظ تع قبػل الفخضية الأولى، ويعدو الباحث ىحه الشتيجة 
مغ قبل  لمصمبةأو حتى قمة الجعع الشفدي السقجم  الصمبةمشيا الأسخة وشبيعة شخرية 

والأىل  بالصمبةقج ورشات عسل ونجوات خاصة والإدارة السجرسية، وىحا ما يتصمب ع يغالسعمس
السلبءمة الشفدية والتكيف مع كافة  مغ أجل الصمبةحػل أىسية تشسية ىحه السيارات لجى 

 .الطخوف التي تػاجييع
 التىصُبد

 ػصي الباحث بسا يمي:بشاء عمى ما تػصمت إليو ىحه الجراسة ي
يد السلبءمة الشفدية لجى بخامج مغ شأنيا تعد أن تحخص إدارة السجرسة عمى تصػيخ  -ٔ

 باستسخار. الصمبة
ضخورة ؾيام الأسخة بتشذئة أبشائيع عمى مبجأ الاعتساد عمى الحات في حل مذكلبتيع  -ٕ

ويكػنػا قادريغ عمى اتخاذ القخارات  حتى يتدشى ليع مػاجية ضغػط الحياة مدتؿبلب
 .بسفخدىع

في  ،نجوات ومحاضخات مغ خلبل الستخرريغ في مجال عمع الشفذ التخبػي  عقج  -ٖ
 .السلبءمة الشفدية واتخاذ القخارالسجارس تتشاول 

 المقترحبد:

 "."السلبئسة الشفدية وتأثيخىا عمى اتخاذ القخار –حػل إجخاء دراسة  -9
اتخاذ ات حػل تشسية قجرة الصمبة في السجارس الثانػية العخبية عمى إجخاء دراس -0

  القخارات والسفاضمة بيغ البجائل الستاحة.
غيخ التي  ،إجخاء دراسة شبيية بيحه الجراسة تذسل مشاشق أخخى ومتغيخات أخخى  -0

 ذكخت بيحه الجراسة.
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  المراجع
 أولاً: المراجع العرثُخ:

التشذئة الاجتساعية الأسخية وعلاقتيا بسجى مذاركة الذباب في  (. طخائق2111أبؽ حسجان، ممحػ.) -
، 27، مجمج 4عجد مجمة جامعة دمذق للآداب والعمػم الإندانية، اتخاذ القخار داخل الأسخة.

 سؽريا.
بشاء بخنامج تجريبي ميشي مدتشج الى نسؽذج جيلات وقياس اثخه في . (2117) .غخيب، البمؽشي -

أطخوحة دكتؽراه غيخ  .سمطشة عُسان الثانؽية فيار السيشي لجى طمبة تحديؼ مدتؽى اتخاذ القخ 
 .جامعة عُسان العخبية، مشذؽره

 مجمة الخأي، عسان، الأردن.  .الفخق بيؼ التؽافق والتكيف (. 2116بؼ عمي، سحخ.) -
 في ميارات اتخاذ القخار لجى تلاميح RISK ثخ بخنامج ريدغ "أ .(2116) .احسج تؽفيق ،الحديشي-

 مرخ . –سعيج  ت( بؽر 19)عجد ،مجمة كمية التخبية "،الابتجائية في مادة العمؽم السخحمة
السخونة الشفدية أمام مراعب الحياة. بؽدكاست كاف /(. الرلابة2121الحخاكي، مميػ. ) -

  youtube/@kaaf4mediaاجتساعي
 ،مجمة العمػم الإندانية "،فديالتفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالتؽافق الش" .(2117).احسج عمي  ،الحؽيج -

 ليبيا . ،جامعة السخقب  ،بالخسذ الآدابكمية 
(. اتخاذ القخار عسمية إدارية حاسسة.ألخاية، جسيؽرية مرخ 2121دروير، عبج الكخيػ. ) -

 www.pressreader.comالعخبية.
الشفدي لجى عيشة مؼ  (."الأمؼ الشفدي وعلاقتو بالإغتخاب2121الجراوشة، رنيؼ، الدفاسفة، محمد.) -

 .422-446صفحات  41، عجد 11، السجمج مجمة التخبية ".السخاىقات اليتيسات الفتيات
DOI 11.21618\jsrep.2121.181779 

مجى تزسيؼ محتؽى كتب التخبية الإسلامية لسيارات اتخاذ القخار " .(2117).الدعبي, إبخاهيػ احسج  -
 .الكؽيت ،(123)عجد  ػيةالسجمة التخب "،الثانؽية السخحمةلطمبة 

التؽافق الشفدي وعلاقتو بجافعية التعمػ لجى طلاب سشة " .(2119)كييشة. ،الجؽىخ، بخكان ،زواقي -
 الجدائخ . ،، جامعة البؽيخة  "ثانؽي  اولى

 مرخ.، عالػ الكتب(، 1". ط )الرحة الشفدية والعالج الشفدي" .(1998) الدلام.عبج  ،زىخان -
البخت اليذ، الجميل لمخجمات  -(. العلاج العقلاني الانفعالي الدمؽكي2121)سعيج، محسؽد.  -

  Algaleel.comالشفدية
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وعلاقتيا باتخاذ الأبشاء لقخاراتيػ  السعاممة الؽالجيةأساليب " .(2119) .الذعيبي, انعام بشت احسج عابج  -
السسمكة العخبية  ، جامعة ام القخى  ،)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؽرة( "،السخحمة الثانؽية في

 الدعؽدية.
(. "مخونة الأنا كسؤشخ وقائي مؼ سيطخة السيؽل الاكتئابية وأفكار الانتحار". 2113الذساط، مازن. ) -

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؽرة، جامعة دمذق.
الثانؽية بسشطقة  السخحمةالتؽافق الشفدي لجى طلاب " .(2116) ، البقعاوي، عقل.احسج ،صسادي -

مختبخ . السجمة الأردنية لمجراسات الشفدية والتخبػية ".الدعؽدية السسمكة العخبية حائل في
 .، عسانتطؽيخ السسارسات الشفدية والتخبؽية

(. الحالة الشفدية واتخاذ القخار. الاقترادية، جخيجة العخب الاقترادية 2112الطخيخي، عبج الخحسؼ. ) -
 كة العخبية الدعؽدية.الجولية، آخخ ساعة، جامعة السمغ سعؽد، السسم

 (. مفيؽم اتخاذ القخار. كمية الاقتراد والإدارة، جامعة بابل، العخاق.2117ظافخ، جسيمة. ) -
 https://mawdoo3.com(. بحث عؼ اتخاذ القخار. مؽضؽع 2118العاجيب، ليمى. ) -
الشفدية لجى عيشة مؼ بالسخونة وعلاقتو  الانفعاليالتشعيػ (. "2118العاسسي، رياض، بجرية، عمي. ) -

 ،سيةمبحػث والجراسات العمة جامعة تذخيغ لممج". ة الثانؽية بسحافعة الدؽيجاءمالسخح بةمط
 الإندانية.ؽم موالع الآدابة مدمس

الؽعي السيشي وعلاقتو بالقخار السيشي لجى الطمبة السؽىؽبيؼ " .(2115). محمد ،سميسان ،امل ،العداز -
السؤتسخ   ".مجارس الذخاكة والحكؽمية بالسسمكة العخبية الدعؽديةالسخحمة الثانؽية في  في

 ،الجولي الثاني لمسؽىؽبيؼ ولمستفؽقيؼ تحت شعار " نحؽ استخاتيجية وطشية لخعاية السبتكخيؼ
 جامعة الامارات العخبية الستحجة.

 .، بيخوتالطبعة الأولىالعمسية، دار الكتب "، عمػ الشفذ الرشاعي."(1996). محمد لعؽض، كام -
 .الأردن، دار الذخوق والتؽزيععسان:  ،اساسيات عمػ الشفذ السجرسي "."(1992)قطامي، نايفة.  -
 (. تكتيكات وفؼ التفكيخ الإيجابي. جسيؽرية مرخ العخبية.2117محمد، صالح. ) -
 www.aluka.net(. مفيؽم عسمية اتخاذ القخار. شبكة الألؽكا 2117معؽض، مؽسى. ) -
دار الاعرار لمطباعة : عسان "،مبادئ التؽجيو والإرشاد السيشي ."(2115). محمد يممحػ، سام -

 الأردن. ،والتؽزيع والشذخ
(. نعخية الحات في عمػ الشفذ لكارل روجخز. شخكة "سشجك" للإستذارات 2121مرطفى، ألاء. ) -

 العمسية. الخخطؽم: الدؽدان.
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 لكتخوني وعلاقتيا بالشدق القيسي والتؽافق الشفديمدتؽيات التؽاصل الا."(2118).هبة جسال ، مؽسى -
 والرحةقدػ عمػ الشفذ التخبؽي  غيخ مشذؽرة،رسالة ماجدتيخ  "،لجى طمبة السخحمة الثانؽية

 مرخ. –جامعة دمياط  ،كمية التخبية ،الشفدية
 . الشاصخة  –مخكد الارشاداستسارة اتخاذ القخار  -
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