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فعالية برنامج تدريبي قائم على تحليل الدلهك التظبيقي في خفض اعراض اضظراب    
 نقص الانتباه السرحهب بفرط الحركة لدى اطفال الروضة

 د. نهرا تاج الدين جعفر صادق
 مقدمو
تعج الدشؾات الأولى مؽ عسخ الظفل سشؾات الحدؼ التخبؾؼ، ففييا يتمقى الظفل   

بة كبيخة مؽ الكيؼ والخراؿ التخبؾية التي يحاوؿ السخبي زرعيا فيو، ولكؽ قج يؾاجو ند
 ٬التى تؤثخ سمبياً عمى الأداء الظفل أو الانفعالية الظفل  بعض الاضظخابات الدمؾكية

وبالتالي تتظمب تقجيؼ بعض الخجمات التخبية الخاصة والخجمات الجاعسة لو؛ ومؽ بيؽ 
 Attentionنقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة  ىحه الاضظخابات اضظخاب

Deficit Hyperactivity Disorder  وىى تعج أكثخ الاضظخابات الشفدية الأكثخ
  تأثيخا عمى شخريتو وحياتو السدتقبمية.

حيث يعخؼ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة بأنو صعؾبة لجػ  
يراحبو نذاط حخكي زائج غيخ ىادؼ لا الظفل في التخكيد والبقاء عمى السيسة ، و 

يتشاسب مع السؾقف أو السيسة، ويدبب الإزعاج للآخخيؽ )سؾسؽ شاكخ مجيج، 
( اف اضظخاب نقص الانتباه 8002(. كسا ذكخ مججػ محمد الجسؾقى ) 34،ص8002

السرحؾب بفخط الحخكة يتسيد بثلبث اعخاض أساسية ىى نقص الانتباه، الانجفاعية ، 
فييجر الاطفاؿ السرابؾف بيحا الاضظخاب طاقاتيؼ فى حخكات كثيخة  فخط الشذاط ،

عجيسة الججوػ فتتجىؾر أحؾاليؼ الرحية ىحا بالإضافة الى السذكلبت الشفدية التى 
( اف 8000(. وىحا ما أكجتو خؾلة احسج يحيى )88-82يتعخضؾف ليا) ص ص 

كية مشيا سؾء اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة تراحبو خرائص سمؾ 
التشغيؼ، التيؾر، الانجفاع، القمق، العربية ، ضعف القجرة عمى الانتباه والزعف 

                                                           


 جايؼح جُٕب انٕادي. -انترتٍح تمُاكهٍح  -يذرش انصحح انُفسٍح 
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الذجيج فى التخكيد، نؾبات الغزب وترخفات غيخ متؾقعة، اضظخابات فى الؾعائف    
 (.220الحخكية )ص

باف الظفل ذو اضظخاب نقص الانتباه  Lange et al.,(2010)كسا أوضح 
يؾاجو جسمة مؽ الأعخاض تتسثل فى عجـ القجرة عمى السثابخة  السرحؾب بفخط الحخكة

ويتدؼ بدخعة الشدياف وعجـ القجرة عمى الاستخجاع ما تؼ تعمسو بديؾلة، فيؾ مفيؾـ 
( وفخط الحخكة Inattentionيتكؾف مؽ شقيؽ رئيدييؽ ىسا: نقص الانتباه )

(Hyperactivity( يُزاؼ إلييا الانجفاعية )Impulsivityويخمد )  ليا مجتسعة
 (.ADHDباخترار )

( الى أف نقص الانتباه السرحؾب بفخط 8002واشارت مذيخة عبج الحسيج ) 
الحخكة مؽ اكثخ الاضظخابات التى يسكؽ ملبحغتيا فى سشؾات ما قبل السجرسة ولحا 
يجب الاكتذاؼ السبكخ لسثل ىحه  السذكلبت، لانو كمسا طالت الفتخة  كاف العلبج 

 Ringdahlأوضح  (. وفي ىحا الدياؽ,22ل ىحه السذكلبت )صأكثخ صعؾبة  لسث
and Falcomata (2009) باف استخاتيجيات وفشيات تحميل الدمؾؾ التظبيقي 

Applied Behavior Analysis  تعج ذات فعالية في خفض اضظخاب نقص الانتباه
السرحؾب بفخط الحخكة واضظخاب طيف التؾحج وما يراحبيسا مؽ مذكلبت سمؾكية 

(p.49 وىحا ما أكجتو نتائج دراسة .)Eggett (2013)  الي فعالية فشيات إدارة الحات
)التؾجيو الحاتي والتقؾيؼ الحاتي والتعديد الحاتي( كإحجػ فشيات تحميل الدمؾؾ التظبيقي 

 في خفض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة.
مؽ الأساليب   يقيتحميل الدمؾؾ التظب بأف Leaf et al.,(2018)حيث ذكخ 

الدمؾكية السكثفة التى تدتشج إلى مبادغ نغخية التعمؼ لتحديؽ الدمؾكيات الاجتساعية, 
تحميل الدمؾؾ التظبيقى يتؼ تظبيقيا حدب امكانات البخامج العلبجية القائسة عمي ف

الظفل والعؾامل البيئية السحيظة، حيث اف تعجيل الدمؾؾ غالبا ما يتؾقف عمى تغييخ 
الدمؾؾ لحلػ اذا كاف اليجؼ ىؾ تعجيل الدمؾؾ, فيجب التحكؼ فى تؾابع الدمؾؾ تؾابع 
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لمحرؾؿ عمى الدمؾؾ السخغؾب فيو, وىحا يتظمب الحاجة الى فيؼ وعيفة الدمؾؾ    
وىحا يجعل استخجاـ استخاتيجيات وفشيات تحميل ، الرادر مؽ الظفل أو الغخض مشو

اطفاؿ ذوػ نقص الانتباه السرحؾب الدمؾؾ التظبيقى مؽ طخؽ العلبج الفعالة لجػ 
بفخط الحخكة، حيث يعتسج بخنامج تحميل الدمؾؾ التظبيقي عمى تقديؼ السيارات 

يديل عمى الأطفاؿ تعمسيا  فيتؼ إجخاء تحميل  الرعبة والسعقجة إلى ميارات بديظة
بديط لسيارات الظفل مؽ أجل الؾصؾؿ إلى تحجيج السيارات اللبزمة لتحديؽ أدائو 

 . وسمؾكو
نقص الانتباه السرحؾب ذوػ الأطفاؿ  , يذكل التعامل معومن خلال ما تقدم 

السجرسة، نغخاً  بفخط الحخكة تحجياً كبيخاً لأىالييؼ وخاصة اولياء امؾرىؼ ولسعمسييؼ في
قجرتيؼ عمى الديظخة عمى ترخفاتيؼ, مسا يتختب عميو تجىؾر مدتؾاىؼ التعميسي  لعجـ

لجراسة لتقجيؼ بخنامج تجريبي قائؼ عمي تحميل الدمؾؾ مدتكبلًب، وليحا جاءت تمػ ا
التظبيقي لخفض اعخاض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجؼ اطفاؿ 

 الخوضة.
 مذكلة الدراسة: 

لاحغت الباحثة اثشاء قياميا بالإشخاؼ عمي مجسؾعات التجريب السيجاني لظالبات 
يسية, اتياف بعض الاطفاؿ بسخحمة رياض شعبة الظفؾلة ببعض مجارس ادارة قشا التعم

الاطفاؿ ببعض الدمؾكيات غيخ السقبؾلة كعجـ التخكيد والانتباه اثشاء اداء بعض 
الانذظة مؽ قبل معمسة الخوضة, القفد مؽ مكاف لآخخ داخل الفرل الجراسي, 
والانجفاع والتيؾر عمي الاجابة عمي بعض اسئمة السعمسة, والتحجث بجوف استئحاف, 

ـ انتغار دوره عشج الاشتخاؾ في بعض الانذظة, وغيخىا مؽ الدمؾكيات الأخخػ وعج
 والتي تذيخ الي اعخاض ومغاىخ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة.

بأف وجؾد طفل ذو اضظخاب نقص الانتباه  DoTien (2002) حيث أشار      
رياً ، نتيجة عجـ  قجرتو السرحؾب بفخط الحخكة بسثابة مذكمة حكيكية لأىمو ولو شخ
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عمى الديظخة عمى ترخفاتو، الامخ الحػ يجعل ىؤلاء الاطفاؿ في خظخ أكبخ حيث    
 يتسيدوف بأداء سيء سؾاء عمى السدتؾػ الاجتساعي او الاكاديسي. كسا أكج مججػ

( بأف نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة مؽ أكثخ 8002الجسؾقي ) محمد
ؾرية التي ليا تأثيخاً سمبياً عمي السحيظيؽ بو، فيى مذكمة  الاضظخابات الدمؾكية التظ

تؤرؽ السعمسيؽ بدبب افعاؿ الظفل السدعجة مثل  كثخة خخوج الظفل فى حجخة الجراسة 
بذكل متكخر وعجـ تفاعمو الإيجابي مع زملبئو وكثخة مذاكدتو لدملبئو وعجـ تعاونو 

 (. 9معيؼ)ص
أف التحريل يتظمب التخكيد الجيج أثشاء  (8002سيج ) ولقج أكج كساؿ سالؼ      

استكباؿ السعمؾمات، وتذكل ىحه السدألة صعؾبة بالغة لجػ بعض الأطفاؿ، فيى 
تختبط بزعف القجرة عمى ضبط الدمؾؾ وعجـ اليجوء والأفق العقمي قريخ السجػ 
،حيث يتذتت انتباىيؼ مع زيادة الشذاط الحخكي والانجفاعية، إذ أنيؼ لا يدتظيعؾف 

ستقخار داخل حجخة الجراسة وخارجيا مسا يؤدؼ إلى عيؾر بعض السذكلبت الحاتية الا
 (.23والاجتساعية)ص

باف اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط Altfas (2002) كسا أوضح     
الحخكة يعج مؽ أىؼ السذكلبت الدمؾكية التي تشتذخ بيؽ أطفاؿ السخحمة الابتجائية، 

الاضظخاب تخاجع الثقة بالشفذ، والعلبقات السزظخبة،  حيث يؾاجو الأطفاؿ ذوؼ ذلػ
 العاسسي وضعف الأداء في السجرسة أيزًا. وىحا ما  تؾصمت اليو دراسة رياض نايل

( التى كانت تيجؼ لتؾضيح العلبقة بيؽ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب 8002)
 44 بفخط الحخكة وكل مؽ التحريل والاكتئاب والتكيف الذخرى عمى عيشة مؽ

تمسيحا، فأعيخت الجراسة انخفاضا واضحا فى التحريل الجراسى والاكتئاب والتكيف 
الذخرى والاجتساعى لجػ اطفاؿ الشذاط الدائج ، كسا اشارت نتائج تحميل استجابات 

اف الاطفاؿ ذوػ الشذاط الدائج يعانؾف مؽ اضظخاب فى  CATالاطفاؿ عمى اختبار 
سحيظة فزلب عؽ الرخاعات والاحباطات وبيحا يتزح صؾرة الحات والؾالجيؽ والبيئة ال
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اف تعجيل سمؾكيات الاطفاؿ ذوػ الشذاط الدائج السمحقة بالزخر اليو أو لمبيئة السحيظة    
بو يحتاج الى تظبيق  مجسؾعة مؽ السبادغ تيجؼ تحديؽ سمؾكيات مؽ اجل تعجيل 

 .الدمؾؾ 
نقص الانتباه  بأف ىشاؾ ارتباط بيؽ اضظخاب Dickman (1990) وذكخ     

السرحؾب بفخط الحخكة ومذكمة العجواف، حيث يؤثخ ذلػ الاضظخاب عمى أداء 
الأطفاؿ فى السياـ السعخفية يتسثل فى التدخع فى إجاباتيؼ وردود فعميؼ وسمؾكياتيؼ 
العامة، وأيزا صعؾبات لغؾية مختمفة لجػ البعض مشيؼ صعؾبات فى الشظق، أو فى 

كؾف إجابات الظفل بظخيقة خاطئة، وغيخ سميسة مؽ مخارج الأصؾات، وعادة ما ت
ناحية التخكيب المغؾػ، وكحلػ صعؾبات الحاكخة، وأيزا ضعف فى العزلبت الجقيقة، 

 Furukawa etوفى بعض الأحياف ضعف فى التؾازف الحخكى العاـ. كسا أشار 
al.,(2017)  بأف اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة يؤدؼ الي عجـ

لتداـ والانرياع وطاعة القؾاعج والقؾانيؽ وتمبية الظمبات، خاصة عشجما يترخؼ الا
(التى ىجفت الى  8002الظفل قبل التفكيخ. وىحا ما أكجتو دراسة سسيخة شخقى )

التحقق مؽ العلبقة بيؽ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة والاسمؾب 
رف الخابع الابتجائى، حيث تكؾنت عيشة السعخفى )التخوػ / الانجفاع( لجػ تلبميح ال

تلبميح اعتسجت فى تذخيريؼ عمى مكياس قرؾر الانتباه وفخط  20الجراسة مؽ 
الشذاط وكحلػ اختبار تداوج الاشكاؿ السألؾفة لكياس بعجػ الاسمؾب السعخفى )التخوػ 
 / الانجفاع(, وأسفخت نتائج الجراسة الي وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة بيؽ اضظخاب

 نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة و الاسمؾب السعخفى )الانجفاع(.
(  الي وجؾد تأثيخ سمبي للبنجفاعية 8023كسا ذكخت سسيخة عمى، وخالج الجلجى)     

عمى الدمؾؾ العاـ لمظفل, حيث يؾاجو الظفل السشجفع ضعفاً فى القجرة عمى التخظيط، 
تحسل الشقج، إضافة الى عجـ الخاحة, ورغبة فى الإرضاء الفؾرػ والإشباع  وعجـ 

والقمق كسا انو عاطفي السداج وليذ عسيقا فى إدراكو وسمؾكو ، الى جانب ذلػ اف 
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تدايج حجة الدمؾؾ الانجفاعي لجػ اطفاؿ ذوػ نفص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة    
يؤدػ الى عيؾر العجيج مؽ السذكلبت والاضظخابات الدمؾكية التى تؤثخ عمى مدتؾػ 

 نسؾىؼ العقمى, خاصة اف الدمؾؾ الانجفاعي يؤدػ الى إعاقة عسمية التعمؼ. 
( الى فعالية العلبج الدمؾكى في 8002كسا تؾصمت دراسة سياـ الدلبمؾنى)   

خفض اعخاض الشذاط الدائج لجػ اطفاؿ ذوػ الشذاط الدائج السرحؾب بفخط الحخكة ، 
ة فى الألعاب الخياضية الرغيخة حيث استخجمت بعض فشيات العلبج الدمؾكى الستسثم

( تمسيحاً، فأعيخت الشتائج فعالية الفشيات السدتخجمة فى 42والشسحجة لعيشة مكؾنة مؽ)
خفض بعض أعخاض الشذاط الدائج وتذتت الانتباه وارتفاع مدتؾػ التحريل الجراسى 

اف محمد لجؼ افخاد العيشة، والى جانب ذلػ ىجفت دراسة ميادة محمد الشاطؾر، وجياد سميس
( الى التحقق مؽ اثخ بخنامج تجريبى سمؾكى معخفى فى خفض الأعخاض 8002)

الأساسية لاضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجػ عيشة مؽ الأطفاؿ 
( طفلب, حيث اعيخت نتائج الجراسة فعالية البخنامج التجريبي في خفض 200قؾاميا )

 اه السرحؾب بفخط الحخكة.الأعخاض الأساسية لاضظخاب قرؾر الانتب
ووفقا لسا سبق, يلبحع اف ىشاؾ مجسؾعة مؽ الاثار الدمبية لاضظخاب نقص     

الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة عمي الشسؾ الاجتساعي والانفعالي لمظفل وما يتختب 
عميو مؽ تأثيخ سمبي عمي تحريمو الجراسي مدتكبلًب, ومؽ ىشا كانت الحاجة الي 

يبي باستخجاـ فشيات تحميل الدمؾؾ التظبيقي في خفض اضظخاب وضع بخنامج تجر 
نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجؼ اطفاؿ الخوضة, وعمى ىحا يسكؽ صياغة 

 :الدؤال الاتيمذكمة الجراسة في 
ما فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى تحميل الدمؾؾ التظبيقي في خفض اعخاض      

 ب بفخط الحخكة لجػ اطفاؿ الخوضة؟اضظخاب نقص الانتباه السرحؾ 
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 اىداف الدراسة:   
 ىجفت الجراسة الحالية الي التحقق مؽ:

فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى تحميل الدمؾؾ التظبيقي في خفض اعخاض  .2
 اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجػ اطفاؿ الخوضة.

دمؾؾ التظبيقي في خفض استسخارية فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى تحميل ال .8
اعخاض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجػ اطفاؿ الخوضة 

 بعج الانتاء مؽ تظبيق البخنامج التجريبي بفتخة زمشية محجدة.
 أىسية الدراسة:

القاء الزؾء عمي اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة مؽ حيث  .2
دمبية الشاجسة عشو سؾاء عمي الشسؾ السفيؾـ والاعخاض والتذخيص والاثار ال

 الاجتساعي او الانفعالي او التحريل الجراسي وما ىي اندب الظخؽ لعلبجو.
القاء الزؾء عمي تحميل الدمؾؾ التظبيقي وما يتزسشو مؽ فشيات  .8

واستخاتيجيات يسكؽ الاستفادة في خفض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب 
 بفخط الحخكة.

ضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة اعجاد مكياس تذخيري لا .4
 يسكؽ الاستعانة بو في عسمية تذخيص الاضظخاب لجؼ اطفاؿ الخوضة.

تقجـ الجراسة بخنامجاً تجريبياً قائؼ عمي تحميل الدمؾؾ التظبيقي لخفض اعخاض  .3
اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة يسكؽ الاستفادة مشو مؽ قِبل 

الارشاد الشفدي والتخبؾؼ في مؾاجية ذلػ  الستخرريؽ في مجاؿ
 الاضظخاب.
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 مرظلحات ومفاهيم الدراسة:   
 :Applied Behavior Analysis تحليل الدلهك التظبيقي

القائؼ عمي الشغخية الدمؾكية يعسل عمي تحديؽ  السكثف شكل مؽ اشكاؿ العلبج   
 ,VandenBosميارات التؾاصل الفعاؿ وكحلػ السيارات الاجتساعية لجؼ الظفل

2015,p.70)). 
 Attention Deficitاضظراب نقص الانتباه السرحهب بفرط الحركو 

Hyperactivity Disorder : 
متلبزمة سمؾكية تتزسؽ عيؾر ستة او اكثخ مؽ الاعخاض قبل عسخ الدابعة، 
وتتسثل تمػ الاعخاض في: قرؾر الانتباه )كالفذل في اكساؿ السياـ او الاستساع 

و صعؾبة التخكيد او التذتت( والانجفاع والشذاط الدائج )عجـ وضؾح باىتساـ، ا
الإجابات ، نفاد الربخ، الأرؽ ، التسمسل ، صعؾبة في تشغيؼ العسل أو التشاوب أو 
الجمؾس ، الإفخاط في الكلبـ ، الخكض، التدمق عمى الأشياء( مسا يؤدؼ الي ضعف 

-VandenBos, 2015, pp.87 في كل مؽ الأداء الاجتساعي والاكاديسي والسيشي
88) .) 

ويعخؼ اجخائيا بأنو قرؾر في تخكيد وانتباه طفل الخوضة اثشاء أداء السياـ 
والانذظة الرفية, وعجـ التخوؼ والحخكة الدائجة, ويحجد مؽ خلبؿ الجرجة التي يحرل 

 عمييا الظفل عمي السكياس السعج في الجراسة الحالية. 
 بقة:الاطار الشظري والدراسات الدا

 Attention Deficitاولا: اضظراب نقص الانتباه السرحهب بفرط الحركة 
Hyperactivity Disorder 

 تعريف اضظراب نقص الانتباه السرحهب بفرط الحركة: -1
( بأنو حخكات جدسية تفؾؽ الحج 2999عخفتو الديج عمي احسج، وفائقة محمد بجر)

بة الظفل ومقارنة درجة نذاطو الظبيعي أو السقبؾؿ ويسكؽ معخفة ذلػ مؽ خلبؿ رقا
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الإرادؼ وغيخ الإرادؼ عسا ىؾ لجػ مجسؾعة أطفاؿ آخخيؽ مؽ الجشذ نفدو وكحلػ    
بالسقارنة مع سمؾؾ الظفل الشذط الحؼ تتدؼ فعالياتيا بأنيا ىادفة ومشتجة، فيؾ ليذ 
مجخد زيادة في مدتؾػ الشذاط الحخكي ولكشو زيادة ممحؾعة ججاً بحيث أف الظفل لا 

(. وعخفو جساؿ حامج الحامج 92يع أف يجمذ بيجوء إلا برعؾبة شجيجة ججًا )صيدتظ
(  بأنو إتياف الأطفاؿ لسجسؾعة مؽ الدمؾكيات السذاىجة والسمحؾعة والتي 8000)

تتدؼ بعجـ القجرة عمى الاستجعاء الدخيع للبنتباه وصعؾبة الاحتفاظ بو مع تذتتو عشج 
(. وفي ىحا الدياؽ، عخفو بظخس حافع 22 دخؾؿ اػ مثيخ خارجى دائخة الانتباه)ص

( بانو افخاط الظفل فى الحخكة وضعف التخكيد ومسارسة حخكات 8002بظخس )
 (.29عذؾائية كثيخة وازعاج مؽ حؾلو)ص

 اضظراب نقص الانتباه السرحهب بفرط الحركة:اعراض  -2
باف الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب نقص   Andera and Elizabeth (2002)اشارت    
اه السرحؾب بفخط الحخكة يتسيدوف بالانجفاعية مسا يجعميؼ يتدخعؾف فى اتخاذ الانتب

القخارات بيؼ دوف تفكيخ وىؾ ناتج عؽ القرؾر السعخفى ليؼ وبحلػ يكؾف عائق ميؼ 
واساسى فى استسخار اداء مياميؼ بشجاح واكتداب ومعالجة السعمؾمات بالجماغ لجييؼ. 

ؿ ذوؼ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب ( بأف الأطفا8004) وذكخ الاف كازديؽ
بفخط الحخكة يتدسؾف بزعف القجرة عمى التؾاصل والانتباه، فزلب عؽ وجؾد 

باف  Lange et al.,(2010)(. كسا أوضح 82اضظخاب الدمؾؾ الانجفاعي لجيو)ص
الظفل ذو اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة يؾاجو جسمة مؽ الأعخاض 

جرة عمى السثابخة ويتدؼ بدخعة الشدياف وعجـ القجرة عمى الاستخجاع تتسثل فى عجـ الق
ما تؼ تعمسو بديؾلة، فيؾ مفيؾـ يتكؾف مؽ شقيؽ رئيدييؽ ىسا: نقص الانتباه 

(Inattention( وفخط الحخكة )Hyperactivity يُزاؼ إلييا الانجفاعية )
(Impulsivity( ويخمد ليا مجتسعة باخترار )ADHD.) 
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( باف ىشاؾ علبمات للبنجفاعية تغيخ  8002جػ محمد الجسؾقى ) كسا أوضح مج   
لجػ الأطفاؿ ذوؼ نقص الانتباه السرحؾب بفؤط الحخكة، حيث  يشجفع الظفل فى 
ترخؼ دوف تفكيخ لسا يشاسب السؾقف وتلبحع فى الاعخاض الأتية: غالبا يشجفع فى 

ره سؾاء فى المعب يجج صعؾبة فى انتغار دو  –اجابات قبل اف يكسل سساع الاسئمة 
(. بيشسا أشار 22غالبا يقاطع أو يقحؼ نفدو عمى الاخخيؽ)ص –أو السؾقف الجساعية 

اف سسات الانجفاعية  Young et al.,(2011)؛  Daley (2010)كل مؽ 
السراحبة للؤطفاؿ ذوؼ نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة تتحجد مؽ خلبؿ 

 عخض مؽ الاعخاض التالية عمي الاقل: 
 البا يقؾؿ الاجابات دوف اف يشتيى مؽ الدؤاؿ.غ 
 .غالبا يعانى مؽ صعؾبة فى انتغار دوره 
 .يقاطع غالبا الاخخيؽ أو يتجخل فى شؤونيؼ 
  .يتكمؼ غالبا كثيخا ولا ييتؼ بالسحادثات الاجتساعية 
( أف الدمؾؾ 8002وفي ىحا الرجد، ذكخت عمية عبج الخحيؼ مجني )      

قص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة يذسل عجـ القجرة عمى الانجفاعي أحج أنساط ن
التحكؼ بالحات، فالظفل السشجفع والستدخع في رد الفعل واتخاذ القخار، ىؾ لا يفكخ إلا 
بعج أف يقؾـ بالعسل وليحا فإف الظفل يذعخ بتأنيب الزسيخ والذعؾر بالحنب بعج كل 

ـ بسثل ىحا الدمؾؾ مخة أخخػ، سمؾؾ يقؾـ بو ولكؽ ىحه السذاعخ لا تسشعو مؽ الكيا
 (.  22الثؾرة والغزب، ضعف القجرة عمى التخظيط،  )ص

 تذخيص اضظراب نقص الانتباه السرحهب بفرط الحركة: -3
الظبعة الخامدة  -وضع الجليل التذخيري والاحرائي للبضظخابات العقمية

DSM-5  مجسؾعة مؽ السحكات التذخيرية والتي في ضؾءىا يسكؽ تذخيص
 نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، وجاءت السعاييخ كالتالي:اضظخاب 

 يجب أف تكؾف ثساف مؽ ىحه الأعخاض قائسة ومدتسخة لسجة ستة أشيخ أو أكثخ: -أ
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 يجج صعؾبة في أف يغل جالدا. -2   
غالبا ما يعبخ عؽ تسمسمو أو عربيتو مؽ خلبؿ يجيو أو قجميو أو يتمؾػ في  -8

 مقعجه.
 يمعب بيجوء. يجج صعؾبة في أف -4
 يتحجث كثيخا وبرؾرة مفخطة . -3
 غالبا يتحؾؿ مؽ نذاط إلى أخخ قبل أكساؿ أؼ مشيسا. -2
 لجيو صعؾبة في أف يغل محتفغا بانتباىو خلبؿ الأداء السياـ أو أنذظة المعب. -2
 لجيو صعؾبة في متابعة الجروس أو التعميسات التي ترجر عؽ الآخخيؽ  -2
 ؿ أؼ مثيخات خارجية .يديل تذتيتو مؽ خلب -2
 غالبا  يتظفل أو يقتحؼ الآخخيؽ . -9

 غالبا يجيب عؽ الأسئمة بانجفاع وبلب تفكيخ وحتى قبل إكساليا. -20
 لجيو صعؾبة في انتغار دوره في الألعاب أو السؾاقف الجساعية. -22
ما غالبا ما يشذغل أو يقحؼ نفدو بجنيا في أنذظو خظخة دوف اعتبار لشتائجيا أو  -28

 يتختب عمييا 
 غالبا يفقج الأشياء الزخورية لأداء السيؼ أو الأنذظة في السجرسة أو في البيت. -24
 American Psychologicalغالبا يبجو غيخ مشرت لسا يقاؿ لو ) -23

Association, 2013,pp.69-70). 
 علاج اضظراب نقص الانتباه السرحهب بفرط الحركة: -4

(  بأف التجخلبت العلبجية  القائسة عمى 8002أشار فتحي مرظفى الديات )
تعجيل الدمؾؾ داخل الفرل لاضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة ليا 

(. وىحا ما ىجفت اليو دراسة سييل محسؾد 22التأثيخ السباشخ عمى الدمؾؾ )ص
( لمتحقق مؽ فعالية التعديد الخمدػ فى خفض مغاىخ اضظخاب عجد 8022الدعبي )

( 22السرحؾب بالشذاط الحخكى الدائج، لجػ عيشة مؽ الاطفاؿ بمغ قؾاميؼ ) الانتباه
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طفلب، حيث استخجـ مكياس لخصج مغاىخ اضظخاب عجد الانتباه السرحؾب    
بالشذاط الدائج، وتؾصمت الجراسة الى وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظات 

ؾعة التجخيبية.  كسا ىجفت رتب افخاد السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لرالح السجس
( الي خفض أعخاض فخط الحخكة /تذتت الانتباه عشج 8023دراسة يؾبى نبيمة )

( طفلب 32الأطفاؿ مؽ خلبؿ استخجاـ بخنامج سمؾكى عمى عيشة مؽ الأطفاؿ قؾاميؼ )
( سشؾات،  واشتسل البخنامج عمى مجسؾعة مؽ الفشيات 9 -2وامتجت أعسارىؼ بيؽ )

، التعديد ، لعب الجور(، واعيخت نتائج  الجراسة فعالية البخنامج )التعمؼ بالشسؾذج 
الدمؾكي فى خفض فخط الحخكة /تذتت الانتباه لجػ عيشة الجراسة. وىحا ما اكجتو 

( في التحقق مؽ نسؾذج تعجيل الدمؾؾ لخفض الحخكة وتذتت 8002دراسة محمد مقجاد)
يث تزسؽ البخنامج التجريبى الانتباه لجػ عيشة مؽ أطفاؿ السجراس الابتجائية ،ح

مجسؾعة مؽ التجريبات الشفدية التى تقؾـ عمى مفاليؼ الزبط الحاتى بيجؼ تحديؽ 
( اطفاؿ، واستخجمت الجراسة قائسة اعخاض 2مدتؾػ الانتباه، وقج حجدت العيشة بؾاقع )

نقص الانتباه ، وأسفخت نتائج الجراسة عؽ فعالية البخنامج التجريبي  السدتخجـ فى 
دؽ مدتؾػ الانتباه، وانخفاض مدتؾػ الانجفاعية  لمحج مؽ السغاىخ الدمؾكية تح

 السراحبة لفخط الحخكة / تذتت الانتباه لجػ الاطفاؿ.
 

 Applied Behavior Analysisثانيا: تحليل الدلهك التظبيقي 
 مفيهم تحليل الدلهك التظبيقي: -1
التى ترجر عؽ الفخد سؾاء  يعخؼ الدمؾؾ الاندانى بأنو كل الافعاؿ والشذاطات     

كانت سؾاء عاىخة أـ غيخ عاىخة، ليحا فقج حاولت بعض الشغخيات الدمؾكية وخاصة 
الشغخية الدمؾكية الاجخائية الى محاولة تعجيل الدمؾؾ، والى جانب ذلػ أكجت نتائج 
بعض البحؾث السدتخمرة مؽ الاشتخاط الاجخائى عمى صعؾبة تعميؼ السيارات 

فاؿ كؾحجة واحجة، بل يجب تعمسيا عؽ طخيق أسمؾب التعمؼ الجدئى مؽ التعميسية للؤط
خلبؿ تحميميا الى ميارات فخعية ثؼ تجريذ كل ميارة فخعية بظخيقة مشفرمة ثؼ 
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الانتقاؿ الى السيارة الفخعية وىكحا حتى يتؼ الانتياء مؽ تجريذ جسيع مكؾنات    
 .(Cowan et al., 2022الجرس)

لدمؾؾ التظبيقى السؾاقف التى تؤدػ الى حجوث الدمؾؾ أو ليحا اعظى تحميل ا      
السؾاقف التى يحجث بيا الدمؾؾ بأنؾاعو ومدتؾيات حجوثو اىسية خاصة فى الاوساط 
العسمية وذلػ لمؾصؾؿ الى فيؼ افزل لمدمؾؾ، فقج أشار عالؼ الشفذ الدمؾؾ سكشخ 

سكشخ أف الدمؾؾ   الى اف الاحجاث السشغسة فيسا بيشيا تختبط بأحجاث اخخػ ويزيف
يؤدػ الى امكانية تحجيجه ودراستو باستخجاـ السشيج العمسى، فالذخص يقؾـ بالدمؾؾ 
فى اوضاع او مؾاقف معيشة واف الكذف عؽ ىحه الغخوؼ يؤدػ الى تؾقع الافعاؿ او 

 ,Reselar & Noellالدمؾكيات او الاستجابات  وىحا يداعج فى امكانية التشبؤ بيا  
2008).) 
باف تحميل الدمؾؾ   Fennell and Dillenburger (2018)ا أوضح كس    
تأسيديا و العسل عمييا بعج سشؾات  يعتسج عمي مبادغ التعمؼ والتي تؼ  التظبيقي

طؾيمة مؽ الابحاث في مختبخات عمؼ الشفذ، و ىؾ يعتسج عمي تقجيؼ بخنامج تجخل 
العؾامل البيئية  علبجي لمظفل يتؼ تظبيقو بذكل فخدؼ حدب امكانات الظفل و

، فيؾ عسمية مشيجية تدتشج الى مبادػء نغخية التعمؼ لتحديؽ الدمؾكيات،  السحيظة
حيث يتزسؽ اقتخاح عؾاقب لتغييخ الدمؾؾ دوف تحجيج تفاعلبت الدمؾؾ 

(. كسا يعج التحميل الدمؾكى التظبيقى ىؾ اكثخ التجخلبت للبطفاؿ فى p.76لمبيئة)
ؽ التجخلبت الدمؾكية التى مجسؾعة تدتشج الى مبادػء مخحمة الظفؾلة السبكخة، فيؾ م

تظبيكية يتؼ استخجاميا فى تعجيل سمؾؾ الاطفاؿ ذوػ الاعاقات والاضظخابات 
الدمؾكية، فيؾ يدتخجـ فى تعميؼ  الاطفاؿ الحيؽ يججوف صعؾبة فى مشيجيات التعمؼ 

لمفحص بجقة ، التقميجية،  واكتداب المغة حيث يعسل عمى جسع البيانات والتقييسات 
واكتذاؼ الاجخاءات التى مؽ شأنيا احجاث تغييخات سمؾكية وقابمة لمكياس، فيؾ تحميل 
الدمؾؾ البذخػ بظخؽ ىادفة فى السجاؿ الدمؾكى، ىؾ نيج لتحجيج الدمؾكيات الرعبة 
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بؾضؾح ومخاقبة تخدد/ مجة الدمؾؾ فى عل الغخوؼ واوقات محجدة ، حيث تحجد    
 & Reselar ثخ شيؾعا مؽ خلبؿ طخؽ مباشخة/غيخ مباشخة)الدؾابق والعؾاقب  الاك

Noell, 2008). 
 خرائص تحليل الدلهك التظبيقى:  

باف تحميل الدمؾؾ التظبيقي يتسيد بسجسؾعة  Koegel et al., (2010أوضح )
 مؽ الخرائص يسكؽ اجساليا فيسا يمي:

 اسو كسا يخكد تحميل الدمؾؾ التظبيقى عمى الدمؾؾ الاجتساعي الحػ يسكؽ قي
 يدسح باستسخارية ومخاقبة سمؾؾ الظفل وتقييؼ ما اذا كاف ىشاؾ تحديشات فى سمؾكو.

 .ىؾ نيج قائؼ عمى الادلة يدتخجـ استخاتيجيات وأدوات ذات فعالية ومجخبة 
  يدتخجـ كتجخل مبكخ للبضظخابات الدمؾكية خاصة للؤطفاؿ ذوػ الاضظخابات

 الشسائية.
 س لحلػ يتؼ تدجيل البيانات الستعمقة بكل تجخبة عمى يعتسج عمى بيانات قابمة لمكيا

 شكل ورقى مؽ أجل مخاقبة وتقييؼ التقجـ فى التجخل.
  يؤدػ الى نتائج  تحميل الدمؾؾ التظبيقياستخجاـ التجخل السبكخ والسكثف  لبخنامج

 أفزل. 
 .يجب اف يتابع البخنامج باستسخار فى السشدؿ والسجرسة 
  فى بيئات مختمفة مثل  لدمؾؾ التظبيقيتحميل ايسكؽ أف تتؼ جمدات

 السجرسة/السدتذفى.
 .يؾفخ طخيقة بجيمة لمتؾاصل عؽ طخيق الرؾر والإيساءات 
 تحميل جسيع الستغيخات السدؤولة عؽ حجوث أو عجـ حجوث الدمؾكيات. 
 إجراءات تظبيق لتحليل الدلهك التظبيقي: -2

التظبيقي ىي عبارة جمدات تحميل الدمؾؾ باف  Iwata et al.,(2013)اوضح      
مؾضؾعة بذكل خاص لمظفل لتشاسب قجراتو و  عؽ تظبيق لخظة علبجية متكاممة و
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احتياجاتو و تظبق مؽ قبل الاشخاص السعشييؽ، لحلػ تديخ عسمية تحميل الدمؾؾ    
 التظبيقى وفقا لمخظؾات الاتية:

 .تحجيج الدمؾؾ غيخ السخغؾب فيو 
 .تحجيج الأىجاؼ 
 يات السدتيجفة.وضع طخيقة لتقييؼ الدمؾك 
 .تقييؼ مدتؾػ الاداء الحاضخ لمدمؾؾ 
  .ترسيؼ وتظبيق التجخلبت 
  .التقييؼ 
 .التقييؼ السدتسخ لمدمؾكيات السدتيجفة لتحجيج فعالية التجخل 
  تقييؼ مدتسخ لفعالية التجخل وإجخاء التعجيلبت عميو عشج الحاجة وذلػ بيجؼ

 السحافغة عميو أو زيادتو.
 ة تظبيق تحليل الدلهك التظبيقي:إرشادات لزيادة فاعلي -3

باف نجاح جمدات تحميل الدمؾؾ التظبيقي تعتسج عمي  Healy et al., (2008)ذكخ 
  العؾامل الاتية:

مع الظفل عمى  ىؾ التعامل  الدمؾؾ التظبيقي احج اسخار نجاح جمدات تحميل -2
ت بالدمؾكيا اساس مبجأ اف الأشياء السحببة لو سؾؼ يرل الييا في حاؿ قيامو

وىي اما معدز  الرحيحة او ما يقخب الييا وىحه الاشياء السحببة تدسي بالسعدزات
اليو او الفؾاكو او  شفيي بسعشي الاطخاء و السجح او شئ يؤكل مثل الحمؾيات السحببة

 معدزات حدية مثل عسل السداج لمظفل او الاحتزاف.
عادة و تعتسج جمدات تحميل الدمؾؾ التظبيقي بذكل كبيخ عمي مبجأ الا -8

( لمؾصؾؿ بالسيارة الي مدتؾؼ الاتقاف، Discrete Trial Training DTT) التكخار
تجدئة السيارة الي ميارات فخعية تؤدؼ في مجسميا الي السيارة  ويعتسج ايزا عمي مبجأ
تدجيل عجد مخات ناجحة لتكخار حجوث الدمؾؾ الجيج تعتبخ  الاساسية، وعشجما يتؼ
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ميارة ججيجة بتدمدل مشظقي و متؾائؼ مع السيارة الدابقة  ضعالسيارة قج اتقشت و يتؼ و    
تجخل ضسؽ بخنامج تعسيؼ يتؼ مؽ خلبلو تعسيؼ استخجاـ  اما السيارة التي تؼ اتقانيا 

 مؽ مكاف مع اكثخ مؽ شخص. ىحه السيارة او الدمؾؾ في اكثخ
يدعى تحميل الدمؾؾ التظبيقي لؾضع سمؾكيات بجيمة ومقبؾلة لمدمؾكيات  -4

 ظخبة عؽ طخيق بعض الفشيات والاستخاتيجيات لتحقيق ذلػ الغخض.السز
 الشهاحي السدتيدفة في تحليل الدلهك التظبيقي: -4

باف ىشاؾ بعض الشؾاحي التي يتؼ  Rosenwasser and Axelrod (2001)أشار 
 استيجافيا عشج تظبيق تحميل الدمؾؾ التظبيقي كسا يمي:

 التظبيقى عمى اكداب الظفل السيارات : يخكد تحميل الدمؾؾ الشاحية التظبيقية
 الاجتساعية السظمؾبة لمتفاعل مع اقخانو والغيخ.

 مؽ ضسؽ أىجافو تعجيل الدمؾؾ غيخ الدؾؼ وبشاء سمؾكيات الشاحية الدلهكية :
 ججيجة.
 حيث يتؼ تغييخ الدمؾؾ غيخ الدؾؼ مؽ خلبؿ تجدئتو الي الشاحية التحليلية :

 وتغييخىا. سمؾكيات مرغخة لمعسل عمي تعجيميا
 ويعشي نغخا للبنتذار التكشؾلؾجي يسكؽ لاؼ باحث اخخ الشاحية التكشهلهجية:

الاستفادة مؽ إجخاءات تحميل الدمؾؾ التظبيقي وتكخار التجخبة مخة اخخؼ مع فئات 
 مختمفة. 

 فهائد تحليل الدلهك التظبيقي: -5
سات التعميسية تعج بخامج تحميل الدمؾؾ التظبيقي ذات فائجة كبيخة فى تظؾيخ السسار 

والاجتساعية، وزيادة استجابة الظلبب، حيث يسكؽ لجمدات التحميل الدمؾؾ التظبيقي 
السجرسة او السشدؿ او الستشده، كسا  الكياـ بيا في أؼ مكاف متؾاجج بو الظفل سؾاء في

انو يسكؽ  لاؼ فخد يتؼ تجريبو عميو )كالأـ او الاب او السعمؼ تجاه طفل يعاني مؽ 
اما جمدات الظبيب  (، سمؾكية ميسا كاف الاضظخاب الحؼ يعاني مشواضظخابات 
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في مكاف واحج او في عيادتو الخاصة او بيت الظفل و يجب اف تجار  الشفدي تكؾف    
 .(Hansel, 2013)ذاتو عؽ طخيق الظبيب الشفدي

 فشيات تحليل الدلهك التظبيقي: -6
بيقي يتزسؽ باف تحميل الدمؾؾ التظ Shook and Neisworth (2005)أوضح 

 مجسؾعة مؽ الفشيات يسكؽ اجساليا فيسا يمي:
  التعزيزReinforcement : مثيخ يعسل عمي زيادة معجؿ  ىؾ اؼ محفد او

 حجوث الدمؾؾ و يديج مؽ احتسالية تكخاره  مدتكبلب.
  التدريب التجريبى السشفرلDiscrete Trial Training : وفي تمػ الفشية يتؼ

حجات صغيخة يديل تعمسيا واكتدابيا، وتتزسؽ تمػ الفشية تقديؼ السيسة لمظفل الى و 
اجخاءاف وىسا التسييد السشفرل مؽ خلبؿ تحجيج الدمؾؾ الدؾؼ والدمؾؾ غيخ الدؾؼ، 
 ومؽ ثؼ تقجيؼ تمسيح مؽ قبل السعمؼ او السختص باف ىحا الدمؾؾ سؾؼ او غيخ مقبؾؿ.

 لإنظفاء اExtinction: ع الاستجابة الدابقة إجخاء يتزسؽ وقف التعديد الحؼ يتب
 التي كانت تتبع بالسعدز.

  فشية التدلدلChaining:  مؽ خلبؿ تمػ الفشية يتؼ تعميؼ خظؾات السيسة فى
 تتابع لتذكل تمػ الخظؾات فى تدمدميا مجتسعة الدمؾؾ الشيائي.

  فشية الهاجب السشزليHome work:  عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الدمؾكيات التى
لظالب سؾاء في السشدؿ او السجرسة ويتؼ تحجيجىا بسا يتشاسب يتعيؽ اداؤىا مؽ قبل ا

مع ىجؼ البخنامج التخبؾػ او العلبجى لتسكيؽ الظالب مؽ تعسيؼ التغيخات الايجابية 
التى يكؾف قج انجدىا في  في جمدات البخنامج ومداعجتو عمى اف يشتقل تغيخاتو 

الججيجة الرحيحة )أبؾ بكخ الججيجه الى السؾاقف الحية وتجعؼ افكاره او معتقجاتو 
 (.8008مخسى محمد، 
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دور تحليل الدلهك التظبيقي في خفض اضظراب نقص الانتباه السرحهب  -7   
 بفرط الحركة:
باف استخاتيجيات وفشيات تحميل  Ringdahl and Falcomata (2009)أوضح 

الدمؾؾ التظبيقي تعج ذات فعالية في خفض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط 
(. وىحا p.49خكة واضظخاب طيف التؾحج وما يراحبيسا مؽ مذكلبت سمؾكية )الح

الي فعالية فشيات إدارة الحات )التؾجيو الحاتي  Eggett (2013)ما أكجتو نتائج دراسة 
والتقؾيؼ الحاتي والتعديد الحاتي( كإحجػ فشيات تحميل الدمؾؾ التظبيقي في خفض 

 خكة.اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الح
وفي ضؾء ذلػ، تشاولت بعض الجراسات تحميل الدمؾؾ التظبيقي وفشياتو في 

 Barry andخفض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، كجراسة 
Messer (2003)  والتي ىجفت الي التحقق مؽ فعالية بخنامج قائؼ عمي إدارة الحات

قص الانتباه السرحؾب كاحجؼ فشيات تحميل الدمؾؾ التظبيقي في خفض اضظخاب ن
سشة،  28تلبميح بمغت أعسارىؼ  2بفخط الحخكة، حيث تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

واستخجمت الجراسة مكياس اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة 
(DuPaul et al., 1998 والبخنامج التجريبي الحؼ تؼ تظبيقو لسجة شيخ وتزسؽ ،)

اجعة، وتؾصمت نتائج الجراسة الي فعالية البخنامج فشيات اخخؼ كالتعديد والتغحية الخ 
التجريبي في خفض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة مؽ خلبؿ رفع 

 مدتؾيات الالتداـ بأداء السيسة وخفض الدمؾؾ الفؾضؾؼ.
الي  Gureasko-Moore et al.,(2006)وفي دراسة اخخؼ، ىجفت دراسة 

الحات لتحديؽ السيارات التشغيسية لجؼ ذوؼ اضظخاب  التحقق مؽ فعالية بخنامج لادارة
طلبب بمغت  4نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، حيث تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

سشة، واستخجمت الجراسة مكياس اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب  28أعسارىؼ 
دة، جم 82(، والبخنامج التجريبي السكؾف مؽ DuPaul et al., 1998بفخط الحخكة )
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واشارت نتائج الجراسة الي فعالية البخنامج التجريبي في تحديؽ السيارات التشغيسية لجؼ    
 Chang etذوؼ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة. كسا أجخيت دراسة 

al., (2007)  سشؾات، بيجؼ التحقق مؽ فعالية بعض  2عمي طفل يبمغ مؽ العسخ
نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، فشيات تعجيل الدمؾؾ لخفض اضظخاب 

واستخجمت الجراسة مكياس اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة والبخنامج 
القائؼ عمي بعض فشيات تعجيل الدمؾؾ كالتعديد والعقاب والتعاقج الدمؾكي والسكؾف 

جمدة، وتؾصمت نتائج الجراسة الي انخفاض مدتؾيات نقص الانتباه  28مؽ 
 بفخط الحخكة لجؼ الظفل.السرحؾب 

دراسة تحميل بعجؼ لمجراسات  Leonardi and Rubano (2012)كسا اجخؼ 
التي تشاولت فعالية تحميل الدمؾؾ التظبيقي في خفض اضظخاب نقص الانتباه 

 -2922دراسة ما بيؽ عامي  30السرحؾب بفخط الحخكة، فقج تؼ الخجؾع الي عجد 
سات الي فعالية وكفاءة تحميل الدمؾؾ ـ ، وقج أوضحت نتائج تمػ الجرا8002

التظبيقي في خفض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة. وفي ىحا 
الي التحقق مؽ فعالية إدارة الحات في  Slattery (2013)الدياؽ، ىجفت دراسة 

خفض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجؼ الاطفاؿ، حيث تكؾنت 
سشة، واستخجمت الجراسة  23-2اطفاؿ امتجت أعسارىؼ بيؽ  2عيشة الجراسة مؽ 

(، DuPaul et al., 1998مكياس اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة )
جمدة، وتؾصمت نتائج الجراسة الي فعالية فشية إدارة الحات  22والبخنامج السكؾف مؽ 

 في خفض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة.
الي التحقق مؽ فعالية بخنامج تجريبي عمي  Bikic et al.,(2021)ة وىجفت دراس

السيارات التشغيسية في خفض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، حيث 
سشة، واستخجمت  24-2طفلب امتجت أعسارىؼ بيؽ  238تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

 ,.DuPaul et alالجراسة مكياس اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة )
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جمدات والسكؾف مؽ ميارات التخظيط والتشغيؼ  20(، والبخنامج السكؾف مؽ 1998   
وإدارة الؾقت والسيسة، وأوضحت نتائج الجراسة فعالية البخنامج التجريبي في خفض 

 مدتؾيات اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة.
 تعقيب علي الاطار الشظري والدراسات الدابقة:

ؾء العخض الدابق لستغيخؼ الجراسة والستسثمة في تحميل الدمؾؾ التظبيقي في ض
واضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، يسكؽ تمخيص أوجو الاستفادة مؽ 

 الاطار الشغخؼ والجراسات الدابقة ليحاف الستغيخاف في الشقاط الاتية:
وبشاء سشة،  23 -3ج بيؽ العسخ الدمشي لمعيشات في الجراسات الدابقة امتالعيشة:  -

تؼ تحجيج عيشة الجراسة الحالية وىؼ أطفاؿ الخوضة حتي يعج تجخلب مبكخا في  عليو
الحج مؽ تمػ السذكمة لجؼ الأطفاؿ بجلا مؽ تفاقسيا وما يتبعيا مؽ اثار سمبية عمي 

 الجؾانب الاكاديسية والاجتساعية مدتكبلب.
اضظخاب نقص الانتباه تعجدت السقاييذ السدتخجمة لتذخيص الادوات:  -

قامت الباحثة بإعجاد  وبشاء عليوالسرحؾب بفخط الحخكة في الجراسات الدابقة، 
مكياس لتذخيص اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة ليتشاسب مع العسخ 

 الدمشي لعيشة الجراسة الحالية.
ة ما بيؽ تشؾعت الفشيات التي استخجمت في الجراسات الدابق الفشيات التدريبية: -

تؼ  وبشاء عليوالتعديد والاطفاء والتعاقج الدمؾكي وإدارة الحات والؾاجبات السشدلية، 
اختيار الفشيات الاتية: التجريب التجخيبى السشفرل، الاطفاء ، التدمدل، التعديد، 

 الؾاجب السشدلي.
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 فروض الدراسة :   
سة, يسكن صياغة بعد عرض الاطار الشظري والدراسات الدابقة لستغيرات الدرا

 فروض الدراسة فيسا يلي:
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة  .2

التجخيبية عمى مكياس تقجيخ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة وأبعاده 
 في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ.

بيؽ متؾسظات رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  .8
وأبعاده  تقجيخ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكةالتجخيبية عمى مكياس 

في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي بعج الانتياء مؽ تظبيق البخنامج التجريبي بفتخة زمشية 
 محجدة )شيخاف(.
 إجراءات الدراسة:

 مشيج الدراسة -1
الية عمى السشيج التجخيبي حيث تيجؼ إلى التحقق مؽ تعتسج الجراسة الح

فعالية بخنامج قائؼ عمي تحميل الدمؾؾ التظبيقي لخفض اضظخاب نقص الانتباه 
 السرحؾب بفخط الحخكة لجؼ أطفاؿ الخوضة. 

 عيشة الدراسة -2
 عيشة الدراسة الاستظلاعية: -أ

اث( بستؾسػػػط إنػػػ 22ذكػػػؾر، 42طفػػػل )200بمػػػغ عػػػجد عيشػػػة الجراسػػػة الاسػػػتظلبعية 
شيخ مػؽ أطفػاؿ ريػاض الأطفػاؿ بػبعض  4٬29شيخ وانحخاؼ معيارؼ  28٬22عسخؼ 

رياض أطفاؿ إدارة قشا التعميسية وذلػ بيجؼ التحقػق مػؽ الكفػاءة الدػيكؾمتخية لمسكيػاس 
 السدتخجـ في الجراسة الحالية.
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 عيشة الدراسة الأساسية: -ب    
إنػػػػاث( مػػػػؽ أطفػػػػاؿ ريػػػػاض  2كػػػػؾر،ذ 4اطفػػػػاؿ ) 2بمػػػػغ عػػػػجد أطفػػػػاؿ العيشػػػػة الأساسػػػػية 

الأطفػػػػػاؿ ويؾاجيػػػػػؾف اضػػػػػظخاب نقػػػػػص الانتبػػػػػاه السرػػػػػحؾب بفػػػػػخط الحخكػػػػػة بستؾسػػػػػط 
شيخ، تؼ التؾصل إلييؼ مؽ عيشة كميػة بمػغ 4٬22شيخ وانحخاؼ معيارؼ  28٬80عسخؼ 
 إناث(. 232 ٬ذكؾر  92طفل ) 842قؾاميا 

 وتم الحرهل علي العيشة الأساسية من خلال الإجراءات الاتية:
امت الباحثة بديارة بعض رياض لأطفاؿ بالسجارس التابعػة لإدارة قشػا التعميسيػة، ق -2

وقػػج وقػػع الاختيػػار عمػػى أربػػع مػػجارس حكؾميػػة لاحتػػؾائيؼ عمػػي أكبػػخ عػػجد مػػؽ أطفػػاؿ 
( 280فييػػا ) (Kg1السدػػتؾييؽ الأوؿ والثػػاني، حيػػث بمػػغ عػػجد أطفػػاؿ السدػػتؾؼ الأوؿ )

( فرػؾؿ وبالسثػل بمػغ عػجد أطفػاؿ 3عمى ) إناث( مؾزعيؽ 23ذكؾر،  32طفلًب بؾاقع )
إناث( مؾزعيؽ عمػى  22ذكؾر،  22( طفلًب بؾاقع )222فييا ) (Kg2السدتؾؼ الثاني )

 ( فرؾؿ.3)
تػػػػؼ تظبيػػػػق مكيػػػػاس تقػػػػجيخ اضػػػػظخاب نقػػػػص الانتبػػػػاه السرػػػػحؾب بفػػػػخط الحخكػػػػة  -8

)اعجاد/ الباحثة( عؽ طخيق معمسات رياض الأطفاؿ عمي عيشػة الأطفػاؿ البػالغ عػجدىؼ 
طفػػػلب وذلػػػػ لمكذػػػف عمػػػى اضػػػظخاب نقػػػص الانتبػػػاه السرػػػحؾب بفػػػخط الحخكػػػة  842

إنػػػػػاث( وذلػػػػػػ  242ذكػػػػػؾر ,  93طفػػػػػل بؾاقػػػػػع ) 840لػػػػجييؼ، فبمػػػػػغ عػػػػػجد السدػػػػػتبعجيؽ 
(، وبحلػ أصبحت عيشػة الجراسػة 22لحرؾليؼ عمى درجة أقل مؽ درجة القظع )ـ+ع=

وؿ والثػػػاني بخيػػػػاض إنػػػاث( مػػػػؽ أطفػػػاؿ السدػػػػتؾييؽ الأ 2ذكػػػػؾر، 4اطفػػػاؿ ) 2الشيائيػػػة 
 الأطفاؿ ويؾاجيؾف اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة.
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 أدوات الدراسة: -1   
مقياس تقدير اضظراب نقص الانتباه السرحهب بفرط الحركة                   -أ     

 ) إعداد/ الباحثة(
جـ فػي تؼ إعجاد مكياس تقجيخ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفػخط الحخكػة السدػتخ

 الجراسة الحالية كالتالي:
الاطػػلبع عمػػى بعػػض السقػػاييذ التػػي تشاولػػت اضػػظخاب نقػػص الانتبػػاه السرػػحؾب  -2

بفخط الحخكة مثل قائسة تذخيص اضظخاب نقص الانتباه وفخط الحخكة لظفل الخوضػة 
(، ومكيػاس تقػجيخ اعػخاض اضػظخاب 8020)سييخ كامل احسج وبظػخس حػافع بظػخس،

(، ومكيػاس اضػظخاب 8023مججؼ الجسؾقي، (لشذاط الدائجنقص الانتباه السرحؾب با
(، 8022نقػػػص الانتبػػػاه السرػػػحؾب بشذػػػاط حخكػػػي زائػػػج )امػػػل عبػػػج السحدػػػؽ الدغبػػػي،
( ، 8022ومكيػػاس ضػػعف الانتبػػاه السرػػحؾب بالشذػػاط الدائػػج )امػػاني عبػػج السقرػػػؾد،

اختبػػار اضػػظخاب نقػػص الانتبػػاه/مفخط الحخكػػة )عبػػج الخقيػػب احسػػج البحيػػخؼ ومرػػظفي 
 (.8082عبج السحدؽ الحجيبي،

اسػػتظاعت الباحثػػة أف تحرػػل عمػػى مجسؾعػػة كبيػػخة مػػؽ العبػػارات التػػي ترػػف  -8
( 22اضػػظخاب نقػػص الانتبػػاه السرػػحؾب بفػػخط الحخكػػة ومػػؽ خػػلبؿ ذلػػػ تػػؼ صػػياغة )

 82عبػارة( والانجفاعيػة) 80عبارة مؾزعة عمى ثلبثة أبعػاد رئيدػة وىػي نقػص الانتبػاه )
 عبارة(. 23عبارة(  والشذاط الدائج)

الكفاءة الديكهمترية لسقياس تقدير اضظراب نقص الانتباه السرحهب بفررط الحركرة 
 السعد في الدراسة الحالية..

 الاتداق الداخلي: -1
لحدػػاب الاتدػػاؽ الػػجاخمي لمسكيػػاس تػػؼ حدػػاب معامػػل الارتبػػاط بػػيؽ درجػػة كػػل مفػػخدة 

ج والجرجػػػػة الكميػػػػة ودرجػػػػة البعػػػػج السشتسيػػػػة لػػػػو وكػػػػحلػ معامػػػػل الارتبػػػػاط بػػػػيؽ درجػػػػة البعػػػػ
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( معامػػل الارتبػػاط 2( طفػػلًب، ويؾضػػح جػػجوؿ )200لمسكيػػاس وذلػػػ عمػػى عيشػػة قؾاميػػا )   
 بيؽ درجة كل مفخدة ودرجة البعج السشتسية لو والجرجة الكمية لمسكياس.

 (2ججوؿ )
 معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل عبارة ودرجة البعج السشتسية لو والجرجة الكمية 

 اب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكةلسكياس تقجيخ اضظخ 
 (200)ف=

 ِؼاِلاث الارتباط بٍٓ درجت وً ػبارة ٚاٌبؼذ إٌّتٍّت ٌٗ

 إٌشاط اٌزائذ الأذفاػٍت ٔمص الأتباٖ

رلُ 

اٌؼبار

 ة

لٍّت 

ِؼاًِ 

 الارتباط

رلُ 

اٌؼبار

 ة

لٍّت 

ِؼاًِ 

 الارتباط

رلُ 

اٌؼبار

 ة

لٍّت 

ِؼاًِ 

 الارتباط

رلُ 

اٌؼبار

 ة

لٍّت 

 ِؼاًِ

 الارتباط

رلُ 

اٌؼبار

 ة

لٍّت 

ِؼاًِ 

 الارتباط

رلُ 

اٌؼبار

 ة

لٍّت 

ِؼاًِ 

 الارتباط

1 653.0

* 

11 651.. 11 65113 31 65333

* 

21 651.6*

* 

.1 65130 

1 65266

* 

11 65131 11 65161 31 653.0

* 

23 65311* .3 65106 

3 6511. 13 651.0 13 651.3*

* 

33 65261

* 

22 6531.* .2 65300

* 

2 65360

* 

12 65111 12 65310* 32 652.1

* 

2. 65301* .. 6521.

* 

. 65312

* 

1. 651.3 1. 65213* 3. 65312

* 

20 65261*   

0 6521.

* 

10 65166*

* 

10 65312* 30 65161 2. 65110   

. 6523.

* 

1. 6531.* 1. 65206* 3. 6512. 20 65100   

0 65310

* 

10 65300* 10 65311* 30 65130 21 653.0*   

1 65101 11 651.. 11 6536.* 31 65311

* 

.6 653..*   

16 65361

* 

16 653.6* 36 65316* 26 65126 .1 65301*   

      21 65111     

 ِؼاِلاث الارتباط بٍٓ درجت اٌبؼذ ٚاٌذرجت اٌىٍٍت ٌٍّمٍاس

 لٍّت ِؼاًِ الارتباط اٌبؼذ لٍّت ِؼاًِ الارتباط اٌبؼذ لٍّت ِؼاًِ الارتباط اٌبؼذ

 *.65.1 إٌشاط اٌزائذ *.65.2 الأذفاػٍت *65210 ٔمص الأتباٖ

 .0,292تداوؼ  0.02**   0,823تداوؼ  0.02*
أف معاملبت الارتباط دالة إحرائياً عشج كل مؽ مدتؾ ( 2يتزح مؽ ججوؿ )    

 -82 -29 -22- 23-24 – 28- 22 -4ما عجا العبارات ) 0.02،  0,02
( فيي غيخ دالة مسا 24 -28 -32 -32 – 32 -30 -42 -82-42 -88

 .استجعي ححفيا نيائيا مؽ السكياس
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 الثبات: -2   
 تم حداب الثبات بالظرق التالية:

 تبار: طريقة إعادة الاخ - أ
تػػػؼ حدػػػاب الثبػػػات عػػػؽ طخيػػػق إعػػػادة الاختبػػػار وذلػػػػ عمػػػى عيشػػػة مكؾنػػػة مػػػؽ        
وتػؼ حدػاب معامػل  ⸲( طفلًب بفاصل زمشي أسبؾعاف بيؽ التظبيقيؽ الأوؿ والثػاني200)

 الارتبػػاط بػػيؽ درجػػات الاطفػػاؿ فػػي التظبيقػػيؽ الأوؿ والثػػاني وكانػػت معػػاملبت الارتبػػاط
 -0,203الجرجػػػػػة الكميػػػػػة( مدػػػػػاوية ) -شذػػػػػاط الدائػػػػػجال -الانجفاعيػػػػػة -)نقػػػػػص الانتبػػػػػاه

 .0٬02دالة عشج مدتؾؼ  ( عمى التختيب وىي0,238 -0,282 - 0,223
 :طريقة التجزئة الشرفية -ب

حداب معامل الثبات لمسكياس مؽ خلبؿ طخيقة التجدئة الشرػفية باسػتخجاـ تؼ 
ذلػ عمى البشػؾد ( طفلًب و 200معادلة " جتساف " وذلػ بحداب معامل ارتباط درجات )

 -الانجفاعيػػة -)نقػػص الانتبػػاهفكانػػت قػػيؼ معػػاملبت الثبػػات  ⸲الفخديػػة والدوجيػػة لمسكيػػاس
( عمى 0,222 -0,222 - 0,230 -0,232الجرجة الكمية( مداوية ) -الشذاط الدائج

وىي معاملبت ثبات مختفعة مسا يذيخ إلى ثبات الاداة السدتخجمة فػي الجراسػة التختيب 
 الحالية.

 :يقة ألفا كرونباخطر  -ج
تؼ حداب معامل الثبات لمسكياس وذلػ بظخيقة ألفا كخونباخ عمى عيشة بمػغ قؾاميػا 

 -)نقص الانتباه ، فكانت قيؼ معامل الثبات باستخجاـ طخيقة ألفا كخونباخ( طفلبً 200)
 -0,203 - 0,220 -0,292الجرجػػػة الكميػػة( مدػػػاوية ) -الشذػػػاط الدائػػج -الانجفاعيػػة

وىػػػي معػػػاملبت ثبػػػات مقبؾلػػػة مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى ثبػػػات السكيػػػاس  ⸲تختيػػػب( عمػػػى ال0,248
 السدتخجـ.
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 الردق: -3   
 الردق الظاىري: - أ

تؼ عخض مكياس تقجيخ اضظخاب نقص الانتباه السرػحؾب بفػخط الحخكػة عمػى        
( مػػؽ أسػػاتحة عمػػؼ الػػشفذ والرػػحة الشفدػػية وذلػػػ لمتعػػخؼ عمػػى مػػجؼ ملبئسػػة 22عػػجد )

كذػػف عمػػى ذلػػ الاضػػظخاب لػػجؼ أطفػػاؿ الخوضػػة وكػػحلػ بشػؾد السكيػػاس وصػػلبحيتيا لم
لمحكػػؼ عمػػى وضػػؾح ودقػػة العبػػارات مػػؽ حيػػث الرػػياغة المغؾيػػة، وبمغػػت ندػػبة الاتفػػاؽ 

 ٪(.90عمى بشؾد السكياس )
 الردق التسييزي: - ب

قامت الباحثة بالتحقق مؽ القجرة التسييدية لسفخدات مكيػاس تقػجيخ اضػظخاب        
( طفلًب ، وذلػ بالتعخؼ 200الحخكة عمى عيشة بمغت ) نقص الانتباه السرحؾب بفخط

٪( مػػؽ 82٪( مػػؽ البعػػج وأدنػػى )82عمػػى دلالػػة الفػػخوؽ بػػيؽ متؾسػػظي درجػػات اعمػػي )
نفذ البعج لكل مفخدة مؽ مفخدات السكياس، ثؼ تؼ حداب دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسػظات 

و جػجوؿ تمػ الجرجات عؽ طخيػق حدػاب قيسػة )ذ( لسفػخدات السكيػاس، وىػحا مػا يؾضػح
(8.) 

 (8ججوؿ )
 ٪(82٪( وأدنى )82دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات اعمي )

 لكل مفخدة مؽ مفخدات السكياس 
 اٌبٍاْ الاحصائً

 رلُ اٌّفردة

 ٪(72اػهً )

=ْ1. 

 ٪( 72ادًَ )

ر .1ْ=
)*(

 
ِضتٛي 

 اٌذلاٌت
ع َ

1
ع َ 

1
 

1 7.22 8..2 ..77 8..2 .4.32 808. 

1 7.22 8..4 ..3. 8.72 .7..2 808. 

3 7..4 8.73 ..82 8.82 .3.27 808. 

2 7... 8.83 ..77 8..2 ...72 808. 

. 7.2. 8..8 ...2 8..4 .2.2. 808. 

0 7.22 8..2 ..44 8.74 ...27 808. 

. 7.22 8..4 .... 8..8 .2.2. 808. 

0 7..4 8.73 ..77 8..2 ...72 808. 
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 اٌبٍاْ الاحصائً

 رلُ اٌّفردة

 ٪(72اػهً )

=ْ1. 

 ٪( 72ادًَ )

ر .1ْ=
)*(

 
ِضتٛي 

 اٌذلاٌت
ع َ

1
ع َ 

1
 

1 7... 8.83 ..3. 8.72 .2.8. 808. 

16 7.2. 8..8 ..82 8.82 77.22 808. 

11 7.22 8..2 ..77 8..2 .4.32 808. 

11 7.22 8..4 ...2 8..4 .2.4. 808. 

13 7..4 8.73 ..44 8.74 ..24 808. 

12 7... 8.83 .... 8..8 72.27 808. 

1. 7.2. 8..8 ..77 8..8 ...4. 808. 

10 7.22 8..2 ..3. 8.72 .8.2. 808. 

1. 7.22 8..4 ..82 8.82 78... 808. 

10 7..4 8.73 ..77 8..8 .7.23 808. 

11 7... 8.83 ...2 8..4 77.22 808. 

16 7.2. 8..8 ..44 8.74 .3.82 808. 

11 7.22 8..2 .... 8..8 ...42 808. 

11 7... 8.83 ..77 8..2 ...72 808. 

13 7..4 8.73 ..3. 8.72 ..82 808. 

12 7.22 8..2 ..82 8.82 .2.2. 808. 

1. 7.2. 8..8 ..77 8..2 ...42 808. 

10 7.22 8..2 ...2 8..4 .2.7. 808. 

1. 7.22 8..4 ..44 8.74 .4..2 808. 

10 7..4 8.73 .... 8..8 .4.24 808. 

11 7.2. 8.77 ..77 8..2 .7..2 808. 

36 7..2 8.74 ..3. 8.72 ..33 808. 

31 7.22 8..2 ..82 8.82 .2.2. 808. 

31 7.22 8..4 ..77 8..2 .2.7. 808. 

33 7.22 8..2 ...2 8..4 .2.7. 808. 

32 7... 8.83 ..44 8.74 ...48 808. 

3. 7.2. 8..8 .... 8..8 78... 808. 

30 7... 8.83 ..83 8.83 42.42 808. 

 (.8,22مداوية ) 0,02)*( عمساً بأف قيسة )ذ( الججولية عشج مدتؾ            
اف قػػيؼ )ذ( السقابمػػة لجسيػػع مفػػخدات السكيػػاس تعػػجت الكيسػػة ( 4يتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )

مسػػا يعشػػي اف مفػػخدات السكيػػاس تحغػػي بقػػجرات تسييديػػة مقبؾلػػة بػػيؽ السػػختفعيؽ  ⸲8,22
والسشخفزػػػػيؽ عمػػػػى كػػػػل بعػػػػج تشتسػػػػي اليػػػػو ىػػػػحه السفػػػػخدات مسػػػػا يعظػػػػي مؤشػػػػخا لمرػػػػجؽ 

 التسييدؼ لمسكياس.
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 صدق السحك: -ج   
امل الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لسكياس تقجيخ تؼ استخجاـ صجؽ السحػ لحداب مع

اضػػػظخاب نقػػػص الانتبػػػاه السرػػػػحؾب بفػػػخط الحخكػػػة والجرجػػػػة الكميػػػة لقائسػػػة تذػػػػخيص 
اضػػػػظخاب نقػػػػص الانتبػػػػاه وفػػػػخط الحخكػػػػة لظفػػػػل الخوضػػػػة )اعػػػػجاد/ سػػػػييخ كامػػػػل احسػػػػج 

( طفػلًب فكػاف 200( حيث تؼ التظبيػق عمػى عيشػة قػجرىا )8020⸲وبظخس حافع بظخس
مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى صػػػجؽ  0,02وىػػػي دالػػػة عشػػػج مدػػػتؾ  0,282رتبػػػاط مدػػػاوياً معامػػػل الا
 السكياس. 

 ترحيح السقياس:
( بشػج، ولقػج صػسؼ السكيػاس بحيػث 42تكؾف السكياس في صؾرتو الشيائية مػؽ )

يػػػتؼ الاختيػػػار بػػػجيلًب مػػػؽ البػػػجائل الثلبثػػػة )دائسػػػاً، أحيانػػػاً، أبػػػجاً( بحيػػػث يكػػػؾف الترػػػحيح 
عمػػى التختيػػب، وبػػحلػ تكػػؾف أقػػل درجػػة عمػػى السكيػػاس ىػػي ( 2, 8, 4مقابػػل الػػجرجات )

, وتعتبػػػخ درجػػػة القظػػػع الفاصػػػمة لمسكيػػػاس ىػػػي  202وأعمػػػي درجػػػة عمػػػى السكيػػػاس  42
( وقيسػة الانحػػخاؼ 22٬24(، حيػث بمغػت قيسػة الستؾسػط )22الجرجػة )ـ+ع( وتدػاوؼ )

 (.2٬38السعيارؼ )
قررررررررررري:                               البرنرررررررررررامج التررررررررررردريبي القرررررررررررائم علررررررررررري تحليرررررررررررل الدرررررررررررلهك التظبي -ب

 )اعداد/ الباحثة(
 أىداف البرنامج: -1

ىػجؼ ىػحا البخنػامج إلػي خفػض اضػظخاب نقػص الانتبػاه السرػحؾب بفػخط الحخكػة 
 لجؼ أطفاؿ السدتؾييؽ الأوؿ والثاني مؽ رياض الاطفاؿ.

 الفئة السدتيدفة للبرنامج: -2
اب نقػص الانتبػػاه السرػػحؾب بفػػخط اسػتيجؼ ىػػحا البخنػػامج أطفػاؿ الخوضػػة ذوؼ اضػػظخ 

 الحخكة. 
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 الأسس التي يقهم علييا البرنامج: -3   
 يقؾـ البخنامج عمي مجسؾعة مؽ الأسذ اليامة وىي :

:  تعج التجخلبت التجريبية والعلبجية للؤطفاؿ وخاصػة بذػكل الأسس العامة -أ -3
بالفائػجة مبكػخ فػي مخحمػة ريػاض الاطفػاؿ عمػى درجػة كبيػخة مػؽ الأىسيػة حيػث يعػؾد 

عمػػي رفػػع مدػػتؾيات الانتبػػاه وخفػػض كػػل مػػؽ حخكاتػػو الدائػػجة والترػػخؼ بانػػجفاع مسػػا 
يتختػػػػب عميػػػػو ارتفػػػػاع قجرتػػػػو عمػػػػي التحرػػػػيل الاكػػػػاديسي بذػػػػكل جيػػػػج فػػػػي السخاحػػػػل 

 .التعميسية اللبحقة
اسػػتسج البخنػػامج أصػػؾلو الفمدػػفية مػػؽ مبػػادغ تحميػػل : الأسررس الفلدررفية  -ب -3

نػػب اعتسػػاده عمػػى الأسػػذ الفمدػػفية العامػػة التػػي تتزػػسؽ الدػػمؾؾ التظبيقػػي، إلػػي جا
 مخاعاة أخلبقيات التظبيق والحفاظ عمي سخية البيانات.

وتتسثػػل فػي مخاعػػاة الخرػائص العامػػة لمشسػػؾ :  الأسرس الشفدررية والتربهيررة -ج -3
فػػػي مخحمػػػة الظفؾلػػػة السبكػػػخة، وكػػػحلػ الخرػػػائص السسيػػػدة للؤطفػػػاؿ ذوػ اضػػػظخاب 

 بفخط الحخكة، وأيزاً الفخوؽ الفخدية بيؽ أفخاد العيشة. نقص الانتباه السرحؾب
 مرادر بشاء البرنامج : -4

تؼ الاطلبع عمي العجيػج مػؽ الأطػخ الشغخيػة والجراسػات الدػابقة والتػي تشاولػت بعػض 
الظػػخؽ والاسػػاليب التجريبيػػة والعلبجيػػة فػػي خفػػض اضػػظخاب نقػػص الانتبػػاه السرػػحؾب 

تعميسيػػػة السختمفػػػة برػػػفة عامػػػة وأطفػػػاؿ الخوضػػػة بفػػػخط الحخكػػػة لػػػجؼ اطفػػػاؿ السخاحػػػل ال
برػػػفة خاصػػػػة , وذلػػػػ للبسػػػػتفادة مػػػػؽ تمػػػػ الجراسػػػػات التجخميػػػػة فػػػي ترػػػػسيؼ البخنػػػػامج 

 Barry andالتجريبي السعج في الجراسة الحالية، ومؽ بيؽ تمػ الجراسات دراسة كلً مؽ
Messer (2003)  ؛Gureasko-Moore et al., (2006) ؛Ringadahl and 

Falcomata (2009)  ؛Leonardi and Rubano (2012) ؛Egget (2013) 
 .Bikic et al., (2021)؛ 
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 فشيات تحليل الدلهك التظبيقي السدتخدمة في البرنامج:  -5   
اشتسل البخنامج عمي مجسؾعة مؽ الفشيات : التجريب التجخيبى السشفرل، الاطفاء، 

 التدمدل، التعديد، الؾاجب السشدلي.
 دوات السدتخدمة في البرنامج:الهسائل والأ -6

طباشػػػػيخ  –أقػػػػلبـ ألػػػؾاف  –ورؽ أبػػػيض -لؾحػػػات كبيػػػػخة –مجسؾعػػػة مػػػؽ البظاقػػػػات  
 – Data Showجيػػاز العػػخض  –جيػػاز الحاسػػب الآلػػي  –أقػػلبـ رصػػاص  –ممػػؾف 

 –فلبشة تحسل بعض الأغػاني التعميسيػة  –كخات ضغط  –طيؽ الرمراؿ –مقرات 
 أسظؾانات مجمجة.

 ج :أنذظة البرنام -7
تعػػجدت وتشؾعػػت الأنذػػظة التػػي اسػػتخجمت فػػي البخنػػامج السعػػج فػػي الجراسػػة الحاليػػة 
بيػػػجؼ السدػػػاعجة فػػػي خفػػػض اضػػػظخاب نقػػػص الانتبػػػاه السرػػػحؾب بفػػػخط الحخكػػػة لػػػجؼ 

 عيشة الجراسة ما بيؽ لعبي وفشي. 
 تقهيم البرنامج: -8

 تؼ تقؾيؼ البخنامج مؽ خلبؿ السخاحل التالية:
ؼ السبجئي وتزسؽ ذلػ فػي عػخض البخنػامج عمػي مجسؾعػة مػؽ : التقؾيالسرحلة الأولى

 السحكسيؽ لإبجاء آرائيؼ وتعجيل البخنامج وفق ما أجسعت عميو ىحه الآراء.
: التقػػؾيؼ البشػػائي وتزػػسؽ التقػػؾيؼ السرػػاحب لعسميػػة تظبيػػق البخنػػامج  السرحلررة الثانيررة

وذلػػ مػؽ خػلبؿ  والحؼ يزسؽ نسؾ البخنامج وتقجمو في تحقيػق أىجافػو خػلبؿ الجمدػات
 التقؾيؼ الحؼ يعقب كل جمدة والستسثل في الؾاجب السشدلي.

: التقػػؾيؼ الشيػػائي وتزػػسؽ تقػػؾيؼ البخنػػامج السدػػتخجـ فػػي الجراسػػة بعػػج السرحلررة الثالثررة
الانتياء مؽ تظبيقو لمتعخؼ عمي فعاليػة البخنػامج التػجريبي فػى خفػض اضػظخاب نقػص 

 ؿ الخوضة عيشة الجراسة. الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجػ أطفا
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التقػػؾيؼ التتبعػػي ويتسثػػل فػػي تظبيػػق مكيػػاس تقػػجيخ اضػػظخاب نقػػص  السرحلررة الرابعررة :   
الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة السعج في الجراسة الحاليػة عمػي عيشػة الجراسػة بعػج فتػخة 
زمشيػػػػة محػػػػجدة )شػػػػيخيؽ( مػػػػؽ انتيػػػػاء البخنػػػػامج لمتعػػػػخؼ عمػػػػي مػػػػجؼ اسػػػػتسخارية فعاليػػػػة 

 التجريبي. البخنامج
 تظبيق البرنامج : -9

( جمدة بؾاقع ثلبث جمدػات أسػبؾعياً وبػحلػ اسػتغخؽ تظبيػق 40تزسؽ البخنامج )    
 دقيقة. 30 -40البخنامج عذخة اسابيع وتخاوح زمؽ الجمدة 

 مخظط جلدات البرنامج: -11
 (3جذٚي) 

 تجرٌبٍتِخطظ ِختصر ٌجٍضاث اٌبرٔاِج اٌتذرٌبً اٌّضتخذَ ِغ أطفاي اٌّجّٛػت اٌ

رلُ 

 اٌجٍضت
 ٘ذف اٌجٍضت ػٕٛاْ اٌجٍضت

اٌتمٛ اٌفٍٕاث اٌّضتخذِت

ٌُ 

1 

 تؼرٌف ٚتؼارف

 

 5اشاػح جٕ يٍ الأنفح تٍٍ انثاحثح ٔػٍُح انذراسح -

 تؼرف الأطفال ػهى تؼضٓى انثؼض. -

 بٕائى انتؼسٌس

1 :3 

 أتبٗ ٌّا تمٌٛٗ ِؼٍّته

تذرٌة انطفم ػهً الاصغاء ٔالاستجاتح نتؼهًٍاخ -

 ؼهًتّ.ي

 بٕائً انتسهسم انتؼسٌس+

اصّغ ٚأتبٗ ٌتؼرف  .: 2

 اٌحرٚف

 تذرٌة انطفم ػهً تحذٌذ انحرف تًجرد سًاػّ.-

 تذرٌة انطفم ػهً تحذٌذ انحرف تًجرد رؤٌتّ.-
 بٕائً انتؼسٌس+ انتسهسم

اصّغ ٚأتبٗ ٌتؼرف  .: 0

 الأرلاَ

 تذرٌة انطفم ػهً تحذٌذ انرلى تًجرد سًاػّ.-
 هً تحذٌذ انحرف تًجرد رؤٌتّ.تذرٌة انطفم ػ-

انتذرٌة انتجرٌثى انًُفصم+ 
 انتؼسٌس

 

 بٕائً

0 :1 

اصّغ ٚأتبٗ ٌتؼرف 

 الاشىاي

تذرٌة انطفم ػهً تحذٌذ انشكم انُٓذسً تًجرد -

 سًاػّ.

تذرٌة انطفم ػهً تحذٌذ انشكم انُٓذسً تًجرد  -
 رؤٌتّ.

انتذرٌة انتجرٌثى انًُفصم+ 

 انتؼسٌس
 بٕائً

16 :11 

أتبٗ لأػضاء أظر ٚ

 جضّه

تذرٌة انطفم ػهً تحذٌذ ػضٕ انجسى تًجرد -
 سًاػّ.

تذرٌة انطفم ػهً تحذٌذ ػضٕ انجسى تًجرد -

 رؤٌتّ.

 بٕائى انتسهسم+ انتؼسٌس

11 :13 

 أظر ٌلأٌٛاْ ٚاػرفٙا
 تذرٌة انطفم ػهً تحذٌذ انهٌٕ تًجرد سًاػّ.-

 تذرٌة انطفم ػهً تحذٌذ انهٌٕ تًجرد رؤٌتّ.-
 بٕائً نتؼسٌسانتسهسم+ ا

أتبٗ لاوتشاف اٌفرق بٍٓ  .1: 12

 صٛرتٍٓ

تذرٌة انطفم ػهً تحذٌذ الاختلافاخ تٍٍ -

 صٕرتٍٍ.
 بٕائى انتذرٌة انتجرٌثى انًُفصم+انتؼسٌس

10 :1. 
 اربظ اٌىٍّت باٌصٛرة

تذرٌة انطفم ػهً رتظ انكهًح انًُطٕلح يغ -
 انصٕرج انًؼرٔضح ػهٍّ.

 بٕائً سٌسانتذرٌة انتجرٌثى انًُفصم+انتؼ
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 (3جذٚي)    

 تجرٌبٍتِخطظ ِختصر ٌجٍضاث اٌبرٔاِج اٌتذرٌبً اٌّضتخذَ ِغ أطفاي اٌّجّٛػت اٌ

رلُ 

 اٌجٍضت
 ٘ذف اٌجٍضت ػٕٛاْ اٌجٍضت

اٌتمٛ اٌفٍٕاث اٌّضتخذِت

ٌُ 

 بٕائً انتسهسم+ انتؼسٌس تذرٌة انطفم ػهً لٕاػذ يرٔر انشارع.- إشاراث اٌّرٚر 10

11 :16 
 اصٕغ اشىالا باٌصٍصاي

تذرٌة انطفم ػهً صُغ اشكال يختهفح يٍ انطٍٍ -

 انصهصال.
 بٕائً انتذرٌة انتجرٌثى انًُفصم+انتؼسٌس

11 :11 
 اصٕغ اشىالا باٌّىؼباث

غ اشكال يختهفح يٍ تذرٌة انطفم ػهً صُ-
 انًكؼثاخ.

 بٕائً انتسهسم+ انتؼسٌس

اصٕغ اشىالا باٌمص  12: 13

 ٚاٌٍصك

تذرٌة انطفم ػهً صُغ اشكال يختهفح يٍ -

 الأٔراق انًهَٕح.
 بٕائً انتسهسم+ انتؼسٌس

 بٕائً انتساسم + انتؼسٌس+انٕاجة انًُسنى تذرٌة انطفم ػهً رسى اشكال ٔصٕر يتؼذدج. - ٍ٘ا ٔرصُ .1

10: 1. 
 تذرٌة انطفم ػهً انجهٕش ْادئا تًمؼذِ.- اجٍش فً ٘ذٚء

انتذرٌة انتجرٌثى + 
 انتؼسٌس+انٕاجة انًُسنى

 بٕائً

10 
 أظر ٌّٓ ٌٕادًٌٕ باصًّ

تذرٌة انطفم ػهً الاَتثاِ انً الاخرٌٍ ػُذ -

 يُاداتّ.

انتساسم + انتؼسٌس +انٕاجة 

 انًُسنى
 بٕائً

11 
احترَ لٛاػذ اٌٍؼبت 

 نٚأتظر دٚر

 تذرٌة انطفم ػهً اٌ ٌحترو لٕاٍٍَ انهؼة. -

تذرٌة انطفم ػهً اٌ ٌُتظر دٔرِ اثُاء الأَشطح -
 ٔالأنؼاب.

 بٕائً انتسهسم +انتؼسٌس

36 

 اٌخاتّت ٚاٌتمٍٍُ

يراجؼح يا تى تمذًٌّ يٍ تذرٌثاخ فً انجهساخ  -

 انساتمح.
تٕزٌغ تؼض انٓذاٌا ػهً أطفال انًجًٕػح  -

 انتجرٌثٍح.

اش تمذٌر اضطراب َمص الاَتثاِ تطثٍك يمٍ -

 انًصحٕب تفرط انحركح.

 ٔٙائً انتؼسٌس

 خظهات الدراسة:
اختيػػػار عيشػػػة الجراسػػػة الاسػػػتظلبعية لمتحقػػػق مػػػؽ الذػػػخوط الدػػػيكؾمتخية لػػػلؤدوات  -2

 السدتخجمة في الجراسة الحالية.
 تظبيق مكياس تقجيخ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة. -8
 الأساسية. تحجيج عيشة الجراسة -4
تظبيػػػػق البخنػػػػامج القػػػػائؼ عمػػػػي تحميػػػػل الدػػػػمؾؾ التظبيقػػػػي عمػػػػى أطفػػػػاؿ السجسؾعػػػػة  -3

 التجخيبية.
بعػػج تقػػجيخ اضػػظخاب نقػػص الانتبػػاه السرػػحؾب بفػػخط الحخكػػة تػػؼ تظبيػػق مكيػػاس  -2

 تظبيق البخنامج.
اسػػتخجاـ الأسػػاليب الاحرػػائية السشاسػػبة لسعالجػػة الشتػػائج التػػي تػػؼ الحرػػؾؿ عمييػػا  -2

تبػػػارات والسقػػاييذ السدػػػتخجمة فػػي الجراسػػة الحاليػػػة باسػػتخجاـ الحدمػػػة مػػؽ تظبيػػق الاخ
 . SPSSالاحرائية 
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 نتائج الدراسة:   
 نتائج الفرض الأول وتفديرىا: -1
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات يشص الفخض الأوؿ عمي أنو "       

نقص الانتباه رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس تقجيخ اضظخاب 
 السرحؾب بفخط الحخكة وأبعاده في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ".

لمتحقػػق مػػؽ صػػحة ىػػحا الفػػخض قامػػت الباحثػػة بسػػا يمػػي: تػػؼ تظبيػػق مكيػػاس تقػػجيخ     
اضػػػظخاب نقػػػص الانتبػػػاه السرػػػحؾب بفػػػخط الحخكػػػة قبػػػل البخنػػػامج وبعػػػجه عمػػػى أطفػػػاؿ 

( اطفػػػاؿ، وتػػػؼ اسػػػتخجاـ اختبػػػار " ولكؾكدػػػؾف " 2قؾاميػػػا ) السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة والبػػػالغ
( دلالة تمػ 3"( لجلالة فخوؽ متؾسظات الختب، ويؾضح ججوؿ )20)الحالة الاولي ف>

 الفخوؽ.
 (3ججوؿ )

مكياس دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى 
في الكياسيؽ القبمي  ة وأبعادهتقجيخ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخك

 والبعجؼ
 (2)ف = 

 اٌبٍاْ الاحصائً 

 

 أبؼاد اٌّمٍاس

 

 

اتجاٖ 

 اٌرتب

ػذد 

 اٌحالاث

ِجّٛع 

 اٌرتب
 )*(Z ِتٛصظ اٌرتب

ِضتٛي 

 اٌذلاٌت

حجُ 

 )**(اٌتأثٍر

 ٔمص الأتباٖ

 8.88 8.88 8.88 ِٛجبت

 3.28 88..4 2.88 صاٌبت .8.2 8.82 7.24-

 - - 8.88 اٌتضاٚي

 الأذفاػٍت

 8.88 8.88 8.88 ِٛجبت

 3.28 88..4 2.88 صاٌبت .8.2 8.82 7.24-

 - - 8.88 اٌتضاٚي
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 اٌبٍاْ الاحصائً 

 

 أبؼاد اٌّمٍاس

 

 

اتجاٖ 

 اٌرتب

ػذد 

 اٌحالاث

ِجّٛع 

 اٌرتب
 )*(Z ِتٛصظ اٌرتب

ِضتٛي 

 اٌذلاٌت

حجُ 

 )**(اٌتأثٍر

 إٌشاط اٌزائذ

 8.88 8.88 8.88 ِٛجبت

 3.28 88..4 2.88 صاٌبت .8.2 8.82 7.24-

 - - 8.88 اٌتضاٚي

 اٌذرجت اٌىٍٍت

 8.88 8.88 8.88 ِٛجبت

 3.28 88..4 2.88 صاٌبت .8.2 8.82 7.27-

 - - 8.88 اٌتضاٚي

،  8,22تدػػػاوؼ ) 0.02و 0.02الججوليػػػة عشػػػج مدػػػتؾؼ  Z)*( عمسػػػاً بػػػأف قيسػػػة  
 ( عمي التختيب.2٬92
 )**(0,2 :0,4  , 0,4= ضعيف :0,2  , فأكثخ = قؾؼ. 0,2= متؾسط 

ؽ بي 02,0( وجؾد فخوؽ  دالة احرائياً عشج مدتؾػ 3يتزح مؽ ججوؿ )
متؾسظات رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمي مكياس تقجيخ اضظخاب 
نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة وأبعاده في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح 
الكياس البعجؼ بعج تظبيق البخنامج، وبالشغخ إلي الججوؿ الدابق يلبحع أف 

ة الكمية وىؾ حجؼ تأثيخ قؾؼ، لابعاد السكياس والجرج 0,29أحجاـ التأثيخ بمغت 
أؼ انو بمغت ندبة تأثيخ الستغيخ السدتقل )البخنامج( في الستغيخ التابع )اضظخاب 

٪ وىي ندبة مختفعة مسا يجؿ عمي 29نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة( 
الفعالية العالية لمبخنامج السقجـ لعيشة الجراسة في خفض اضظخاب نقص الانتباه 

 الحخكة لجييؼ، وبحلػ تتحقق صحة الفخض الأوؿ. السرحؾب بفخط
( بأف درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية انخفزت عمى 2وىحا ما يؾضحو شكل )

مكياس تقجيخ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة في الكياس البعجؼ 
مقارنة بجرجاتيؼ التي حرمؾا عمييا في الكياس القبمي وذلػ فيسا يخص الابعاد 
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ضافة إلى الجرجة الكمية لمسكياس وذلػ يؾضح الجور الحؼ لعبو البخنامج القائؼ بالإ   
عمي تحميل الدمؾؾ التظبيقي في خفض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط 

 الحخكة لجؼ أطفاؿ السدتؾييؽ الأوؿ والثاني بخياض الأطفاؿ.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

البخنامج التجريبي السعج لخفض بشغخة عامة عمى الشتائج الدابقة، يلبحع فعالية 
أعخاض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجؼ أطفاؿ السجسؾعة 
التجخيبية، حيث أف البخنامج التجريبي أدؼ إلى خفض مكؾنات اضظخاب نقص 
الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة والستسثمة في نقص الانتباه والشذاط الدائج 

ؼ إلى انخفاض الجرجة الكمية لمسكياس لجؼ أطفاؿ والحؼ بجوره أدوالانجفاعية 
السجسؾعة التجخيبية. وتتفق تمػ الشتائج مع نتائج الجراسات التي استخجمت بخامج 
تجريبية وعلبجية لخفض اعخاض اضظخاب الشذاط الدائج وفخط الحخكة لجؼ 

 (1شكل )
 تقدٌر اضطراب نقص الانتباه المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس  أطفالالفروق بٌن درجات 

 القٌاسٌن القبلً والبعدي فً المصحوب بفرط الحركة
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( ؛ 8022(؛ سييل محسؾد )8002الأطفاؿ، كجراسة كل مؽ فتحى مرظفى )   
 (.8022( ؛ إيساف جساؿ )8002( ؛ محمد مقجاد)8023يؾبى نبيمة)

وتفدخ الباحثة ىحا الانخفاض لأعخاض اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب   
بفخط الحخكة في ضؾء الجراسات الدابقة وما تؼ عخضو في الإطار الشغخؼ فيسا 

 يمي:
يا أولًا: طبيعة الفشيات الدمؾكية السدتخجمة: حيث تشؾعت الفشيات التي استخجمت

الباحثو الى خفض اعخاض اضظخاب الشذاط الدائج وفخط الحخكة في والتي تزسشت 
التعديد، حيث تؼ تذجع الاطفاؿ عمى تعديد كل سمؾؾ ايجابى يقؾـ بو الظفل وكحلػ 
 استخجـ فشية التعديد عشج مشاقذة بعض السؾاقف التي تغيخ فييا أساليب لا سؾية

إلى تعخض الأطفاؿ ذوػ نذاط الدائج إلى  وعخض الشساذج الإيجابية والتي لا تؤدؼ
الإساءة، وليحا كاف لاستخجاـ فشية التعديد دوراً ىاماً في اكتداب ميارات ججيجة، كسا 
استخجمت فشية التدمدل التى سسحت بسعايذة سمؾؾ أطفاؿ مؽ مؽ خلبؿ الانتقاؿ 

مؾب التجريجى مؽ وحجه سمؾكية الى وحجة سمؾكية اخخػ لمؾصؾؿ الى الدمؾؾ السظ
أنو   Healy et al.,(2008)تحكيقو فى كل جمدو ، وىحا ما أكجتو نتائج دراسة 

لاستخجاـ فشيات كالشسحجة بالفيجيؾ وتقجيؼ التغحية الخاجعة  كاف ليا الأثخ الأكبخ في 
اف اجخاءات  Koegel et al., (2010)خفض اضظخاب نقص الانتباه . كسا ذكخ 

بشاء سمؾكيات جيجة و زيادة ندبة حجوثيا و  استخجاـ التحميل الدمؾكى تعتسج عمى
ووضع سمؾكيات بجيمة عشيا تعظي نفذ  التقميل مؽ الدمؾكيات الغيخ جيجة

 Discrete Trial)) ولحلػ يجب أف يتزسؽ العلبج مبجأ الاعادة و التكخار الؾعيفة
Training   وذلػ مؽ خلبؿ تكخار الشذاط اكثخ مؽ مخة واعادة التجريب عمى الدمؾؾ

ؾصؾؿ الى الدمؾؾ الايجابى السظمؾب تحكيقو ، مع ضخورة ايجاد بأف تكؾف البيئة لم
 . الشذاط إيجابية ومميئة بالسؾدة والسحبة والتعاطف والخعاية والأمؽ والحساية
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كسا أف التجعيؼ كاف لو الأثػخ الفعػاؿ فػي اكتدػاب الآبػاء لمسيػارات والدػمؾكيات    
لتجريبيػػة، حيػػث اسػػتخجمت الباحثػػو التػػػجعيؼ التػػي يػػتؼ التػػجريب عمييػػا خػػلبؿ الجمدػػات ا

المفغػػػي مػػػع أعزػػػاء الجساعػػػة التجريبيػػػة وذلػػػػ بإعيػػػار الاستحدػػػاف لتقػػػجميؼ فيسػػػا يػػػتؼ 
التجريب عميو وتعديدىؼ بسا يتشاسب وطبيعة السؾقف. أما الؾاجبات السشدلية فقػج تشؾعػت 

سجسؾعػة حدػب كػل جمدػة ومػا تتشاولػو، وتمػػ الؾاجبػات أتاحػت الفخصػة أمػاـ أعزػاء ال
عميو خلبؿ الجمدات التجريبية، فسػؽ ىػحه التجريبية لمتظبيق العسمي والفعمي لسا يتجربؾف 

الؾاجبػػػات التػػػجريبات التػػػي يُظمػػػب مػػػؽ الاطفػػػاؿ الكيػػػاـ بيػػػا  أطفػػػاليؼ فػػػي البيػػػت والتػػػي 
 ساعجت الاطفاؿ عمى متابعة  تحديؽ سمؾكيؼ  ليحا جاءت الشتائج عمى ىحا الشحؾ.

الشتررائج تعررهد إلررى عرردة أمررهر تررم مراعاتيررا عشررد تقررديم البرنررامج  ثانيررا : كسررا أن ىرر ه
 التدريبي لأطفال السجسهعة التجريبية.

حيث تزسؽ البخنامج معمؾمات تتعمق بظبيعة الاىتسام بالجانب السعرفي: .2
اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، وخرائرو، وأسبابو، وطخؽ 

الاضظخاب، بالإضافة إلى معمؾمات  التعامل مع الظفل الحؼ يعاني مؽ ىحا
تتعمق بظبيعة التعامل مع الأطفاؿ وأبعادىا، وىحا الاىتساـ بالجانب السعمؾماتي 
كاف لو أثخ واضح في تحديؽ أساليب تعامل الآباء مع الأطفاؿ ذوؼ ىحا 
الاضظخاب، وتؼ ذلػ مؽ خلبؿ دليل ارشادؼ مرغخ تؼ تؾزيعو عمي الأطفاؿ 

 Gureasko-Moore etبالسشدؿ. وىحا ما أوضحو أيزاً لتقجيسو الي والجييؼ 
al.,(2006)  بأف التجخلبت العلبجية السدتخجمة مع اضظخابات ذوػ الشذاط

الدائج لا يجب أف تخكد عمى تعجيل سمؾؾ الظفل مباشخة، ولكؽ بجلًا مؽ ذلػ، 
يجب أف تخكد عمى تغييخ أفكار مقجمي الخعاية كالؾالجيؽ ومحاولة تذكيل 

 تيؼ واتجاىاتيؼ نحؾ الظفل بذكل إيجابي.استجابا
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فػػي تقػػجيؼ جمدػػات البخنػػامج، فأسػػمؾب  الاعتسرراد علررى أسررلهب الترردريب الجسرراعي: .8   
التػػػجريب الجسػػػاعي أتػػػاح الفخصػػػة أمػػػاـ الاطفػػػاؿ السذػػػاركيؽ فػػػي البخنػػػامج للبلتقػػػاء 
بػػأفخاد آخػػخيؽ، يعػػانؾف مػػؽ نفػػذ مذػػكلبتيؼ، ويذػػعخوف بػػشفذ الخبػػخات الذخرػػية 

يػػػػؼ وبأطفػػػػاليؼ، وليذػػػػاركؾا اىتسامػػػػاتيؼ ومذػػػػكلبتيؼ، وليحػػػػجدوا أىػػػػجافيؼ السختبظػػػػة ب
 ويعبخوا عؽ أنفديؼ، وليحاولؾا اكتداب سمؾكيات ججيجة في تعامميؼ مع أطفاليؼ.

ذوػ اضػػظخاب : الترردريبات الترري تلقاىررا الاطفررال وتتعلررق بزرربط سررلهك الأطفررال .4
ؿ لتظبيػػق بثبػػػات ، فقػػج تػػؼ تػػجريب الاطفػػانقػػص الانتبػػاه السرػػحؾب بفػػخط الحخكػػة

وانتغػػػاـ عػػػػجد مػػػػؽ الفشيػػػات الدػػػػمؾكية مػػػػؽ أجػػػػل تعػػػجيل سػػػػمؾؾ الاطفػػػػاؿ بفاعميػػػػة، 
تزػػػػسشت التعديػػػػد، التدمدػػػػل، التػػػػجريب التجخيبػػػػي السشفرػػػػل، فقػػػػج تػػػػؼ مػػػػؽ خػػػػلبؿ 
جمدػات البخنػػامج تػػجريب الاطفػاؿ عمػػى تحدػػيؽ الدػمؾؾ الإيجػػابي بالحرػػؾؿ عمػػي 

، وىحه التجريبات كاف ليا أثػخ واضػح التعديد بعج الدمؾؾ الإيجابي السقبؾؿ مباشخة
، ومػؽ ثػؼ نقػص الانتبػاه السرػحؾب بفػخط الحخكػةفي تحديؽ سمؾؾ الأطفاؿ ذوػ 

( اف الاكتذػاؼ 8024خفض ما يتعخضػؾف لػو، وىػحا مػا أكػجه ختػاـ عبػج الحسيػج )
نقػػػص الانتبػػػاه السرػػػحؾب والتػػػجخل السبكػػػخ العلبجػػػى والتػػػجريبي لػػػحوػ اضػػػظخاب 

الحػػج مػػؽ تفػػاقؼ تمػػػ السذػػكمة لػػجؼ الظفػػل، وىػػؾ الأمػػخ  يدػػاعجاف فػػي بفػػخط الحخكػػة
 الحؼ تؾافخ إلى حج كبيخ في البخنامج التجريبي الحالي. 

 نتائج الفرض الثاني وتفديرىا: -2
لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ يشص الفخض الثاني عمي أنو "      

يخ اضظخاب تقجمتؾسظات رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 
وأبعاده في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي بعج  نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة

 الانتياء مؽ تظبيق البخنامج التجريبي بفتخة زمشية محجدة )شيخاف( ".
تقػػجيخ مكيػػاس تػػؼ تظبيػػق  لمتحقػػق مػػؽ صػػحة ىػػحا الفػػخض قامػػت الباحثػػة بسػػا يمػػي:

عج الانتيػاء مػؽ تظبيػق البخنػامج ب اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة
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( 2بفتػػػخة زمشيػػػة بمغػػػت شػػػيخيؽ عمػػػى أطفػػػاؿ السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة والبػػػالغ قؾاميػػػا )   
"( لجلالػة فػػخوؽ 20اطفػاؿ، وتػؼ اسػػتخجاـ اختبػار " ولكؾكدػػؾف " )الحالػة الاولػػي ف>

 ( دلالة تمػ الفخوؽ.2متؾسظات الختب، ويؾضح ججوؿ )
 (2ججوؿ )

رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات 
تقجيخ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة وأبعاده في الكياسيؽ 

 البعجؼ والتتبعي
 (2)ف = 

 اٌبٍاْ الاحصائً

 

 أبؼاد اٌّمٍاس

 

 

 ِضتٛي اٌذلاٌت )*(Z ِتٛصظ اٌرتب ِجّٛع اٌرتب ػذد اٌحالاث اتجاٖ اٌرتب

 ٔمص الأتباٖ

 8.88 8.88 8.88 ِٛجبت

 88.. 88.. 88.. صاٌبت غٍر دانح 88..

 - - 2.88 اٌتضاٚي

 الأذفاػٍت

 28.. 28.. 88.. ِٛجبت

 28.. 28.. 88.. صاٌبت غٍر دانح 8.88

 - - 88.. اٌتضاٚي

 إٌشاط اٌزائذ

 28.. 28.. 88.. ِٛجبت

 28.. 28.. 88.. صاٌبت غٍر دانح 8.88

 - - 88.. اٌتضاٚي

 اٌذرجت اٌىٍٍت

 7.88 7.88 88.. ِٛجبت

 7.88 3.88 7.88 صاٌبت غٍر دانح 8.22

 - - 2.88 اٌتضاٚي



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 353 م0203ٌناٌر الثلاثون و التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

  نورا تاج الدٌن جعفر صادقد/     فعالٌة برنامج تدرٌبى قائم على تحلٌل السلوك التطبٌقى  فى خفض أعراض اضطراب  

 8,22تداوؼ ) 0.02و 0.02الججولية عشج مدتؾؼ  Z)*( عمساً بأف قيسة               
 ( عمي التختيب.2٬92، 

رتب درجات ( عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظات 2يتزح مؽ ججوؿ )
تقجيخ اضظخاب نقص الانتباه مكياس أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 

وأبعاده في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي، وبحلػ تتحقق صحة  السرحؾب بفخط الحخكة
 الفخض الثاني.

( بأف درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 8وىحا ما يؾضحو شكل )      
في الكياس البعجؼ مداوية  نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة تقجيخ اضظخابمكياس 

تقخيباً لجرجاتيؼ في الكياس التتبعي وذلػ في الابعاد بالإضافة إلى الجرجة الكمية لمسكياس 
وذلػ يؤكج استسخارية فعالية البخنامج القائؼ عمي تحميل الدمؾؾ التظبيقي في خفض 

لجؼ أطفاؿ السدتؾييؽ الأوؿ والثاني  خكةاضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الح
 )شيخاف(.بخياض الأطفاؿ حتى بعج الانتياء مؽ تظبيقو بفتخة زمشية 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 (0شكل )
 تقدٌر اضطراب نقص الانتباه المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس  أطفالالفروق بٌن درجات 

 والتتبعً فً القٌاسٌن البعدي الحركةالمصحوب بفرط 
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فػػػيسكؽ تفدػػػيخ ىػػػحه الشتيجػػػة فػػػي ضػػػؾء وعيفيػػػة التػػػجريبات التػػػي تمقاىػػػا أطفػػػاؿ    
، بسعشػػػى أف تمػػػػ التػػػجريبات تسثػػػل مجػػػالات يحتػػػاج الأطفػػػاؿ ذوؼ السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة

اب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لمتجريب عمييا، كسا أنيا تسثل جؾانب اضظخ 
ضػػػػعف فػػػػي سػػػػمؾكيؼ، مسػػػػا مكػػػػشيؼ مػػػػؽ تظبيقيػػػػا فػػػػي مؾاقػػػػف حيػػػػاتيؼ الظبيعيػػػػة، بػػػػل 
والاستسخار في مسارسة ما تؼ التجريب عميو خلبؿ فتخة الستابعة والتي مكشتيؼ مؽ إتقػاف 

 ما تؼ التجريب عميو.
جريب كاف يتؼ مػؽ خػلبؿ عػخض نسػاذج لمدػمؾؾ تحػجث يزاؼ إلى ذلػ أف الت

فػػػي البيئػػػة الظبيعيػػػة، مسػػػا سػػػيل عمػػػى أطفػػػاؿ السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة تعسػػػيؼ الدػػػمؾكيات 
والسيػػػػػارات السكتدػػػػػبة، كػػػػػحلػ فػػػػػإف جمدػػػػػات السخاجعػػػػػة وإعػػػػػادة تػػػػػجريب الاطفػػػػػاؿ عمػػػػػى 

ث أدت الدمؾكيات السخغؾب فييا كػاف لػو دوراً ميسػاً فػي الؾصػؾؿ إلػى تمػػ الشتػائج، حيػ
إلػػى تثبيػػت الدػػمؾؾ السخغػػؾب فيػػو، حيػػث احػػتفع ىػػؤلاء الأطفػػاؿ بتمػػػ الدػػمؾكيات بعػػج 

 انتياء فتخة التجريب.
 تهصيات الدراسة:

 في ضؾء ما تؾصمت إليو نتائج الجراسة، يسكؽ استخلبص بعض التؾصيات:
تشغيؼ نجوات تؾعية مؾجية للؤسخ لتؾعيتيؼ باضظخاب نقص الانتباه السرحؾب  -2

كة ومغاىخه وأنؾاعو وما يتختب عميو مؽ مذكلبت اكاديسية تعيق التحريل بفخط الحخ 
 الاكاديسي لمظفل في السخاحل التعميسية اللبحقة.

إمجاد العامميؽ في مجاؿ رعاية الظفؾلة بكتيبات ارشادية عؽ اضظخاب نقص  -8
 الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة وكيفية الؾقاية مشيا أو مؾاجيتيا والتقميل مشيا.

قجيؼ بخامج ارشادية متكاممة لمؾالجيؽ والسعمسيؽ والأطفاؿ معاً لمحج مؽ أعخاض ت -4
 اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة وما يراحبو مؽ مذكلبت اخخؼ.
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تؾجيو انغار العامميؽ في مجاؿ الارشاد والعلبج الشفدي الي البخامج القائسة عمي  -3   
مفة كاضظخاب طيف تحميل الدمؾؾ التظبيقي مع عيشات اخخؼ مخت

 التؾحج والاعاقة الفكخية.
 السراجع

. ازمة اليؾية فى السخاىقة والحاجة للئرشاد الشفدى(.  8008ابؾبكخ مخسى محمد) 
 الشيزو السرخية.

الاضظخابات الدمؾكية للؤطفاؿ والسخاىقيؽ )تخجسة: عادؿ عبج (.8004الاف كازديؽ )
 دار الخشاد الله محمد(.

(. فاعمية بخنامج تحميل الدمؾؾ التظبيقي في تعجيل سمؾؾ 8022ايساف جساؿ سالؼ )
 ( .كمية التخبية، الجامعة الاسلبمية بغدة.رسالة ماجدتيخأطفاؿ التؾحج)
. دار الدىخاء صعؾبات التعمؼ الشسائية والأكاديسية(. 8002بظخس حافع بظخس )
 لمشذخ والتؾزيع.

. سمدمة كة لجػ الأطفاؿنقص الانتباه وفخط الحخ (. 8000جساؿ حامج الحامج )
التثكيف الرحي، ترجر عؽ مجسع الأميخ سمظاف لمتأىيل، وحجة الإعلبـ 

 والشذخ. 
(. فاعمية بخنامج ارشادػ لمتخفيف مؽ اعخاض نقص الانتباه 8024ختاـ عبج الحسيج)

(. كمية التخبية، الجامعة رسالة ماجدتيخوالشذاط الدائج لجػ اطفاؿ الخوضة )
  غدة.، الاسلبمية
. دار الفكخ لمظباعة الاضظخابات الدمؾكية والانفعالية(. 8000خؾلة احسج يحيى )

 والشذخ والتؾزيع.
(. اضظخاب نقص الانتباه السراحب بالشذاط الدائج 8002رياض نايل العاسسى ) 

لجػ تلبميح الرفيؽ والخابع مؽ التعميؼ الاساسى الحمقة الاولى: دراسة 
 .204-24(، 2)83تذخيرية .مجمة جامعة دمذق، 
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(.العلبقة بيؽ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط 8002سسيخة شخقى )   
(. كمية العمؾـ رسالة ماجدتيخوالاسمؾب السعخفى التخوؼ / الانجفاع )

الإندانية والإجتساعية والعمؾـ الإسلبمية، جامعة الحاج لخزخ باتشة، 
 الجدائخ.

فعالية بخنامج مقتخح لخفض الدمؾؾ (. 8023سسيخة عمى جعفخ، وخالج الجلجى)
مجمة السشجفع والشذاط الدائج لجػ الاطفاؿ السعاقيؽ عقميا القابميؽ لمتعميؼ . 

الإندانية والاجتساعية، جامعة محمد  ، كمية العمؾـعمؾـ الإنداف والسجتسع
 . 842-802(، 24خيزخ بدكخة ،)

(.فعالية بعض فشيات الارشاد الدمؾكى فى خفض الشذاط 8002سياـ الدلبمؾنى )
الحخكى الدائج وعلبقتو بالتحريل الجراسى لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية 

 (. كمية التخبية ، جامعة السشرؾرة.رسالة ماجدتيخ)
قائسة تذخيص اضظخاب نقص (. 8020مل احسج، وبظخس حافع بظخس )سييخ كا

. مكتبة كخاسة التعميسات -(ADHDالانتباه وفخط الحخكة لظفل الخوضة )
 الانجمؾ السرخية.

(.أثخ التعديد الخمدؼ في خفض مغاىخ اضظخاب عجد 8022سييل محسؾد الدعبى)
ؼ صعؾبات الانتباه السرحؾب بالشذاط الحخكي الدائج لجػ الظلبب ذو 

 .422-424،  22،السجمة الأردنية في العمؾـ التخبؾيةالتعمؼ. 
اتجاىات معاصخة فى رعاية وتشسية ميارات ذوػ (.8002سؾسؽ شاكخ مجيج )

 . دار الرفاء.الاحتياجات الخاصة
اضظخاب الانتباه لجػ الأطفاؿ أسبابو (. 2999الديج عمي احسج، وفائقة محمد بجر)

 . مكتبة الشيزة السرخية.وتذخيرو وعلبجو

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2000&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2000&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2000&page=1&from=
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=111005
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(. تقشيؽ اختبار اضظخاب عجد الانتباه وفخط الحخكة 8002عمية عبج الخحيؼ مجني )   
رسالة سشة) 23-2لجؼ الأطفاؿ تلبميح مخحمة الأساس الفئة العسخية 

. ماجدتيخ  (. كمية الاداب، جامعة الخخطؾـ
(. اليات التجريذ العلبجي لحوؼ صعؾبات الانتباه مع 8002ى مرظفي الديات)فتح

ورقة عسل مقجمة لمسؤتسخ الجولي لرعؾبات التعمؼ في فخط الحخكة والشذاط. 
 ، الخياض، الدعؾدية.88/22/8002 -29الفتخة 

 -اضظخابات قرؾر الانتباه والحخكة السفخطة(.8002كساؿ سالؼ سيج سالؼ ) 
 . دار الكتاب الجامعي.(8ابيا وأساليب علبجيا)طخرائريا وأسب

 -اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج (. 8002مججؼ محمد الجسؾقي )
مكتبة الأنجمؾ  التذخيص(. -الؾقاية -سمدمة الاضظخابات )الأسباب

 السرخية. 
مع  (. التكفل بالأطفاؿ الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب عجد الانتباه8002محمد مقجاد )

 . 822-229(، 2)8، تشسية السؾارد البذخيةفخط الشذاط 
الشذاط الدائج لجػ الاطفاؿ الاسباب وبخامج (. 8002مذيخة عبج الحسيج احسج اليؾسفى)

. الخفض  .السخكد العخبى لمثقافة والعمؾـ
(. اثخ بخنامج تجريب سمؾكي معخفي 8002ميادة محمد الشاطؾر، وجياد سميساف محمد )

لاعخاض الاساسية لاضظخاب ضعف الانتباه السرحؾب في معالجة ا
-404(، 8)22، رابظة الاخرائييؽ الشفدييؽ السرخية)رانؼ(بالشذاط الدائج. 

442. 
(. فعالية العلبج الدمؾكى لاطفاؿ الستسجرسيؽ مفخطى الحخكة 8023يؾبى نبيمة )

عة (. نيابة مجيخية الجامرسالة ماجدتيخسشة) 28-2ومذتتى الانتباه ما بيؽ 
لمتكؾيؽ العالي في ما بعج التجرج والتأىيل الجامعي والبحث العمسي، جامعة 

 وىخاف، الجدائخ.
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