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 عداديةالخرائص الديكهمترية لمقياس اليقظة العقمية لدي طلاب المرحمة الإ
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 عداديةالخرائص الديكهمترية لمقياس اليقظة العقمية لدي طلاب المرحمة الإ
 زينب محمد محمهد سيدأ /   زينب محمد أميند/   حمدأحمد عبدالمنعم أد/ حدن  محمهد محمد شبيب أ. د/ 

 المدتخمص:
ىجف البحث الحالي إلي دراسة الخرائز الديكػمتخية لسكياس اليقطة العقمية       
لاميح السخحمة الإعجادية، ولمتحقق مغ ذلظ تع تصبيق السكياس عمي عيشة قػاميا لجي ت
، وقج تع التأكج مغ كفاءة تمسيحا وتمسيحة مغ تلاميح الرف الثاني الاعجادي812

السكياس بحداب  الاتداق الجاخمي و ذلظ بحداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل 
مسكياس بصخيقة معامل ارتباط  بيخسػن بعج مغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية ل
(، وحداب صجق السكياس 672.-857.وتخاوحت قيع معاملات الارتباط ما بيغ ) 

مغ خلال صجق السحكسيغ حيث  تع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمي ستة 
مغ أساتحة التخبية وعمع الشفذ التخبػي والرحة الشفدية وكان السكياس مكػن مغ 

تعجيل ستة عبارات وححف عبارتيغ التي أشار إلييا الدادة السحكسيغ (عبارة، تع 64)
( عبارة، وصجق التحميل العاممي 66وبالتالي أصبح السكياس في صػرتو الشيائية )

الاستكذافي الحي أسفخ عغ استخخاج ثلاثة عػامل وىي )بعج السلاحطة، وبعج التسييد 
كياس تع حداب معامل الفا اليقظ، وبعج الترخف بػعي(، ولمتأكج مغ ثبات الس

( بثبات 715._427 .كخونباخ  وتخاوحت قيع معاملات الفا لأبعاد السكياس ما بيغ )
 ( والحي أضيخ معاملا ثباتا عاليا لمسكياس.726,كمي  )

 .اليقطة العقميةالكممات المفتاحية: 
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The Psychometric properties of Mindfulness among 

Preparatory School Students. 

Zeinab Mohamed Mahmoud sayed 

PhD Scholar at Department of Educational  psychology 

Qena Faculty of Education, South Valley University 

Abstract: 

The aim of the present research to study The Psychometric 

properties of Mindfulness among Preparatory School Students, to 

verify this ,the scale was applied to a sample of (218) male and 

female students from the second year of Preparatory School. the 

validity of the scale was confirmed through internal consistency 

validity by calculating the correlation coefficients between the  

degree of each dimension of the scale and the total degree of the 

scale , the correlation coefficients ranged between(.672-.857),and  

Interrater agreement, the Scale  was Presented  in  its initial form 

to six professors of  educational psychology and mental health, 

the scale consisted of( 46) phrases, six phrases were  modified 

and two phrases were delete, and thus the scale become in  its 

final form (44) phrases,  the exploratory factor analysis that 

resulted in the extraction of three factors they (observation, 

Alertness to Distinction, awareness),and  to ensure the reliability 

of the scale It was account cronbach's alpha the values of alpha 

coefficients  for dimension of the scale ranged between(.427-

.715) with total stability(.726) which showed a high stability 

coefficient of the scale. 

Keywords: Mindfulness. 
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 مقدمة:
شيج الأدب الديكػلػجي في الدشػات الأخيخة اىتساما متدايجا بسفيػم اليقطة      

فيي بسثابة إدراك الذخز لسذاعخه وأفكاره والػعي بيا  Mindfulnessالعقمية 
والانتباه المحطي لسا يحجث في الػقت الحاضخ ومخاقبتو الجقيقة مع إعادة التػاصل مع 

 سية سػاء إيجابية أو سمبية.ذاتو دون إصجار أحكام تقيي

فاليقطة العقمية مرصمح يذيخ إلي حالة مغ الػعي يترف فييا العقل بالانتباه       
والإدراك مع عجم القجرة عمي إصجار أحكام في الػقت الحاضخ، وىحه الحالة تذسل 

طة الإدراك والانتباه لمحات والأخخيغ والبيئة السحيصة وكحلظ تجعع اتخاذ القخار، واليق
العقمية تديج الإدراك بسا يحجث حػلشا والتي تسكغ الأشخاص أن يكػنػا حاضخيغ 
العقل، ويلاحطػا التغيخات التي تحجث مغ لحطة لأخخي وأيزا يتخحوا القخارات 
السيسة. ويسكغ تعديد اليقطة العقمية بالعجيج مغ الصخق مثل التجريبات التي تذسل 

تي تجعل الذخز يترف بالعقلانية في حياتو تساريغ العقل فاليقطة العقمية ىي ال
 (.(Park & Dhandra, 2017اليػمية 

في الأصل مذتقة مغ  أن اليقطة العقمية   Grecucci et al. (2015)ذكخ كسا     
لغة عمع الشفذ البػذي ويأتي مرصمح اليقطة العقمية مغ مديج مغ كمستيغ  Paliلغة 

"Sati”  والتي تعشي الػعي ، وكمسةajanya”Sampr   "والتي تعشي "الفيع الػاضح "
مسا يذيخ إلي شخيقة إدراك ما يحجث والاىتسام بو وتعتبخ اليقطة العقمية مرجرا 
لمسسارسات الخوحية وبسعشي عام" تعشي الانتباه بربخ ورعاية لسا يحجث " ويسكغ 

 تشسيتيا مغ خلال التأمل.

مرصمح اليقطة العقمية أنو عادة ما يدتخجم  Lomas et al. (2017)ويخي     
للإشارة إلي حالة أو صفة ذىشية ويشطخ إلييا أيزا عمي أنيا شكل مغ أشكال التأمل 
الحي يسكغ السخء مغ تشسية ىحه الحالة أو الرفة، فاليقطة  العقمية ىي القجرة عمي 
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التشطيع الحاتي للانتباه والػعي مع تعديد الخقابة الصػعية عمي العسميات العقمية 
 الي زيادة الخفالية الشفدية. وبالت

اليقطة العقمية كعسمية نفدية عمي أنيا   et al. Grecucci (2015)يعخفكسا     
وقج وصف الفيمدػف  التأمل والتخكيد  الفخيج في السػقف الحي أمام السسارس،

Husserl   الػصف الافتخاضي الأساسي لميقطة ىػ الانتباه لمتجخبة الحالية دون
 تفديخ ليا.

أن اليقطة العقمية عبارة عغ حالة نذصة مغ التفكيخ  Miller (2011)وأشار      
 الػعي :وىػ عبارة عغ التخكيد السػجو.-1السػجو وتتسثل في السكػنيغ التالييغ:

السعالجة السعخفية لميقطة العقمية : وتع تفديخ ىحا السكػن السعخفي عمي أنو -8
م تقييسية عمي السشبيات وقبػليا كسا السلاحطة الفزػلية السحايجة دون إصجار أحكا

 ىي في الػقت الحاضخ.

أن اليقطة العقمية ىي سسة مغ سسات   Brown & Ryan (2003)وأوضح     
الػعي وأنيا تعدز الخفالية الشفدية وتع وصف الخرائز التشسػية والكياسية الشفدية 

 لسكياس الػعي بالانتباه العقمي في بعجيغ وىسا الػعي والقبػل.

السيل إلى أن يكػن  لميقطة عمى أنيا Cardaciotto, et al. (2008)يشطخ و    
الجاخمية والخارجية مع تقبل ىحه الخبخات، وعجم إصجار  لمخبخاتالسخء مجركًا تسامًا 

وقام بإعجاد  ،كسا أنو وصفيا بأنيا نػع مغ ما وراء السعخفة أحكام تقييسية عمييا،
 يغ رئيدييغ وىسا:مكياس لميقطة العقمية تكػن مغ بعج

 )أ( الدمػك الحي يتع إجخاؤه، الحي نذيخ إليو بالػعي السدتسخ . 

 قبػل.ال )ب(كيف يتع إجخاء ىحا الدمػك، والحي نذيخ إليو باسع
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كسا تعتبخ اليقطة العقمية قجرة عمى تخكيد انتباه الفخد عمى التجخبة التي تحجث في     
ن السدتقبل والشجم عمى الساضي وتقجم  المحطة الحالية، والتخمز مغ السخاوف بذأ

 .  2011et al.,(Keng(مجسػعة مغ الفػائج لكل مغ الرحة البجنية والعقمية 

نيا عسمية تشطيع الانتباه الػاعي لمخبخة التي أ يعخفيا (915: 8112صابخ ) ماأ    
تحجث في المحطة الخاىشة، والانفتاح عمييا بفزػل وتقبل دون إصجار أحكام، ودون 

ج معيا، وما يتصمبو ذلظ مغ تشطيع ذاتي وفيع مدتبرخ ومخونة وتعخفيا الباحثة تػح
إجخائيا بأنيا" الػعي الشاشئ عغ تػجيو الانتباه لمخبخة التي تحجث في المحطة الخاىشة، 

 وملاحطتيا ووصفيا ، وتقبميا دون إصجار أحكام أو تقييع".

الفخد وتخكيد انتباىو في ىشا  ( بأنيا "وعي335: 8114كسا يعخفيا عبجالخحسغ )     
والان، والحزػر بذكل ىادئ في المحطة الحاضخة، ومخاقبة ومعايذة الخبخات فييا 

 كسا ىي، ومقاومة الأحكام العقمية".
 أبعاد اليقظة العقمية:

أربعة مكػنات لميقطة العقمية وىي : الانتباه،  ,et al. Kang  (2012)حجد       
والتعاير مع الخبخات والافكار دون ، خبخة في المحطة الحاليةوالػعي، والتخكيد عمي ال

  إصجار حكع وىي تعشي القبػل .

-1أربعة أبعاد لميقطة العقمية تتسثل في : Droutman, et al. (2018)ذكخ     
التخكيد عمي المحطة الحالية : وتتسثل في الاىتسام بالسحيط والأفكار والسذاعخ 

 والعػاشف.

 عجم رد الفعل -8
 عجم إصجار حكع-3
 قبػل الحات-6
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مكياس لكياس ميارات اليقطة العقمية في  بإعجاد  Baer et al. (2004)وقام    
 ضػء أربعة عػامل وىي:

 السلاحطة وتعشي الانتباه لمسثيخات الجاخمية والخارجية.-1
 الػصف.-8
 التفاعل مع الػعي.-3
  إصجار حكع.القبػل : ويعشي قبػل الأحجاث الحالية كسا ىي دون -6

وتعخف الباحثة اليقطة العقمية بأنيا: ىي الػعي التام بالمحطة الحاضخة / الحالية      
مع القجرة عمي تػليج أفكار ججيجة تتدع بالإبجاع والحي يشذأ مغ خلال تخكيد الصالب  

 انتباىو عغ قرج وتتسثل في الأبعاد الآتية:

ي قجرة التمسيح عمي الانتباه والاىتسام : تتسثل فobservation البعج الأول السلاحطة-
 بالأحاسيذ والترػرات والأفكار والسذاعخ بسا يجور حػلو أو يفعمو.

: يتسثل في قجرة التمسيح Alertness to Distinctionالبعج الثاني التسييد اليقظ -
 عمي إنتاج / ابتكار أفكار ججيجة تتدع بالإبجاع بشاء عمي وعيو بالمحطة الحالية.

: قجرة التمسيح عمي تخكيد وعيو بسا يقػم Awareness الترخف بػعي عج الثالثالب-
 بفعمو في المحطة الحالية

 خطهات إعداد المقياس في صهرته الأولية:-
مخاجعة الإشار الشطخي لمبحث الحالي والجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخ -1

 اليقطة العقمية.
يجفت قياس اليقطة العقمية ومغ ذلظ  الاشلاع عمي بعس السقاييذ التي است-8

تعخيب وتقشيغ  Baer et al.(2006)مكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية   )إعجاد 
)أ. د. عبج الخقيب أحسج البحيخي ، د. فتحي عبج الخحسغ الزبع، د. أحسج عمي 

 Baer، ومكياس  .,Baer et al 2004)شمب، د. عائجة أحسج العػاممة(، ومكياس 
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)(2006 .et al  ومكياسCardaciotto et al. (2008)  ومكياس ،Langer 
.وبدبب اختلاف عيشة البحث عغ عيشة السقاييذ الدابق ذكخىا وعجم تػافخ (1992)

بعس السقاييذ الأخخى، قامت الباحثة برياغة عبارات تكيذ قجرة التمسيح عمي 
 ظ.الانتباه والقجرة عمي السلاحطة والترخف بػعي والتسييد اليق

 وصف المقياس: -

( مفخدة ويتع الإجابة عغ ىحه السفخدات 66تزسغ السكياس في صػرتو الأولية )
ابجا( يقابميا درجات -نادرا–أحيانا -غالبا–مغ خلال ميدان تقجيخ خساسي )دائسا 

 ( في حالة السفخدة الإيجابية والعكذ في حالة السفخدة الدالبة9-6-3-8-1)

(1-8-3-6-9.) 

 س:كفاءة المقيا -

 قامت الباحثة بالتأكج مغ صجق وثبات السكياس عمي الشحػ التالي:
 الاتداق الداخمي : -اولا

وىػ أحج شخوط كفاءة الأداة الحي يكيذ مجي تحقق الأىجاف التي تخيج الأداة الػصػل 
إلييا، ويبيغ مجي ارتباط كل مجال مغ مجالات الجراسة بالجرجة الكمية لفقخات 

الرجق البشائي تع تصبيق السكياس عمي العيشة الاستصلاعية السكياس، ولمتحقق مغ 
تمسيحا وتمسيحة مغ تلاميح السخحمة الإعجادية بإدارة قػص التعميسية  (812السكػنة مغ )

، ثع بعج ذلظ تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السكياس 
( كسا ىي 624.-834.بيغ) والجرجة الكمية لمسكياس وتخاوحت معاملات الارتباط ما

 (   2مػضحة في ججول )   
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 (8جدول)
قيمة معامل الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس  بطريقة معامل ارتباط 

 (218بيرسهن)ن=
 

 نبعذا

 

 يعبيم الارتببط

 انبعذ الاول

 انتًييز انيقظ

 

 انبعذ انثبني

 انًلاحظت

 

 انبعذ انثبنث

 انتصزف بوعي

 624 , 689. 834. انثببث يعبيلاث

 01.دال عشج مدتػي 
 ثانيا: صدق المقياس:  
  Interrater agreement  صدق المحكمين-أ

تع عخض الكياس في صػرتو الأولية عمي )ستة مغ أساتحة التخبية وعمع الشفذ  (1
 (عبارة . 64التخبػي والرحة الشفدية وكان السكياس مكػن مغ )

عبارات التي أشار إلييا الدادة السحكسيغ وبالتالي ( 8( عبارة وححف )4تع تعجيل) (8
 ( عبارة.66أصبح السكياس في صػرتو الشيائية )
 ( العبارات التي تم تعديمها1جدول )

 انعببرة بعذ انتعذيم انعببرة قبم انتعذيم اسى انبعذ انبعذ و

31 

ل
لأ

ا
 

ظت
ح

لا
نً

ا
 

الاحع كيفيت حأريش يشاػشي 

 ػهي افكاسي ٔصهٕكي

ش يشاػشي ػهي اَخبّ نخأري

 افكاسي ٔصهٕكي

2 

ي
اَ
انز

ز  
يي
خً

ان

ع
يم
ان

 

يخضى حفكيشي باَّ يخخهف ػٍ  يخضى حفكيشي بالإبذاع 

 الاخشيٍ.

احأل انخفكيش بأصانيب جذيذة  5

 نؼًم الاشياء

أفكش بأصانيب جذيذة ػُذ ػًم 

 أي شيء

3 

ذ
زان

ان
 

ي
ػ

بٕ
ف 

ش
ص

انخ
 

اَا لادس ػهي الاَخباِ انشذيذ 

ٕيهت يٍ نشيء ٔاحذ نفخشة ط

 انزيٍ

اصخطيغ أٌ اَخبّ نفخشة طٕيهت  

 نشي ٔاحذ .

لهت يا اكٌٕ يُخبٓا نهخطٕساث  4

 انجذيذة

اَخبّ بصؼٕبت نهخطٕساث 

 انجذيذة

يٍ انضٓم بانُضبت ني انخشكيز  8

 ػهي يا أفؼهّ

 اسكز ػهي يا افؼهّ بضٕٓنت

 % فأكثر83.33تم أخذ ندبة اتفاق عمي العبارات 
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 العاممي:صدق التحميل  -ب
   Exploratory factorialاستخجمت الباحثة  التحميل العاممي الاستكذافي 

Analysis  لتكيع الرجق العاممي لمسكياس بصخيقة السكػنات الأساسية
Components principal  لHotling  باستخجام بخنامجspss V23  وتع التجويخ

العيشة يعتبخ مشاسبا إذا ( أن حجع 8111، وأشار بػزيان )promaxالسائل بصخيقة 
(وبمغت قيستو في 0,50أكبخ مغ ) Kaiser-Meyer-Olkinكانت قيسة اختبار 

( ويعتبخ ذلظ الحجع كافيا لإجخاء 0,50( وىي قيسة أكبخ مغ )694.البحث الحالي )
( 0,0001( عشج مدتػي دلالة )1596.156) Bartlettالتحميل العاممي وبمغ اختبار 

 (8كسا ىػ مػضح بججول )
 (2جذول )

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy. 
.694 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-Square 1596.156 

df 595 

Sig. .000 

 ,Guttmannوقج تع الاختيار بشاء عمي مخاعاة السعاييخ الثلاثة وفقا لكل مغ  -
Guilford 

 عامل الجػىخي ىػ ما كان لو جدر كامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح.ال-
 1.3≤    محظ التذبع الجػىخي لمعبارة-
 (1551( تذبعات جػىخية عمي الأقل )أبػ حصب و صادق،3محظ اعتساد العامل )-

( وترشيفيا عمي 1.3وبشاء عمي انتقاء العبارات ذات التذبعات التي تديج عمي )
 ا عميو أكبخ فكانت نتائج التحميل العاممي عمي الشحػ التالي:العامل الحي كان تذبعي
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 (3جدول )
بالعهامل بعد التدوير وجذورها الكامنة وندب  اليقظة العقميةتذبعات عبارات مقياس 

 التباين والذيهع.
نسبت  انعببرة و

 انشيوع

نسبت  انعببرة و

انعبيم  انشيوع

 الاول

انعبيم 

 انثبني

انعبيم 

 انثبنث

يم انعب

 الاول

انعبيم 

 انثبني

انعبيم 

 انثبنث

1 0.32   .195 23 0.365   .148 

2     24     

3  .514  267 25 0.351   .230 

4     26   .388 .379 

5     22   -.366- .295 

6  
.605 

 . 

388 
22 

0.46 
  

.195 

2  
.527 

 . 

278 
22 

0.43 
  

.179 

2    . 33   .758 .564 

2  
.426 

 . 

287 
31 

0.338 
  

.129 

13  .392  185  32     

11 
0.446 

  . 

190 
33   

.495 .449 

12  -

.315- 
 . 

202 
34 

0.681 
  

.356 

13  .507  . 

328 
35   

.588 .325 

14  
.359 

 . 

214 
36 

0.481 
  

.335 

15  -

.632- 
 

.455 
32 

0.557 
  

.274 

16  .450  .189 32   .697 .435 

12   .350 .224 32    . 

12 0.421   .258 43 0.599   .347 

12 0.358   .150 41 0.523   .314 

23 0.362   .175 42    . 

21  -

.491- 
 

.253 
43    

. 

22 0.396   .159 44   .560 .317 

  2.973 3.189 3.503 انجذر انكبين

  8.495 9.111 10.010 نسبت انتببين

 %27.615 انتببين انكهي
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عبارة مػزعة عمي  (35)يتزح مغ الججول الدابق أن عجد العبارات السدتخمرة 
العػامل الثلاثة وأن العػامل الثلاثة السدتخمرة مغ التحميل العاممي استػعبت تبايغ 

 مغ التبايغ الكمي لستغيخات السرفػفة .( %27.615بسقجار )

والذكل التالي يػضح أن قيع الجحور الكامشة تتشاقز تجريجيا ابتجاء مغ العامل الأول 
حيث لو أكبخ جحر كامغ وحتي العامل الثالث ولو أقل جحر كامغ لأن التحميل 

 العاممي يدتخخج الحج الأقرى السسكغ لتبايغ كل عامل في كل مخة.

 
 ( يهضح العلاقة بين العهامل والجذور الكامنة     1شكل )   

( الجحور الكامشة والشدب السئػية لتبايغ العػامل السدتخمرة مغ 6ويبيغ ججول )  
 التحميل العاممي لعبارات السكياس بعج التجويخ السائل.

 (  4جدول ) 
 الجذر الكامن والندب المئهية لتباين العهامل المدتخمرة من التحميل

 بعد التدوير المائل اليقظة العقميةمي لعبارات مقياس العام
اننسب انًئويت نتببين  انجذر انكبين تزتيب انعوايم و

 انعبيم 

 10.010 3.503 الأول 1

 9.111 3.189 انثبني 2

 8.495 2.495 انثبنث 3

 %615 ,27 اننسب انًئويت نهتببين انكهي نهعوايم انثلاثت انًستخهصت 
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 يمكن استخلاص العهامل التالية : (4من جدول )
 العامل الأول:-1

وندبة 320.   _681. تخاوحت تذبعاتيا فيسا بيغ  عبارة16تذبع ىحا العامل بعجد 
ندبة التبايغ الكمي لمسرفػفة والجحر الكامغ ليحا مغ    10.010%تبايشو مقجارىا

 3.503 .العامل 

. ملاحطة فيع ما يجور بدخعةل )ومعطع عبارات ىحا العامل الأكبخ تذبعا  تجور حػ 
ابتكار أفكارا حب مذاىجة الأشياء الججيجة والسختمفة،  الحالة السداجية عشج التغييخ،

ملاحطة العشاصخ البرخية في الفغ أو الصبيعة مثل الأشكال أو الألػان أو  ججيجة،
التخاكيب  أو أنساط الزػء والطل، الاستسخارية عمي دراية بالسذاعخ، الترخف 

الاعتساد عمي الشفذ عشج اتخاذ قخارات  أساليب مختمفة ومتشػعة في السػاقف الججيجة.ب
تفزيل السػاقف التي تتصمب تحجي فكخي،  الانتباه للأصػات في السػاقف الججيجة، 

مثل دقات الداعة أو تغخيج الصيػر، حب اكتذاف كيف تعسل الأشياء. سيػلة ابتجاع 
لأحاسيذ مثل الخيح في شعخي أو الذسذ عمي وجيي. أفكار ججيجة وفعالة. الانتباه ل

 الانتباه لخوائح الأشياء .الانتباه لتأثيخ السذاعخ عمي الأفكار والدمػك.
( لحلظ يسكغ تدسية ىحا البعج ..ملاحطة كيفية التعبيخ عغ السذاعخ مغ خلال الجدج

 بالتمييز اليقظ
 (5جدول)

 قظة العقميةتذبعات العبارات عمي العامل الاول لمقياس الي
 انتشبعبث انعببراث رقى انعببرة

 0.681 .افٓى يا يذٔس حٕني بضشػت 34

 0.599 الاحع ػُذيا حبذأ حانخي انًزاجيت في انخغييش. 43

 0.557 أحب يشاْذة الأشياء انجذيذة ٔانًخخهفت 32

 0.523 اَا نضج يفكشا يبخكشا 41

م الاشكال أ الاحع انؼُاصش انبصشيت في انفٍ أ انطبيؼت يز 36

 الانٕاٌ أ انخشاكيب  أ اًَاط انضٕء ٔانظم.
0.481 

 0.46 أظم ػهي دسايت بًشاػشي باصخًشاس. 22

 0.446 احصشف بأصانيب يخخهفت ٔيخُٕػت في انًٕالف انجذيذة. 11
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 انتشبعبث انعببراث رقى انعببرة

 0.43 الشس بُفضي يارا افؼم في انًٕالف انجذيذة.. 22

 0.421 افضم انًٕالف انخي حخطهب ححذي فكشي. 12

 0.396 .اَخبّ نلأصٕاث ، يزم دلاث انضاػت أ حغشيذ انطيٕس . 22

 0.365 أٔد اكخشاف كيف حؼًم الاشياء. 23

 0.362 أجذ يٍ انضٕٓنت ابخذاع افكاس جذيذة ٔفؼانت. 23

 0.358 اَخبّ نلأحاصيش يزم انشيح في شؼشي أ انشًش ػهي ٔجٓي. 12

 0.351 اَخبّ نشٔائح الاشياء . 25

 0.338 بّ نخأريش يشاػشي ػهي افكاسي ٔصهٕكي.اَخ 31

 0.32 الاحع كيف أػبش ػٍ يشاػشي يٍ خلال جضذي. 1

 العامل الثاني:-2
وندبة  632.-- 315.-عبارة تخاوحت تذبعاتيا فيسا بيغ 11تذبع ىحا العامل بعجد 

مغ ندبة التبايغ الكمي لمسرفػفة والجحر الكامغ ليحا  9.111% تبايشو مقجارىا
ومعطع عبارات ىحا العامل الأكبخ تذبعا  تجور حػل )الانتباه   3.189 مل العا

لمتغيخات التي تحرل بالجػار, الكيام بعجة أشياء في وقت واحج .الانتباه  لمتغيخات 
التي تحرل في الجدجي مثل ما إذا كان الشفذ يتباشأ أو يتدارع، القجرة عمي   

شخود الحىغ عشج فعل أي شيء بدبب الانتباه لفتخة شػيمة  لذئ واحج، تذتت و 
أحلام اليقطة أو القمق، ملاحطة كيفية تأثيخ الأشعسة والسذخوبات عمي الأفكار 
وانفعالات، التخكيد في كل شيء أقػم بو .انتبو لسا إذا كانت عزلاتي متػتخة أو 
مختخية، التفكيخ بأساليب ججيجة عشج عسل أي شيء، الانتباه برعػبة لمتصػرات 

 بالملاحظة( لحلظ يسكغ تدسية ىحا البعج الججيجة
 (6جدول)

 تذبعات العبارات عمي العامل الثاني لمقياس اليقظة العقمية
رقى 

 انعببرة

 انتشبعبث انعببراث

 770. اػي نهخغيشاث انخي ححصم حٕني بصؼٕبت. 15

 731. ألٕو بؼذة أشياء في ٔلج ٔاحذ . 6

فضي يخباطأ أٔ الاحع حغيشاث في جضذي يزم يا إرا كاٌ حُ 2

 يخضاسع.
.581 

 568. اصخطيغ أٌ اَخبّ نفخشة طٕيهت  نشي ٔاحذ . 3

 563. ػُذيا اصخحى، اظم يمظا لأحاصيش انًاء ػهي جضذي. 13
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رقى 

 انعببرة

 انتشبعبث انعببراث

أحشخج ٔيششد رُْي ػُذ فؼم اي شيء بضبب يا يُخابُي يٍ أحلاو  21

 انيمظت أٔ انمهك.
.537 

 532. فكاسي ٔاَفؼالاحي.الاحع كيف حؤرش الاطؼًت ٔانًششٔباث ػهي ا 16

 532. اسكز في كم شيء ألٕو بّ . 2

 476. اَخبّ نًا إرا كاَج ػضلاحي يخٕحشة أٔ يشحخيت. 13

 440. أفكش بأصانيب جذيذة ػُذ ػًم اي شيء. 14

 437. اَخبّ بؼصٕبت نهخطٕساث انجذيذة . 12

 العامل الثالث:-3
وندبة تبايشو 350,_758.فيسا بيغ  تخاوحت تذبعاتيا عبارات2تذبع ىحا العامل بعجد 

ندبة التبايغ الكمي لمسرفػفة والجحر الكامغ ليحا العامل  % مغ  8.495مقجارىا
ومعطع عبارات ىحا العامل الأكبخ تذبعا  تجور حػل )العسل بذكل آلي دون  2.973

وعي، فعل الأشياء بجون تخكيد/ أنتباه، التدخع في عسل الأشياء بجون أنتباه ليا ، 
، تخكيد الانتباه أثشاء الجرس، لكيام بالأعسال أو السيام بذكل آلي دون وعي بياا

ايجاد صعػبة في التخكيد عمي ما يحجث في التفكيخ بأشياء كثيخة في الػقت نفدو، 
بالتررف ( لحلظ يسكغ تدسية ىحا البعج ..المحطة الحالية، الػعي بسا يجور بالجػار .

 .بهعي
 (7جدول)

 عمي العامل الثالث لمقياس الطفه الاكاديمي تذبعات العبارات
 انتشبعبث انعببراث رقى انعببرة

 758. أػًم بشكم آني دٌٔ ٔػي بًا أفؼهّ. 33

 697. أفؼم الاشياء بذٌٔ حشكيز/ أَخباِ. 32

 588. أحضشع في ػًم الأشياء بذٌٔ أَخباِ نٓا . 15

 560. هّ.ألٕو بالأػًال أٔ انًٓاو بشكم آني دٌٔ ٔػي بًا افؼ 44

 495. أسكز اَخباْي أرُاء انذسس. 11

 388. أفكش بأشياء كزيشة في انٕلج َفضّ. 26

 366. أجذ صؼٕبت في انخشكيز ػهي يا يحذد في انهحظت انحانيت.  22

 350. أَا ٔاع نًا يذٔس حٕني . 32
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( 35وبشاءً عمي ما سبق أصبح السكياس بعج التحميل العاممي في صػرتو الشيائية )
-5-4-2عبارة وذلظ لححف تدع عبارات لع تتذبع عمي أي عامل وىي العبارات )

8-24-32-39-42-43). 
 :  ثبات المقياس -ثالثا:

 معامل الفا لكرونباخ:-
( 812تع حداب ثبات مكياس اليقطة العقمية بعج تصبيقو عمي العيشة الاستصلاعية )

قػص التعميسية وذلظ لحداب  تمسيحا وتمسيحة مغ تلاميح السخحمة الإعجادية بإدارة
 .معامل الفا لكل بعج مغ أبعاد السكياس وتخاوحت معاملات الفا ما بيغ )

(، وىي قيع عالية تجعػا إلى الثقة في 11( كسا ىي مػضحة في ججول )715._427
 ثبات الاختبار.

 (   11جدول)   
 (218)ن=αمل معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس اليقظة العقمية باستخدام معا

 الأبعبد                   

 

 

 يعبيم الارتببط

 انبعذ الاول

 انتًييز انيقظ

 انبعذ انثبني

 انًلاحظت

 

 انبعذ انثبنث

 انتصزف بوعي

 525. 427 . 715. يعبيلاث انثببث

 : الرهرة النهائية لممقياس
 (   11( بشجا كسا بالججول )   39يتكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ )

 (    11جدول )  
 تهزيع بنهد مقياس اليقظة العقمية عمي الأبعاد الخمدة

عذد انبنود  انبنود انًنتًيت نهبعذ و

 في كم بعذ

3 14-44-12-43*-16-28-33-22-38-22-21-24-32-25-13-3 36 

2 35*-6-2-1-31-23*-36-2-34-34-32* 33 

1 14*-18*-15*-44*-11-26*-22*-32 8 

 35 الاختببر ككم

 عبارات سالبة ⃰ 
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 : درجة المقياس
يتع حداب درجة مكياس اليقطة العقمية مغ خلال مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا 

 175السفحػص فيسكغ معخفة الجرجة الكمية وبالتالي الجرجة الكبخى عمي السكياس 
 درجة.35درجة والجرجة الرغخى 

 (مقياس اليقظة العقمية)(    1ممحق) 
 ابذا نبدرا احيبنب غبنبب بدائً انعببرة و

ألاحع كيف أػبش ػٍ يشاػشي يٍ خلال  3

 جضذي.

     

      ألٕو بئَخاس أفكاس غيش حمهيذيت. 2

      أصخطيغ أٌ اَخبّ نفخشة طٕيهت  نشئ ٔاحذ . 1

الأحاصيش ٔانًشاػش ػُذيا حكٌٕ غيش  4

 صاسة أٔ يؤنًت حضخًش يؼي نفخشة طٕيهت.

     

      نزي يزيش انجذل.أحجُب انخفكيش ا 5

      ألٕو بؼذة أشياء في ٔلج ٔاحذ . 6

ألاحع حغيشاث في جضذي يزم يا إرا كاٌ  2

 حُفضي يخباطأ أٔ يخضاسع.

     

      يخضى حفكيشي بأَّ يخخهف ػٍ الآخشيٍ. 8

      أسكز في كم شيء ألٕو بّ . 2

اَخبّ نًا إرا كاَج ػضلاحي يخٕحشة أٔ  34

 يشحخيت.

     

احصشف بأصانيب يخخهفت ٔيخُٕػت في  33

 انًٕالف انجذيذة.

     

      اَخبّ بؼصٕبت نهخطٕساث انجذيذة . 32

ػُذيا اصخحى، أظم يمظا لأحاصيش انًاء  31

 ػهي جضذي.

     

      أفكش بأصانيب جذيذة ػُذ ػًم أي شيء. 34

أػي نهخغيشاث انخي ححصم حٕني  35

 بصؼٕبت.

     

حؤرش الأطؼًت ٔانًششٔباث  ألاحع كيف 36

 ػهي أفكاسي ٔاَفؼالاحي.

     

      أَا ٔاع نًا يذٔس حٕني . 32

      أفضم انًٕالف انخي حخطهب ححذي فكشي. 38

اَخبّ نلأحاصيش يزم انشيح في شؼشي أٔ  32

 انشًش ػهي ٔجٓي.

     

      أجذ يٍ انضٕٓنت ابخذاع أفكاس جذيذة ٔفؼانت. 24
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 ابذا نبدرا احيبنب غبنبب بدائً انعببرة و

د رُْي ػُذ فؼم أي شيء أحشخج ٔيشش 23

 بضبب يا يُخابُي يٍ أحلاو انيمظت أٔ انمهك.

     

اَخبّ نلأصٕاث ، يزم دلاث انضاػت أٔ  22

 حغشيذ انطيٕس .

     

      أٔد اكخشاف كيف حؼًم الأشياء. 21

      أسكز ػهي يا أفؼهّ بضٕٓنت. 24

      اَخبّ نشٔائح الأشياء . 25

      ي انٕلج َفضّ.أفكش بأشياء كزيشة ف 26

أجذ صؼٕبت في انخشكيز ػهي يا يحذد في  22

 انهحظت انحانيت. 

     

      أظم ػهي دسايت بًشاػشي باصخًشاس. 28

      ألشس بُفضي يارا أفؼم في انًٕالف انجذيذة. 22

      أػًم بشكم آني دٌٔ ٔػي بًا أفؼهّ. 14

اَخبّ نخأريش يشاػشي ػهي أفكاسي  13

 ٔصهٕكي.

     

اصخًخغ بحم انًضائم انخي ححخاس أكزش يٍ  12

 طشيمت.

     

      أسكز اَخباْي أرُاء انذسس. 11

      .أفٓى يا يذٔس حٕني بضشػت 14

      احضشع في ػًم الأشياء بذٌٔ اَخباِ نٓا . 15

ألاحع انؼُاصش انبصشيت في انفٍ أٔ  16

انطبيؼت يزم الأشكال أٔ الأنٕاٌ أٔ 

 أٔ أًَاط انضٕء ٔانظم.  انخشاكيب

     

      أحب يشاْذة الأشياء انجذيذة ٔانًخخهفت. 12

      أفؼم الأشياء بذٌٔ حشكيز/ اَخباِ. 18

      يًكُُي ٔصف أي شيء أساِ نًشة ٔاحذة. 12

ألاحع ػُذيا حبذأ حانخي انًزاجيت في  44

 انخغييش.

     

      أَا نضج يفكشا يبخكشا 43

      الأنٕاٌ انزاْيت ٔانصاخبت.حجزبُي  42

      أسكز في ادق الأشياء انخي حٕني. 41

ألٕو بالأػًال أٔ انًٓاو بشكم آني دٌٔ  44

 ٔػي بًا أفؼهّ.
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