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 بالستغيخات الجيسػجخافية لجي شلبب الجامعةسمػؾ السخاشخة وعلبقتو    
 ولاء راضى عبد السجيد طو أ/ محسود حدن الأنرارى  سمسى د/ خميلسيد محمد أحسدأ.م.د/

 : مدتخمص البحث
ىجؼ البحث التعخؼ عمي العلبقة بيغ سمػؾ السخاشخة و متغيخ الشػع )ذكػر و     

اناث ( لجي شلبب الجامعو ، وكحلظ معخفو العلبقة بيغ سمػؾ السخاشخة و متغيخ نػع 
كميات الادبية ( لجي شلبب الجامعو ، وتكػنت عيشو الكميات )الكميات العمسية / ال

البحث مغ شلبب و شالبات جامعو اسػاف مغ بعس الكميات الجامعو ) العمسيو و 
 898شالب مػزعو كالاتي :  084الادبية ( ، ) ذكػر و اناث ( ، حيث بمغت العيشو 

الادبية شالب ، و الكميات  420مغ الاناث مغ الكميات العمسية  282مغ الحكػر ،
شالب ، و استخجمت الباحثة السشيج الػصفي في دراستيا ، و قامت الباحثة  851

باعجاد مكياس سمػؾ السخاشخة ) مغ اعجاد الباحثة ( ، و مغ اىع الشتائج التي تػصمت 
  : إلييا

وجػد فخوؽ ذات دلالو احرائيو بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعو  لدمػؾ 
ذكػر و اناث ( لرالح الحكػر ، وكحالظ تػجج فخوؽ ذات السخاشخة و متغيخ الشػع ) 

دلالو احرائية بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعو و متغيخ نػع الكميات )العمسية و 
 الادبية ( لرالح الكميات الادبية .
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Risk-taking behavior and its relationship to some 

demographic variables among university students 

 

Abstract                                                               

The aim of the research is to identify the relationship 

between risk-taking behavior and the gender variable (male 

and female) among university students. It is also to identify 

the relationship between risk-taking behavior and the college 

type variable (scientific faculties / literary faculties) among 

university students. The research sample consisted of male 

and female students from Aswan University. From some 

university faculties (scientific and literary), (male and 

female), where the sample amounted to 480 students 

distributed as follows: 198 males, 282 females from scientific 

faculties 324 students, and 156 students from literary 

faculties. The researcher used the descriptive approach in her 

study. The researcher prepared a of risky behavior scale. The 

most important results concluded was: There are statistically 

significant differences between the mean scores of university 

students for risk-taking behavior and the gender variable 

(males and females) in favor of males. 
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 مقدمة البحث.   

تختبط السخاشخة ارتباشاً وثيقاً بجسيع مخاحل نسػ الإنداف، فيى ملبزمة لو مشح  
ولادتو حتى نياية حياتو؛ فسخحمة الصفػلة بيا مخاشخة ومخحمة السخاىقة بيا مخاشخة ، 
ومخحمة الذباب بيا مخاشخة، وكحلظ التقجـ فى الدغ؛ فالحياة كميا مخاشخة ، وإذا ما 

اشخة تجشبشا الحياة، والسخاشخة تشبع مغ شخرية قػية لا تعخؼ الخػؼ، تجشبشا السخ
وتستمظ كفاءة عالية فى تفكيخه ويدتصيع التعخؼ عمى السػاقف السعقجة، والتى تحتاج 
إلى اتخاذ قخارات صعبة؛ بالإضافة لحلظ يكػف لجيو استعجاد لاتخاذ سمػؾ السخاشخة 

ذاتو ، ويتزح  ذلظ لجى الصلبب  بعكذ الذخز الحى يعانى مغ شكػؾ فى فعالية
السخاىقيغ الحيغ يتخحوا السخاشخة كدمػؾ ناتج عغ عػامل نفدية ) سارة خيخة،  

(، لحا يُعج سمػؾ السخاشخة ىػ أحج أنػاع الدمػؾ الحى 049، 2481مشرػر زاىى، 
 .يدمكو الذخز لمسداىسة فى تحقيق ىجؼ معيغ

مخحمة السخاىقة إلى مذقات ويتعخض شمبة الجامعات الحيغ ىع مازالػا فى  
مثل خبخات التحجى التى يفخضيا التعميع الجامعى التى مشيا: التكيف مع حياة الحخـ 
الجامعى ، والإيفاء بالتػقعات الأكاديسية فزلًب عغ السذكلبت الاجتساعية والزغػط 

 .(428، 2424الاقترادية، وىحا ما تؤكجه دراسة )مى إدريذ،
شخة خاصية نسائية لمسخاىقيغ ، وخاصة فى مخحمة ومغ ثع يُعج سمػؾ السخا 

التعميع الجامعى ، ومغ السسكغ أف يكػف سمػكاً وضيفياً ىادفاً، وأف الدمػكيات الزارة 
مثل: التجخيغ ، تعاشى السخجرات تتصػر فى مخحمة السخاىقة نتيجة لعػامل بيئية ، 

ليع الذافعى إبخاليع، مثل: ضغػط الأصجقاء ، السدتػى الاقترادى والاجتساعى ) إبخا 
2484 ،144 .) 

( إلى وجػد علبقة 085، 2488وتذيخ ) مخوة حسجى عبج الحميع مرصفى،  
ارتباشية بيغ سمػؾ السخاشخة والعػامل الذخرية لجى السخاىقيغ؛ حيث تػجج فخوؽ 
ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ فى سمػؾ السخاشخة لرالح الحكػر، وىحا ما أكجتو 
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( إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ فى 049، 2481، ) سارة خيخة   
الإقجاـ عمى السخاشخة، كسا أثبتت أف سمػؾ السخاشخة يػجج فى جسيع مخاحل 

 .السؤسدات التخبػية
كسا أكجت بعس الجراسات أف سمػؾ السخاشخة يختبط بعجد مغ الستغيخات  

بالشدبة لمعسخ أف السخاشخة تدداد والتى أىسيا العسخ والجشذ؛ حيث تػصمت الجراسات 
عشج الأفخاد الحيغ تقل أعسارىع عغ الثلبثيغ مقارنة بسغ ىع أكبخ سشاً، أما بالشدبة 

، 2489لمجشذ فإف الحكػر يكػنػف أكثخ مخاشخة بالشدبة للئناث ) رنا محدغ فميج، 
54 ). 

ات ( إلى وجػد علبقة إيجابية بيغ متغيخ  2442كسا تذيخ دراسة ) الدحار،  
،  2442العسخ والجشذ وبيغ السخاشخة، ووجػد مخاشخة عالية بيغ الذباب ) الدحار، 

( إلى أف السخاشخة تديج بيغ 208، 2445) دروير ،  (، وأشارت نتائج دراسة 40
( عاماً  25: 24عاماً؛ حيث تدداد بيغ شمبة الجامعات فى سغ )  44الأقل مغ 

 .مقارنة مع الأفخاد الأكبخ سشاً 
( إلى أف شمبة الجامعات 88، 2489وزملبؤه،  Ravert) رافيخت  ويذيخ 

يعتبخوف بعس أنػاع التخخيب والسجازفة وسيمة ىادفة للبرتقاء والاستكذاؼ أو البحث 
 عغ الخبخات الججيجة فى مجاؿ الإبجاع والتسيد.

ومغ خلبؿ ما سبق حاولت الجراسة الكذف عغ العلبقة بيغ سمػؾ السخاشخة و     
تغيخات الجيسػجخافية الجشذ )ذكػر / اناث ( ، التخرز ) كميات عمسيو / بعس الس

 . كميات ادبية ( لجي شلبب الجامعو
 . مذكمة الدراسة

 : حاولت الجراسة الاجابة عغ التداؤلات التالية
الدؤاؿ الاوؿ : ىل تػجج فخوؽ ذات دلالو احرائيو بيغ متػسصي درجات شلبب 

 ؾ السخاشخة ؟الجامعو )ذكػر / اناث( في سمػ 
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الدؤاؿ الثاني : ىل تػجج فخوؽ ذات دلالو احرائيو بيغ متػسصي درجات شلبب    
 الجامعو تبعا لشػع الكميات ) كميات ادبية / كميات عمسية ( في سمػؾ السخاشخة ؟

 . اىداف الدراسة

التعخؼ عمي الفخوؽ الاحرائية بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعو تبعا لشػع )  -
 . ث( في علبقتو بدمػؾ السخاشخةذكػر / انا

التعخؼ عمي الفخوؽ الاحرائية بيغ متػسصي درجات شلببل الجامعو تبعا لشػع -
 . الكميات ) العمسيو / الادبية( في علبقتو بدمػؾ السخاشخة

 . اىسية الدراسة
 . تػجية الاىتساـ لجراسو سمػؾ السخاشخة لجي شلبب الجامعو -
 . ات الشفديو في مجاؿ سمػؾ السخاشخةتُعج حمقة مكسمة لمجراس -
 . إعجاد و رصج مقايذ عمسية لاثخاء سمػؾ السخاشخة -
قج تديع في مداعجة الباحثيغ في إعجاد دراسات ميجانية تتشاوؿ مجاؿ سمػؾ  -

 . السخاشخة
قج تيتع ىحه الجراسة بتحجيج سمػؾ السخاشخة لجي كل مغ )الحكػر / الاناث( و  -

 . )الادبية / و العمسية( لجي شلبب الجامعوكحالظ التخررات 

 .محددات الدراسة

  مشيج الجراسو : تبشت الباحثة في دراستيا السشيج الػصفي -
  ادوات الجراسو : مكياس سمػؾ السخاشخة )مغ اعجاد الباحثة ( -
السحجدات البذخية : تع تصبيق ادوات الجراسو عمي عيشة مغ شلبب الجامعو )ذكػر  -

  ( في بعس الكميات العمسية و الادبية / اناث
السحجدات الدمشية : تع تصبيق ادوات الجراسو في الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ  -

 . 2422الجراسي 
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  مرطمحات الدراسة.   

  سمػؾ السخاشخة -8
التعخيف الإجخائي ىػ سمػؾ أو نذاط إرادى يقػـ بو الصالب غيخ مزسػف الشتائج، 

لمكياـ بأعساؿ أو اتخاذ قخارات بجوف تأكجه التاـ مغ الشتائج التى سػؼ ولجيو الاستعجاد 
 يحرل عمييا مغ ذلظ العسل سػاء كانت سمبية أو إيجابية.

  الستغيخات الجيسػجخافية-2
و يقرج بيا متغيخ الجشذ او الشػع مغ ذكػر و اناث لصلبب الجامعو و كحالظ نػع 

 التخرز بالكميات العمسية و الادبيو
 . ض الدراسةفرو 

تػجج فخوؽ ذات دلالو احرائية بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعو تبعا لمشػع )  -
 . ذكػر / اناث ( في علبقتو بدمػؾ السخاشخة

تػجج فخوؽ ذات دلالو احرائية بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعو تبعا لشػع  -
 الكميات ) الادبية و العمسية ( في علبقتو بدمػؾ السخاشخة .

 مفيوم سموك السخاطرة.  

سمػؾ السخاشخة بأنو: سمػؾ متعمع  Bandora, (1977, 53 )  عخؼ بانجورا 
مغ خلبؿ السػضػع تقميج الشسػذج فى مػاجية الرعػبات والسخاشخ والسجازفة فى 
اختيار الكيسة الستػقعة السبشية عمى أساس الخبخات الدابقة والعسميات السعخفية 

حقة فى اختيار البجيل الأكثخ جاذبية مشفعة، وعخؼ عادؿ الحاضخة والسثيخات اللب
( سمػؾ السخاشخة بأنو نطاـ ثابت ندبياً مغ التقييسات الإيجابية  822، 2448العجؿ )

أو الدمبية، ومغ السذاعخ الػججانية مع أو مغ مػضػع معيغ، والسخاشخة ىى استعجاد 
خارات الرعبة بجوف التحقق التاـ مغ الأفخاد لمكياـ بالأعساؿ غيخ السألػفة، أو اتخاذ الق
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الشتائج الستختبة، وقج يخجع ذلظ إلى صعػبة تػقع الأحجاث السدتقبمية بدبب عجـ تػفخ    
 .السعمػمات التى يعتسج عمييا الفخد عشج إقجامو عمى السخاشخة

إلى أف سمػؾ السخاشخة ىػ  Liewelly( 2003, 185)  وأشار ليػلى 
التى تتزسغ درجة معيشة مغ الخصخ، وأف الأفخاد  مداىسة إرادية فى الدمػكيات

يشتيجػف أحج ثلبثة أنػاع مغ سمػؾ السخاشخة، وىى ما تدسى بالتػجو نحػ الخصخ ، 
 :وتتسثل فى

تجشب السخاشخة: ىى أف يسيل الأفخاد للببتعاد عغ الأنذصة نتيجة لمسخاشخة الستزسشة 
 .فييا

فخاد فى أنذصة تتسيد بأخصار عالية السذاركة الجدئية فى السخاشخة: ىى مذاركة الأ
 .برػرة جدئية نطخاً للؤخصار السػجػدة فييا

السخاشخة الكاممة: ىى أف يديع الأفخاد فى أنذصة ذات مخاشخ عالية عمى الخغع مغ 
 .وجػد مخاشخ فييا

( إلى أف سمػؾ السخاشخة ىػ الحى 2481وأشارت ماليدا و أوستاسػيدكى ) 
ة؛ فيػ قخار يتخحه الفخد ويقبل فيو السذاركة فى نذاط يػازف بيغ السكدب والخدار 

يشصػى عمى الغسػض ولو ىجؼ مخغػب يسكغ تحقيق إذا تقبل الفخد احتسالات الفذل 
 .الستزسشة فى اختيار أحج البجائل أملًب فى تحقيق الشجاح

ويُعج عخض الأشخ والكتابات الشطخية فيسا يتعمق بسفيػـ سمػؾ السخاشخة  
وباعتبارىا أحياناً  Banduraػؾ اجتساعى متعمع كسا أكج ذلظ بانجورا باعتبارىا سم

حدء مغ الدسة الذخرية لمفخد، جاءت الباحثة وعخفت سمػؾ السخاشخة إجخائياً بأنو: 
سمػؾ أو نذاط إرادى يقػـ بو الصالب غيخ مزسػف الشتائج ، ولجيو الاستعجاد لمكياـ 

مغ الشتائج التى سػؼ يحرل عمييا مغ  بأعساؿ أو اتخاذ قخارات بجوف تأكجه التاـ
 ذلظ العسل سػاء كانت سمبية أو إيجابية.
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 مكونات سموك السخاطرة.   

( إلى وجػد أربعة مكػنات أساسية 51، 2444تذيخ إيشاس عبج الحسيج، ) 
لدمػؾ السخاشخة، وىى: الاحتسالات، الكيسة الستػقعة، التبايغ، اللب يقيغ، تعتبخ 

لسشصقى والشفدى مُكػناً ميساً يؤخح فى الاعتبار عشج اتخاذ القخار الاحتسالات بشػعييا ا
بالكياـ بدمػؾ السخاشخة؛ حيث أف الاحتساؿ فى الػاقع إلى تخسيغ ما وىحا يعشى أف 
السػقف حيشسا تترف بالا يقيغ فإف الاحتسالات تبجو شكل مغ أشكاؿ التخسيغ بأف 

ػبية العػائج ومغ ثع فإف زيادة حجث ما سػؼ يحجث الكيسة الستػقعة يرف درجة مخغ
الكيسة الستػقعة يتتبعيا زيادة فى السدتػى السخاشخة ، ولسا تدايج مدتػى السخاشخة 
زادت احتسالية الخدارة ونقرت بالتالى احتسالية السكدب ويتسثل التبايغ واللب يقيغ 

الشتائج  السكػف الثالث والخابع؛ حيث أف السخاشخة تتحقق حيشسا تكػف ندبة اليقيغ فى
% ، أما التبايغ ىػ الحى يحجد الفخوؽ بيغ جاذبية الشتائج التى تتزسشيا بجائل  844

 . السػقف
 ,Jonk. Manen, (2007  ( و809، 2441وجاءت دراسات غادة ، ) 
  :بعخض مكػنات سمػؾ السخاشخة كالتالى  Dahl back, (2003, 251) و (665

ف لا يدتصيع أف يتشبأ فيو بشتائج اختيار السػقف: حالة يػجج فييا الذخز فى مػق -
أو قخار اتخحه أو قاـ بو، فالسخاشخة مػقف يتسيد بالتشبؤ غيخ التاـ لمحػادث الاختبارية 
والسػقف يزع كل السعمػمات التى تحجد السكاسب أو الخدائخ السادية أو الاجتساعية، 

التى تطيخ ومػثق السخاشخة يزع نػعيغ مغ السعمػمات إحجاىسا مػجبة، وىى 
مادى (، كسا تبخز الطخوؼ الإيجابية التى تداعج عمى  -السكاسب ونػعيا ) اجتساعى

مادى (  -إدراؾ السكاسب ، والأخخى سالبة: وىى تبخز الخدائخ ونػعيا ) اجتساعى
والطخوؼ الدمبية التى تقف دوف بمػغ مكاسب القخار، اتزح أف السخاشخة تدداد كمسا 

 .وتقل كمسا زادت الطخوؼ الدمبيةزادت الطخوؼ الإيجابية 
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العػاقب: تعتسج العػاقب عمى مجسػعة مغ الطخوؼ والتى يعمع متخح القخار  -   
احتسالية ضيػرىا والعػاقب ىى السكاسب والخدائخ، فأى قخار لمسخاشخة يتختب عميو 
مكاسب أو خدائخ، والخدائخ ىى التى تزفى عمى القخار صفة السخاشخة، وىحه 

تى تحجد نػعية السخاشخة ككل سػاء كانت مخاشخة اجتساعية أو العػاقب ىى ال
 .اقترادية

الحات: ىى مغ أىع مخاشخ ديشاميات اتخاذ السخاشخة؛ فعميو تقع مدئػلية إدراؾ  -
جػانبيا السختمفة فى سياقيا الجدئى فى تشطيسيا الكمى ، وعميو تقع مدئػلية السػقف 

سة والتحميل لكافة الجػانب فى حالتيا عامة وعػاقب القخار مغ خلبؿ عسمية الجرا
 . الجيشامية

الآخخ: مغ السكػنات الأساسية لدمػؾ اتخاذ السخاشخة، والآخخ سػاءً كاف فخداً أو  -
جساعى أو مجتسع يشتسى إليو الفخد متخح قخار السخاشخة ويمتدـ بالكيع والعادات والتقاليج 

بالآخخ تحجد درجة السخاشخ التى  التى أقخىا وتعارؼ عمييا السجتسع ، وعلبقة الفخد
 .يتقجـ عمييا الفخد، وإف السخاشخة تدداد مع السقارنة الاجتساعية والتشافدية

التحميل والتشفيح: عسمية التحميل تتع فى قالب مغ العسميات السعخفية السختمفة،  -
ات ، وتتسيد العسمية السعخفية بأف مقػماتيا معمػمات ومادتيا معمػمات ونػاتجيا معمػم

 .ويبجأ التحميل بسعمػمات عغ كل ما يتعمق بالسخاشخة
وبعج عخض مجسػعة مغ الكتابات والجراسات الشطخية الستعمقة بسفيػـ سمػؾ  

السخاشخة، مقػماتو، عػاممو، كاف لابج عمى الباحثة وأف تتجو إلى الحجيث، وعخض 
 .بعس الكتابات عغ الدسات التى يترف بيا الذخز ذوى سمػؾ السخاشخة

 : أنساط سموك السخاطرة

( إلى أف سمػؾ السخاشخة لو ثلبثة 24-9، 2488يذيخ شارؽ الجساؿ ) 
 :أنساط ، وىى تتزح فى الشقاط التالية
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السخاشخة الاختيارية: ىحا الشػع يتدع بالتفاؤؿ الحى يكػف سبباً فى اتخاذ القخار  -   
د مكاسب أو أرباح أو والإقجاـ عمى السخاشخة ، وأف التفاؤؿ يبذخ أو يذيخ إلى وجػ 

تحديغ وضع معيغ يؤثخ عمى الذخرية بشػع مغ الإيجابية، أما الشتائج فقج تقع بيغ 
تحقيق السكاسب السصمػبة ، أو أف ىشاؾ خدائخ أو تحقيق التػازف والقبػؿ، مثل: 

 .الجخػؿ فى صفقات تجارية، التعامل مع البػرصة
ر والتخقب عشج الإقجاـ عمييا؛ حيث السخاشخة الاضصخارية: وىحا الشػع يتدع بالحح -

يكػف القخار لشػع مغ الاضصخارية لإنقاذ مػقف معيغ تشحر السجخيات الصبيعية للؤمػر 
 .بقخب وقػع حجث سىء يؤثخ عمى كياف الفخد بالدمب أو الزخر

السخاشخة التقميجية : وىى تتدع بالتقميجية لمعسميات البديصة ذات الرمة بتحقيق  -
خاتيجية والعسل عمى احتػاء الخدائخ وتحديغ فخص الشسػ لمفخد وتقميز الأىجاؼ الإست

الفخص الخاصة بتقمب الأوضاع ، والشتائج فى الغالب تقع فى مشصقة التػازف الصبيعى 
 . السقبػؿ مػازنة لا يشتج عشيا فى الغالب مكاسب كبيخة أو خدائخ كبيخة

الشطخية لمجراسات  وبالتالى ووفق وجيات نطخ الجراسات الدابقة والأشخ 
تػصمت الباحثة إلى أف ىشاؾ عجة أنساط لدمػؾ السخاشخة تتسثل فى السخاشخة 
الاختيارية، الاضصخارية ، التقميجية، وأنو أكثخ الأنػاع شيػعاً مغ خلبؿ احتكاؾ الباحثة 

 . مع شلبب الجامعة ىػ السخاشخة الاضصخارية
ع لدمػؾ السخاشخة ، ( إلى أف ىشاؾ أنػا 511، 2485وتذيخ نيى صبحى)  

 :وىى
العشف : عخفت مشطسة الرحة العالسية عمى أنو استعساؿ الستعسج لمقػة الفيديائية  -

أو السادية أو القػة؛ سػاء بالتيجيج أو الاستعساؿ السادى الحكيقى ضج الحات أو ضج 
الذخز الآخخ أو ضج مجسػعة أو مجتسع؛ بحيث تؤدى إلى حجوث إصابات أو 

و مػت أو إصابة نفدية أو اضصخاب الشسػ والحخمات، ويلبحظ أف احتساؿ حجوث أ
تزسيغ كمسة قجرة بالإضافة إلى عبارة استعساؿ قػة فيديائية مادية يػسع شبيعة الفعل 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 121 م0202يناير الثلاثون التاسع و العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 طه أ/ولاء راضى عبدالمجيد  الأنصارى سلمى محمود د/   ليلسيد خأحمد أ.م.د/ محمد   سلوك المخاطرة وعلاقته بالمتغيرات الديموجرافية 

العشيف، وىكحا يفيع مغ عبارة استعساؿ القػة الفيديائية عمى أنيا تذسل الإىساؿ وجسيع    
 . ؿ الانتياكيةأنساط الانتياؾ الجشدى والانتحار والأفعا

ىػ العرياف وعجـ الإذعاف لسصالب الكبار ، وبسعشى أكثخ تحجيجاً عجـ قياـ  التسخد:
 .الفخد بعسل ما يصمبو الأب أو الأـ فى الػقت الحى يشبغى أف يعسل فيو

وىى الأفعاؿ الخزيمة والذاذة السترمة بالدمػؾ الاجتساعى ، وىى تعشى بإيجاز الدخقة:
 . و أكثخ بغيخ وجو حق سػاء بصخيقة إرادية أو لا إراديةالاستحػاذ عمى شىء أ

( أف ىشاؾ أنساط لدمػؾ 85،  2488(، وعبج الله)0، 2448وأوضح درغاـ ) 
 :السخاشخة ، وىى تتزح فى الشقاط التالية

السخاشخة الػاجبة: والتى يتعيغ عمى الفخد الكياـ بيا وإلا يعتبخ مقرخاً فى حياتو  -
 .وواجباتو

ة السحدػبة: وىى السخاشخة التى يقػـ بيا الفخد بعج التفكيخ والتأنى وحداب السخاشخ  -
العػائج والخدائخ السسكشة مع وضع ندبة ضساف أو إمكانية التخاجع فى مشترف 

 .الصخيق
السخاشخة الرحية: وىى الإقجاـ عمى اتخاذ قخارات إيجابية ميسة دوف تخدد، مثل  -

 . الدعى لاكتداب خبخات ججيجة
ػكيات السخاشخة الزارة لمسجتسع وغيخ السقبػلة اجتساعياً: تشصػى عمى الاشتخاؾ سم -

 .فى الدمػكيات التى تزخ الفخد بشفدو أو الآخخيغ أو السجتسع
(  مغ خلبؿ دراستيا إلى أف 82 -88، 2485وتػصمت ىشاء عبج السػجػد) 

  :ىشاؾ عجة أنساط لدمػؾ السخاشخة، وىى
غ كل ما يتعمق باتخاذ قخارات تتدع بالسخاشخة فى حياة السخاشخة الذخرية: وتتزس -

 .الفخد، وأيزاً اختياراتو السختمفة فى كل مجاؿ مغ مجالات الحياة
السخاشخة الأخلبقية: تتزسغ اتخاذ قخارات تتدع بالسخاشخة فى الكيع والأخلبقيات  -

 . والاتجاىات والخؤى السختمفة للؤمػر الحياتية
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اتخاذ قخارات تتدع بالسخاشخة فى كل ما يتعمق بسجاؿ الجراسة ،  السخاشخة التعميسية: -   
واختيار الكمية أو اختيار الأقداـ التى يخغب الفخد فى دراستيا داخل الكمية ، والقخارات 

 .التى تؤثخ عمى دراستو ومدتقبمو
السخاشخة السيشية: كل ما يتعمق باتخاذ قخارات السخاشخة فى مجاؿ العسل أو السيشة 

يعسل بيا الفخد أو اتخاذ قخار بذأف السيشة التى يػد العسل بيا مدتكبلًب وقجرتو  التى
 .عمى الترخؼ داخل بيئة العسل

السخاشخة الاجتساعية: اتخاذ قخارات وعسل خيارات تتدع بالسخاشخ فى كل ما يتعمق  -
ية، بحياة الفخد الاجتساعية، مثل: اختياره لذخيظ العسل ، وما يتعمق بحياتو العاشف

 .ومجى مذاركتو فى السشاسبات الاجتساعية
السخاشخة الاقترادية: وىى تتدع باتخاذ قخارات نحػ السخاشخة فى حياة الفخد  -

الاقترادية وتعاملبتو السادية وتفزيلبتو بذأف الصخؽ التى يػد إنفاؽ أو استثسار 
 .أمػالو فييا، والقخارات التى قج تؤثخ عمى حياتو الاقترادية

ا جاءت الباحثة ممخرةً ما سبق مغ أنساط وأنػاع سمػؾ السخاشخة ومغ ىش 
إلى مجسػعة مغ الأنساط والأبعاد تتسثل فى التالى: السخاشخة الاضصخارية، العشف، 
التسخد، السخاشخة الػاجبة، السحدػبة والرحية، السخاشخة التعميسية، السيشية، 

غ بيا الباحثة فى بشاء مكياس الاجتساعية، وىحه الأبعاد الدابقة ىى ما سػؼ تدتعي
 سمػؾ السخاشخة كأبعاد وأنساط لمسكياس.

 الشظريات السفدرة لدموك السخاطرة.

مغ خلبؿ تعجد قخاءات الباحثة فى مجاؿ سمػؾ السخاشخة عخضت الباحثة  
مجسػعة مغ الشطخيات السفدخة ليحا الدمػؾ باعتبارىا سمػكاً ىاماً لسخحمة عسخية 

 :كالتالى حخجة، وىحه الشطخيات
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 :نطخية الدمػؾ السخصط -أ   
تتكػف نطخية الدمػؾ السخصط مغ ثلبثة مكػنات تشبثق مشو الكياـ بالدمػؾ ،  

وتؤثخ فيو، وىى: الاتجاه والسعاييخ الحاتية والتحكع الدمػكى السجرؾ، ويعشى بالاتجاه 
تية ، ىى: التقييع الدمبى أو الإيجابى لمدمػؾ الرادر مغ الفخد ، أما السعاييخ الحا

إدراؾ الذخز لمتػقعات الاجتساعية لتبشى الدمػؾ ، ويذيخ التحكع الدمػكى السجرؾ 
 .إلى إدراؾ مجى سيػلة أو صعػبة أداء الدمػؾ

صاحب نطخية الدمػؾ السخصط إلى أف  Ajzen, (1991) وقج أشار أجديغ 
حا ما يػضحو معتقجات التحكع تُذكل كلًب مغ الإدراؾ ، والقجرة عمى أداء الدمػؾ ، وى

الذكل التالى الحى يعكذ العػامل الخارجية ، مثل: ) إتاحة الػقت، والساؿ، والجعع 
 .الاجتساعى، والعػامل الجاخمية، والقجرة، وتػفيخ السعمػمات(

 

 
 (1) شكل

 (Ajzen, 1991) الدمػؾ السخصط لػ أجديغ

رحة وشبقت ىحه الشطخية أيزاً فى تفديخ الدمػكيات السختبصة بسجاؿ ال 
والتشبؤ بشية الكياـ بالدمػؾ الرحى؛ حيث استصاعت التشبؤ بالتجخيغ والتعاشى وتشاوؿ 
الكحػلات ، كسا استخجمت حجيثاً فى التشبؤ بأحج سمػكيات السخاشخة التى باتت مشتذخة 

 . (Godin & Kok, 1996) بػضػح فى دوؿ العالع باستخجاـ الشقاؿ أثشاء الكيادة
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مى الياتف الشقاؿ أثشاء الكيادة مغ صغار البالغيغ كسا وجج ميل لجى مدتخج    
 . (Khanjani et al., 2019 ) لإصجار سمػكيات مخاشخة أخخى أثشاء الكيادة

 :الشسػذج البيػلػجى الشفدى الاجتساعى لمسخاشخة -ب
يفتخض ىحا الشسػذج دور إدراؾ السخاشخ وخرائز جساعة الأقخاف  

جية الشفدية والاجتساعية، وسمػؾ السخاشخة لجى كستغيخات وسيصة بيغ العػامل البيػلػ 
السخاىقيغ ، وخاصة تػقيت الشزج البيػلػجى؛ حيث يؤثخ مباشخة عمى عجة جػانب، 

 & Omori ) ىى: السجاؿ السعخفى، إدراؾ الحات، البيئة الاجتساعية، الكيع الذخرية
Ingersoll, 2005) . 

صاحب ىحا الشسػذج   Seles & Irwin(2013, 21) وأشار سيمدو و ارويغ 
أف الستغيخات البيػلػجية تؤثخ فى سمػؾ السخاشخة وقت البمػغ، الاستعجاد الػراثى، 
التأثيخات اليخمػنية، نزج السخ، أما الستغيخات الشفدية السختبصة بيحا الدمػؾ ىى 
تقجيخ الحات والبحث عغ الاستثارة ، والحالات الػججانية، وتتزسغ التأثيخات 

سؤثخة عمى سمػؾ الفخد تأثيخ كل مغ الآباء ، الأقخاف، السجرسة، كسا الاجتساعية ال
 .(2) يػضحيا الذكل رقع

ثع تع تعجيل عمى ىحا الشسػذج ، وىػ إضافة عػامل مغ شأنيا زيادة تػرط  
السخاىق فى سمػؾ السخاشخة ، وىػ الستغيخ البيػلػجى مغ جشذ الحكػر ، ومتغيخ 

ى ، ومع إضافة الأساليب التكيفية للآباء والشسحجة الاكتئاب ضسغ عػامل التييؤ الشفد
 .الػالجية لدمػؾ السخاشخة
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 (2) شكل

 الشسػذج البيػلػجى الشفدى الاجتساعى لدمػؾ السخاشخة
 :نطخية الدسات والعػامل -جػ

نطخ أصحاب ىحه الشطخية لمذخرية عمى أنيا نطاـ مغ العػامل والدسات  
أف الدسات ىى   (All Port )والاتجاىات ، وأكج والاىتسامات والقجرات والانفعالات

التى مغ خلبليا يتع التعبيخ عغ سمػؾ الفخد؛ فالدسة ترف الفخد بخيل أو كخيع أو 
قمق أو شجاع أو مغامخ أو مخاشخ ، ولكى يكػف لجيو استعجاد للبستجابة لسػقف 

 مخة لازاروسمعيغ لاعتبار أف السػقف يسكغ أف يكػف فيو شيئاً مغ السخاشخة أو السغا
(8980،50 .) 

أف الدسة لبشة أساسية فى بشاء شخرية الفخد، وأنيا تسثل جانباً   (Cattell )  وأكج
 .مغ خرائرو، وليا ثبات ندبى، وقج تكػف ىحه الدسة معخفية ، جدسية، انفعالية
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ووضح كاتل الدسات بقائسة تزع أربعة آلاؼ اسع مغ أسساء الدسات تع اختداليا إلى    
 ( عامل فيسى و القصاف81( سسة، ثع وضعيا فى )45سة ثع اختدليا إلى )( س848)
(8944،14 ). 

وتتسثل ىحه الدسات فى: الاجتساعية ضج الانعداؿ، الحكاء العاـ ضج الزعف العقمى 
والثبات الانفعالى ضج الانصػاء، قػة الأناضج ضعف الأناة والسخاشخة الإقجاـ ضج 

مانتيكية ، البداشة ضج نقج الحات ، الثقة الكاممة الحخص والخجل، الػاقعية ضج الخو 
بالشفذ ضج السيل لمذعػر بالإثع ، الاكتفاء الحاتى ضج الاعتساد عمى الآخخيغ، وسسة 
التحخر ضج السحافطة ، قػة اعتبار الحات ضج ضعف اعتبار الحات، قػة التػتخ 

ضج التخيل  الجافعى ضج ضعف التػتخ الجافعى، والتعبيخ ضج الدخاجة، الػاقعية
 .(8984)زىخاف، 

لحا يُعج كاتل مغ عمساء الشفذ الحيغ تػصمػا إلى أف عػامل الذخرية ىى السخاشخة 
والإقجاـ مقابل الخجل والحخص، فالجرجة السختفعة فى ىحا السكياس تعشى السخاشخة 
والإقجاـ والإنجفاع، فاتخاذ الذخز قخار السخاشخة يتزسغ جانبيغ، إحجاىسا شخرى، 

خ عقمى؛ فالسخاشخة ىى عسمية إدراكية لأنيا عسمية تقجيخ الاحتسالات؛ فالذخز والآخ
يتخح قخاره حيشسا يجرؾ بالإضافة إلى أف ىشاؾ عػامل ذاتية تتجخل فى الإدراؾ؛ 
فالذخز لجيو بشاء مغ الكيع والسعتقجات والاتجاىات، ويستمظ خرائز شخرية 

 . (8955،02 ج الحسيجعب (متسيدة عغ غيخه ، وبشاءاً نفدياً مشفخداً 

 :نسػذج التشطيع الحاتى -د

لجييع القجرة عمى الترػر يػضح ىحا الشسػذج أف الأفخاد السشطسيغ ذاتياً  
الػاقعى لمسػاقف السذكمة ولسدتػى مياراتيع الػاقعية ، أما الأفخاد غيخ السشطسيغ ذاتياً 

 .لا يدتصيعػف وضع ترػر واقعى لمسذكلبت أو لسدتػى السيارات السصمػبة
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أف ىشاؾ خسدة عػامل رئيدية تديع فى تػجيو  Byrnes (2003)  وأوضح    
السختبصة بانجاز الأىجاؼ، معخفة استخاتيجيات تحجيج الأىجاؼ الأفخاد نحػ السخاشخة 

خاصة والقجرة عمى الانجماج فى أىجاؼ متعجدة بجلًا مغ التخكيد عمى ىجؼ واحج، 
وإستخاتيجيات الترحيح الحاتى لسػاجية ميػؿ عجـ التشطيع، مثل: ) القمق، الانجفاعية، 

لجقيقة بالشتائج السحتسمة ، أخيخاً السيل السشاقذة، اتخاذ القخار، سعة الحاكخة( السعخفة ا
، وأوضح الشسػذج أف مدتػى الحكاء لمفخد  Byrnes (2003)  لمستعمع مغ الخبخات

يؤثخ عمى سمػؾ السخاشخة؛ فالحكاء مفيػـ معقج ذو مكانات عجيجة، مثل: التفكيخ 
تكارية السجخد، القجرة عمى اكتداب السعخفة وحل السذكلبت والتػافق مع البيئة والاب

 .والدخعة العقمية والقجرة المغػية

ومغ ىحا السشصمق وبشاءاً عمى ذلظ فإف ىشاؾ عجة مبادىء تخبط بيغ العػامل  
الخسدة الدابقة والحكاء وتفاعميا مع سمػؾ السخاشخة، وىى معخفة إستخاتيجيات تحجيج 

صمب : الأىجاؼ والاستسخار فيو ويتصمب السيل لمتعمع مغ الخبخات وسخعة عقمية يت
 .ذاكخة واعية ، وتفكيخ مجخد

 :الشطخية السعخفية ) نطخية اتخاذ القخار ( -ىػ
اعتسجت ىحه الشطخية فى تفديخ سمػؾ السخاشخة عمى مفيػـ صشع القخار،  

وشبقاً ليحه الآلية فإف سمػؾ السخاشخة، ىػ: " فعل يتزسغ احتسالية الخدارة أو 
 . Beyth- Maron et al.(1998, 551) "السكدب
وىحه الشطخية استخجمت العسميات الكامشة حػؿ أسباب وكيفية اتخاذ القخار  

للبشتخاؾ فى سمػكيات السخاشخة، وعمى ذلظ لا يعتبخ السخاىقػف وحجىع ىع الحيغ 
يذتخكػف فى سمػكيات السخاشخة، وتكسغ الفخوؽ بيغ السخاىقيغ والخاشجيغ فى جسيع 

 ,.Beyth- Maron et al ) ار إليوالاشتخاكات التى يقػمػف بيا، وىحا ما أش
1992). 
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كسا أف اختيار السخاشخة أو عجـ اختيارىا مغ مشطػر صشع القخار يعتبخ أمخ     
شبيعى إذ يعكذ ىحا الاختيار مغ صانع القخار ومعتقجات والأفخاد الحيغ لجييع قيع 

 .ومعتقجات مختمفة يدعػف لقخارات  مختمفة
أف ىشاؾ نطاميغ مختمفيغ لمسعارؼ   Shapiro (1988) كسا أوضح شابيخو 

الاجتساعية، ىسا: الشطاـ التػالجى ، والشطاـ الحافظ، ويعسل ىحا الشطاـ عشجما يكػف 
ىشاؾ مدافة انفعالية لاتخاذ القخار، ويعسل ىحا الشطاـ عشجما يكػف ىشاؾ مدافة 

عقلبنى انفعالية بيغ الفخد والقخار، وعمى ذلظ قج يحتػى اتخاذ القخار فى السدتػى ال
عمى أف الشطاـ الحافظ أكثخ اعتساداً عمى الانفعاؿ وتحخؾ الحاجات السمحة، وعمى 
ذلظ تشذأ معطع سمػكيات السخاشخة لجى السخاىقيغ فى السػاقف التى يدتخجـ فييا 

 .الشطاـ السحافظ
كسا أوضحت ىحه الشطخية أف معخفة الفخد بتكمفة وفائجة سمػؾ السخاشخة  

ى سمػكيات قج تدبب لو أذى أو ضخر محتسل؛ فإدراؾ الخصخ يحسيو مغ الانجماج ف
 ).Beyth- Maron et al  يختبط بإدراؾ الفائجة التى قج تعػد فيو برػرة إيجابية

1993). 
وبعج عخض مجسػعة الشطخيات الدابقة والسفدخة لدمػؾ السخاشخة تبشت  

ونطخية الدمػؾ الباحثة نطخيتى الشسػذج البيػلػجى الشفدى الاجتساعى لمسخاشخة، 
السخصط؛ حيث أنيا تشاولت سمػؾ السخاشخة مغ عجة نػاحى أىسيا: دوافعو، أنساشو ، 
العػامل السؤثخة فيو، ووجج أف البيئة ليا دوراً ىاماً فى سمػؾ السخاشخة سػاء تشسيتو أو 

  .إزالة ىحا الدمػؾ، وىحا ما دفع الباحثة لتبشى تمظ الشطخيتيغ
الباحثة فى متغيخ سمػؾ السخاشخة ، مفيػـ سمػؾ  ومغ خلبؿ ما سبق تشاولت 

 .السخاشخة ، ومكػناتو، وكحلظ أنساشو و الشطخيات السفدخه لو 
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ومغ خلبؿ ما تع عخضو سابقاً تػصمت الباحثة إلى ثسانية أبعاد لدمػؾ     
السخاشخة، وىى: السخاشخة الاضصخارية ، العشف، التسخد، السخاشخة الػاجبة، السخاشخة 

 .والرحية ، السخاشخة التعميسية، السخاشخ السيشية، السخاشخ الاجتساعيةالسحدػبة 
(، 2485(، ونيى صبحى ) 2488وىحا ما تتفق ودراسات : شارؽ الجساؿ ) 
 .(2015) (، ىشاء عبج السػجػد2448دورغاـ )
ثع عخضت الباحثة مجسػعة مغ الشطخيات السفدخة لدمػؾ السخاشخة، وتبشت  

سػذج البيػلػجى الشفدى الاجتساعى لمسخاشخة ، ونطخية الدمػؾ الباحثة نطخيتيغ: الش
 السخصط.

 : اجراءات الدراسة

 : عيشة الدراسة الاستطلاعيو
استصاعت الباحثة مغ خلبؿ تفخيغ البيانات و السعمػمات مغ الجراسة الاستصلبعية 
إلي مجسػعو مغ الابعاد الاساسية لدمػؾ السخاشخة عشج شلبب الجامعو ، وبشاء 

لسكياس في صػرتو الاولية ، و تع عخضو عمي خبخاء السجاؿ و الستخرريغ في ا
 . الرحو الشفديو لحداب الثبات و الرجؽ لو

 : اعداد السقياس و تقشيشو
يختبط السكياس ارتباط وثيق بستغيخات الجراسة ، اذ اف ىجؼ الجراسة ىػ معخفو العلبقو 

ستغيخات الجيسػجخافية ، حيث بيغ سمػؾ السخاشخة لجي شلبب الجامعو و بعس ال
عباره مػزعو عمي ثسانية ابعاد مغ  58تكػف السكياس )سمػؾ السخاشخة ( مغ عجد 

اعجاد الباحثة بعج الاشلبع عمي الادبيات السختبصو بسجاؿ سمػؾ السخاشخة ، و 
 : اشتسمت الابعاد عمي

  السخاشخة الاضصخارية عشج شلبب الجامعو -
  شلبب الجامعو السخاشخة الػاجبة عشج -
  السخاشخة الرحيو عشج شلبب الجامعو -
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  السخاشخة التعميسية عشج شلبب الجامعو -   
  السخاشخة السيشبو عشج شلبب الجامعو -
  السخاشخة الاجتساعية عشج شلبب الجامعو -
  السخاشخة العشفية عشج شلبب الجامعو -
  السخاشخة التسخدية عشج شلبب الجامعو -

جاد مكياس سمػؾ السخاشخة في صػرتو الاولية ، تع عخضو عمي الدادة و بعج اع
الستخرريغ و تع التػصل إلي السكياس في صػرتو الشيائية و تع تصبيقو عمي عيشو 
مغ شلبب الجامعو ذكػر و اناث مغ بعس كميات الجامعو ) عمسية / ادبية (، قػاميا 

 . ستػف شالب و شالبة
 بات و الرجؽ لسكياس سمػؾ السخاشخة  حداب الاتداؽ الجاخمي و الث

 حداب الخرائص الديكومترية لسقياس سموك السخاطرة:

بعج أف تع الػصػؿ إلى الرػرة الشيائية لسكياس سمػؾ السخاشخة، قامت  
الباحثة بإيجاد الخرائز الديكػمتخية لو مغ خلبؿ إيجاد الاتداؽ الجاخمى والثبات 

 بيق عمى العيشة الاستصلبعية.والرجؽ، وذلظ تسييجاً لتجييده لمتص
 وجاءت نتائج تصبيق مكياس سمػؾ السخاشخة عمى العيشة الاستصلبعية البالغ عجدىا

 وذلك كسا يمى:( شالباً مغ أجل التحقق مغ صجؽ السكياس وثباتو ،  14)  
 الاتداق الداخمي:

يقرج بالاتداؽ الجاخمى مجى ارتباط درجة العبارة بجرجة البعج الحى تشتسى  
إليو ؛ حيث قامت الباحثة بحداب معامل الارتباط بيغ درجات كل بعج والجرجة الكمية 

 كسا ىو مبين بالجدولين التاليين: لمبعج الحى تشجرج تحتو،
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 (1جدول )   
 معاملات الارتباط بين الفقرات  والبعد التي تشتسي إليو خلال العيشة الاستطلاعية

 فرد  66ن = 
 و

 معامم الارتباط

 عذمع انب
 و

 معامم الارتباط

 مع انبعذ
 و

 معامم الارتباط

 بعذمع ان

1 .390     
*

 23 .716** 45 .834** 

2 .467* 24 .596** 46 .716** 

3 .324* 25 .503** 47 .868** 

4 .327* 26 .398* 48 .753** 

5 .444    
**

 27 .495** 49 .670** 

6 .665** 28 .550** 50 .525** 

7 .442** 29 .593** 51 .554** 

8 .446** 30 .610** 52 .451** 

9 .501** 31 .441 53 .568** 

10 .609** 32 .535** 54 .592** 

11 .611** 33 .355* 55 .429** 

12 .351* 34 .576** 56 .453** 

13 .566** 35 .614** 57 .603** 

 **683. 58 **521. 36 **579. لا14

15 .434* 37 .670**   

16 .564** 38 .355*   

17 .685** 39 .835**   

18 .737** 40 .649**   

19 .730** 41 .650**   

20 .558** 42 .658**   

21 .579** 43 .666**   

22 .397* 44 .679**   

يتزح مغ خلبؿ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات 
 .مقبػلة ودالة إحرائيا

                                                           

  (.4.45ة )( دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلال *)

 (.4.48دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) ( **)
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 ( 2ججوؿ )   
 معاملبت الارتباط بيغ أبعاد مكياس سمػؾ السخاشخة والسجسػع الكمي للؤبعاديبيغ 

 مستىي انذلانت معاملاث الارتباط لأبعاد انمقُاس

 0.8.0 انبعذ الأول: انمخاطرة الاضطرارَت 

 0.00دال عىذ مستىي 

 0.880 انبعذ انخاوٍ: انمخاطرة انىاجبت

 ..0.5 انبعذ انخانج: انمخاطرة انصحُت

 0.780 بعذ انرابع: انمخاطرة انتعهُمُتان

 0.800 انبعذ انخامس: انمخاطرة انمهىُت

 0.790 انبعذ انسادس: انمخاطرة الاجتماعُت

 0.850 انبعذ انسابع: انمخاطرة انعىُفُت

 .0.80 انبعذ انخامه: انمخاطرة انتمردَت

، 4.48عشج مدتػى دلالة  وتلبحظ الباحثة أف جسيع قيع معاملبت الارتباط للؤبعاد دالة
 مسا يؤكج عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي بيغ أبعاد السكياس والسجسػع الكمي للؤبعاد.

 الثبات:
تع حداب ثبات السكياس باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ ببخنامج الحدـ الإحرائية 

SPSS شالب وشالبة مغ شلبب جامعة أسػاف  14، وىحا مغ خلبؿ عيشة قػاميا
حيث أنيا   4.448 لحيغ شسمتيع العيشة الشيائية لمجراسة، ووجج أنو يداوى غيخ أولئظ ا

.، والججوؿ التالى يبيغ معاملبت الثبات لأبعاد وعبارات مكياس سمػؾ 48دالة عشج 
 السخاشخة

 (3جدول )
 يبين معاملات ثبات أبعاد مقياس سموك السخاطرة

 نذلانتمستىي ا معامم حباث أنفا كرووباخ أبعاد سهىك انمخاطرة

 .0.70 انبعذ الأول: انمخاطرة الاضطرارَت 

 0.00دانت عىذ مستىي 

 0.775 انبعذ انخاوٍ: انمخاطرة انىاجبت

 0.770 انبعذ انخانج: انمخاطرة انصحُت

 0.795 انبعذ انرابع: انمخاطرة انتعهُمُت

 0.788 انبعذ انخامس: انمخاطرة انمهىُت

 0.770 عُتانبعذ انسادس: انمخاطرة الاجتما

 0.777 انبعذ انسابع: انمخاطرة انعىُفُت

 0.780 انبعذ انخامه: انمخاطرة انتمردَت
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 الردق:   
قامت الباحثة بعج تصبيق السكياس في صػرتو الشيائية عمى عيشة التقشيغ البالغ عجدىا 

مغ الصلبب بتختيب درجات العيشة تختيباً تراعجياً عمى الجرجة الكمية وكل بعج  14
غ أبعاد السكياس عمى حجة، ثع تست السقارنة  بيغ درجات الإرباعى الأعمى م

والإرباعى الأدنى فى الجرجة الكمية وكل بعج مغ الأبعاد عمى حجة كسا بالججوؿ 
 التالى. 

 (4جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرباعى الأعمى والأدنى عمى مقياس سموك 

 السخاطرة
 الأبعاد

 قُمـت الإرباعً الأعهً لأدوًالإرباعً ا

 "ث"

 مستىي

 ع و ع و انذلانت

 0.00 8.07 5.00 0.70. .0.5 .05.9 انبعذ الأول: انمخاطرة الاضطرارَت 

 0.00 08..0 5.00 0.00. 0.05 05.00 انبعذ انخاوٍ: انمخاطرة انىاجبت

 0.00 70..0 0.00 0.88. 0.00 08.00 انبعذ انخانج: انمخاطرة انصحُت

 0.00 7.00 0.00 8.00. 00.. 00... نبعذ انرابع: انمخاطرة انتعهُمُتا

 0.00 .8.0 5.09 08.55 0.50 00.00 انبعذ انخامس: انمخاطرة انمهىُت

 0.00 00.90 5.00 0.00. 0.00 00... لاجتماعُتاانبعذ انسادس: انمخاطرة

 0.00 00.95 00.. 0.77. 0.80 0.... انبعذ انسابع: انمخاطرة انعىُفُت

 0.00 7.00 0.00 8.00. 00.. 00... انبعذ انخامه: انمخاطرة انتمردَت

 0.00 0..9. 07.00 000.90 0..00 80..7. انذرجت انكهُت

بيغ  4.48يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة 
كياس سمػؾ متػسصات درجات الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى عمى جسيع أبعاد م

السخاشخة والجرجة الكمية لمسكياس، مسا يذيخ إلى قجرة السكياس عمى التسييد بيغ 
 .الأفخاد

 الأساليب الإحرائية السدتخدمة فى البحث:

لتحقيق أىجاؼ الجراسة وتحميل البيانات التى تع جسعيا ، تع استخجاـ العجيج  
 رائية لمعمػـ الاجتساعيةمغ الأساليب الإحرائية السشاسبة باستخجاـ الحدمة الإح
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   Statistical Package For Social , Sciences ( SPSS) Ver. (25)  ،
 :ومغ ىحه الأساليب

 . Person معامل الارتباط لبيخسػف  -أ
 . لعيشتيغ مدتقمتيغ T . test"" اختبار -ب
 . معامل ألفا كخونباخ -جػ
 . Simple Regressionتحميل الانحجار البديط  -د

 تائج و تفديرىا عرض الش
 الفخض الاوؿ وتفديخه:

: " توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسطي يشز الفخض الاوؿ عمى أنو
إناث( في سموك السخاطرة، لرالح -درجات طلاب الجامعة تبعًا لمشوع )ذكور

 الذكور".
لعيشتيغ مدتقمتيغ لجراسة  "T. test"لاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار 

خوؽ في متػسصي درجات الحكػر والإناث مغ شلبب الجامعة في سمػؾ السخاشخة، الف
 كسا يمي:

 (5جدول )
يوضح دلالة الفروق في متوسطي درجات الذكور والإناث من طلاب الجامعة  في 

 مقياس سموك السخاطرة

 الأبعاد

 (.8.إواث )ن= (098ركىر )ن=
قُمت 

(T) 

مستىي 

 انذلانت
انمتىسط 

 انحسابٍ

راف الاوح

 انمعُارٌ

انمتىسط 

 انحسابٍ

الاوحراف 

 انمعُارٌ

انمخاطرة 

 الاضطرارَت

90.02 9.502 26.82 2.292 6.968 0.02 

 0.02 6.099 9.566 22.91 9.582 90.62 انمخاطرة انىاجبت

انمخاطرة  

 انصحُت

29.08 2.815 2.06 9.206 8.660 0.02 

انمخاطرة 

 انتعهُمُت

22.52 9.265 22.62 9.220 5.218 0.02 

 0.02 6.592 2.520 20.98 9.228 22.86 انمخاطرة انمهىُت
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 الأبعاد

 (.8.إواث )ن= (098ركىر )ن=
قُمت 

(T) 

مستىي 

 انذلانت
انمتىسط 

 انحسابٍ

راف الاوح

 انمعُارٌ

انمتىسط 

 انحسابٍ

الاوحراف 

 انمعُارٌ

انمخاطرة 

 الاجتماعُت

22.22 9.250 20.86 2.222 2.221 0.05 

 0.02 8.808 2.501 29.25 1.010 26.68 انمخاطرة انعىُفت

انمخاطرة  

 انتمردَت

22.02 5.621 26.69 2.925 5.212 0.02 

 0.02 7.009 00.070 007.00 570... 0.7.00 انذرجت انكهُت

 (      // غيخ دالة 4.45(    * دالة عشج مدتػى )4.48** دالة عشج مدتػى )
 من الجدول يتزح أنو:

  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث مغ شلبب
 -يةالجامعة في الجرجة الكمية لسكياس سمػؾ السخاشخة وأبعاده )السخاشخة الاضصخار 

 -السخاشخة السيشية -السخاشخة التعميسية -السخاشخة الرحية -السخاشخة الػاجبة
السخاشخة التسخدية(، سػاءً عشج مدتػى  -السخاشخة العشيفة-السخاشخة الاجتساعية

ومغ ىحه الشتائج يتزح أف الفخض  (، ولرالح الحكػر.4.45( أو )4.48الجلالة )
 الاوؿ قج تحقق.

، ودراسة  Catherinek (2012)الجراسة مع نتائج دراسة  وتتفق نتائج ىحه    
Paquette (2014) ( ودراسة زىخاء ياسخ 2485، ودراسة ىشاء عبج السػجػد ،)

(، حيث أف الحكػر 2489(، ودراسة شخوؽ كاضع ، و رنا محدغ ) 2488حديغ ) 
أكثخ مخاشخة مغ الإناث؛ فجاءت نتائجيع لتثبت وجػد فخض ذات دلالة إحرائية 

 (. 4.48عشج مدتػى )
وتفدخ ىحه الشتيجة بأف الحكػر لجييع ميل أكثخ مغ الإناث تجاه سمػؾ  

السخاشخة ، ويخجع ذلظ إلى اختلبؼ شبيعة الحكػر عغ شبيعة الإناث ؛ بالإضافة إلى 
اختلبؼ أساليب التشذئة لكل مشيع، وخاصة فى السجتسعات العخبية؛ حيث يشطخ إلى 

لحكػر فى أدوارىا وأعساليا التى تقػـ بيا ، فيى يجب أف الأنثى نطخة مختمفة عغ ا
 تكػف أكثخ تحفطاً فى ترخفاتيا وأقل حخية مغ الحكػر.
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إلا أف نتائج ىحه الجراسة تختمف عغ نتائج دراسة إبخاليع الذافعى وأحسج     
(، حيث أشارت نتائج الجراسة الدابقة أنو لا يػجج اختلبؼ 2484) ىلبؿ  الحدشى

فى سمػؾ السخاشخة، حيث لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ بيغ الجشديغ 
 متػسصات درجات الحكػر ومتػسصات درجات الإناث

 الفرض الثاني وتفديره:
: "تىجذ فروق راث دلانت إحصائُت بُه متىسطٍ ينص الفرض الثاني على أنه

ُت( فٍ سهىك درجاث طلاب انجامعت تبعاً نىىع انكهُت )انكهُاث الأدبُت وانكهُاث انعهم

 انمخاطرة ".

لعيشتيغ مدتقمتيغ لجراسة  "T. test"لاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار 
الفخوؽ في متػسصي درجات شلبب الكميات الأدبية والكميات العمسية مغ شلبب 

 كسا يمي:الجامعة في سمػؾ السخاشخة 
 (6جدول )

بية والكميات العمسية من طلاب دلالة الفروق في متوسطي درجات طلاب الكميات الأد
 الجامعة في مقياس سموك السخاطرة

 الأبعاد

 (0.0انكهُاث انعهمُت )ن= (050انكهُاث الأدبُت )ن=
قُمت 

(T) 

مستىي 

 انذلانت
انمتىسط 

 انحسابٍ

الاوحراف 

 انمعُارٌ

انمتىسط 

 انحسابٍ

الاوحراف 

 انمعُارٌ

انمخاطرة 

 0.02 6.968 2.292 26.82 9.502 90.02 الاضطرارَت

 0.02 5.005 9.566 22.22 9.101 92.22 انمخاطرة انىاجبت

انمخاطرة  

 0.02 8.660 9.206 2.06 2.815 29.08 انصحُت

انمخاطرة 

 0.02 5.218 9.220 22.62 9.265 22.52 انتعهُمُت

 0.02 6.592 2.520 20.98 9.228 22.86 انمخاطرة انمهىُت

انمخاطرة 

 0.02 2.601 2.222 20.86 9.922 22.12 الاجتماعُت

 0.02 8.808 2.501 29.25 1.010 26.68 انمخاطرة انعىُفت

انمخاطرة  

 0.02 5.212 2.925 26.69 5.621 22.02 انتمردَت

 0.02 7.580 00.070 007.00 0.080. 0.8.00 انذرجت انكهُت

 لة (          // غيخ دا4.45(   * دالة عشج مدتػى )4.48** دالة عشج مدتػى )
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 من الجدول يتزح أنو:   
  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلبب الكميات الأدبية

والكميات العمسية مغ شلبب الجامعة في الجرجة الكمية لسكياس سمػؾ السخاشخة 
السخاشخة  -السخاشخة الرحية -السخاشخة الػاجبة -وأبعاده )السخاشخة الاضصخارية

السخاشخة  -السخاشخة العشيفة-السخاشخة الاجتساعية -لسيشيةالسخاشخة ا -التعميسية
ومغ ىحه الشتائج  (، ولرالح الكميات الأدبية.4.48التسخدية( عشج مدتػى الجلالة )

 يتزح أف الفخض الثاني قج تحقق.

وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج كل مغ: دراسة إبخاليع الذافعى إبخاليع و      
( ؛ حيث تذيخ 2485(، ودراسة ىشاء عبج السػجػد ) 2484) أحسج الحديشى ىلبؿ 

ىحه الجراسات إلى أف شلبب الكميات الأدبية ) تخبية ، آداب ( أكثخ مخاشخة مغ 
 شلبب الكميات العمسية ) ىشجسة ، عمػـ ( فى جسيع أبعاد السخاشخة.

وتفديخ تمظ الشتيجة بأف شلبب الكميات الأدبية يديصخ عمييع فكخة عجـ  
ياج سػؽ العسل ليع نطخاً لتخررات دراستيع ، كسا أف الكميات الأدبية لا تػاكب احت

تغيخات سػؽ العسل ، ولا تدتصيع تأميغ السدتقبل الػضيفى لمصالب بعج التخخج مقارنة 
بصلبب الكميات العمسية، كسا أف خخيجى الكميات الأدبية يرصجمػف بالػاقع بعج 

صسحػف إليو ، لحا ىؤلاء الصلبب لا ييتسػف تخخجيع فلب يججوا ما يأممػف بو وي
بجراستيع مثل شلبب الكميات العمسية فيع يسارسػف سمػكيات مسمػءة بالسخاشخة 
والسجازفة ، وىحا ما أكجتو الجراسة الحالية ، واتفقت مع بعس الجراسات الدابقة التى 

 تع ذكخىا.
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 توصيات البحث   
شيا مغ سمػكيات تؤثخ عمى الصلبب ، الاىتساـ التخبػى بالسخاشخة ، وما يشتج ع -

 وخاصة شلبب السخحمة الثانػية المحيغ يمتحقػف بالجامعات.
 الاىتساـ بالكذف عغ اتجاىات الصلبب نحػ السخاشخة عشج التحاقيع بالجامعة. -
مداعجة السدئػليغ فى التشبؤ باختبار الكيادات لمعسل فى الػضائف الكيادية ،  -

 العسل الإدارى لابج أف يتدع بالسخاشخة.وخاصة عشج اتخاذ أى قخار فى 
ضخورة إجخاء ىحه الجراسات عمى بيئات مختمفة ) ساحمية، حزارية، ريفية، ....  -

 إلخ(.
 ضخورة إجخاء ىحه الجراسة عمى أنػاع التعميع ما قبل الجامعى. -
تفعيل دور الأنذصة الصلببية والاثخائية فى الجامعات لتػعية الصلبب بأبعاد سمػؾ  -

 خةالسخاش
ضخورة تػعية الصلبب بالجامعات بأىع السخاشخ التى تػاجييع فى حياتيع اليػمية  -

 مغ خلبؿ إعجاد بخامج تجريبية.
ضخورة وضع درجة ومدتػى سمػؾ السخاشخة أحج الذخوط لمتخقية فى جسيع  -

 مؤسدات الجولة.
ضخورة عسل نجوات إرشادية لمصلبب بالجامعة لمتعخؼ عمى آثار السخاشخة  -

ة والدمبية والدمػكيات الخصخة التى تزخ بالفخد والسجتسع جخاء السخاشخة الإيجابي
 الدمبية.
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 السراجع.   
(. سمػؾ السخاشخة 2484إبخاليع الذافعى إبخاليع وأحسج الحديشى ىلبؿ ) .8

والانجفاعية لجى عيشة مغ السخاىقيغ فى بيئات تعميسية مختمفة، مجمة كمية التخبية، 
 .148-590، 09شصا، عجدكمية التخبية، جامعة ش

(. سمػؾ السخاشخة وعلبقتو بالسشاخ الأسخى والاستثارة 2444إيشاس عبج الحسيج ) .2
الحدية لجى شلبب السخحمة الثانػية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، 

.  جامعة الفيػـ

، عالع الكتب، 2(. التػجيو والإرشاد الشفدى، ط8984حامج زىخاف عبج الدلبـ ) .4
 اىخة.الق

(. الاتجاه نحػ السخاشخة وعلبقتو ببعس الستغيخات الشفدية 2442ختاـ الدحار ) .0
والجيسػجخافية لجى شباب الانتفاضة فى محافطة غدة، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، 

 .الجامعة الإسلبمية، غدة

(. سمػؾ السخاشخة وعلبقتو بالسبادأة 2489شخوؽ كاضع جبار، رنا محدغ فميح ) .5
ة الجامعة، مجمة كمية التخبية لمبشات لمعمػـ الإندانية، كمية التخبية لمبشات، عشج شمب

 .510-544، 25، عجد 84جامعة الكػفة، مجمج 

 (. إستخاتيجية إدارة السخاشخة، دار الفكخ التخبػى، القاىخة.2488شارؽ الجساؿ ) .1

حل  (. تحميل السدار لمعلبقة بيغ مكػنات القجرة عمى2448عادؿ محمد العجؿ ) .4
السذكلبت الاجتساعية وكل مغ فعالية الحات والاتجاه نحػ السخاشخة، مجمة كمية 

 .25التخبية، عجد 

(. بعس محجدات السيل إلى الحػادث السخورية، 2445عبج الفتاح سيج دروير ) .8
 .4، ع85سمػؾ السخاشخة والسدئػلية والتػجو الكيسى تقميجى، دراسة نفدية، مج
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(. العػامل السداجية لاكياسكاؿ وإسياميا فى سمػؾ 2488عبج الله جاد محسػد ) .9   
،  8السخاشخة وأساليب السػاجية ، مجمة كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ ، مجمج 

 .82-9، 45عجد 

(. العلبقة بيغ البيئة الأسخية والسخاشخة، مجمة كمية التخبية 2441غادة تسداح ) .84
 .818 -808، 81بالإسساعيمية ، جامعة قشاة الدػيذ، 

، مصبعة 2(. الذخرية، تخجسة محمد غشيع، ط8980لازاروس، ريتذارد ) .88
 الخدجى، القاىخة.

(. السخاشخة وبعس القجرات السعخفية والدخعة 8995محمد نبيل عبج الحسيج ) .82
(، قدع عمع الشفذ، كمية 4(، عجد )5الإدراكية ومخونة القمق، دراسة ميجانية، مجمج )

 الآداب، جامعة السشرػرة.

(. سمػؾ السخاشخة وعلبقتو بالعػامل 2488جى عبج الحميع مرصفى )مخوة حس .84
الخسذ الكبخى لمذخرية لجى السخاىقيغ، مجمة كمية التخبية، كمية التخبية، جامعة 

 .010-080، 2، عجد44ششصا، مجمج 

(.دور احجاث الحياة الزاغصو و الاتجاة نحػ السخاشخة  2424مي ادريذ ) .80
لجػىخي لمحات لجي شلبب الجامعو ، كمية الاداب ، الرحية في التشبؤ بالتقييع ا

 جامعة القاىخة.

(. وجية الزبط وعلبقتيا بدمػؾ السخاشخة لجى بعس 2448ناصخ درغاـ ) .85
فئات مغ الأحجاث الجانحيغ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة 

 حمػاف.

لاتجاه نحػ (. قمق السدتقبل وعلبقتو با2485ىشاء عبج السػجػد مرصفى ) .81
السخاشخة لجى عيشة مغ شلبب الجامعة، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة 

 أسػاف.
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