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في ِشحٍخ  ظؼبف اٌجصش يالإسٙبَ إٌسجي ٌٍيمظخ اٌزٕ٘يخ في اٌؼغز اٌّزؼٍُ ٌذ

 اٌطفٌٛخ اٌّجىشح

 إػذاد:

آيخ طلبػ ػجل اُؾٔيلأ/ 
1

 

 ئشواف:

ٗجيَ اُسيل ؽسٖأ.ك/ 
2

 

ؿبكح كوؿَ عبثو /أ.ّ.ك
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  :ِسزخٍص اٌجحش

 يٝاُؼغي أُزؼِْ ُلاُؼلبهخ الاهرجبؿيخ ثيٖ اُيوظخ اُنٛ٘يخ اٌُشق ػٖ  يٛلف اُجؾش اُؾبُي ئُ

الأؿلبٍ ػؼبف  يكي اُؼغي أُزؼِْ ُلُيوظخ اُنٛ٘يخ ئسٜبّ أثؼبك اٗست  يػؼبف اُجظو، ٝٓل

( ٖٓ الأؿلبٍ 11)ثِؾ ػلكٛب ػي٘خ  يػِ ٝرْ رـجين اُجؾشاُجظو كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح، 

ٓويبً ب ( س٘ٞاد، ٝرْ رـجين ٓغٔٞػخ الأكٝاد 6ٜ٘ٓ -4ػؼبف اُجظو رزواٝػ أػٔبهْٛ ثيٖ )

اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُلؤؿلبٍ ػؼبف اُجظو )ئػلاك اُجبؽضيٖ(، ٓويبً اُؼغي أُزؼِْ ُلؤؿلبٍ ػؼبف 

ٝعٞك ػلبهخ اهرجبؿيخ ػٌسيخ )سبُجخ( ثيٖ اُيوظخ ٝهل أظٜود ٗزبئظ اُجؾش اُجظو )ئػلاك اُجبؽضيٖ(، 

كي اُيوظخ  أثؼبكٝعٞك الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ  ياُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ ُل

ًٓب كي فلغ اُؼغي أُزؼِْ ُل اُيوظخ  أثؼبكالأؿلبٍ ػؼبف اُجظو، ؽيش أسٜٔذ  ياُنٛ٘يخ أًضو ئسٜب

اُنٛ٘يخ ٝأُزٔضِخ كي )اُٞػي ٝاُٞطق، الاٗزجبٙ ئُي اُِؾظخ اُواٛ٘خ، اُزوجَ ٝػلّ ئطلاه الأؽٌبّ( 

 الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو. ػي٘خ اُجؾش الأسبسيخ ٖٓ ياُزوريت كي فلغ اُؼغي أُزؼِْ ُل يػِ

 

  اٌىٍّبد اٌّفزبحيخ:

 .اُؼغي أُزؼِْ، الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو، اُيوظخ اُنٛ٘يخ

  

                                                
1
 ثبؽضخ ثٔوؽِخ اُلًزٞهاٙ ثوسْ اُؼِّٞ اُ٘لسيخ ًِيخ اُزوثيخ ُِـلُٞخ أُجٌوح عبٓؼخ أُ٘يب. 
2
 أسزبم ػِْ ٗلس اُـلَ )أُزلوؽ(، ٝاُؼٔيل اُسبثن ٌُِيخ اُزوثيخ ُِـلُٞخ أُجٌوح عبٓؼخ أُ٘يب. 
3
 سبػل ًِيخ اُزوثيخ ُِـلُٞخ أُجٌوح عبٓؼخ أُ٘يب.ػِْ ٗلس اُـلَ أُ أسزبم 
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Relative Contribution Mindfulness of Learned Helplessness 

among Visually Impaired Early childhood Stage - Children 

 

Abstract: 

The aim of the current research is to reveal the correlation between 

mindfulness and learned helplessness among the visually impaired, and the 

extent to which the dimensions of mindfulness contribute to the learned 

helplessness of visually impaired children in early childhood. The research 

was applied to a sample of (10) visually impaired children, ranging from 

Their ages are between (4-6) years, and a set of tools was applied, including 

the Mindfulness Scale for Visually Impaired Children (prepared by the 

researchers), and the Learned Helplessness Scale for Visually Impaired 

Children (prepared by the researchers), The research results showed that 

there is an inverse (negative) correlation between mental alertness and 

Learned helplessness in visually impaired children, The results also showed 

that there are dimensions of mindfulness that are more contributive to 

reducing learned helplessness among visually impaired children, as the 

dimensions of mindfulness (awareness and description, attention to the 

present moment, acceptance and non-judgmentation) respectively 

contributed to reducing learned helplessness among the basic research 

sample. Of visually impaired children. 
 

 

Key Words:  

Mindfulness, learned helplessness, visually impaired children. 
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  :ِمذِخ اٌجحشٚلًا: أ

ٖٓ أُوؽِخ اُٜبٓخ كي ؽيبح الإٗسبٕ، ؽيش رإصو ٓوؽِخ اُـلُٞخ رؼل ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح 

اُزي رِيٜب سٞاء كي اُ٘ٔٞ اُغسٔي أٝ اُ٘ٔٞ اُ٘لسي  يأُواؽَ اُؼٔويخ الأفو يأُجٌوح ثشٌَ ًجيو ػِ

ؽٞاسٚ،  يٝالاعزٔبػي، أٝ اُ٘ٔٞ اُؼوِي ٝأُؼوكي، ًٔب إٔ اُـلَ فلبٍ ٛنٙ أُوؽِخ يؼزٔل ػِ

ٝيٌزست فجوارٚ، ُنُي ٗغل إٔ كولإ ؽبسخ ٖٓ رِي اُؾٞاً أٝ ػؼلٜب هل  ُيٌزشق ثيئزٚ ٝػبُٔٚ،

 ؽيبح اُـلَ ٝيـيو ٖٓ أسِٞثٚ كي اُؾيبح. ييإصو ػِ

ًٔب رؼل ؽبسخ اُجظو ٖٓ أْٛ ؽٞاً الإٗسبٕ، ٝه٘بح هئيسخ لاسزوجبٍ الإشبهح ٖٓ اُؼبُْ 

ٍ ثبُجيئخ ٝاُزؼِْ أهَ اُقبهعي، ٝاُـلَ اُني يزؼوع ُٔشٌلبد ثظويخ رظجؼ كوطٚ أُزبؽخ ُلبرظب

ثٌضيو ٖٓ أهواٗٚ أُجظويٖ، ؽيش ئٕ ػؼق اُجظو يلول اُـلَ ٓؼظْ فجوارٚ اُيٞٓيخ أُزؼِوخ 

ثبُظٞهح ٝإُِٞ ٝاُشٌَ، ٝيؾوٓٚ ٖٓ رٌٞيٖ اُظٞه اُنٛ٘يخ ػٖ ٓؼظْ الأشيبء أُٞعٞكح كي اُجيئخ 

 (5، 2115، ٝطلينٖٓ ؽُٞٚ )ػجل اُوؽيْ 
*

. 

 يػَٔ شيء ُزـييو ٗزيغخ ٓب، ثبلإػبكخ ئُ ياُلوك ثؼلّ هلهرٚ ػِاُؼغي أُزؼِْ شؼٞه يؼل ٝ

ػلبهخ اُسجت ثبُ٘زيغخ ُِٔٞهق، ٝٛنا اُؼغي ػ٘لٓب  يرؾليل ئٌٓبٗيخ اُسيـوح ػِ يػلّ اُولهح ػِ

يظيت الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو كاٗٚ يإصو كي سًِْٜٞ، ؽيش يزٔيي ػؼبف اُجظو ثقظبئض ػوِيخ 

 يعزٔبػيخ ٝاُ٘لسيخ ٝاُظؾيخ ٝاُزي ثلٝهٛب روَِ ٖٓ هلهرْٜ ػِٝأًبكئيخ ٓسزسوبح ٖٓ ظوٝكْٜ الا

اًزسبة أُٜبهاد ثبُلهعخ أُـِٞثخ، ثبػزجبه إٔ اُسِٞى الإٗسبٗي ٛٞ ٓؾظِخ ُلئٌٓبٗبد اُغسٔيخ 

اُلوك  يُٞل ُلرغبٝى اُؼوجبد ر يإٔ فجواد اُلشَ أُزٌوهح ٝػلّ اُولهح ػِ يٝاُؼوِيخ، ئػبكخ ئُ

ٓغويبد الأٓٞه  ياُسيـوح ػِ يٝػلّ اُضوخ ثبُ٘لس ٝاٗؼلاّ اُولهح ػِ ؽجبؽٓشبػو اُزشبؤّ ٝالإ

كيسزسِْ ُِ٘زبئظ اُسِجيخ ٝيزُٞل ُليٚ اُـؼت ٝػلّ اُوػب ٝٛٞ ٓب يـِن ػِيٚ ظبٛوح اُؼغي أُزؼِْ، 

(، 13، 2119، )ؿٔيٖ(، Cemalcilar et al, 2003, 13ٝٛنا ٓب أًلد ػِيٚ كهاسبد ًَ ٖٓ )

 (.462، 2115)اُؾوثي، 

الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو إٔ ئكهاًْٜ ُجيئزْٜ  يٓب يييل ٖٓ فـٞهح اُؼغي أُزؼِْ ُلٝ

رؾلكٙ ٓؼوكزٚ ثٜب،  يٝئٌٓبٗيبرٜب يٌٕٞ ػؼيلًب، ٖٝٓ صْ كزٌيلْٜ ٓؼٜب ٓؾظٞه كي ئؿبه ػين أُل

ٝثبُوؿْ ٖٓ أْٜٗ يؾبُٕٝٞ الاسزؼبػخ ػٖ ؽبسخ اُجظو ثجويخ ؽٞاسْٜ ًبُسٔغ ٝأُِس، ئلا إٔ ٛنا 

روِيل أُجظويٖ كي سًِٞيبرْٜ ٝٓؾبًبرْٜ، ٝٛنا  يػؼيق اُجظو ؿيو هبكه ػِ يؿيو ًبف، ٝيجو

بُؼبُْ اُقبهعي أُؾيؾ ٗوض كي اُلوص الاعزٔبػيخ أٓبٓٚ ُلبؽزٌبى ثبلآفويٖ ٝالارظبٍ ث ييإكي ئُ

 (.144، 2119ثٚ )كهيبكي، 

اُسًِٞيبد الاعزٔبػيخ  يرأصيو اُؼغي أُزؼِْ ػِ Yona (2022)ٝهل أظٜود كهاسخ 

ٝعٞك ػلبهخ اهرجبؿيخ ثيٖ اُؼغي أُزؼِْ  يئُ  Seo-Dan (2022)ٝاُزٌيق اُ٘لسي، ٝكهاسخ

 الأكواك. يٝػؼق اُ٘ٔٞ اُؼوِي ٝأُؼوكي ُل

                                                
*

 الإطلاه اُسبثغ. APAمًو)الاسْ الأفيو ُِٔإُق، اُس٘خ، ههْ اُظلؾخ( ؿجوب ُ٘ظبّ  ياػزٔلد اُجبؽضخ كي اُزٞصين ػِ 
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 يب كي ػِْ اُ٘لس، ٝٛٞ ٓظـِؼ يشيو ئُيخ ٖٓ أُظـِؾبد اُؾليضخ ٗسجيًؼل اُيوظخ اُنٛ٘ٝر

اُغليل، ٝاُؾسبسيخ ثٔب ٛٞ ٓؾيؾ، ٝالاٗلٓبط أٝ الاسزـوام  يؽبُخ ٓوٗخ ُِلٓبؽ رزظق ثبلاٗلزبػ ػِ

ثبُؼليل  اُنٛ٘يخ روجَ الأكٌبه اُغليلح، ٝرزأصو اُيوظخ يكي اُِؾظخ اُؾبُيخ، ًٔب رلٍ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ػِ

الأؿلبٍ ٖٝٓ رِي اُؼٞآَ: سٞء ٓؼبِٓخ اُـلَ،  ياُؼٞآَ اُزي روَِ ٖٓ رِي اُيوظخ ٝرإصو سِجبً ػِٖٓ 

 اُنيٖ اُجبُـيٖ إٔ يػِ الأكُخ مُي كٜ٘بى ثؼغ يٝػلّ اٗزظبّ اُؼبؿلخ، ٝاُوِن ٝالاًزئبة، ػلبٝح ػِ

كي اٌُجو، الأٓو ٖٓ ػؼق اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُليْٜ  أُؼبِٓخ كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ يؼبٕٗٞ ُسٞء رؼوػٞا

الأؿلبٍ ثشٌَ ػبّ، ٝػؼبف اُجظو ثشٌَ فبص كي  يأٛٔيخ ر٘ٔيخ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُل ياُني يشيو ئُ

ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح، ٝاُؾل ٖٓ اُؼٞآَ اُزي هل رإصو كي اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُليْٜ، ٝٛنا ٓب أًل ػِيٚ 

 (.Marie, 2021, 43(، )33، 2116ًَ ٖٓ )ػجل اُوؽٖٔ، 

 يأٛٔيخ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاهرجبؿٜب ثغٞاٗت ػليلح ُل ئُيلهاسبد اُ ؼليل ٖٓٝأشبهد اُ

 .(Galante  et al., 2017)( ٝكهاسخ 2115الأؿلبٍ ٓضَ كهاسخ أفوً )

الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو ؽيش  يىاك الاٛزٔبّ ثلهاسخ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ ُل ٔبٓ

( إٔ 2122(، أؽٔل )2122ٓيٜٞة )(، 2121(، هاٝي )2119أًلد كهاسبد ًَ ٖٓ طلؾي )

فلغ اُسًِٞيبد اُسِجيخ ٝالاػـواثبد اُ٘لسيخ ٝرؾسٖ اُؾبُخ  ياهرلبع اُيوظخ اُنٛ٘يخ يإكي ئُ

 اُ٘لسيخ ُِلوك.

 :صبٔيبً: ِشىٍخ اٌجحش

أُواًي أُزقظظخ كي  ياُجبؽضٕٞ أص٘بء ٓشبٛلرْٜ ُلؤؿلبٍ ٖٓ فلبٍ روككْٛ ػِ لاؽظ

رأٛيَ ٝهػبيخ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو ٜٝٓ٘ب ٓلهسخ اُ٘ٞه ٌُِٔلٞكيٖ ٝػؼبف اُجظو ثٔلي٘خ أُ٘يب 

الأؿلبٍ أُِزؾويٖ ثٜنٙ أُلهسخ ٖٓ ػؼبف اُجظو، ؽيش هبٓٞا ثاعواء ثؼغ  يثؼغ أُشٌلبد ُل

أٛٔيخ ئػبكح أُؾبُٝخ  أُوبثلبد ُِؾليش ٓغ الأؿلبٍ ٝؿوػ ثؼغ الأسئِخ ػِيْٜ أْٜٗ لا يلهًٕٞ

ُِزؼِْ ٝاًزسبة أُٜبهاد ٝاُقجواد ٝأْٜٗ يلؼِٕٞ الاسزسلبّ ٝالاهرؼبء ثلٌوح أْٜٗ ٓقزِلٕٞ ػٖ 

 الأؿلبٍ اُؼبكييٖ أهواْٜٗ ثٔب ُليْٜ ٖٓ هظٞه كي ؽبسخ اُجظو.

أثؼبك رِي أُشٌلبد هبّ اُجبؽضٕٞ ثاعواء ػلح ٓوبثلبد شقظيخ ٓغ أُؼِٔيٖ  ُٝزؾليل ثؼغ

ٝعٞك رِي أُشٌلبد ٖٓ  يئييٖ ثٔلهسخ اُ٘ٞه ٌُِٔلٞكيٖ ٝػؼبف اُجظو ُِزأًل ٖٓ ٓلٝالإفظب

الأؿلبٍ  يفلبٍ ٓلبؽظبرْٜ ُلؤؿلبٍ ػؼبف اُجظو، ٝهل أًل أُؼِٕٔٞ ٝعٞك ثؼغ أُشٌلبد ُل

ػؼبف اُجظو رٔضِذ كي ػؼق اٗزجبْٜٛ ٝهِخ روًييْٛ أص٘بء ر٘لين الأٗشـخ ٝأُٜبّ اُزؼِئيخ، ًٔب 

ػلّ هيبّ الأؿلبٍ ثٔؾبُٝخ ئٗغبى أُٜبّ أٝ ئػبكح ٝرٌواه رِي أُؾبٝلاد،  يٕٞ أيؼبً ػِأًل أُؼِٔ

ٝأْٜٗ يـِت ػِيْٜ الاسزسلبّ ُلٌوح ٝعٞك ػغي ئ٘ؼْٜ ٖٓ اُزؼِْ ٝالإٗغبى ثلول ؽبسخ اُجظو ًِيبً أٝ 

غي ػؼق اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝٓؼبٗبح ٛإلاء الأؿلبٍ ٖٓ اُؼ يعيئيبَ، ًَٝ ٛنٙ أُشٌلبد رشيو ئُ

 أُزؼِْ.

ٝاُؼغي أُزؼِْ ظبٛوح اٗزشود ثيٖ الأؿلبٍ كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح لاسئب مٝي 

الاؽزيبعبد اُقبطخ ْٜٓ٘ ًبلأؿلبٍ ػؼبف اُجظو، ٝٛي ظبٛوح ُٜب اُؼليل ٖٓ الآصبه اُ٘لسيخ 
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 ـٔٞػاُناد ٝاُ اهرجبؿٜب اُؼٌسي ثٔزـيواد ػليلح ًزوليو يالأؿلبٍ، ثبلإػبكخ ئُ يٝالأًبكئيخ ػِ

 يكولإ اُسيـوح ٝاُضوخ ثبُ٘لس، ٝيإكي ئُ يالأؿلبٍ ػؼبف اُجظو، ٝإٔ اُؼغي أُزؼِْ يإكي ئُ يُل

ُيٚ كهاسبد اُـلُٞخ أُجٌوح، ٝٛنا ٓب أشبهد ئالأؿلبٍ كي ٓوؽِخ  يؽلٝس طؼٞثبد كي اُزؼِْ ُل

وٕٝ، (، )اُ٘غبه ٝأف2116(، )اُسجبػي، 2115(، )اُظجؾيٖ، 2116(، )ٓلؼَ، 2115)عجبهيٖ، 

2121.) 

ٖٝٓ فلبٍ اُلهاسبد اُسبثوخ ارؼؼ إٔ اُيوظخ اُنٛ٘يخ رسْٜ ثشٌَ ٓجبشو كي رؾليل ٗٞػيخ 

اُزلبػَ ثيٖ الأؿلبٍ ٝثيٖ ٓؼِٔيْٜ ٝأكواك أسوْٛ ثَ ٝعٔيغ أكواك أُغزٔغ أُؾيـيٖ ثْٜ، ٝإٔ ٛ٘بى 

إٔ  يالأؿلبٍ، ئػبكخ ئُ ياهرجبؽ ٝصين ٝػلبهخ ٓجبشوح ثيٖ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝٓزـيواد ػليلح ُل

 ٝيييل آزضبُْٜ كيٚ، اُيوظخ اُنٛ٘يخ ي٘قلغ ُليْٜ اُسِٞى ؿيو أُوؿٞة يالأؿلبٍ اُنيٖ رلهثٞا ػِ

كي رؼليَ سِٞى الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو  ئسٜبّ اُيوظخ اُنٛ٘يخ يٓٔب هل يشيو ئُ أُؼِٔبد، ُزؼِئبد

أُوؿٞثخ، ٝٛنا ٓب أًلد  اُظٞهح يئُ ٔيْٜثيٖ الأؿلبٍ ٝٓؼِ اُزلبػَ ٝيؾسٖ ٖٓ صوزْٜ ثنارْٜ، ٝيـيو

(، )اُقيو ٝٓؾوًٝ، Curby et al., 2009, 924( ،)Nirbhay et al., 2013ػِيٚ كهاسبد )

 (. 2122(، )ٓيٜٞة، 2122(، ػجلاُوؽٖٔ ٝئثواٛيْ )2122(، )أؽٔل، 2121(، )ؽس٘يٖ، 2121

الأؿلبٍ، ٝٗظواً ُزِي الآصبه اُزي ئٌٖ إٔ  يرزؼؼ الآصبه اُسِجيخ ُؼؼق اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُلٝ

طؼيل  يطؼيل اُظؾخ اُ٘لسيخ ٝػِ يػؼق اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝؽبُخ اُؼغي أُزؼِْ ػِ يرزورت ػِ

الأؿلبٍ ثشٌَ  يٗشٞء الاسزغبثبد اُؼغييخ ُل يالإٗغبى كإ ٓؾبُٝخ اُؾل ٖٓ اُؼٞآَ اُزي روٞك ئُ

ح ثبُلهاسخ ٝاُزوظي ُٔؾبُٝخ اُؾل ٖٓ ٛنٙ ػبّ ٝالأؿلبٍ ػؼبف اُجظو ثشٌَ فبص ٜٓٔخ عليو

 اُؾبُخ ٝآصبهٛب اُسِجيخ.

ثبُلهاسخ  ُٜبٝر٘بٍٝ اُجبؽضيٖ  اُوؿْ ٖٓ ريايل الاٛزٔبّ ثبلأؿلبٍ ػؼبف اُجظو يػِٝ

الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو ُْ رَ٘ اُوله  يُلٓشٌِخ اُؼغي أُزؼِْ ؛ ئلا إٔ كي ًبكخ اُغٞاٗت ٝاُزوظي

اُؼغي أُزؼِْ ٝئعواء كهاسبد اُجبؽضٕٞ ػوٝهح الاٛزٔبّ ثلهاسخ  ي، ُنا يواٌُبكي ٖٓ اُلهاسخ

فلغ اُؼغي اُزي رسْٜ كي  ياهرجبؽ اُؼغي أُزؼِْ ثبُٔزـيواد الأفو ياهرجبؿيخ ٌُِشق ػٖ ٓل

 سئب اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُٔب ُٜب أٛٔيخ ًجيوح ُٜنٙ اُلئخ ٖٓ الأؿلبٍ.ٛنٙ اُلئخ ٖٓ الأؿلبٍ، لا يِْ ُلأُزؼ

ثيٖ أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ اُؼلبهخ الاهرجبؿيخ ػِي  ؼوفاُز يئُ يش اُؾبُي يسؼُٝنا كإ اُجؾ

 يئسٜبّ اُيوظخ اُنٛ٘يخ كي اُؼغي أُزؼِْ ُل ياٌُشق ػٖ ٓلُٝلي ػؼبف اُجظو ٝاُؼغي أُزؼِْ 

 ػؼبف اُجظو كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح.

 :ٓشٌِخ اُجؾش اُسإاٍ اُوئيس الآريٝرضيو 

ظؼبف اٌجصش في ِشحٍخ  يالإسٙبَ إٌسجي ٌٍيمظخ اٌزٕ٘يخ في اٌؼغز اٌّزؼٍُ ٌذ يِب ِذ      

 اٌطفٌٛخ اٌّجىشح؟

 ٚيزفشع ِٕٗ الأسئٍخ اٌفشػيخ الآريخ:

 الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو؟ يُلٓب اُؼلبهخ الاهرجبؿيخ ثيٖ أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ  .1

 لي الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو؟كي اُؼغي أُزؼِْ ُٓب أصو أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ  .2
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  :: ٘ذف اٌجحشصبٌضبً

 :ياُزؼوف ػِ يئُ ييٜلف اُجؾش اُؾبُ

ُلي ػؼبف اُجظو كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ  اُيوظخ ثيٖاُؼلبهخ الاهرجبؿيخ  .1

 .ُٔجٌوحا

أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ ًٔزـيو ٓسزوَ ث٘ست ئسٜبّ ٓقزِلخ كاُخ ئؽظبئيًب كي اُؼغي  ئسٜبّ يٓل .2

 ػؼبف اُجظو كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح. يأُزؼِْ ُل

  :: حذٚد اٌجحشبًساثؼ

( ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو رزواٝػ 11ػي٘خ هٞآٜب ) يأُؾلكاد اُجشويخ: رْ اُزـجين ػِ 

( س٘ٞاد، ٝيؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ ٝكوب ُِٔوبييس 6 -4أػٔبهْٛ ثيٖ )

 أُسزقلٓخ كي اُجؾش اُؾبُي.

 أُؾلكاد أٌُبٗيخ: رْ اُزـجين ثٔلهسخ اُ٘ٞه ٌُِٔلٞكيٖ ٝػؼبف اُجظو ثٔلي٘خ أُ٘يب. 

 ّ.2124/ 2123اُيٓ٘يخ: رْ اُزـجين فلبٍ اُلزوح اُلظَ اُلهاسي الأٍٝ ٖٓ اُؼبّ  أُؾلكاد 

أُؾلكاد أُٞػٞػيخ: ر٘بٍٝ اُجؾش اُؾبُي ػلح ٓٞػٞػبد رٔضِذ كي )اُيوظخ اُنٛ٘يخ، اُؼغي  

 أُزؼِْ، الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو( 

 رٔضِذ أكٝاد اُجؾش كئب يِي:: أكٝاد اُجؾش   

 لبٍ ػؼبف اُجظو )ئػلاك اُجبؽضٕٞ(.ٓويبً اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُلؤؿ 

 ٓويبً اُؼغي أُزؼِْ ُلؤؿلبٍ ػؼبف اُجظو )ئػلاك اُجبؽضٕٞ(. 

  :: ِصطٍحبد اٌجحشبًخبِس

 اٌيمظخ اٌزٕ٘يخ: .1

ثأٜٗب: ػِٔيخ ئكهاًيخ ٓؼوكيخ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ روييْ  Araya, et al. (2009, 95)ػوكٜب 

 ؽبلاد أٝ ٓٞاهق ُٞعٜبد ٗظو ٓقزِلخ ٝهؤيخ أُؼِٞٓبد ػٖ شيء عليل.

ٝرؼوف ئعوائيًب ثأٜٗب: اُٞػي اُني يظٜوٙ اُـلَ ػؼيق اُجظو ػجو الاٛزٔبّ ثـوع ٓب 

اُقجوح ؿيو أٌُزشلخ كي ٗلس اُِؾظخ، ٝروبً  يٛنا اُشيء ًٔب ٛٞ أٝ ثبلاسز٘بك ئُ يكٕٝ اُؾٌْ ػِ

 الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو. يٓويبً اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُل يثبُلهعخ اُزي يؾظَ ػِيٜب اُـلَ ػِ

 اٌؼغز اٌّزؼٍُ: .9

ػَٔ شيء ُزـييو ٗزيغخ  ي( ثأٗٚ: شؼٞه اُلوك ثؼلّ هلهرٚ ػ462ِ، 2115ػوكٚ اُؾوثي )

 ػلبهخ اُسجت ثبُ٘زيغخ ُِٔٞهق.  ييخ اُسيـوح ػِرؾليل ئٌٓبٗ يػلّ اُولهح ػِ يٓب، ثبلإػبكخ ئُ

ٝيؼوف ئعوائيَب ثأٗٚ: اػزوبك سِجي يشؼو فلبُٚ اُـلَ ػؼيق اُجظو ثبُلشَ أُزٞهغ، 

اُ٘غبػ كي ًَ ٓقزِق ٓغبلاد اُؾيبح، ٝيوبً ثبُلهعخ  يٝاُيأً ٖٓ ئصجبد اُناد ٝػلّ اُولهح ػِ

 الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو. يٓويبً اُؼغي أُزؼِْ ُل ياُزي يؾظَ ػِيٜب اُـلَ ػِ
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 اٌطفً ظؼيف اٌجصش: .5

( ػؼيق اُجظو ثأٗٚ: اُـلَ اُني يغل طؼٞثخ كي أكاء الأػٔبٍ 115، 2119ػوف شؼيو )

ثبسزقلاّ اُؼلبط ٝاُزظؾيؼ ثبُ٘ظبهاد اُـجيخ، ثي٘ٔب ئٌٖ رؼييي  ياُزي رسزقلّ ؽبسخ اُجظو ؽز

 يخ اُزؼٞيؼيخ ٝؿيوٛب ٖٓ اُٞسبئَ. هلهرٚ كي أكاء رِي الأػٔبٍ ثبسزقلاّ الاسزواريغيبد اُجظو

اُجظو عيئيبً، ٝرزواٝػ ؽلح ئثظبهٙ  يٝيؼوف ئعوائيًب ثأٗٚ: اُـلَ اُني كول اُولهح ػِ

اُؼي٘يٖ، ٝيزؼِْ كي  ي( كي أه6/61ٞ( أي )21/211(، ٝثيٖ )6/21( أي )71/ 21أُوًييخ ثيٖ )

 ( س٘ٞاد.6 -4ثيٖ ) ٓلاهً ػؼبف اُجظو كي ٓوؽِخ هيبع الأؿلبٍ ٝيزواٝػ ػٔوٙ ٓب ٟئؽل

 ٚاٌذساسبد اٌسبثمخ ٌٍجحش:: الإطبس إٌظشي بًسبدس

  :اٌّحٛس الأٚي: اٌيمظخ اٌزٕ٘يخ

 :رؼشيف اٌيمظخ اٌزٕ٘يخ .1

ٓب يوغ ٖٓ  يػِ –ثشٌَ ٝاػؼ  –اُزوًيي  يرؼوف اُيوظخ اُنٛ٘يخ ثأٜٗب: "هلهح اُلوك ػِ

، ٝاٗزجبٛٚ ُزِي intentionأؽلاس كي اُٞهذ اُؾبُي، ٝرزؼٖٔ ثؼغ اُؼِٔيبد ٓضَ ٗيخ اُلوك 

 .(Watson, 2019, 94)الأؽلاس ٝارغبٛبرٚ أُورجـخ ثٜب" 

ٝاُيوظخ اُنٛ٘يخ ٛي أيؼًب "أؽل أٗٔبؽ اُؼِٔيبد أُب ٝهاء ٓؼوكيخ، ٝاُزي كيٜب يوًي اُلوك 

اُجوبء كي ؽبُخ  يطلاه أي أؽٌبّ ػِيٜب، ٝرٔضَ ٓيَ اُلوك ئُئُقجواد اُؾبُيخ ثلٕٝ رويئٜب أٝ ا يػِ

 .(Ge et al., 2020)سزؼلاك أٝ رأٛت ُٔب يوغ ٖٓ أؽلاس كي اُؾيبح اُيٞٓيخ" ا

لاٗزجبٛٚ اُني يزوًي ؽٍٞ  self – regulationًٔب رؼوف ثأٜٗب "ر٘ظيْ اُلوك اُناري 

اسزٌشبف اُقجواد اُغليلح، ٝٝػيٚ ثٜب، ٝاٗلزبؽٚ  ياُقجواد اُؾبكصخ كي اُِؾظخ اُؾبُيخ، ٝٓيِٚ اُ

 .(Etkin , 2018, 35)ػِيٜب ٝروجِٚ ُٜب 

  :أّ٘يخ اٌيمظخ اٌزٕ٘يخ .9

رجوى أٛٔيخ اُيوظخ اُنٛ٘يخ كي ًضيو ٖٓ اُ٘ٞاؽي أُورجـخ ثؾيبح الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو 

 سٞاء ٓب يزؼِن ٜٓ٘ب ثبُٔٞاهق الاعزٔبػيخ ٝاُشقظيخ أٝ ٓب يزؼِن ثبُٔٞاهق اُزوثٞيخ ٝاُزؼِئيخ.

ثبُ٘سجخ اُنٛ٘يخ أٛٔيخ اُيوظخ  يئُ (Campoy, 2010, 16يشيو )كلي أُغبٍ اُزوثٞيخ 

ُِٔزؼِٔيٖ كي ٓٞاهق اُزؼِْ، ؽيش ئٜٗب رزيؼ ُْٜ ئكٓبط ػوُْٜٞ كئب يزؼِٔٞٗٚ، ٝثبُزبُي كاٜٗب رسبػل 

اُيوظخ  يفِن اُظوٝف اُزي ريسو اًزسبة أُزؼِٔيٖ لأسبُيت كؼبُخ ُِزلٌيو، ٝرلهيجْٜ ػِ يػِ

، ٝٓ٘ؾْٜ اُٞهذ اٌُبكي ُزأِٜٓب، ٝرلهيت أُؼِٔيٖ ، ٖٓ فلبٍ ريٝيلْٛ ثقجواد رؼِئيخ ٝاهؼيخاُنٛ٘يخ

رلبٓينْٛ ٖٓ فلبٍ أٗشـخ ٓ٘بسجخ رزسْ  يآُيبد رسبػلْٛ كي رـٞيو ٜٓبهاد اُزلٌيو ُل يػِ

 ثبُزواثؾ، ٝروليْ رـنيخ هاعؼخ كاػٔخ، ٝاُزلبػَ ٓغ اُلهً ٝارقبم هواهاد كي ؽغوح اُلهاسخ. 

يخ ماد أٛٔيخ ًجيوح كي اُزؼِيْ، ًٔب أٜٗب رييل إٔ اُيوظخ اُنٛ٘ يٝهل ارلوذ كهاسبد ػليلح ػِ

(، ًٝنُي 2118(، اُشِٞي )2118(، عجو )2117ٖٓ عٞكح الأكاء الأًبكئي ٜٝٓ٘ب كهاسخ ؽسٖ )

اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝأٛٔيزٜب  ياُزلفلبد اُوبئٔخ ػِ ياُزي اسزؼوػذ الأكُخ ػِ Weare (2018)كهاسخ 

 كي أُٞاهق اُزوثٞيخ ٓغ الأؿلبٍ. 
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الاسزغبثخ ثٔٞػٞػيخ ٝٓوٝٗخ ُٔب يوبثِْٜ ٖٓ فجواد؛  يل اُيوظخ اُنٛ٘يخ الأكواك ػًِٔب رسبػ

اُقجواد ٝالأؽلاس ٖٓ ٓ٘ظٞه أٝسغ، ثللًا ٖٓ افزيبه روًيي  يٝٛنا يؼ٘ي إٔ اُلوك ئٌ٘ٚ إٔ يو

رؾٞيَ  ي، ٝرسبػل اُيوظخ اُنٛ٘يخ ػِ(Masuda, Tully, 2012, 4)ٓضيواد ٓؾلكح.  يالاٗزجبٙ ػِ

ؽبُخ اُٞػي ُلؤكؼبٍ ٝرٌٖٔ ٖٓ اُزقِض ٖٓ اُؼبكاد اُسيئخ  يؽبُخ هكح اُلؼَ أُسزٔوح ئُ اُ٘لس ٖٓ

 ( 13،  2117ثشٌَ رلهيغي، ٝرلزؼ الأكن ُوؤيخ اُؼبُْ ٝالآفويٖ ثشٌَ أكؼَ )اُٜبشْ، 

اُيوظخ اُنٛ٘يخ اُز٘لس ٝاُزأَٓ ػٖ ؿوين ئػبكح رٞعيٚ ػوِي لإػبكح اُزوًيي كي ًَ  ٝرزؼٖٔ

ر٘لسي سززؾسٖ هلهري كي اُز٘ظيْ  يٓوح رشوك كيٜب ثأكٌبهى، ٝكي ًَ ٓوح رؼيل رٞعيٚ روًييى ئُ

الاٗلؼبُي ٝالاسزغبثخ ُِؼـؾ اُ٘لسي ٝىيبكح رٔزؼي ثٔياط ئيغبثي ٝرظوكي ثشٌَ ئيغبثي. 

اُيوظخ اُنٛ٘يخ يؼيى اُناًوح ٝاُزوًيي ٓغ روِيَ  ي(، ًٔب إٔ اُزلهيت ػ299ِ،  2117)ئسٔبػيَ، 

الافزجبه  ياُشوٝك اُؼوِي أٝ أؽلبّ اُيوظخ ٝأُٜبهاد أُؾلكح اُزي ئٌٖ إٔ رؾسٖ هلهح أُزؼِْ ػِ

 .(Leland, 2015, 20) ثشٌَ عيل

 :أثؼبد اٌيمظخ اٌزٕ٘يخ .5

 Eşkisu etيوظخ اُنٛ٘يخ, ؽيش ٝػغ رزؼٖٔ الأكثيبد ثؼغ اُزظٞهاد اُ٘ظويخ ُِ

al.,(2020, 217)  رظٞهًا لأثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ ثبػزجبهٛب رزٌٕٞ ٖٓ ثؼليٖ ٛٔب: اُز٘ظيْ اُناري

ُلبٗزجبٙ, ٝيؼ٘ي ٝػي اُلوك ثبُقجوح اُؾبُيخ أي ٓلبؽظزٚ لأكٌبهٙ ٝٓشبػوٙ ٝأؽبسيسٚ ٖٓ فلبٍ ر٘ظيْ 

ًٜب ٓب ٗؾٞ ف جورٚ كي اُِؾظخ اُؾبُيخ ٝاُزي رٌبكئ ؽت الاسزـلبع، روًيي اٗزجبٛٚ، ٝرج٘ي اُلوك رٞع

 ٝاُزوجَ، ٝاُزلزؼ.

ٗٔٞمط )اُٞػي ثبُناد، ر٘ظيْ اُناد، رسبٓي  Vago & Silbersweig, (2012)ًٔب هلّ  

، ٝاُني ئضَ self-awareness,- regulation, and transcendence (S–ART)اُناد( 

يلزوع إٔ اُيوظخ اُنٛ٘يخ  neurobiological modelٗظويًب ٓزٌبًِٓب ٝٗٔٞمعًب ػظجيًب ؽيٞيًب  ئؿبها

 :رزأُق صلبصخ ٌٓٞٗبد ٛي

  اُٞػي ثبُنادself–awareness ِٓب ئٌِٚ ٖٓ ػبكاد ٝأٗٔبؽ اسزغبثخ  يأي رؼوف اُلوك ػ

ي ر٘ٔيخ ٓب ٝهاء ئُيٚ ثبلإػبكخ ئُي ٝػيٚ أُزيايل ثؾبلارٚ اُغسٔيخ ٝاُنٛ٘يخ، ًٔب يسْٜ ك

 .meta–awarenessاُٞػي 

  ر٘ظيْ اُنادself–regulation ِرؼليَ سًِٞٚ ثشٌَ كؼبٍ، ٝػِي  يٝيزؼٖٔ هلهح اُلوك ػ

 ر٘ظيْ اٗلؼبلارٚ.

  اُسٔٞ ثبُنادself–transcendence ِمارٚ  يٝٛٞ ػلّ رٔوًي اُلوك ثشٌَ ٓلوؽ ػ

increased decentering غبثي ثيٖ اُناد ٝالآفويٖ، ٓٔب ٝاُٞػي ثبلاػزٔبك أُزجبكٍ الإي

 يييل ٖٓ اُقظبئض أُوؿٞثخ اعزٔبػيًب. 

 :رسؼخ أثؼبك ٓزٔبييح ُِيوظخ اُنٛ٘يخ ٝٛي (Cladder–Micus et al., 2019)ؽلك  ًٔب

 أُلبؽظخ أٝ الاٗزجبٙ ُِقجوادobserving, attending to experiences. 

 اُويبّ ثبلأكؼبٍ ثلهايخacting with awareness. 
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  ّاُؾٌْ ٝروجَ اُقجوادػلnon–judgment, acceptance of experiences. 

 روجَ اُنادself–acceptance. 

  الإهاكح ٝاسزؼلاك اُلوك ُِزؼوع ُِقجواد ٝػلّ رغ٘جٚ  ُٜبwillingness and readiness 

to expose oneself to experiences, non-avoidance. 

 ػلّ ئطلاه هكٝك أكؼبٍ ُِقجوادnon reactivity to experience. 

 ػلّ رٞؽل اُلوك ٓغ فجوارٚ اُناريخnon–identification with own experiences. 

 اُلْٜ أُسزجظوinsightful understanding. 

  رسٔيخ اُقجواد / ٝطلٜبlabeling / describing. 

 :خصبئص الأطفبي اٌزيٓ يزسّْٛ ثبٌيمظخ اٌزٕ٘يخ .2

 ٖٓ فظبئض اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٛي: ػلكًا (Kabat – Zinn)ٝػغ 

  اُلبؽٌٔيNon Judgingِيأُلبؽظخ أُج٘يخ ػِ ي: رؼ٘ي إٔ اُلوك يزظق ثبُولهح ػ 

 اُِؾظخ اُؾبُيخ كٕٝ روييْ أٝ رظ٘يق.

  أُٞاكوخAcceptance رؼ٘ي إٔ اُلوك ٓزلزؼ ُوؤيخ ٝٓؼوكخ الأشيبء ًٔب ٛي كي اُِؾظخ :

ٜٗـب رؼ٘ـي كٜـْ اُؾبػو ثؾيش يٌٕٞ اُشقض أًضو اُؾبػوح، ٝأُٞاكوخ لا رؼ٘ي اُسِجيخ ثَ ئ

 كبػِيخ كي الاسزغبثخ.

  طجٞهPatience يسٔؼ اُلوك ُلؤشيبء ثبُظٜٞه ُِؼيبٕ كي ٝهزٜب، ٝيزسـْ ثبُظجو كي  :

 اُِؾظخ اُؾبػوح.

  ٝاصنTrust كٜٞ ٝاصن ٖٓ ٗلسٚ ٝثغٔبػزٚ ٝثؾلسٚ ٝاٗلؼبلارٚ، كؼلًب ػٖ صوزٚ إٔ اُؾيبح :

 يلزوع ثٜب. رزؾِي ثبُظٜٞه ًٔب

  ٓزؼبؿقEmpathyكي اُِؾظخ اُؾبػوح ي: يزظق اُلوك ثبُٔشبػو، يلْٜ ٓٞاهق الأفو ٖ

 ٝكن ٓ٘ظٞهْٛ ٝاٗلؼبلارْٜ ٝهكٝك أكؼبُْٜ ٝهثؾ مُي ٓغ اُشقض.

  ٓزلزؼOpennessالأشيبء ًٔب ُٞ أٗٚ هأٛب لأٍٝ ٓوح، يقِن اؽزٔبلاد ٖٓ فلبٍ  ي: يو

 كي اُِؾظ اُؾبُيخ. ًَ اُزـنيخ اُواعؼخ يروًيي الاٗزجبٙ ػِ

  سٔؼGenerosity ٕٝيزؼبؿي كي اُِؾظخ اُؾبػوح ػٖٔ سيبم ٖٓ اُؾت ٝاُشلوخ ك :

 (.857، 2118الاٛزٔبّ ثبُؼبئل ٗوًِب ػٖ )عجو، 

الأؿلبٍ كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح  ياُيوظخ اُنٛ٘يخ ُلٝهل اٛزٔذ كهاسبد ػليلح ثز٘بٍٝ 

ئسٜبٜٓب كي رؾسيٖ هلهاد الأؿلبٍ ٝفلغ اُسًِٞيبد اُسِجيخ ُليْٜ  يٝأًلد ػِ يٝأُواؽَ الأفو

ٓؼِٔبد  ي( اُزي أًلد الإسٜبّ اُ٘سجي ُِيوظخ اُنٛ٘يخ كي الإثلاع أُٜ٘ي ُل2121كهاسخ هاٝي )ٓضَ 

، Weare (2018)(، 2117ؽسٖ )هيبع الأؿلبٍ ثٔؾبكظخ أُ٘يب، ٝأظٜود كهاسبد ًَ ٖٓ 

ػلبهخ اهرجبؿيخ ثيٖ ُِيوظخ اُنٛ٘يخ ٝٓزـيواد ( 2122ٔل )(، أؽ2121(، ؽس٘يٖ )2119طلؾي )
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، ٖٓ فجواداُلوك  الاسزغبثخ ثٔٞػٞػيخ ٝٓوٝٗخ ُٔب يوبثًَبُزقِض ٖٓ اُؼبكاد اُسيئخ، ٝػليلح 

 ٝٓ٘بطوح اُناد ٝاُٜ٘بء الاعزٔبػي، ٝاُضوخ ثبُ٘لس، ٝاُظٔٞك اُ٘لسي.

 :اٌّحٛس اٌضبٔي: اٌؼغز اٌّزؼٍُ

 :ِفَٙٛ اٌؼغز اٌّزؼٍُ .1

اسزغبثبد اُؼغي أُزؼِْ ثأٜٗب: "اسزغبثبد ٓؼوكيخ ٓزؼِٔخ ٗزيغخ ػلّ  Seligmanػوف 

هلهح اُـلَ كي اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُؼبؿـخ أُإُٔخ ٝرـييوٛب ٝٓٞاعٜزٜب ثشٌَ سِيْ؛ ٓٔب يؾلس 

الاسزسلبّ ٝاُسِجيخ ٝرلٗي اٌُلبءح  ياٗقلبػب كي الأكاء أُزؼِن ثبُزٌيق ٓغ اُجيئخ أُؾيـخ، ٝيإكي ئُ

 (.47، 2112اُناريخ، ٝرؼٔيْ اُلشَ كي ٓٞاهق رؼِئيخ عليلح كي أُسزوجَ" )ٓؼٔٞه ٝٓؾٔٞك، 

ًٔب ػوف اُؼغي أُزؼِْ ثأٗٚ: اُؾبُخ اُ٘لسيخ اُـبهئخ ُِـلَ اُزي رغؼِٚ ٓسِٞة الإهاكح 

قظيخ أٝ اُزؾٌْ كي الأؽلاس الاعزٔبػيخ اُ٘لسيخ ٝكبهل الإهاكح اُناريخ ٗزيغخ ػلّ رِجيخ هؿجبرٚ اُش

 (.15، 2118أُؾيـخ ثٚ )ؿِجٚ، 

 :أسجبة اٌؼغز اٌّزؼٍُ .9

 :اٌٛساصــــخ 

إٔ الأسِٞة اُزلسيوي أٝ اُؼيٝي  يرشيو اُلهاسبد اُزي ر٘بُٝذ اُزٞأّ الأؽبكي اُييغٞد ئُ

أٝ رشبؤّ هبثَ ُِزٞهيش، ُْٝ رظٜو اُ٘زبئظ اُلاػٔخ ُنُي كي  رلبءٍُلؤؽلاس ٝٓب يزورت ػِيٚ ٖٓ 

 اُزٞائْ اُض٘بئيخ اُييغٞد.

 :الأحذاس اٌسٍجيخ 

أؽلاس اُؾيبح اُسِجيخ، ٝفبطخ الأؽلاس أُيٓ٘خ أٝ أُإُٔخ رـني اُوِن ٝالاًزئبة أؽلاس 

زٞيبد ػبُيخ ٖٓ سجيَ أُضبٍ، الأؿلبٍ اُنيٖ رؼوػٞا ُسٞء أُؼبِٓخ أٝ رؼوػٞا ُٔس يأُسزٔو، ػِ

ٛنا أٗٚ ٖٓ  ياُ٘ياع الأثٞي، ًٔب أٗٚ ٖٓ أُوعؼ إٔ يٌٕٞ ُليْٜ أسِٞة رلسيوي ٓزشبئْ، ُٝيس ٓؼ٘

أُليل ُلؤؿلبٍ ػلّ ٝعٞك رؾليبد كي ؽيبرْٜ، ٌُٖٝ ٖٓ أُْٜ إٔ رٌٕٞ اُزؾليبد ٓ٘بسجخ ُِـلَ، 

٘لٓب رٌٕٞ اُزؾليبد كؼ٘لٓب رٌٕٞ اُزؾليبد ػبُيخ علًا، يظجؼ الأؿلبٍ ٓورجٌيٖ ٝػبعييٖ، ٝػ

 ٓ٘قلؼخ ُِـبيخ، هل يلشَ الأؿلبٍ كي رـٞيو ٜٓبهارْٜ ٝئؽسبسْٜ ثبُزؾٌْ.

 :الا٘زّبَ ثٛظغ الأ٘ذاف دْٚ الا٘زّبَ ثٛظغ خطخ ٌزحميمٙب 

ٖٓ أُ٘ـوي إٔ اُلوك اُني يشـِٚ رؾوين ٛلف كٕٝ إٔ يشـِٚ ًيق يؾووٚ ٝاُني لا يسزـيغ 

أُسبهاد  يشٌلبد ٝاُني لا يٜزْ ثبُ٘زبئظ اُزي رزورت ػِاُزلٌيو ٖٓ فلبٍ ؿوائن ٓزؼلكح ُؾَ أُ

أُقزِلخ ُزؾوين ٛلكٚ ٛٞ شقض ٓؼوع ُِٞهٞع كي أفـبء اٗلكبػيخ ٝٓؼوع ُلئؽجبؽ ٝاُؼلٝإ أٝ 

 (.676-637،  2111ُزغ٘ت أُشٌِخ ثوٓزٜب ثبلاٗسؾبة )شٞه ٝأثيوسٕٞ، 

 خ:إٌّزع 

ًٓب ؿبُجًب ٓب ر٘زوَ  هكٝك الأكؼبٍ اُزلبؤُيخ أٝ اُزشبؤٓيخ ُِٞاُليٖ أٝ ٓولٓي اُوػبيخ ػٔٞ

ُلؤؿلبٍ، ٝاُزؼجيو ػٖ اُزلسيواد أٝ اُز٘جإاد اُسِجيخ ُلؤؽلاس كي ؽيبرْٜ أٝ ؽيبح طـبهْٛ هل رـوً 

 اُزشبؤّ كي أث٘بئْٜ.
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 :اٌّّبسسبد اٌٛاٌذيخ اٌسٍجيخ ِٓ أُ٘ أسجبة اٌؼغز 

ئزٌِٕٞ اسزواريغيبد  الأؿلبٍ اُنيٖ روسجذ ُليْٜ هيْ ٓؾجـخ ٖٓ الأسبُيت اُٞاُليخ لا

رؾوين ؽبعبرْٜ، ٝئما رلبػِٞا ٓغ اُجيئخ يزلبػِٞا ٓ٘ظٞه اُوِن ٝاُقٞف ٝٛلّ اُضوخ  يرسبػلْٛ ػِ

 ,Sadock & Sadock)ٝاُزٞرو ٝالاًزئبة، ُنُي ٗغلْٛ يشؼوٕٝ ثبُؼغي ٝرلٗي هئخ اُناد 

2005, 13). 

 اٌؼغز اٌّزؼٍُ يالآصبس اٌّزشرجخ ػٍ .5

  ٌٍؼغز اٌّزؼٍُ:الآصبس الأفؼبٌيخ 

اُزؼِْ ٝيلؼي  ياُولهح ػِ ييؼين اُؼغي أُزؼِْ ٓسبه الاهروبء اُـجيؼي ٝيإصو ثبُسِت ػِ

(، 4،  2111ٓؼبٗبح اُلوك ٖٓ الاػـواثبد الاٗلؼبُيخ فبطخ اُوِن ٝالاًزئبة )أثٞ ؽلبٝح،  يئُ

ًؼٞآَ اُزي ثؾضذ كٝه اُزلبػَ اُؼبؿلي ٝاُؼغي أُزؼِْ  Sommers (2017)ٝرٞطِذ كهاسخ 

إٔ اُزلبػَ اُؼبؿلي أُورلغ ٝاُؼغي أُزؼِْ أُورلغ  يافزلبف كوكيخ كي رؾَٔ أُؾ٘خ ٝرٞطِذ ئُ

 يسٜٔبٕ كي اٗقلبع رؾَٔ أُؾ٘خ أٝ اٌُوة.

 :ٍُالآصبس إٌفسيخ ٌٍؼغز اٌّزؼ 

ُٞ ًبٕ أكاء اُلوك  ياٗقلبع اُزًٞيليخ، ٝاٗقلبع روليو اُناد ؽز ييإكي اُؼغي أُزؼِْ ئُ

اُلؼِي ٓزلٞهًب ػٖ ؿيوٙ، ٝػلّ اسزوواه اُؾبُخ أُياعيخ ٝاٗقلبع اُلاكغ ٝرؼسو أُؼوكخ )اُزؼِْ( 

(Alladin, 2007, 12 ٝرٞطِذ كهاسخ ،)Richardson (2011) ُإٔ اُؼغي أُ٘ظْ ٖٝٓ  يئ

 ػٖٔ ٓظبٛوٙ ٓظله اُؼجؾ اُقبهعي يورجؾ ثبلاًزئبة ٝالإؽجبؽ.

( إٔ ٝعٞك ػلبهخ اهرجبؿيخ ٓٞعجخ ثيٖ اُؼغي 2121كهاسخ طلين ٝٓؾٔل ) ًٔب أًلد ٗزبئظ

إٔ اُج٘بء اُ٘لسي ُنٝي اُؼغي  يأُزؼِْ ٝالإسبءح اُٞاُليخ اُغسٔيخ ٝاُ٘لسيخ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئُ

 أُزؼِْ ؿيو سٞي، ٝثقبطخ الأثؼبك )اُ٘لسي ٝاُغسٔي ٝأُؼوكي ٝالاعزٔبػي(.

 ٍُالآصبس الاعزّبػيخ ٌٍؼغز اٌّزؼ: 

طؾخ افزيبه اُلوػيخ اُوبئِخ ثإٔ  يئُ Kistner et al., (2001)أشبهد ٗزبئظ كهاسخ 

اُزٌيق الاعزٔبػي ٝاُ٘لسي،  يظٜٞه اُؼغي أُجٌو كي ٓوؽِخ هيبع الأؿلبٍ ُٚ آصبه سِجيخ ػِ

ٝفبطخ اُزلبػَ الاعزٔبػي ٝفـو الاًزئبة ٝروليو اُناد اُسِجي، ٝأٗٚ ئٌٖ اُز٘جإ ثبُؼغي أُزؼِْ 

 ٓوؽِخ هيبع الأؿلبٍ ٖٓ فلبٍ أػواع ػلّ اُزلبػَ ٝالاًزئبة.كي 

ئٌٓبٗيخ ظٜٞه اُؼغي أُزؼِْ كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح،  يٝهل أشبهد كهاسبد ػليلح ئُ

ٓقزِلخ كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح، ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاسبد  يٝأًلد ػلبهخ اُؼغي أُزؼِْ ثٔزـيواد أفو

إٔ الأؿلبٍ أُؼوػيٖ ثشٌَ ٓيٖٓ  يُزي أشبهد ئُا Maxwell & Evans (2000)كهاسخ 

ٝاُزي رٞطِذ  Kistner et al (2001)ُِؼٞػبء أًضو ػوػخ ُلئطبثخ ثبُؼغي أُزؼِْ، ٝكهاسخ 

اُزٌيق  يٗزيغخ ٓلبكٛب إٔ ظٜٞه اُؼغي أُجٌو كي ٓوؽِخ هيبع الأؿلبٍ ُٚ آصبه سِجيخ ػِ يئُ

اُزي أًلد  ellis (2007)ي، ًٝنُي كهاسخ اُلبؽن، ٝفبطخ فـو الاًزئبة ٝروليو اُناد اُسِج
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ٝعٞك ػلبهخ ٝظيليخ ثيٖ ٗٞع ٗٔؾ اُٞاُليخ أُسزقلٓخ كي ثيئخ اُـلَ ٝٗٞع اُٜلف اُلاكؼي اُني 

 يجليٚ.

 :اٌّحٛس اٌضبٌش: الأطفبي ظؼبف اٌجصش

 رؼشيف الإػبلخ اٌجصشيخ: .1

اسزقلاّ ؽبسخ اُجظو  يرؼوف الإػبهخ اُجظويخ ثأٜٗب "ؽبُخ يلول كيٜب اُلوك أُولهح ػِ

 (.34، 2111ثلؼبُيخ ٓٔب يإصو سِجبً كي أكائٚ ٝٗٔٞٙ" )ػجيل، 

أٗٚ: مُي اُشقض اُني لا رييل  يػؼيق اُجظو ػِ يٝيشيو اُزؼويق اُوبٗٞٗي ٌُِٔلٞكيٖ ئُ

هلّ كي اُؼيٖ الأكؼَ ثؼل ئعواء اُزظؾيؼ اُلبىّ، أٝ إٔ ٓغبُٚ  21/211ؽلح الإثظبه ُليٚ ػٖ 

 .(Hallahan & Kauffan, 2006, 74)كهعخ  21ٝلا يييل ارسبػٚ ػٖ  اُجظوي ػين علاً

يؼوف ثأٗٚ: اُـلَ اُني يسزـيغ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ثبُقؾ اُؼبكي ثبسزقلاّ ٓؼي٘بد  ًٔب

( 6/61( أي )21/211(، ٝثيٖ )6/21( أي )71/ 21ثظويخ، ٝرزواٝػ ؽلح ئثظبهٙ أُوًييخ ثيٖ )

 (.9، 2122ثؼل ئعواء اُزظؾيؾبد اُـجيخ اُلبىٓخ )الإكاهح اُؼبٓخ ُِزوثيخ اُقبطخ، 

 ٌجصش:خصبئص الأطفبي ظؼبف ا .9

 :اٌخصبئص اٌؼمٍيخ 

 يرشيو اُلهاسبد أٗٚ لا رٞعل كوٝم ًجيوح ثيٖ مًبء أُؼٞهيٖ ثظويب ٝالأكواك اُؼبكييٖ ػِ

ٓويبً سزبٗلٞهك  ي(، ًٝنُي اُؾبٍ ػWICC-Rِاُغبٗت اُِلظي ٖٓ ٓويبً ًٝسِو اُنًبء الأؿلبٍ )

ثظويبً ٛٞ ػٖٔ أُؼلٍ ثي٘يٚ ُِنًبء، ؽيش إٔ أُؼلٍ اُؼبّ ُنًبء ٛإلاء الأؿلبٍ أُؼٞهيٖ  –

 (.317، 2111اُـجيؼي ُِلوك اُؼبكي )هسلبٕ، 

 :اٌخصبئص اٌٍغٛيخ 

ػؼبف اُجظو رـٞهًا ؿجيؼيًب ئما ُْ يٌٖ ُليْٜ ئػبهبد  يرزـٞه أُظبٛو اُ٘ٔبئيخ اُِـٞيخ ُل

الأؿلبٍ أُجظويٖ  ي، ٌُٖٝ أٗٔبؽ اُ٘ٔٞ اُِـٞي أُجٌو ُليْٜ رقزِق ػٖ رِي اُزي رظٜو ُليأفو

أُلافلبد اُجظويخ ٝاُز٘وَ ٝثسجت افزلبف اُقجواد أُجٌوح اُزي ئوٕٝ  يٝمُي ثسجت الاكزوبه ئُ

 (.118، 2119ثٜب )اُقـيت ٝاُؾليلي، 

 :اٌخصبئص الاعزّبػيخ 

رإصو الإػبهخ رأصيوًا ٝاػؾًب كي اُسِٞى ُِٔؼٞهيٖ، ؽيش رٞعل ُليْٜ طؼٞثبد ًجيوح كي 

عزٔبػي، ٝكي اًزسبة أُٜبهاد الاعزٔبػيخ اُلبىٓخ ُزؾوين الاسزولبٍ ػٖ ػِٔيخ اُزلبػَ الا

الآفويٖ، ٝمُي ٗظوًا ُ٘وض فجوارْٜ الاعزٔبػيخ، ٝهِخ اُلوص الاعزٔبػيخ أُزبؽخ ُْٜ كي الاؽزٌبى 

ثبلآفويٖ، ٝالارظبٍ ثبُؼبُْ اُقبهعي أُؾيؾ ثْٜ، ًِٝٔب ًبٗذ الارغبٛبد الاعزٔبػيخ ٗؾٞ أُؼٞهيٖ 

يخ، ًِٔب سِٜذ ػِيْٜ كوص اُزلبػَ الاعزٔبػي ٓغ الآفويٖ، ٝرٔذ ُليْٜ كهعخ أًجو ٖٓ اُضوخ ئيغبث

 (.178، 2113ثبُناد ٝثبلآفويٖ )اُيػجي، 
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 :اٌخصبئص اٌغسّيخ 

الإػبهخ اُجظويخ آصبهًا عسٔيخ ٓقزِلخ، كلي ؽيٖ ٗغل اُ٘ٔٞ اُغسٔي كي اُـٍٞ  ييزورت ػِ

ٞ الأؿلبٍ أُجظويٖ، كإ ثؼغ اُوظٞه ئٌٖ إٔ يلبؽظ ٗؾٞ لا يقزِق ػٖ ٗٔ يٝاُٞىٕ يسيو ػِ

 (.161، 2111كي أُٜبهاد اُؾوًيخ )اُوويٞري ٝآفوٕٝ، 

 :اٌخصبئص اٌحشويخ 

ؽوًخ ػؼبف اُجظو ٓؾلٝكح رزسْ ثبُؾنه ٝاُيوظخ ًي لا يظـلّ اُـلَ ثؼوجبد ٗزيغخ 

الأؿواف أٝ اُوأً أٝ أٓبٓٚ، ٝٛٞ يوّٞ ثأٗشـخ عسٔيخ ٗٔـيخ ؿيو ٛبككخ ًؾوًبد  شيءرؼضوٙ ثأي 

اُشؼٞه  يكوى اُؼي٘يٖ ٝمُي ٗزيغخ ػلّ رٞكو كوص ئشجبع ؽبعبرٚ الأسبسيخ ُِؾوًخ، ثبلإػبكخ ئُ

اُلائْ ثبُزٞرو ٝاُشؼٞه ثبٗؼلاّ الأٖٓ ًٝضوح اُؾيَ اُلكبػيخ ٝالإؽجبؽ ٝسٞء اُزٞاكن أؽيبًٗب )اُسيل، 

2117 ،58.) 

اُؼؼيق اُجظو ٓضَ اُقؼٞع،  يثؼغ اُقظبئض ُل يٝهل أعٔؼذ ٓؼظْ اُلهاسبد ػِ

ٝالاًزئبة، ٝاُشؼٞه ثبُ٘وض، ٝاُؼلٝاٗيخ، ٝػؼق اُضوخ ثبُ٘لس، ٝالاٗـٞاء، ٝكي أُوبثَ ُليٚ 

إٔ  يئٌٓبٗيبد ؽسيخ ٜٝٓبهاد فبطخ ًبُلهخ كي ؽبسخ أُِس ٝاُسٔغ ٝاُناًوح اُوٞيخ، ثبلإػبكخ ئُ

 ينُي كٜٞ ئٓب يؼزٔل ثلهعخ ًجيوح ػِؽوًخ اُؼؼيق اُجظو أُؾلٝكح رزسْ ثبُؾنه ٝاُيوظخ، ٝٗزيغخ ُ

ػلبهبرٚ الاعزٔبػيخ ثبلأكواك أُؾيـيٖ ثٚ، ٝئٓب يزقن ٓٞهلب ٓـبيواً ٖٓ أُسبػلح اُزي رولّ ئُيٚ 

ًٓب، ٝيؾبٍٝ إٔ يؼزٔل ػِ  (.82، 2117ٗلسٚ )ؽسٞٗٚ،  يكيوكؼٜب رٔب

 شاءاد إٌظشيخ ٌٍجحش:اٌم يرؼميت ػبَ ػٍ

وي ُِجؾش رزؼؼ أٛٔيخ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُلؤؿلبٍ ٖٓ فلبٍ اُؼوع اُسبثن ُلئؿبه اُ٘ظ

ػؼبف اُجظو، ٝإٔ ٓوؽِخ اُوٝػخ ٛي أكؼَ أُواؽَ اُؼٔويخ اُزي ي٘جـي إٔ ر٘ٔي فلبُٜب اُيوظخ 

الأؿلبٍ ٖٓ فلبٍ أُلهًبد  يالأؿلبٍ ثشٌَ ػبّ، ًٔب يزؼؼ إٔ اُؼغي أُزؼِْ ي٘شأ ُل ياُنٛ٘يخ ُل

الأؿلبٍ ٝثقبطخ  يؿلبٍ، ٝإٔ ُٚ آصبه سِجيخ ػليلح ػِالأ ياُسِجيخ ٝفجواد اُلشَ أُزٌوهح ُل

 يػؼبف اُجظو، ٝأٗٚ ٖٓ أُٞػٞػبد اُزي يغت ر٘بُٜٝب ثبُجؾش ٝاُزوظي ُز٘ٔيخ هلهح الأؿلبٍ ػِ

أٛٔيخ  يٓٞاعٜخ اُؼغي أُزؼِْ ٝىيبكح اُلاكؼيخ ُليْٜ، ًٔب يزؼؼ ٖٓ فلبٍ اُوواءاد اُ٘ظويخ ٓل

ئعواء كهاسبد ٝطليخ رٞػؼ  ياُؾبعخ ئُ يٝاُؼغي أُزؼِْ ٝٓلكهاسخ اُؼلبهخ ثيٖ اُيوظخ اُنٛ٘يخ 

 ػؼبف اُجظو كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح. يئسٜبّ اُيوظخ اُنٛ٘يخ كي اُؼغي أُزؼِْ ُل

 بً: فشٚض اٌجحشسبثؼ

 :يػٞء ٛلف اُجؾش اكزوع اُجبؽضٕٞ ٓب يِ يك

ػي٘خ اُجؾش  يأُزؼِْ ُلرٞعل ػلبهخ اهرجبؿيخ كاُخ ئؽظبئيب ثيٖ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي  .1

 الأسبسيخ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو.   

ًٓب كي فلغ اُؼغي أُزؼِْ ُلي ػي٘خ اُجؾش  .2 رٞعل ػٞآَ كي اُيوظخ اُنٛ٘يخ أًضو ئسٜب

 الأسبسيخ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو.   
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 :: خطخ ٚإعشاءاد اٌجحشبًصبِٕ

 :ِٕٙظ اٌجحش (1

 ُـجيؼخ ٝأٛلاف اُجؾش.، ٝمُي ُٔلبئٔزٚ اُٞطلي أُٜ٘ظاسزقلّ اُجؾش 

 :ػيٕخ اٌجحش (9

( ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو رزواٝػ أػٔبهْٛ ثيٖ 33سزـلبػيخ ٖٓ )اُجؾش الارٌٞٗذ ػي٘خ       

اُؾٌٞٓيخ اُزي  ٔلاهًاُثجؼغ أُواًي اُقبطخ ُنٝي الاؽزيبعبد ٝ( س٘ٞاد، ٖٓ أُِزؾويٖ 6 -4)

 ّ.2124/ 2123ٔلي٘خ أُ٘يب ُِؼبّ ٗظبّ اُلٓظ ثثٜب 

 -4( ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو رزواٝػ أػٔبهْٛ ثيٖ )11رٌٞٗذ ػي٘خ اُجؾش الأسبسيخ ٖٓ )      

/ 2123( س٘ٞاد، ٖٓ أُِزؾويٖ ثٔلهسخ اُ٘ٞه ٌُِٔلٞكيٖ ٝػؼبف اُجظو ثٔلي٘خ أُ٘يب ُِؼبّ 6

2124.ّ 

 :ػذاد أدٚاد اٌجحشإ (5

الأطفبي )إػذاد  يٌذ وّب رذسوٙب اٌّؼٍّبد -ِميبس اٌيمظخ اٌزٕ٘يخ ٌلأطفبي ظؼبف اٌجصش  (أ 

 (9اٌجبحضْٛ( ٍِحك )

 اٌٙذف ِٓ اٌّميبس: (1)

الأؿلبٍ ػؼبف  يُلًٔب رلهًٜب أُؼِٔبد  اُيوظخ اُنٛ٘يخ ييٜلف ٛنا أُويبً ُزؾليل ٓسزٞ

  .اُجظو

 خطٛاد إػذاد اٌّميبس:  (9)

 ظٛء ِب يٍي: يرُ ثٕبء ٘زا اٌّميبس ف 

ٓغبٍ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٓضَ  يأعويذ ك يالأكثيبد ٝاُجؾٞس ٝاُلهاسبد اُسبثوخ اُز يالاؿلبع ػِ .1

(، ػجل اُؾِيْ 2121) ٝٓؾوًٝ (، اُقيو2119(، سؼيلإ )2118(، ؽٔبك )2118عجو )

 (.2121(، اُلويو )2121(، طِيت )2121(، ػجل أُـِت )2121)

( أثؼبك، ي٘لهط رؾذ ٛنٙ الأثؼبك ػلك 4ئػلاك أُويبً كي طٞهرٚ الأُٝيخ، ؽيش رزؼٖٔ ) .2

 يوظخ اُـلَ اُنٛ٘يخ ًٔب رواٛب أُؼِٔخ اُزي رزؼبَٓ ٓؼٚ. يرؾليل ٓل يئُ( ػجبهح رٜلف 45)

( ٝػلكْٛ 1ٓغٔٞػخ ٖٓ اُسبكح اُقجواء )ِٓؾن  يرْ ػوع اُظٞهح الأُٝيخ ُِٔويبً ػِ .3

( فجيواً ٖٓ اُسبكح أػؼبء ٛيئخ اُزلهيس أُزقظظيٖ كي ٓغبٍ ػِْ ٗلس اُـلَ، 19)

 طلم أُويبً. ييل ٓلٝاُظؾخ اُ٘لسيخ، ٝروثيخ اُـلَ، ٝمُي ُزؾل

 يرٔضِذ كي )الاٗزجبٙ ئُ ( أثؼبك4(، ؽيش رزؼٖٔ )2ئػلاك أُويبً كي طٞهرٚ اُٜ٘بئيخ )ِٓؾن  .4

ي٘لهط اُغليل(،  ياُِؾظخ اُواٛ٘خ، اُٞػي ٝاُٞطق، اُزوجَ ٝػلّ ئطلاه الأؽٌبّ، الاٗلزبػ ػِ

يخ ًٔب رواٛب يوظخ اُـلَ اُنٛ٘ يرؾليل ٓل ي( ػجبهح رٜلف ئ43ُرؾذ ٛنٙ الأثؼبك ػلك )

 أُؼِٔخ اُزي رزؼبَٓ ٓؼٚ.
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 طشيمخ رطجيك اٌّميبس ٚرصحيحٗ: (5)

اُـلَ ٖٓ فلبٍ أُؼِٔخ اُزي رزؼبَٓ ٓؼٚ، ؽيش روّٞ ثزؼجئخ أُؼِٞٓبد  ييـجن أُويبً ػِ

اُقبطخ ثبُـلَ ٝأُـِٞثخ كي اُغيء أُقظض ُِجيبٗبد الأسبسيخ ُِـلَ، صْ روّٞ ثوواءح الأثؼبك ٝٓب 

ي٘لهط رؾزٜب ٖٓ ػجبهاد ٝرغيت ػٖ رِي اُؼجبهاد ٖٓ فلبٍ هوثٜب ٝٓؼوكزٜب ثبُـلَ فلبٍ كزوح 

ٓوح ٝاؽلح أٓبّ اُؼجبهح كافَ الاسزغبثخ أُ٘بسجخ ُٜب، ٝلا رٞعل )√( مُي ثٞػغ ػلبٓخ ٓزبثؼزٜب ُٚ، ٝ

ئعبثبد طؾيؾخ ٝأفوي فبؿئخ ًَٝ ئعبثبد أُؼِٔخ ُٜب هئزٜب اُجؾضيخ، ٝيزْ الافزيبه ٖٓ ثيٖ فٔسخ 

ًٓب، ر٘ـجن ثلهعخ ًجيوح، ر٘ـجن ثلهعخ ٓزٞسـخ، ر٘ـجن ثلهعخ هِيِخ، لا  ثلائَ ٝٛي )ر٘ـجن رٔب

ًٓب(، ػِ  رؾزست اُلهعبد ًبُزبُي: ير٘ـجن رٔب

 ًِٓب.5ػلك ) ييؾظَ اُـلَ ػ  ( كهعبد ئما ًبٗذ اُؼجبهح ر٘ـجن ػِيٚ رٔب

 ِ( كهعبد ئما ًبٗذ اُؼجبهح ر٘ـجن ػِيٚ ثلهعخ ًجيوح.4ػلك ) ييؾظَ اُـلَ ػ 

 ِ( كهعبد ئما ًبٗذ اُؼجبهح ر٘ـجن ػِيٚ ثلهعخ ٓزٞسـخ.3ػلك ) ييؾظَ اُـلَ ػ 

  َ( كهعبد ئما ًبٗذ اُؼجبهح ر٘ـجن ػِيٚ ثلهعخ هِيِخ.2ػلك ) ياُـلَ ػِيؾظ 

 ًِٓب.1ػلك ) ييؾظَ اُـلَ ػ  ( كهعبد ئما ًبٗذ اُؼجبهح لا ر٘ـجن ػِيٚ رٔب

 :اٌزحمك ِٓ رٛافش اٌششٚغ اٌسيىِٛزشيخ ٌٍّميبس (2)

 أًٌٚب: اٌصذق 

  اٌّحىّيٓ:اسزطلاع سأي 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾٌٔيٖ ٝػلكْٛ  يطٞهرٚ أُجلئيخ ػِ يثؼوع أُويبً ك هبّ اُجبؽضٕٞ

( فجيواً ٖٓ اُسبكح أػؼبء ٛيئخ اُزلهيس أُزقظظيٖ كي ٓغبٍ ػِْ ٗلس اُـلَ، ٝاُظؾخ 19)

ٓلبءٓخ  يٝئثلاء اُوأي ك ،طلم أُويبً ي(، ٝمُي ُزؾليل ٓل1اُ٘لسيخ، ٝروثيخ اُـلَ )ٓؾِن 

ٓ٘بسجخ رِي  يٝاُؼجبهاد اُقبطخ ثٌَ ثؼل ٝٓلأُويبً كئب ٝػغ ٖٓ أعِٚ سٞاء ٖٓ ؽيش الأثؼبك 

ثبهي  ي( ػجبهح ٝالإثوبء ػ2ِرٔضِٚ، ٝهل اهزوػ اُسبكح اُقجواء ؽنف ػلك ) ياُؼجبهاد ُِجؼل اُن

ػجبهاد ٓويبً اُيوظخ اُنٛ٘يخ  يرواٝؽذ اُ٘سجخ أُئٞيخ لآهاء اُقجواء ػِؽيش  ػجبهاد أُويبً،

مُي رْ ؽنف اُؼجبهاد اُزي ُْ يزلن ػِيٜب أُؾٌٔيٖ ث٘سجخ روَ  يٝث٘بء ػِ ،%(111%: 63,2ثيٖ )

( كي 15، 11( ػجبهح ٝٛي اُؼجبهريٖ أههبّ )2%( ٝهل ثِؾ ػلك اُؼجبهاد اُزي رْ ؽنكٜب )81ػٖ )

( ػجبهح 43اُجؼليٖ الأٍٝ ٝاُضبٗي، ُيسزوو ػلك اُؼجبهاد ُِٔويبً ثؼل اهزواػ اُسبكح اُقجواء ػلك )

 ٓٞىػخ ًبُزبُي:

 (.11 -1( ػجبهاد ٝٛي )11ل الأٍٝ: الاٗزجبٙ ئُي اُِؾظخ اُواٛ٘خ، ٝيزؼٖٔ )اُجؼ 

 ( ٖٔ22 -11( ػجبهح ٝٛي )12اُجؼل اُضبٗي: اُٞػي ٝاُٞطق، ٝيزؼ.) 

 ( ٖٔ31 -23( ػجبهح ٝٛي )9اُجؼل اُضبُش: اُزوجَ ٝػلّ ئطلاه الأؽٌبّ، ٝيزؼ.) 

 ِ(.43 -32ٛي )( ػجبهح 12ٝاُغليل، ٝيزؼٖٔ ) ياُجؼل اُواثغ: الاٗلزبػ ػ 
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  وّؤشش ٌٍصذق الارسبق اٌذاخٍيحسبة : 

( ؿلَ 33ػي٘خ هٞآٜب ) يثزـجيوٚ ػِهبّ اُجبؽضٕٞ  ُؾسبة طلم اُزغبٗس اُلافِي ُِٔويبً 

ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿيو اُؼي٘خ الأسبسيخ ُِجؾش، ٝهل رْ ؽسبة ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ 

ر٘زٔي ئُيٚ، ًٝنُي ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ  يػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُويبً ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِجؼل اُن

نُي ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُويبً ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِٔويبً، ًٝ

 ي( رٞػؼ اُ٘زيغخ ػ3ِ(، )2(، )1ٝاُغلاٍٝ ) ،ٓغٔٞع كهعبد ًَ ثؼل ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِٔويبً،

 اُزٞاُي.

ٝاُلهعخ  ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد ٓويبً اُيوظخ اُنٛ٘يخ: (1عذٚي )

 (33)ٕ = اٌُِيخ ُِٔويبً 

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

 سلُ

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

1 2.65 19 2.25 95 2.82 52 2.28 

9 2.89 15 2.22 92 2.69 52 2.29 

5 2.29 12 2.22 92 2.89 58 2.21 

2 2.82 12 2.22 98 2.62 52 2.28 

2 2.82 18 2.86 92 2.22 56 2.25 

8 2.61 12 2.69 96 2.25 52 2.22 

2 2.22 16 2.25 92 2.25 22 2.81 

6 2.22 12 2.26 52 2.22 21 2.26 

2 2.28 92 2.82 51 2.82 29 2.82 

12 2.22 91 2.22 59 2.29 25 2.21 

11 2.26 99 2.25 55 2.26   

  1.394( = 1.15كلاُخ ) يهئخ )ه( اُغلُٝيخ ػ٘ل ٓسزٞ

 ( ٓب يِي:1يزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُويبً ٝاُلهعخ اٌُِيخ  رواٝؽذ

اُزغبٗس اُلافِي  يٓؼبٓلبد اهرجبؽ كاُخ ئؽظبئيًب ٓٔب يشيو ئُ ي( 1.83ٛٝ: 1.43ُِٔويبً ٓب ثيٖ )

 ُِٔويبً.
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ٝاُلهعخ  ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد ٓويبً اُيوظخ اُنٛ٘يخ: (9عذٚي )

 (33ي٘زٔي ئُيٚ )ٕ =  ياٌُِيخ ُِجؼل اُن

الأزجبٖ إٌي اٌٍحظخ 

 اٌشإ٘خ
 اٌٛػي ٚاٌٛصف

اٌزمجً ٚػذَ إصذاس 

 الأحىبَ
 اٌغذيذ يالأفزبػ ػٍ

 سلُ اٌؼجبسح
ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

1 2.65 11 2.28 95 2.25 59 2.22 

9 2.88 19 2.82 92 2.62 55 2.68 

5 2.86 15 2.25 92 2.82 52 2.65 

2 2.86 12 2.25 98 2.62 52 2.26 

2 2.88 12 2.82 92 2.21 58 2.26 

8 2.65 18 2.22 96 2.22 52 2.61 

2 2.28 12 2.25 92 2.89 56 2.82 

6 2.28 16 2.85 52 2.82 52 2.62 

2 2.86 12 2.25 51 2.85 22 2.82 

12 2.28 92 2.82   21 2.21 

  91 2.89   29 2.82 

  99 2.85   25 2.61 

  1.394( = 1.15كلاُخ ) يهئخ )ه( اُغلُٝيخ ػ٘ل ٓسزٞ

 ( ٓب يِي:2يزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُويبً ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِجؼل  رواٝؽذ

اُزغبٗس  يٓؼبٓلبد اهرجبؽ كاُخ ئؽظبئيًب ٓٔب يشيو ئُ ي( 1.86ٛٝ: 1.51اُني ر٘زٔي ئُيٚ ٓب ثيٖ )

 اُلافِي ُلؤثؼبك.

 (33)ٕ = يخ ٘ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُٔويبً اُيوظخ اُنٛ :(5عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌّميبس

 2.25 الأزجبٖ إٌي اٌٍحظخ اٌشإ٘خ

 2.21 اٌٛػي ٚاٌٛصف

 2.22 اٌزمجً ٚػذَ إصذاس الأحىبَ

 2.22 اٌغذيذ يالأفزبػ ػٍ

  1.394( = 1.15كلاُخ ) يهئخ )ه( اُغلُٝيخ ػ٘ل ٓسزٞ

 ( ٓب يِي:3يزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ ٓغٔٞع كهعبد ًَ ثؼل ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِٔويبً ٓب ثيٖ  رواٝؽذ

 اُزغبٗس اُلافِي ُِٔويبً. يٓؼبٓلبد اهرجبؽ كاُخ ئؽظبئيًب ٓٔب يشيو ئُ ي( 1.95ٛٝ: 1.91)
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 :صبٔيًب: اٌضجبد

ثزـجين هبّ اُجبؽضٕٞ  ٓؼبَٓ اُلب ٌُوٝٗجبؿ , ؽيش  ُٕٞؾسبة صجبد أُويبً اسزقلّ اُجبؽض

ٝاُغلٍٝ  ( ؿلَ،33ػي٘خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿيو اُؼي٘خ الأطِيخ ُِجؾش هٞآٜب ) يأُويبً ػِ

 اُزبُي ثٞػؼ مُي.

 (33)ٕ = ٌُوٝٗجبؿ ُٔويبً اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثـويوخ اُلب : (2عذٚي )

 اٌفب ِؼبًِ اٌّميبس

 2.62 الأزجبٖ إٌي اٌٍحظخ اٌشإ٘خ

 2.62 اٌٛػي ٚاٌٛصف

 2.62 اٌزمجً ٚػذَ إصذاس الأحىبَ

 2.29 اٌغذيذ يالأفزبػ ػٍ

 2.28 اٌذسعخ اٌىٍيخ

 (:4يزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

(، ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُلب ُِلهعخ 1.92: 1.85رواٝؽذ ٓؼبٓلبد اُلب لأثؼبك أُويبً ٓب ثيٖ )

 صجبد أُويبً. ي(، ٓٔب يشيو ئ1.96ُاٌُِيخ ُِٔويبً )

 صٛسرٗ إٌٙبئيخ: ٚصف اٌّميبس في (2)

 يثؼل ئعواء عٔيغ اُزؼليلبد أُـِٞثخ اسزوود اُظٞه اُٜ٘بئيخ ُٔويبً اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُل

رؼٔ٘ٚ ػلك أهثؼخ أثؼبك ٝٛي: )اُجؼل الأٍٝ  يالأؿلبٍ ػؼبف اُجظو ًٔب رلهًٜب أُؼِٔبد ػِ

َ ٝػلّ ئطلاه الأؽٌبّ، اُِؾظخ اُواٛ٘خ، اُجؼل اُضبٗي اُٞػي ٝاُٞطق، اُجؼل اُضبُش اُزوج يالاٗزجبٙ ئُ

اُيوظخ اُنٛ٘يخ  ي( ٓلوكح رؼجو ػٖ ٓسز43ٞػلك ) ياُغليل(، ٝيشزَٔ ػِ ياُجؼل اُواثغ الاٗلزبػ ػِ

 اُـلَ ٖٓ فلبٍ ٓب رلبؽظٚ ػِيٚ أُؼِٔخ، ٝأثؼبك أُويبً ًبُزبُي: يُل

 ( 11 -1اُجؼل الأٍٝ: الاٗزجبٙ ئُي اُِؾظخ اُواٛ٘خ، ٝيزؼٖٔ اُؼجبهاد.) 

 (.22 -11اُضبٗي: اُٞػي ٝاُٞطق، ٝيزؼٖٔ اُؼجبهاد ) اُجؼل 

 ( 31 -23اُجؼل اُضبُش: اُزوجَ ٝػلّ ئطلاه الأؽٌبّ، ٝيزؼٖٔ اُؼجبهاد.) 

 ِ(.43 -32اُغليل، ٝيزؼٖٔ اُؼجبهاد ) ياُجؼل اُواثغ: الاٗلزبػ ػ 

. )إػذاد الأطفبي يوّب رذسوٙب اٌّؼٍّبد ٌذ -ِميبس اٌؼغز اٌّزؼٍُ ٌلأطفبي ظؼبف اٌجصش (ة 

 (5اٌجبحضْٛ( ٍِحك )

 :اٌٙذف ِٓ اٌّميبس  (1)

 ئًب رلهًٜب أُؼِٔبد ُل -طْٔ ٛنا أُويبً ُويبً اُؼغي أُزؼِْ ُلؤؿلبٍ ػؼبف اُجظو 

 .اُـلَ ٖٓ فلبٍ أُؼِٔخ اُزي رزؼبَٓ ٓؼٚ يالأؿلبٍ، ٝٛٞ ٓويبً أكاء يـجن ػِ
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 خطٛاد إػذاد اٌّميبس:  (9)

 ظٛء ِب يٍي: يرُ ثٕبء ٘زا اٌّميبس ف 

ٓغبٍ اُؼغي أُزؼِْ ٓضَ  يأعويذ ك يالأكثيبد ٝاُجؾٞس ٝاُلهاسبد اُسبثوخ اُز يالاؿلبع ػِ .1

(، طلين ٝٓؾٔل 2117(، اُؼجيلي )2116(، اُسجبػي )2116(، ؽسيٖ )2115اُؾوثي )

 (.2122(، ؽسيٖ ٝأفوٕٝ )2121(، اُ٘غبه ٝأفوٕٝ )2121(، فؼو )2121)

( 39( أثؼبك، ي٘لهط رؾذ ٛنٙ الأثؼبك ػلك )3أُويبً كي طٞهرٚ الأُٝيخ، ؽيش رزؼٖٔ ) ئػلاك .2

 اُـلَ ًٔب رواٙ أُؼِٔخ اُزي رزؼبَٓ ٓؼٚ. ياُؼغي أُزؼِْ ُل يرؾليل ٓسزٞ يػجبهح رٜلف ئُ

( 19( ٝػلكْٛ )1ٓغٔٞػخ ٖٓ اُسبكح اُقجواء )ِٓؾن  يرْ ػوع اُظٞهح الأُٝيخ ُِٔويبً ػِ .3

سبكح أػؼبء ٛيئخ اُزلهيس أُزقظظيٖ كي ٓغبٍ ػِْ ٗلس اُـلَ، ٝاُظؾخ فجيواً ٖٓ اُ

 طلم أُويبً. ياُ٘لسيخ، ٝمُي ُزؾليل ٓل

رٔضِذ كي )رٞهغ اُلشَ،  ( أثؼبك3(، ؽيش رزؼٖٔ )3ئػلاك أُويبً كي طٞهرٚ اُٜ٘بئيخ )ِٓؾن  .4

 يػجبهح رٜلف ئُ( 36ي٘لهط رؾذ ٛنٙ الأثؼبك ػلك )اٗقلبع اُلاكؼيخ، روليو اُناد أُ٘قلغ(، 

 اُـلَ ٖٓ فلبٍ ٓب رلبؽظٚ أُؼِٔخ اُزي رزؼبَٓ ٓؼٚ. ياُؼغي أُزؼِْ ُل يرؾليل ٓسزٞ

 طشيمخ رطجيك اٌّميبس ٚرصحيحٗ: (5)

اُـلَ ٖٓ فلبٍ أُؼِٔخ اُزي رزؼبَٓ ٓؼٚ، ؽيش روّٞ ثزؼجئخ أُؼِٞٓبد  ييـجن أُويبً ػِ

اُقبطخ ثبُـلَ ٝأُـِٞثخ كي اُغيء أُقظض ُِجيبٗبد الأسبسيخ ُِـلَ، صْ روّٞ ثوواءح الأثؼبك ٝٓب 

ي٘لهط رؾزٜب ٖٓ ػجبهاد ٝرغيت ػٖ رِي اُؼجبهاد ٖٓ فلبٍ هوثٜب ٝٓؼوكزٜب ثبُـلَ فلبٍ كزوح 

ٓوح ٝاؽلح أٓبّ اُؼجبهح كافَ الاسزغبثخ أُ٘بسجخ ُٜب، ٝلا رٞعل )√( مُي ثٞػغ ػلبٓخ ٓزبثؼزٜب ُٚ، ٝ

ئعبثبد طؾيؾخ ٝأفوي فبؿئخ ًَٝ ئعبثبد أُؼِٔخ ُٜب هئزٜب اُجؾضيخ، ٝيزْ الافزيبه ٖٓ ثيٖ فٔسخ 

ًٓب، ر٘ـجن ثلهعخ ًجيوح، ر٘ـجن ثلهعخ ٓزٞسـخ، ر٘ـجن ثلهعخ هِيِخ، لا  ثلائَ ٝٛي )ر٘ـجن رٔب

ًٓب(، ٝرؼجو اُلهعخ أُورلؼخ ػٖ ٓؼبٗبح اُـلَ ٖٓ اُؼغي أٌُزست، ٝرؾزست اُلهعبد  ر٘ـجن رٔب

 ًبُزبُي:

 ًِٓب.5ػلك ) ييؾظَ اُـلَ ػ  ( كهعبد ئما ًبٗذ اُؼجبهح ر٘ـجن ػِيٚ رٔب

 ِ( كهعبد ئما ًبٗذ اُؼجبهح ر٘ـجن ػِيٚ ثلهعخ ًجيوح.4ػلك ) ييؾظَ اُـلَ ػ 

 ِ( كهعبد ئما ًبٗذ اُؼجبهح ر٘ـجن ػِيٚ ثلهعخ ٓزٞسـخ.3) ػلك ييؾظَ اُـلَ ػ 

 ِ( كهعبد ئما ًبٗذ اُؼجبهح ر٘ـجن ػِيٚ ثلهعخ هِيِخ.2ػلك ) ييؾظَ اُـلَ ػ 

 ًِٓب.1ػلك ) ييؾظَ اُـلَ ػ  ( كهعبد ئما ًبٗذ اُؼجبهح لا ر٘ـجن ػِيٚ رٔب

 :اٌزحمك ِٓ رٛافش اٌششٚغ اٌسيىِٛزشيخ ٌٍّميبس (2)

 أًٌٚب: اٌصذق

 اٌّحىّيٓ: سأي اسزطلاع 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾٌٔيٖ ٝػلكْٛ  يثؼوع أُويبً كي طٞهرٚ أُجلئيخ ػِ هبّ اُجبؽضٕٞ

( فجيواً ٖٓ اُسبكح أػؼبء ٛيئخ اُزلهيس أُزقظظيٖ كي ٓغبٍ ػِْ ٗلس اُـلَ، ٝاُظؾخ 19)
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طلم أُويبً ٝئثلاء اُوأي كي ٓلبءٓخ أُويبً كئب ٝػغ  ي(، ٝمُي ُزؾليل ٓل1اُ٘لسيخ )ٓؾِن 

 يٓ٘بسجخ رِي اُؼجبهاد ُِجؼل اُن يٖٓ أعِٚ سٞاء ٖٓ ؽيش الأثؼبك ٝاُؼجبهاد اُقبطخ ثٌَ ثؼل ٝٓل

ثبهي ػجبهاد أُويبً، ؽيش  ي( ػجبهح ٝالإثوبء ػ3ِرٔضِٚ، ٝهل اهزوػ اُسبكح اُقجواء ؽنف ػلك )

%(، 111%: 52,6ػجبهاد ٓويبً اُيوظخ اُنٛ٘يخ ثيٖ ) يء اُقجواء ػِرواٝؽذ اُ٘سجخ أُئٞيخ لآها

%( ٝهل ثِؾ ػلك 81مُي رْ ؽنف اُؼجبهاد اُزي ُْ يزلن ػِيٜب أُؾٌٔيٖ ث٘سجخ روَ ػٖ ) يٝث٘بء ػِ

( كي الأثؼبك اُضلبصخ، ُيسزوو 29، 26، 8( ػجبهاد ٝٛي اُؼجبهاد أههبّ )3اُؼجبهاد اُزي رْ ؽنكٜب )

 ( ػجبهح ٓٞىػخ ًبُزبُي:36بً ثؼل اهزواػ اُسبكح اُقجواء ػلك )ػلك ػجبهاد ٓوي

 ( ٖٔ12 -1( ػجبهح أههبّ )12اُجؼل الأٍٝ: رٞهغ اُلشَ ٝيزؼ.) 

 ( ٖٔ24 -13( ػجبهح أههبّ )12اُجؼل اُضبٗي: اٗقلبع اُلاكؼيخ ٝيزؼ.) 

 ( ٖٔ36 -25( ػجبهح أههبّ )12اُجؼل اُضبُش: روليو اُناد أُ٘قلغ ٝيزؼ.) 

 وّؤشش ٌٍصذق الارسبق اٌذاخٍي حسبة : 

( ؿلَ 33ػي٘خ هٞآٜب ) يثزـجيوٚ ػِهبّ اُجبؽضٕٞ  ُؾسبة طلم اُزغبٗس اُلافِي ُِٔويبً 

ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿيو اُؼي٘خ الأسبسيخ ُِجؾش، ٝهل رْ ؽسبة ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ 

ر٘زٔي ئُيٚ، ًٝنُي ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ  يػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُويبً ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِجؼل اُن

كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُويبً ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِٔويبً، ًٝنُي ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ 

 ي( رٞػؼ اُ٘زيغخ ػ7ِ(، )6(، )5ٝاُغلاٍٝ )ٓغٔٞع كهعبد ًَ ثؼل ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِٔويبً، 

 اُزٞاُي.

ٝاُلهعخ  بهح ٖٓ ػجبهاد ٓويبً اُؼغي أُزؼِْٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ػج: (2عذٚي )

 (33)ٕ = اٌُِيخ ُِٔويبً 

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

1 2.22 12 2.89 12 2.82 96 2.22 

9 2.88 11 2.21 92 2.82 92 2.82 

5 2.89 19 2.88 91 2.88 52 2.82 

2 2.21 15 2.26 99 2.86 51 2.21 

2 2.89 12 2.25 95 2.82 59 2.29 

8 2.89 12 2.22 92 2.89 55 2.82 

2 2.82 18 2.22 92 2.29 52 2.21 

6 2.28 12 2.81 98 2.81 52 2.22 

2 2.22 16 2.82 92 2.22 58 2.89 

  1.394( = 1.15كلاُخ ) يهئخ )ه( اُغلُٝيخ ػ٘ل ٓسزٞ

 ( ٓب يِي:5يزؼؼ ٖٓ علٍٝ )
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رواٝؽذ ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُويبً ٝاُلهعخ اٌُِيخ 

اُزغبٗس اُلافِي  يٓؼبٓلبد اهرجبؽ كاُخ ئؽظبئيًب ٓٔب يشيو ئُ ي( 1.78ٛٝ: 1.47ُِٔويبً ٓب ثيٖ )

 ُِٔويبً.

ٝاُلهعخ  ٓويبً اُؼغي أُزؼِْٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد  :(8عذٚي )

 (33)ٕ =  اٌُِيخ ُِجؼل اُني ي٘زٔي ئُيٚ

 رمذيش اٌزاد إٌّخفط أخفبض اٌذافؼيخ رٛلغ اٌفشً

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌؼجبسح

1 2.25 15 2.28 92 2.22 

9 2.86 12 2.25 98 2.81 

5 2.82 12 2.25 92 2.26 

2 2.29 18 2.82 96 2.22 

2 2.82 12 2.82 92 2.82 

8 2.81 16 2.86 52 2.22 

2 2.82 12 2.22 51 2.82 

6 2.26 92 2.86 59 2.21 

2 2.28 91 2.82 55 2.22 

12 2.82 99 2.21 52 2.82 

11 2.89 95 2.89 52 2.82 

19 2.82 92 2.82 58 2.81 

  1.394( = 1.15كلاُخ ) يٓسزٞهئخ )ه( اُغلُٝيخ ػ٘ل 

 ( ٓب يِي:6يزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

رواٝؽذ ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُويبً ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِجؼل 

اُزغبٗس  يٓؼبٓلبد اهرجبؽ كاُخ ئؽظبئيًب ٓٔب يشيو ئُ ي( 1.76ٛٝ: 1.52اُني ر٘زٔي ئُيٚ ٓب ثيٖ )

 اُلافِي ُلؤثؼبك. 

 (33)ٕ = عخ اٌُِيخ ُٔويبً اُؼغي أُزؼِْ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ثيٖ كهعخ ًَ ثؼل ٝاُله: (2عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌّميبس

 2.22 رٛلغ اٌفشً

 2.28 أخفبض اٌذافؼيخ

 2.28 رمذيش اٌزاد إٌّخفط

  1.394( = 1.15كلاُخ ) يهئخ )ه( اُغلُٝيخ ػ٘ل ٓسزٞ

 ( ٓب يِي:7يزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ ٓغٔٞع كهعبد ًَ ثؼل ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِٔويبً ٓب ثيٖ  رواٝؽذ

 اُزغبٗس اُلافِي ُِٔويبً. يٓؼبٓلبد اهرجبؽ كاُخ ئؽظبئيًب ٓٔب يشيو ئُ ي( 1.97ٛٝ: 1.96)
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 :صبٔيًب: اٌضجبد

ثزـجين هبّ اُجبؽضٕٞ  ٓؼبَٓ اُلب ٌُوٝٗجبؿ , ؽيش  ُٕٞؾسبة صجبد أُويبً اسزقلّ اُجبؽض

ٝاُغلٍٝ  ( ؿلَ،33ػي٘خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿيو اُؼي٘خ الأطِيخ ُِجؾش هٞآٜب ) ئويبً ػِاُ

 اُزبُي ثٞػؼ مُي.

 (33)ٕ =  ٌُوٝٗجبؿ ُٔويبً اُؼغي أُزؼِْ ٓؼبَٓ اُضجبد ثـويوخ اُلب: (6عذٚي )

 ِؼبًِ اٌفب اٌّميبس

 2.65 رٛلغ اٌفشً

 2.62 أخفبض اٌذافؼيخ

 2.62 رمذيش اٌزاد إٌّخفط

 2.22 اٌذسعخ اٌىٍيخ

 (:8يزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ُِلهعخ  ،(1.87: 1.83رواٝؽذ ٓؼبٓلبد أُلب لأثؼبك أُويبً ٓب ثيٖ )

 صجبد أُويبً. يٓٔب يشيو ئُ ،(1.95اٌُِيخ ُِٔويبً )

 ٚصف اٌّميبس في صٛسرٗ إٌٙبئيخ:  (2)

رؼٔ٘ٚ صلبصخ  يكي طٞهرٚ اُٜ٘بئيخ ػِثؼل ئعواء عٔيغ اُزؼليلبد أُـِٞثخ اسزوو أُويبً 

أثؼبك ٝٛي: )اُجؼل الأٍٝ رٞهغ اُلشَ، اُجؼل اُضبٗي اٗقلبع اُلاكؼيخ، اُجؼل اُضبُش روليو اُناد 

ٓؼبٗبح اُـلَ ٖٓ اػـواة اُؼغي  ي( ٓلوكح رؼجو ػٖ ٓسز36ٞػلك ) يأُ٘قلغ(، ٝيشزَٔ ػِ

 بً ًبُزبُي:أُزؼِْ ٖٓ فلبٍ ٓب رلبؽظٚ ػِيٚ أُؼِٔخ، ٝأثؼبك أُوي

 ( 12 -1اُجؼل الأٍٝ: رٞهغ اُلشَ، ٝيزؼٖٔ اُؼجبهاد.) 

 ( 24 -13اُجؼل اُضبٗي: اٗقلبع اُلاكؼيخ، ٝيزؼٖٔ اُؼجبهاد.) 

 ( 36 -25اُجؼل اُضبُش: روليو اُناد أُ٘قلغ، ٝيزؼٖٔ اُؼجبهاد.) 

 :بً: ػشض ِٕٚبلشخ إٌزبئظربسؼ

 ٔزبئظ اٌفشض الأٚي: .1

أٗٚ رٞعل ػلبهخ اهرجبؿيخ كاُخ اؽظبئيًب ثيٖ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي  يي٘ض اُلوع الأٍٝ ػِ

ػي٘خ اُجؾش الأسبسيخ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو، ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع رْ  يأُزؼِْ ُل

ػي٘خ اُجؾش  يثيٖ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ ُلٔؼبكُخ ثيوسٕٞ ثؽسبة ٓؼبٓلبد الاهرجبؽ 

 ( يٞػؼ مُي.    9الأسبسيخ، ٝاُغلٍٝ )
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سيخ ٖٓ الأسب ػي٘خ اُجؾش يٓؼبٓلبد الاهرجبؽ ثيٖ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ ُل: (2عذٚي )

 (11)ٕ = الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو 

 اٌّميبس
 اٌؼغز اٌّزؼٍُ

 اٌذسعخ اٌىٍيخ رمذيش اٌزاد إٌّخفط أخفبض اٌذافؼيخ رٛلغ اٌفشً

 2.68- 2.82- 2.62- 2.22- اٌذسعخ اٌىٍيخ اٌيمظخ اٌزٕ٘يخ

  1.632( = 1.15كلاُخ ) يهئخ )ه( اُغلُٝيخ ػ٘ل ٓسزٞ

 (:9يزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

رٞعل ػلبهخ اهرجبؿيخ ػٌسيخ )سبُجخ( ثيٖ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝأُزٔضِخ ٝاُؼغي أُزؼِْ ُلي ػي٘خ 

 اُجؾش الأسبسيخ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو.

 ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشض الأٚي: رفسيش 

ػٌسيخ )سبُجخ( ثيٖ اُيوظخ اُنٛ٘يخ  أٝػؾذ ٗزبئظ اُلوع الأٍٝ ٝعٞك ػلبهخ اهرجبؿيخ

ٝأُزٔضِخ ٝاُؼغي أُزؼِْ ُلي ػي٘خ اُجؾش الأسبسيخ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو، أي أٗٚ ًِٔب ىاكد 

يْٜ، ًٝنُي اُؼٌس طؾيؼ ًِٔب الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو ًِٔب هَ اُؼغي أُزؼِْ ُل ياُيوظخ اُنٛ٘يخ ُل

 الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو ًِٔب ىاك اُؼغي أُزؼِْ ُليْٜ. يهِذ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُل

ٖٝٓ أُلبؽظ إٔ ٗزبئظ رؾِيَ الاٗؾلاه اُزلهيغي أٝػؾذ إٔ أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ رسْٜ كي 

ك ٖٓ ؽيش الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو ػي٘خ اُجؾش، ًٝبٕ روريت رِي الأثؼب يفلغ اُؼغي أُزؼِْ ُل

ئسٜبٜٓب كي فلغ اُؼغي أُزؼِْ ٛٞ ثؼل )اُٞػي ٝاُٞطق(، يِيٚ كي الإسٜبّ ثؼل )الاٗزجبٙ ئُي 

اُِؾظخ اُواٛ٘خ(، ٝعبء كي اُزوريت اُضبُش ٖٓ أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ )اُزوجَ ٝػلّ ئطلاه الأؽٌبّ(؛ 

اُغليل( كي  يٗلزبػ ػِػلّ ٝعٞك كلاُخ لإسٜبّ ثؼل )الا يكي ؽيٖ أشبهد ٗزبئظ رؾِيَ الاٗؾلاه ئُ

 الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو ػي٘خ اُجؾش. يفلغ اُؼغي أُزؼِْ ُل

ٝيؼيٝ اُجبؽضٕٞ ٗزيغخ ٛنا اُلوع اُني أٝػؼ اُيوظخ اُنٛ٘يخ رسْٜ كي فلغ اُؼغي 

شؼٞه الأؿلبٍ ثبُؼغي أُزؼِْ، ؽيش ئٕ  يالاهرجبؽ اُٞصين ثيٖ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝٓسزٞ يأُزؼِْ، ئُ

وح اٗزشود ثيٖ الأؿلبٍ كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح لاسئب مٝي الاؽزيبعبد اُؼغي أُزؼِْ ظبٛ

اُز٘ظيْ  ياُقبطخ ْٜٓ٘ ًبلأؿلبٍ ػؼبف اُجظو، ٝإٔ ٛنٙ اُظبٛوح اُسِجيخ رزأصو ثولهح الأؿلبٍ ػِ

شؼٞهٙ ثبُؼغي أُزؼِْ ٝىاكد  يالأؿلبٍ ًِٔب اٗقلغ ٓسزٞ ياُناري أي ًِٔب ىاك اُز٘ظيْ اُناري ُل

ٓٞاعٜخ اُزوأًبد اُسِجيخ اُزي رزٌٕٞ ُليٚ ٝرزسجت كي اُؼغي أُزؼِْ، ٝٛنا ٓب أشبهد  يهلهرٚ ػِ

(، 2116(، )اُسجبػي، 2115(، )اُظجؾيٖ، 2116(، )ٓلؼَ، 2115اُيٚ كهاسبد )عجبهيٖ، 

 (.2121)اُ٘غبه ٝأفوٕٝ، 

ٝعٞك ػلبهخ  ي، أًلد ػِئًب رزلن ٗزيغخ ٛنا اُلوع ٓغ ٓب رٞطِذ ئُيٚ كهاسبد أفو

، ٓضَ ٗٞع ٗٔؾ اُٞاُليخ أُسزقلٓخ كي ثيئخ اُـلَ ٝٗٞع ياهرجبؿيخ ثيٖ اُؼغي أُزؼِْ ٝٓزـيواد أفو

ًٜب ْٛ أًضو ػوػخ ُزـٞيو اُؼغي أُزؼِْ،  اُٜلف اُلاكؼي اُني يجليٚ، كبلأؿلبٍ اُنيٖ يجلٕٝ ٛلكًب ٓٞع

ُي اهرجبؽ اُؼغي أُزؼِْ أؿلبٍ ٓب هجَ أُلهسخ ثبُؾوٓبٕ الاهزظبكي، ًٝن يٝػلبهخ اُؼغي أُزؼِْ ُل
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أؿلبٍ اُوٝػخ، ًٝنُي ٝعٞك اُؼـٞؽ اُيٞٓيخ أُزؼِوخ ثبُلوو ٝعٜٞك  يثأسبُيت أُؼبِٓخ اُٞاُليخ ُل

ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝػلبهخ مُي ثبُؼغي أٌُزست لأؿلبٍ ٓب هجَ  يالأَٛ ُٔسبػلح الأؿلبٍ ػِ

أؿلبٍ هيبع الأؿلبٍ، ٝٛنا ٓب  يُلاُؼلبهخ ثيٖ اُؼغي أُزؼِْ ٝاُج٘بء اُ٘لسي  يأُلهسخ، ئػبكخ ئُ

(، 2114ٝكهاسخ )طلين ٝٓؾٔل،  (Brown, 2009)، ٝكهاسخ (ellis, 2007)أشبهد ئُيٚ كهاسخ 

 (.2121، ٝكهاسخ )طلين ٝٓؾٔل، (Brown et al, 2016)ٝكهاسخ 

 ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٔي: .9

ًٓب كي فلغ اُؼغي  يي٘ض اُلوع اُضبٗي ػِ أٗٚ رٞعل ػٞآَ كي اُيوظخ اُنٛ٘يخ أًضو ئسٜب

أُزؼِْ ُلي ػي٘خ اُجؾش الأسبسيخ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو، ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع رْ 

ػي٘خ اُجؾش  يؽسبة ٗزبئظ رؾِيَ الاٗؾلاه أُزلهط ثيٖ أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ ُل

 ( يٞػؼ اُ٘زيغخ.9اُجظو، ٝاُغلٍٝ ) الأسبسيخ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف

 ػي٘خ يٗزبئظ رؾِيَ الاٗؾلاه اُزلهيغي ثيٖ أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ ُل: (12عذٚي )

 (11اُجؾش الأسبسيخ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو )ٕ = 

سلُ 

 اٌخطٛح
 اٌّميبس

الاسرجبغ 

 Rاٌّزؼذد 

اٌزجبيٓ 

اٌّشزشن 

R2 

ليّخ 

 اٌضبثذ

 ليّخ

B 

 ليّخ

Beta 

إٌسجخ 

 Fاٌفبئيخ 
 ليّخ د

1 
اٌٛػي 

 ٚاٌٛصف
2.61 2.88 122.28 -9.89 -2.61 12.52* 5.29* 

 * رؼ٘ي ٝعٞك كلاُخ ئؽظبئيخ 

 (:11يزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ئٌٖ اُز٘جإ ثبُؼغي أُزؼِْ ٖٓ فلبٍ ثؼل )اُٞػي ٝاُٞطق( ٖٓ أثؼبك ٓويبً اُيوظخ اُنٛ٘يخ 

ػي٘خ اُجؾش الأسبسيخ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو، ؽيش عبء ثؼل )اُٞػي ٝاُٞطق( كي  يُل

( ثيٖ Rاُزوريت الأٍٝ ٖٓ ؽيش ئسٜبٓٚ كي اُؼغي أُزؼِْ، ؽيش ثِـذ هئخ الاهرجبؽ أُزؼلك )

( ٝٛي رٔضَ ئسٜبّ أُزـيو أُسزوَ كي أُزـيو اُزبثغ، ٝهل أؽلس رجبي٘بً ٓولاهٙ 1.81أُزـيويٖ )

(R2ٝ )ٝ( كي أُزـيو اُزبثغ، ٝثِـذ هئخ )ف( 66.11( ٝمُي ث٘سجخ ئسٜبّ )1.66) يهئزٚ رسب%

ٝعٞك اهرجبؽ ثيٖ ثؼل )اُٞػي ٝاُٞطق(  ي(، ٓٔب يلٍ ػ1.15ِ) ي( ٝٛي كاُخ ػ٘ل ٓسز174.56ٞ)

ٖٓ أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ، ٝثبُزبُي ئٌٖ اُز٘جإ ثبُؼغي أُزؼِْ كي ػٞء ثؼل )اُٞػي 

 اُ٘ؾٞ اُزبُي:  يٝاُٞطق( ٖٓ اُيوظخ اُنٛ٘يخ، ٝئٌٖ طيبؿخ أُؼبكُخ الاٗؾلاهيخ اُز٘جإيخ ػِ

 )كهعبد اُؼي٘خ كي ثؼل اُٞػي ٝاُٞطق(   2.62-+  174.56اُؼغي أُزؼِْ = 

 رفسيش ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٔي: 

فلغ اُؼغي  أٝػؾذ ٗزبئظ اُلوع اُضبٗي إٔ ثؼل )اُٞػي ٝاُٞطق( ٛٞ الأًضو ئسٜبٓب كي

ٝعٞك اهرجبؽ ثيٖ ثؼل )اُٞػي ٝاُٞطق( ٖٓ أثؼبك  يالأؿلبٍ ػي٘خ اُجؾش، ٓٔب يلٍ ػِ يأُزؼِْ ُل

 اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُؼغي أُزؼِْ، ٝثبُزبُي ئٌٖ اُز٘جإ ثبُؼغي أُزؼِْ كي ػٞء ثؼل )اُٞػي ٝاُٞطق(.
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صوزٚ ث٘لسٚ، ٖٝٓ صْ  ىيبكح يؽيش يؼل ٝػي اُـلَ ثنارٚ ٝثٜٔبهارٚ ٖٓ اُؼٞآَ أُسبػلح ػِ

ي٘قلغ ُليٚ اُشؼٞه ثبُؼغي أُزؼِْ ٝٓب يورجؾ ثٚ ٖٓ آصبه سِجيخ، ٝٛنا ٓب أشبهد ئُيٚ كهاسخ 

(Baysal et al, 2017, )، ِٓؼوكخ اٗلؼبلارٚ ٝٓشبػوٙ  ئًب إٔ ٝػي اُـلَ ثنارٚ يؼ٘ي هلهرٚ ػ

ٝأسجبثٜب ٝٓؼبي٘زٜب، ٝاُزؼجيو ػٜ٘ب ُلآفويٖ، ٝهثؾ رِي الاٗلؼبلاد ثٔب يلٌو كيٚ، ٝروليوٙ ُنارٚ ثزؾليل 

عٞاٗت اُوٞح ٝاُؼؼق كيٜب ٝروجِٚ ُٜب ثشٌَ يؼٌس صوزٚ ث٘لسٚ ٝٓؼوكزٚ لإٌٓبٗبرٚ ٝرلؼيِٜب لإٗغبى ٓب 

ئكاهح شئٞٗٚ ٝارقبمٙ ُوواهارٚ ٝروليوٙ ُلؤٓٞه ثٞاهؼيخ،  أكٌبهٙ ٝآهائٚ كي ييويل رؾويوٚ ٓؼزٔلاً ػِ

 (.153،  2116ٝٛنا ٓب أشبهد ئُيٚ كهاسخ )ثـوً، 

ٝيوعغ اُجبؽضٕٞ ٛنٙ اُ٘زيغخ ُؼلح أسجبة ٜٓ٘ب إٔ ٓٔبهسخ الأؿلبٍ لأٗشـخ اُٞػي ٝاُٞطق 

ٖ ٝػي ثٌَ ٓ يي٘ٔي ُليْٜ فظبئض ػليلح ٜٓ٘ب ٝػٞػ اُٞػي، ٝٛنا ٖٓ شأٗٚ عؼَ اُـلَ ػِ

ًٔب ي٘ٔي اُٞػي ٝاُٞطق هلهح اُؼٞآَ اُزي رؾيؾ ثٚ سٞاء اُلافِيخ أٝ اُقبهعيخ أُٞعٞكح ثيئزٚ، 

رـييو اُؾبُخ اُنٛ٘يخ رجؼًب ُزـيـو أُٞاهق ٝالأؽلاس، ٝػلّ اُزظِت ٝاُزويل ثبلاسزغبثبد  ياُـلَ ػِ

أُبػي ٝأؽلاصٚ  أُأُٞكخ، ٝيييل ٖٓ ٝػيٚ ثبُِؾظخ اُؾبػوح، ٝعِت الأكٌبه أُزؼِوخ ثنًويبد

ًٔب يؼبٗي  ٝفجوارٚ ٝالاسزلبكح ٜٓ٘ب كي ػِٔيخ اُزؼِْ ثلًُب ٖٓ إٔ رٌٕٞ فجواد ٓؾجـخ رسجت ػغيًا ٓزؼِ

 ٓ٘ٚ اُـلَ.

رأصيو هلهح اُـلَ ٝئُٔبٓٚ ثبُٞػي ٝالاٗزجبٙ  يٝٛنا ٓب أشبهد ئُيٚ كهاسبد ػليلح أًلد ػِ

 (Baer et al., 2011)ٚ ٓضَ كهاسخ اُؼغي أُزؼِْ ُلي يٝرلسيوٙ ٝٝطلٚ ُِٔٞاهق ٝالأؽلاس ػِ

اُزي أًلد رأصيو اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝفبطخ رِي الأثؼبك اُزي رورجؾ ثبُٔلبؽظخ، ٝاُٞطق، ٝاُويبّ 

 ,.Wittmann et al)الأؿلبٍ، ٝكهاسخ  ياُسًِٞيبد اُسِجيخ ٝاُؼغي أُزؼِْ ُل يثبلأكؼبٍ ثلهايخ ػِ

الأكواك ٖٓ فلبٍ ثؼغ  يب ئٌٖ ر٘ٔيزٜب ُلإٔ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝأثؼبكٛ ياُزي أًلد ػِ  (2014

الاٗلؼبلاد الإيغبثيخ،  ياُجوآظ اُ٘لسيخ ٝاُزوثٞيخ، ٝإٔ أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ رسبْٛ كي رؾسيٖ ٓسزٞ

 .يٝفلغ الاٗلؼبلاد اُسِجيخ ٝٓب ي٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ ػغي ٓزؼِْ أٝ اػـواثبد أفو

 .Brown, Ryan & Creswell)ًٔب رزلن ٗزيغخ ٛنا اُلوع ٓغ ٓب أشبهد ئُيٚ كهاسبد 

2007) (Lal & Jayan, 2019) (Verhaeghen, 2021)ِي، ؽيش أًلد ٗزبئظ رِي اُلهاسبد ػ 

الأؿلبٍ، ٝرييل ٖٓ  يإٔ أثؼبك اُيوظخ اُنٛ٘يخ رسْٜ ثشٌَ ًجيو كي فلغ اُسًِٞيبد اُسِجيخ ُل

ثقظبئض ػوِيخ ٓضَ اُٞػي ثبُقجوح اُؾبُيخ ٓغ ػلّ  اُزؼجيو ػٖ اٗلؼبلارْٜ، ٝرزٔييْٛ يهلهرْٜ ػِ

اُزأصو ثقجواد سِجيخ هلئخ هل يٌٕٞ اُـلَ هل ػبطوٛب ٝرؼبيش ٓؼٜب، ٝإٔ اُيوظخ اُنٛ٘يخ رقلغ 

الاسزٔواه كي اُٞػي ٝالاٗزجـبٙ ٝٛنا ٖٓ  يالأؿلبٍ ٖٓ فلبٍ ٓسبػلح الأؿلبٍ ػِ ياُؼغي أُزؼِْ ُل

 ِْ ُليْٜ. شأٗٚ إٔ يسْٜ كي فلغ اُؼغي أُزؼ

ًٔب رزلن ٗزبئظ ٛنا اُلوع ٓغ ٓب أشبهد ئُيٚ كهاسبد ػليلح ر٘بُٝذ اُؼغي أُزؼِْ ٝػلبهزٚ 

اهرجبؽ اُؼغي أُزؼِْ ثٔزـيواد ػليلح ٓضَ  يثجؼغ أُزـيواد اُ٘لسيخ، ٝأشبهد رِي اُلهاسبد ئُ

 إٔ الأؿلبٍ أُؼوػيٖ ثشٌَ ٓيٖٓ ياُزي أشبهد ئُ Maxwell & Evans (2000)كهاسخ 

، ٝاُزي رٞطِذ Kistner et al (2001)ُِؼٞػبء أًضو ػوػخً ُلئطبثخ ثبُؼغي اُلاكؼي، ٝكهاسخ 



 َ( 9292( )يٕبيش 1( ط )9( ع )92اٌّغٍذ )   عبِؼخ إٌّيب     ِغٍخ اٌزشثيخ ٚصمبفخ اٌطفً وٍيخ اٌزشثيخ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 

 9869 -2222اٌزشليُ اٌذٌٚي اٌّٛحذ الإٌىزشٚٔي                  9252-2921اٌزشليُ اٌذٌٚي اٌّٛحذ ٌٍطجبػخ 

989 
 

اُزٌيق  يٗزيغخ ٓلبكٛب إٔ ظٜٞه اُؼغي أُجٌو كي ٓوؽِخ هيبع الأؿلبٍ ُٚ آصبه سِجيخ ػِ يئُ

 اُلبؽن، ٝفبطخ فـو الاًزئبة ٝروليو اُناد اُسِجي.

رسْٜ كي فلغ اُؼغي أُزؼِْ ػؼبف اُجظو  ٖٝٓ فلبٍ ٓب سجن يزؼؼ إٔ اُيوظخ اُنٛ٘يخ

كي ٓوؽِخ اُـلُٞخ أُجٌوح، ؽيش أسٜٔذ ػٞآَ اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝأُزٔضِخ كي )اُٞػي ٝاُٞطق، 

الاٗزجبٙ ئُي اُِؾظخ اُواٛ٘خ، اُزوجَ ٝػلّ ئطلاه الأؽٌبّ( ػِي اُزوريت كي فلغ اُؼغي أُزؼِْ ُلي 

 و.ػي٘خ اُجؾش الأسبسيخ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظ

 :اٌجحش: رٛصيبد ػبششاً

 ثٔب يِي: ٕٞاُسبثن ػوػٜب يٞطي اُجبؽض اُجؾشكي ػٞء ٗزبئظ 

اُيوظخ اُنٛ٘يخ ثٔب ٝاسزقلاّ أٗشـخ ٓز٘ٞػخ ُز٘ٔيخ ػؼبف اُجظو ىيبكح الاٛزٔبّ ثلػْ الأؿلبٍ  -1

 يسْٜ كي فلغ اُؼغي أُزؼِْ ُليْٜ.

ؽبلاد اُؼغي أُزؼِْ اًزشبف ٝرشقيض ٝػلبط  يرظٔيْ ثوآظ ٜٓ٘يخ ُزلهيت أُؼِٔبد ػِ -2

 .الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو يُل

  :: ثحٛس ِمزشحخاٌحبدي ػشش

 :أُشٌلبد اُجؾضيخ اُزبُيخ يئعواء كهاسبد ٝثؾٞس لاؽوخ كٕٞ وزوػ اُجبؽضي

 أُشٌلبدفلغ ؽلح اُؼغي أُزؼِْ ٝثؼغ كبػِيخ ثوٗبٓظ ثبسزقلاّ اُسيٌٞكهآب اُ٘لسيخ كي  -1

 .ػؼبف اُجظوأؿلبٍ اُوٝػخ  يُل اُ٘لسيخ

اٗزوبئي ئٌُزوٝٗي ثبسزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػي ٓٞعٚ لأُٝيبء الأٓٞه ئهشبكي ثوٗبٓظ  -2

 الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو. ياُؾل ٖٓ ػٞآَ ؽلٝس اُؼغي أُزؼِْ ُلٝأصوٙ كي 

 ُ٘لس.ثوٗبٓظ رؼِئي ثبسزقلاّ اُزؼِيْ اُٜغيٖ ٝأصوٙ كي ئًسبة الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو اُضوخ ثب -3
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 :اٌّشاعغ

 :أٚلًا: اٌّشاعغ اٌؼشثيخ

  www.gulfkids.com. أٌُزجخ الإٌُزوٝٗيخ. اٌؼغز اٌّزؼٍُ(. 2111أثٞ ؽلبٝح، ٓؾٔل اُسؼيل. )

(. اُيوظخ اُؼوِيخ ًٔزـيو ٝسيؾ ثيٖ ٓ٘بطوح اُناد ٝاُٜ٘بء الاعزٔبػي 2122أؽٔل، أسٔبء كزؾي )

 - 1(، 48)14، ِغٍخ اٌزشثيخ اٌخبصخ ٚاٌزأ٘يًأُواٛويٖ مٝي الإػبهخ اُجظويخ.  يُل

62. 

(. أصو ثوٗبٓظ اُيوظخ اُنٛ٘يخ كي فلغ أػواع اُٖٞٛ اُ٘لسي 2116ٗبئَ ػجل اُوؽٖٔ. ) ،أفوً

 4، اٌّغٍخ اٌذٌٚيخ ٌٍجحش في اٌزشثيخ ٚػٍُ إٌفسػي٘خ ٖٓ ؿلبة عبٓؼخ اُغٞف.  يُل

(2 ،)384-416. 

إداسح اٌزشثيخ  -. ٔششح اٌزٛعيٙبد اٌفٕيخ ٚاٌزؼٍيّبد الإداسيخ(2122الإكاهح اُؼبٓخ ُِزوثيخ اُقبطخ. )

 . اُوبٛوح. ٝىاهح اُزوثيخ ٝاُزؼِيْ.كاٌخبصخ اسزملاٌيخ لا اػزّب

ؿلبة ًِيخ اُزوثيخ  ي(. أُوٝٗخ اُ٘لسيخ ٝػلبهزٜب ثبُيوظخ اُؼوِيخ ُل2117ٛبُخ س٘بهي. ) ،ئسٔبػيَ

 .335-287 (،51) 1، ِغٍخ الإسشبد إٌفسي)كهاسخ ر٘جإيخ(. 

(. اُز٘جإ ثبُ٘غبػ أُٜ٘ي ُٔؼِٔبد هيبع الأؿلبٍ كي ػٞء ٌٓٞٗبد 2116ثـوً، ثـوً ؽبكظ. )

اٌّؤرّش اٌسٕٛي "اٌزشثيخ اٌٛعذأيخ اُنًبء اُٞعلاٗي ٝاُؼٞآَ اُقٔسخ اٌُجوي ُِشقظيخ، 

 ئثويَ. 9-8، ًِيخ هيبع الأؿلبٍ، ٌٍطفً"

اُؼيٝ ٝرٞهغ كولإ اُسيـوح ثبػـواثبد اُؼغي  (. ػلبهخ اٗٔبؽ2115عجبهيٖ، كبؿٔخ أؽٔل. )

. ]سسبٌخ ِبعسزيش غيش ِٕشٛسح[ الأؿلبٍ اُؼبكييٖ ٝاُنيٖ ُليْٜ طؼٞثبد رؼِْ. يأُزؼِْ ُل

 ًِيخ اُلهاسبد اُؼِيب، اُغبٓؼخ الأهكٗيخ.

بد. ؿبُجبد ًِيخ اُزوثيخ ُِج٘ ي(. اُيوظخ اُؼوِيخ ٝػلبهزٜب ثأسبُيت اُزؼِْ ُل2118عجو، أَٓ ٜٓلي. )

اٌّؤرّش اٌؼٍّي الأوبديّي اٌذٌٚي اٌزبسغ "الارغب٘بد اٌّؼبصشح في اٌؼٍَٛ الاعزّبػيخ، 

. ٓسزوعغ ٖٓ شجٌخ أُإرٔواد اُؼوثيخ 873 - 856 ، ٝاُـجيؼيخ".الإٔسبٔيخ

/http://arab.kmshre.net 

 ي(. الاٜٗٔبى ثبُزؼِْ كي ػٞء افزلبف ٓظله اُؼتء أُؼوكي ٝٓسز2115ٞاُؾوثي، ٓوٝإ. )

. . ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشثٛيخؿلبة أُوؽِخ اُضبٗٞيخ ياُؼغي أُزؼِْ ٝهرجخ اُسيـوح أُؼوكيخ ُل

 .488 -461(. 3) 27ًِيخ اُزوثيخ. عبٓؼخ أُِي سؼٞك. 

اُقغَ" الأًبكئي ٝاُيوظخ  –(. الإسٜبّ اُ٘سجي الاٗلؼبُي الإٗغبى "اُلقو 2117ؽسٖ، ًٔبٍ ػـيخ. )

-117(، 119) 28، ِغٍخ وٍيخ اٌزشثيخ ثجٕٙبْ أُ٘ظْ ماريًب. اُؼوِيخ كي اسزواريغيبد اُزؼِ

182. 

ػي٘خ ٖٓ الأؿلبٍ  ي(. اُيوظخ اُؼوِيخ ٝػلبهزٜب ثبُزلكن اُ٘لسي ُل2121ؽس٘يٖ، ئسواء ػجلأُوظٞك )

، ًِيخ اُلهاسبد اُؼِيب ُِـلُٞخ، عبٓؼخ ػيٖ شٔس، . ِغٍخ دساسبد اٌطفٌٛخػؼبف اُسٔغ

24(91 ،)31 - 44 . 
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كؼبُيخ ثوٗبٓظ ئهشبكي ثبسزقلاّ الأٗشـخ اُل٘يخ اُزوثٞيخ كي ر٘ٔيخ (. 2117أَٓ ٓؾٔل. )ؽسٞٗٚ، 

ػي٘خ ٖٓ الأؿلبٍ ػؼبف اُجظو كي ٓوؽِخ ٓب هجَ  يٓلّٜٞ اُناد ٝاُسًِٞيبد الإيغبثيخ ُل

، ٓؼٜل اُلهاسبد اُؼِيب ُِـلُٞخ، عبٓؼخ ػيٖ شٔس، ِغٍخ دساسبد اٌطفٌٛخأُلهسخ. 

11(35 ،)75-93. 

(. كؼبُيخ ثوٗبٓظ 2122ؽسيٖ, أسٔبء هٓؼبٕ ٝسِئبٕ, سِئبٕ ٓؾٔل ٝؽسٖ, كبؿٔخ ؽِٔي. )

 يٜٓبهاد اُز٘ظيْ اُناري ُزؾسيٖ ثؼغ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُل يرلهيجي هبئْ ػِ

، عبٓؼخ ث٘ي سٞيق، ِغٍخ وٍيخ اٌزشثيخاُزلبٓين مٝي اُؼغي أُزؼِْ ثبُٔوؽِخ الاثزلائيخ. 

19(113 ،)78- 114. 

(. اُ٘ٔنعخ اُسججيخ ُِؼلبهبد ثيٖ اُؼيٝ اُسججي ُِسِٞى ٝاُؼغي أُزؼِْ 2116ؽسيٖ، ٗلاء ؽسٖ. )

، ًِيخ اُزوثيخ، عبٓؼخ اُيوٓٞى، ]سسبٌخ دوزٛساٖ غيش ِٕشٛسح [.ٝاُزٞاكن الأًبكئي

 الأهكٕ.

ر٘ظيْ  (. كؼبُيخ ثوٗبٓظ رلهيجي ُز٘ٔيخ اُيوظخ اُؼوِيخ كي رؾسيٖ ٜٓبهاد2118ؽٔبك, ٓؾٔل أؽٔل. )

، ِغٍخ کٍيخ اٌزشثيخالأؿلبٍ مٝي طؼٞثبد اُزؼِْ.  ياُناد ٝفلغ طؼٞثبد الاٗزجبٙ ُل

 .115 -44(، 6)34عبٓؼخ أسيٞؽ، 

(. ثوٗبٓظ ئهشبكي ُٔٞاعٜخ اُؼغي أُزؼِْ ُلي أؿلبٍ 2121فؼو، ئئبٕ ٓؾٔٞك ٓؾٔل. )

ُخ أُجٌوح. عبٓؼخ ًِيخ اُزوثيخ ُِـلٞ [،]سسبٌخ ِبعسزيش غيش ِٕشٛسحأُإسسبد الإيٞائيخ. 

 اُوبٛوح.

. ػٔبٕ، كاه اٌزشثيخ اٌخبصخ ياٌّذخً إٌ(. 2119طجؾي. ) ياُقـيت، عٔبٍ ٓؾٔل ٝاُؾليلي، ٓ٘

 ؽ٘يٖ ُِ٘شو ٝاُزٞىيغ.

(. اُيوظخ اُنٛ٘يخ ٝػلبهزٜب ثاكاهح اُٞهذ: كهاسخ 2121اُقيو، كبؿٔخ ٓؾٔل ٝٓؾوًٝ، ؿبكح ًٔبٍ. )

ِغٍخ اٌؼٍَٛ ثٔلي٘خ ؽبئَ أٌُِٔخ اُؼوثيخ اُسؼٞكيخ.  ٓؼِٔبد هيبع الاؿلبٍ يٓيلاٗيخ ػِ

 .46 -21(. 22) 4. أُوًي اُوٞٓي ُِجؾٞس ثـيح. اٌزشثٛيخ ٚإٌفسيخ

الأؿلبٍ أُؼٞهيٖ ثظويبً كي  ي(. اُزوثيخ اُجلٗيخ اُويبػيخ أٌُيلخ ُل2119كهيبكي، ٗٞه اُليٖ. )

. اٌّغٍخ اٌؼٍّيخ ٌٍزشثيخ ه اُغيائوأُواًي: كهاسخ ٓيلاٗيخ ثٔوًي اُشجبٕ أٌُلٞكيٖ اُؼبشٞ

 -142(. 1) 1. أُإسسخ اُؼِٔيخ ُِؼِّٞ اُزوثٞيخ ٝاُزٌُ٘ٞٞعيخ ٝاُزوثيخ اُقبطخ. اٌخبصخ

161. 

 ي(. الإسٜبّ اُ٘سجي ُِيوظخ اُنٛ٘يخ ٝاُزلكن اُ٘لسي كي الإثلاع أُٜ٘ي ُل2121هاٝي, ٝكبء هشبك )

ًِيخ اُزوثيخ ُِـلُٞخ , ٚدساسبد اٌطفٌٛخثحٛس ٓؼِٔبد هيبع الأؿلبٍ ثٔؾبكظخ أُ٘يب. 

 .1187-1187(, 4)2أُجٌوح، عبٓؼخ ث٘ي سٞيق، 

(. سيىٌٛٛعيخ الإػبلبد اٌؼمٍيخ ٚاٌحسيخ )اٌزشخيص ٚاٌؼلاط (.2111هسلبٕ، شبٛيٖ ػجل اُسزبه. )

 اُوبٛوح، ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظويخ.

 . ػٔبٕ، كاه ىٛوإ، ػٔبٕ.ٛليٓاٌزشثيخ اٌخبصخ ٌٍّٛ٘ٛثيٓ ٚاٌّؼ(. 2113اُيػجي، أؽٔل ٓؾٔل. )
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 اُـٔٞع ٝاُـٔٞػ ٝرؾَٔ اُناد ثزوليو ٝػلبهزٚ أُزؼِْ (. اُؼغي2116اُسجبػي، شئبء أؽٔل. )

. ٓإسسخ اُزوثيخ ِغٍخ اٌزشثيخ اٌخبصخ ٚاٌزأ٘يًأٌُلٞكيٖ.  ٖٓ أُواٛويٖ ػي٘خ يُل

 .112 -72(، 14) 4اُقبطخ ٝاُزأٛيَ، 

ُلؤشـبٍ  اٌُجوٟٖٓ الأٖٓ ثبُٔإسسخ اُٞؿ٘يخ  ي(. اُيوظخ اُؼوِيخ ُل2119اُيٛواء. ) سؼيلإ، كبؿٔخ

ًِيخ اُؼِّٞ الإٗسبٗيخ ٝالاعزٔبػيخ، عبٓؼخ  .]سسبٌخ ِبعسزيش غيش ِٕشٛسح[اُؼٔٞٓيخ. 

 ٝههِخ. –هبطلي ٓوثبػ 

ػي٘خ  يُزؾسيٖ ٗٞػيخ اُؾيبح ُقلغ اُوِن الاعزٔبػي ُل (. كؼبُيخ ثوٗبٓظ2117اُسيل، ِٜٗخ ٓؾٔل. )

، ٓؼٜل اُلهاسبد اُؼِيب ]سسبٌخ دوزٛساٖ غيش ِٕشٛسح[ٖٓ أُواٛويٖ ػؼبف اُجظو. 

 ُِـلُٞخ، عبٓؼخ ػيٖ شٔس.

 . اُوبٛوح، كاه اُلٌو اُؼوثي.رؼٍيُ اٌّؼبليٓ ثصشيًب(. 2119شؼيو، ئثواٛيْ ٓؾٔل. )

ؿلبة ًِيخ اُزوثيخ  يوظخ اُؼوِيخ ٝػلبهزٜب ثبٌُلبءح اُناريخ ُل(. اُي2118ٓؾٔل. ) ياُشِٞي، ػِ

 .24-1(، 19، )ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّي في اٌزشثيخثبُلٝاكٓي. 

. )رؾويو رّٕيخ ػٍّيبد اٌصّٛد ِٓ خلاي اٌزفىيش اٌفؼبي(. 2111شٞه، ٓيوٗب ٝأثيوسٕٞ، ثٞثي. )

الأؿلبٍ.  ياُظٔٞك ُلسبّ عُٞلشزيٖ ٝهٝثود ة. ثوًٝس(. )روعٔخ طلبء الأػسو(. 

 اُوبٛوح: أُوًي اُوٞٓي ُِزوعٔخ.

 أُؼوكيخ اُسًِٞيخ اُ٘ظويخ يػِ هبئْ ٓوزوػ ئهشبكي (. ثوٗبٓظ2115. )ياُظجؾيٖ، ػِي ٓٞس

اٌّغٍخ اٌزشثٛيخ اٌذٌٚيخ اُزؼِْ.  طؼٞثبد مٝي اُـلبة يُل اُؼغي أُزؼِْ كهعخ ُقلغ

 .111 -87(، 5)4، . كاه سٔبد ُِلهاسبد ٝالأثؾبسٌلأثحبس اٌّزخصصخ

(. ػلبهخ ثؼغ أسبُيت أُؼبِٓخ اُٞاُليخ ثبُؼغي 2114طلين، هؽبة ٓؾٔٞك ٝٓؾٔل، اثزسبّ أؽٔل. )

 .518-441(، 6) 17، ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشثيخأؿلبٍ اُوٝػخ،  يأُزؼِْ ُل

(. اُج٘بء اُ٘لسي ُلؤؿلبٍ مٝي اُؼغي أُزؼِْ 2121طلين، هؽبة ٓؾٔٞك ٝٓؾٔل، أٓيوح ٛ٘لي. )

-277(، 41) 12. ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشثيخٔؼوػيٖ ُلئسبءح اُٞاُليخ كهاسخ رشقيظيخ. اُ

346. 

أُؼبهيٖ ثظويبً كي ػٞء ثؼغ أُزـيواد  ي(. اُيوظخ اُؼوِيخ ُل2119) يطلؾي، ٓؾٔل ثٖ يؾي

 . 131 - 118(، 2)6، ِغٍخ عبِؼخ اٌٍّه خبٌذ ٌٍؼٍَٛ اٌزشثٛيخاُلئٞعواكيخ. 

(. كبػِيخ ثوٗبٓظ ُزؾسيٖ اُيوظخ اُؼوِيخ ُلي ػي٘خ ٖٓ الأؿلبٍ 2121َ. )طِيت، ثس٘ذ ُٞيس ٓيقبئي

ًِيخ اُلهاسبد اُؼِيب ُِـلُٞخ.  [،]سسبٌخ دوزٛساٖ غيش ِٕشٛسحمٝي طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح. 

 عبٓؼخ ػيٖ شٔس.

أُإرٔو اُلُٝي (. طلٓخ اٗزوبٍ ؿلَ اُوٝػخ ئُي أُلهسخ الاثزلائيخ، 2118ؿِجٚ، عبثو ٓؾٔٞك. )

 "ثٕبء طفً اٌّغزّغ أفعً في ظً اٌّزغيشاد اٌّؼبصشح".الأٍٝ ٌُِيخ هيبع الأؿلبٍ 

 .2118كجوايو  7: 6عبٓؼخ أسيٞؽ، أُ٘ؼول كي اُلزوح ٖٓ 
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سسبٌخ [أُزؼِْ اٌُليق.  ي(. كٝه ٓلهسخ أٌُلٞكيٖ كي ر٘ٔيخ اُويْ اُجيئيخ ُل2119ؿٔيٖ، ؽ٘بٕ. )

 ؼخ ٓ٘زٞهي. هس٘ـي٘خ. اُغيائو.، عبٓ]ِبعسزيش غيش ِٕشٛسح

اسزواريغيبد اُز٘ظيْ اُناري كي  ي(. كبػِيخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ2121ِػجل اُؾِيْ, ئئبٕ ػجل اُوؤٝف )

ِغٍخ دساسبد ؿلبة ًِيخ اُزوثيخ.  ير٘ٔيخ اُيوظخ اُؼوِيخ ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُل

 .316-241(, 12)26, ًِيخ اُزوثيخ، عبٓؼخ ؽِٞإ، رشثٛيخ ٚاعزّبػيخ

 ي( أصو ثوٗبٓظ اُيوظخ اُنٛ٘يخ كي فلغ أػواع اُٖٞٛ اُ٘لسي ُل2116ػجل اُوؽٖٔ، ٗبئَ ٓؾٔل. )

 -27(. 2) 4، اٌّغٍخ اٌذٌٚيخ ٌٍؼٍَٛ اٌزشثٛيخ ٚإٌفسيخػي٘خ ٖٓ ؿلبة عبٓؼخ اُغٞف، 

45. 

ُِٔواٛويٖ أُؼبهيٖ  (. اُؼـٞؽ اُ٘لسيخ2115ٗغلبء ئثواٛيْ. ) ،ػجل اُوؽيْ، ٗغلح ٓؾٔل ٝطلين

، عبٓؼخ ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشثٛيخثظويب ٝػلبهزٜب ثجؼغ أُزـيواد ثٞلايخ اُقوؿّٞ. 

 .15-1(، 4)16اُسٞكإ ُِؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞعيب، 

(. اُيوظخ اُؼوِيخ كي ػٞء ٗظويخ لاٗغو 2121ػجل أُـِت، اُسيل اُلؼبُي ٝطلٞد، ئي٘بً ٓؾٔل. )

"Langer ٙٗؾٞ اُزقظض ٝأسِٞة اُزؼِْ ٝٗٞع الافزجبه " ٝػلبهزٜب ثٌَ ٖٓ الارغب

عبٓؼخ ، اٌّغٍخ اٌزشثٛيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخؿِجخ عبٓؼخ اُيهبىين.  ياُزؾويوي أُلؼَ ُل

 (45 -1(، 69سٞٛبط، )

 ي(. اُيوظخ اُؼوِيخ ٝػلبهزٜب ثبُضوخ ثبُ٘لس ُل2122ػجلاُوؽٖٔ، ٓؾٔل اُسيل ٝئثواٛيْ، ٛجٚ ٓؾٔل )

، أُإسسخ اٌّغٍخ اٌؼشثيخ ٌٍؼٍَٛ اٌزشثٛيخ ٚإٌفسيخالأؿلبٍ مٝي اػـواة اُزِؼضْ. 

 .954 - 919(، 31اُؼوثيخ ُِزوثيخ ٝاُؼِّٞ ٝالآكاة، )

ػٔبٕ، كاه طلبء ُِ٘شو  (.اٌّجصشْٚ ثأرأُٙ )اٌّؼبلْٛ ثصشيب(. 2111ػجيل، ٓبعلح اُسيل )

 ٝاُزٞىيغ.

ّؼشفي الاسزملاي ِمبثً اٌؼغز اٌّزؼٍُ ٚػلالزٗ ثبلأسٍٛة اٌ(. 2117اُؼجيلي، ػلواء ئثواٛيْ. )

. طٍجخ اٌّشحٍخ اٌّزٛسطخ ياٌّغبي الإدساوي ِٚسزٛي اٌزحصيً اٌذساسي ٌذ يالاػزّبد ػٍ

 ػٔبٕ، كاه الإػظبه ٌٝٓزجخ أُغزٔغ اُؼوثي.

(. اُولهح اُز٘جإيخ ُِزٞاكن اُ٘لسي ٝاُيوظخ اُؼوِيخ كي 2121اُلويو، كػبء ٓ٘نه ٝٓوبثِخ، ٗظو يٞسق )

ِغٍخ اٌغبِؼخ الإسلاِيخ ٌٍذساسبد اٌزشثٛيخ ؿِجخ عبٓؼخ اُيوٓٞى.  ياُز٘ظيْ اُناري ُل

 .149 -113( 3)29, ٚإٌفسيخ

اٌزشثيخ  ياٌّذخً إٌ (.2111اُوويٞري، يٞسق ٝاُسوؿبٝي، ػجل اُؼييي ٝاُظٔبكي، عٔيَ. )

 كاه اُوِْ ُِ٘شو ٝاُزٞىيغ. ،، الإٓبهاد اُؼوثيخ أُزؾلح2ؽ .اٌخبصخ

اٌؼغز اٌّزؼٍُ اٌّفَٙٛ اٌّٛاعٙخ ِٓ (. 2112اُسيل. ) ئٞك، اُلوؽبرٓؼٔٞه، ػجلأُ٘بٕ ٓلب ٝٓؾ

 اُوبٛوح، ٌٓزجخ الإٗغِٞ أُظويخ. .ِٕظٛس ػٍُ إٌفس الإيغبثي

 اُ٘ٔبئيخ اُزؼِْ ثظؼٞثبد أُورجـخ اُسِٞى اػـواثبد (. ثؼغ2116أثٞ أُغل. ) يٓلؼَ، ٓظـل

 الإسشبد - ػشش اٌشاثغ اٌسٕٛي اٌّؤرّشػلبعيخ.  – رشقيظيخ كهاسخ اُوٝػخ ؿلَ يُل
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. ٓوًي الإهشبك اُ٘لسي. عبٓؼخ ػيٖ اٌشبٍِخ اٌغٛدح ظً في أعً اٌزّٕيخ ِٓ إٌفسي

 .1176 -1133شٔس، 

(. اُيوظخ اُؼوِيخ ٝػلبهزٜب ثبُٞطٔخ الاعزٔبػيخ أُلهًخ ًٔ٘جئبد 2122ٓيٜٞة، سٜيو ئثواٛيْ )

ٞء ثؼغ أُزـيواد أٜٓبد الأؿلبٍ مٝي الإػبهخ كي ػ يثبُظٔٞك اُ٘لسي ُل

، ًِيخ اُزوثيخ ُِـلُٞخ أُجٌوح، عبٓؼخ ِغٍخ دساسبد في اٌطفٌٛخ ٚاٌزشثيخاُلئٞؿواكيخ. 

 . 218 - 118(، 21أسيٞؽ، )

 (. كاكغ الإٗغبى2121اُ٘غبه، ػلبء اُليٖ اُسؼيل ٝاُ٘غبه، ؽس٘ي ىًويب ٝػجل اُجبهي، هثيغ شؼجبٕ. )

. عبٓؼخ ِغٍخ وٍيخ اٌزشثيخطؼٞثبد اُزؼِْ.  مٝي الأؿلبٍ يُل أُزؼِْ اُؼغي ثـيٝ ٝػلبهزٚ

 .256 -233(، 111ًلو اُشيـ، )

ٓليوي أُلاهً اُضبٗٞيخ اُؾٌٞٓيخ  ي(. كهعخ رٞاكو اُيوظخ اُنٛ٘يخ ُل2117اُٜبشْ، أٓبٗي ػجل الله. )

كي ٓؾبكظخ ػٔبٕ ٝػلبهزٜب ثلهعخ ٓٔبهسخ سِٞى أُٞاؿ٘خ اُز٘ظئيخ ُِٔؼِٔيٖ ٖٓ ٝعٜخ 

 ، ًِيخ اُؼِّٞ اُزوثٞيخ، عبٓؼخ اُشوم الأٝسؾ.]خ ِبعسزيش غيش ِٕشٛسحسسبٌ[ٗظوْٛ. 

 :صبٔيًب: اٌّشاعغ الأعٕجيخ
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