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 الاقتصادي عبر الإنترنت في ظل التمكين تقييم الشراء القيري
 لممرأة الكويتية 

 *الله محمد العجمي دمنصور عب د/و  د/ فيصل خميف العنزي
 :المستخلص

تمثؿ الحياة الأسرية في ظؿ أي ثقافة هي أساس المجتمػ  وأف اسػتقرار أي مجتمػ  بشػكؿ جمعػي 
للأسػػرة والحيػػاة اليوميػػةل وتمثػػؿ  الاقتصػػاديةيتوقػػؼ عمػػى مػػدى تكيػػؼ الأسػػرة وقػػدرتها عمػػى ا دارة 

فيمػػا يتعمػػؽ باحتياجػػات المنػػزؿ بشػػكؿ كبيػػر  اصػػة  الاقتصػػاديةالمػػرأة الأسػػرة فػػي تنظػػيـ الأمػػور 
وا شػػراؼ عمػػى المتطمبػػات الحياتيػػةل لػػذا تحػػاوؿ الدراسػػة الحاليػػة تقيػػيـ سػػموؾ الشػػرا  القهػػري عبػػر 

لدى المػرأة فػي البيئػة الكويتيػةل حيػث نجػد أف عمميػة الشػرا   الاقتصاديا نترنت في ظؿ التمكيف 
للأسػػػػرة ويمثػػػؿ ضػػػػ وط  تصػػػاديالاقالقهػػػري دوف توقػػػؼ قػػػػد يػػػؤثر عمػػػػى الأسػػػرة وي ػػػؿ بالجانػػػػب 

اقتصػػادية عمػػى الأسػػرة ممػػا قػػد يهػػدد بعػػض جوانػػب الأسػػرة واسػػتقرارهال ومػػف جانػػب ثػػاني نجػػد أف 
وا مكانيػات المتػوفرة حتػى يسػاعد عمػى  الاحتياجػاتالشرا  بشكؿ عاـ ينب ػي أف يكػوف فػي ضػو  

لتقيػيـ الشػرا  القهػري عبػر  والنجاح للأسرة واستقراراهال ومف هنػا تحػاوؿ الدراسػة الحاليػة الاستمرار
لػدى المػرأة فػي البيئػة الكويتيػةل وأجريػت الدراسػة عمػى عينػة  الاقتصاديا نترنت في ظؿ التمكيف 

عامًػػػال  20 – 05أعمػػػارهف مػػػا بػػػيف  وتراوحػػػتمػػػف المشػػػاركات فػػػي الدراسػػػةل  052بمػػػو قوامهػػػا 
النتػػائأ أف هنػػاؾ عامًػػال وأظهػػرت  5.39عامًػػال وانحػػراؼ معيػػاري  33.35بمتوسػػط عمػػري قػػدر  

نسبة شرا  قهري تتراوح ما بيف مستوى مرتف  إلى مرتف  جدًا لػدى النسػا  المشػاركات فػي الدراسػة 
( 8.006قيمػة ت تراوحػت مػا بػيف  مما قػد يمثػؿ ضػ وط عمػى الأسػرة بشػكؿ كبيػر. كمػا نجػد أف 

عنػػد مسػػتوى ( عمػػى البنػػود والدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس الشػػرا  القهػػري وهػػي قػػيـ دالػػة 09.622إلػػى  
 في اتجا  متوسط العينة الحالية. 2.222دلالة 

 .المرأة الكويتيةالاقتصاديل سموؾ الشرا  القهريل التمكيف  الكممات المفتاحية:

                                                           

الأستاذ المشارؾ بقسـ عمـ النفس كمية التربية الأساسية الهيئة العامة لمتعميـ : د/ فيصل خميف العنزي* 
 .التطبيقي والتدريب

الهيئة ضو هيئة تدريس منتدب في كمية التربية جامعة الكويت و ع: الله محمد العجمي منصور عبدد/ 
 .سرية وزارة العدؿومستشار أسري لدى إدارة الاستشارات الأ العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب
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Abstract: 

Family life under any culture is the foundation of society, and the stability of 

any society as a whole depends on the extent of the family’s adaptation and its 

ability to economically manage the family and daily life. Women represent the 

family in organizing economic matters to a great extent, especially with regard 

to the needs of the home and supervising life’s requirements, so they try The 

current study evaluates compulsive buying behavior over the Internet in light 

of the economic empowerment of women in the Kuwaiti environment, where 

we find that the process of compulsive buying without stopping may affect the 

family, disrupt the economic aspect of the family, and represent economic 

pressures on the family, which may threaten some aspects of the family and its 

stability, and on the other hand We find that purchasing in general should be in 

light of the needs and available capabilities in order to help the continuity, 

success, and stability of the family. Hence, the current study attempts to 

evaluate compulsive purchasing over the Internet in light of the economic 

empowerment of women in the Kuwaiti environment. The study was 

conducted on a sample of 250 female participants. In the study, their ages 

ranged between 25 - 42 years, with an average age of 33.35 years, and a 

standard deviation of 5.39 years. The results showed that there is a rate of 

compulsive buying ranging from a high level to a very high level among the 

women participating in the study, which may represent pressure on the family 

in a way. big. We also find that the value of T ranged from (6.228) to (29.844) 

on the items and the total score of the compulsive buying scale, which are 

significant values at a significance level of 0.001 in the direction of the average 

of the current sample. 

Keywords: compulsive buying behavior, economic empowerment, Kuwaiti 

women. 
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 مقدمة:
عالـل واجهت الحكومة الكويتية إف تمكيف المرأة هو أحد أولويات جدوؿ أعماؿ دوؿ ال

والمؤسسات غير الحكومية تحديات كثيرة مشتركةل ولقد حظيت قضايا المرأة في الآونة الأ يرة 
باهتماـ بالو عمى المستوى العالمي والمحميل فاستحقت المرأة الاهتماـ والتقدير ونيؿ كافة 

بةل ويعد المساواة بيف حقوقها في جمي  المياديف ومواجهة التحديات والعقبات بكؿ صلا
الجنسييف وتمكيف المرأة والقضا  عمى جمي  أشكاؿ العنؼ ضدها أحد الدعائـ السياسات 

 التنموية بدولة الكويتل ويشكؿ أحد المحاور الرئيسية لمتنموية البشرية.
يعد تمكيف المرأة بأنها عممية إدماج ا ناث في أنشطة التنمية الرئيسيةل وذلؾ بهدؼ 

شاط الاقتصادي لممرأة مف الجهةل والسياسيل والاجتماعيل مف جهة أ رىل وذلؾ مف زيادة الن
 لاؿ منحها المساواة في فرص التدريب والتعميـ والمساواة في الحصوؿ عمى الموارد والتحكـ 

 (.265ل 0220بهال والحؽ في السمطة وات اذ القرارات  منيرة سلاميل 
الحياة اليومية لمفرد وضرورة مف ضرورياتها؛ لما وكما يمثؿ التسوؽ والشرا  أحد أنشطة 

له مف أهمية بال ة في توفير الحاجات والمشتريات الأساسية لمفرد والأسرةل فمف الطبيعي أف 
يتسوؽ الفرد لشرا  مستمزماته الش صية أو الدراسية أو المنزليةل أو لتحسيف حالته المزاجية أو 

 هذا باعتداؿ دواف إسراؼ.  ليستعد لمناسبة هامة أو سعيدل ولكف كؿ
أما عندما يكوف التسوؽ أو الشرا   شباع رغبة وليس حاجة ممحةل أو مجرد تسوؽ  

لضياع الوقت والماؿ أو كنوع مف الهروب مف الض وط اليومية وبحث عف الراحة والمتعة 
ا  الطبيعي المحظية أو طريقة دائما ومتكررة لتحسيف الحالة المزاجية فهنا يتحوؿ الأمر مف الشر 

ل 0200إلى ما يعرؼ بالشرا  أو التسوؽ القهري  محمود أبو المجد وياسميف رمضافل 
(.ومف جانب آ ر يتميز الشرا  القهري بفقداف السيطرة عمى الشرا  وتراكـ الديوف والضيؽ 003

 Brunelle)النفسي والاجتماعيل وقد يكوف لمشرا  القهري تأثير عميؽ عمى الأفراد والمجتم  

& Grossman, 2022; CİNTAMÜR, 2023) 

( إلى الآثار الضارة والمؤذية لمشرا  القهريل 0220وقد أشارت دراسة سامية عبد النبي   
وتأثير  عمى كافة أوجه حياة الفرد وتشمؿ: أحزانًا ش صيةل واضطرابًا زواجيًا وأسريًا ومشكلات 

ديونًا ماليةل واضطراب العلاقات الش صية وان فاض تقدير الذاتل ونقد الذاتل ونقد قانونيةل و 
الآ ريفل والشعور بالذنب وال جؿل والقمؽل والكذبل وال ضب وا دمافل والعزلة عف الأصدقا  
ومحاولة الانتحار. يظهر الشرا  القهري نتيجة لممادية وضعؼ إدارة الماؿل والتحكـ في الانفعاؿ 

 ,.Darrat et al)ط الذاتي والاعتقاد بأف الشرا  سي ير الحياة ويحسف الحالة الانفعالية والضب

2023; Dewi, 2023; Hegner et al., 2023) يمثؿ هذا الاضطراب الانش اؿ المستمر و
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شرا  ولا يمكف التحكـ بهل مرتبط بالدف  أو الشرا  بطريقة لا يتمكف فيها الفرد مف مقاومة ال
بالشرا  المتكرر لأكثر مما يتحممه الفرد ولأشيا  لا يحتاجها ل أو التسوؽ لفترات أطوؿ مما يمزـ 

(Gori et al., 2022; Huang et al., 2022; Jain et al., 2023) 

شرا  القهري بيف ا ناث كدراسة  حناف شملاويل كما كشفت عديد مف دراسات انتشار ال
 & Japutra et al., 2022; Kovács et al., 2022; Kshatriya) ؛(0226نهيؿ الحيطل 

Shah, 2023; Lavuri & Thaichon, 2023; Liu et al., 2022) 

أف الشرا  القهري يرتبط بمشكلات نفسية  (Hussain et al., 2023)وقد أظهرت دراسة 
عديدةل كالحرماف الانفعالي في الطفولةل والحاجة إلى ممئ الفراغ الدا ميل وضعؼ القدرة عمى 

والشعور تحمؿ المشاعر السمبيةل وضعؼ الثقة بالنفسل وتشتت الهويةل والحاجة لمكماؿ 
 بالسعادة المؤقتةل والوسواس القهريل والقمؽل واضطراب المزاج وغيرها.

ونظرًا لانتشار ظاهرة الشرا  القهري عبر ا نترنت في ظؿ التمكيف الاقتصادي في البيئة 
الكويتيةل با ضافة إلى أف ازداد الشرا  القهري في ظؿ التمكيف الاقتصاديل ومف هنا جا ت 

تقييـ سموؾ الشرا  القهري عبر ا نترنت في ظؿ التمكيف الاقتصادي لدى المرأة الدراسة لمحاولة 
  .في البيئة الكويتية
 مشكمة البحث:

 تبمػػورت مشػػكمة الدراسػػة بعػػد الاطػػلاع عمػػى الأدب النظػػري والدراسػػات التػػي تناولػػت كػػؿ مػػف
مػرأة أصػبع عنصػر الشػرا  القهػري والتمكػيف الاقتصػادي لممػرأة؛ فػيف عمميػة التمكػيف الاقتصػادي لم

مهػػـ فػػي أغمػػب الػػدوؿ العربيػػةل ومكمػػؿ لأدوار الرجػػؿ فػػي معظػػـ المجتمعػػات لا يػػؤثر فقػػط عمػػى 
دراسػػة الاقتصػػاد بػػؿ أثػػرت عمػػى تقػػدـ المجتمعػػات؛ كػػاف قػػديمًا يػػتـ إقصػػا  المػػرأة؛ حيػػث أوضػػحت 

عػدد ( تشير مؤشرات التعداد السكاني إلى أف المػرأة تمثػؿ مػا يقػارب نصػؼ 0228جرباؿ  كهينة 
% فػػػي 22% فػػػي اليابػػػافل و7السػػػكاف لمكثيػػػر مػػػف دوؿ العػػػالـل وتعمػػػؿ أكثػػػر مػػػف الرجػػػاؿ بنسػػػبة 

سػػاعة  89% فػي ايطاليػال وعشػر سػاعات أكثػر مػف الرجػاؿ فػي الهنػد وذلػؾ بمعػدؿ 06النمسػال و
أسػػبوعيًا؛ با ضػػػافة إلػػػى أف التمكػػػيف الاقتصػػػادي لممػػػرأة فػػي البيئػػػة الكويتيػػػة فػػػي ضػػػو  التطػػػورات 

ت التي تحدث في الواق ل فهي تمتمؾ العديد مػف المػؤهلات العمميػة والأكاديميػة إلا أنهػا لا والت يرا
زالػػػت تحتػػػاج الفػػػرص الكافيػػػة التػػػي يحصػػػؿ عميهػػػا الرجػػػؿ فػػػي تقمػػػد العديػػػد مػػػف المناصػػػب  نػػػوؼ 

 (.  87ل 0227العجميل 
ازدحػاـ ومف جانب آ ر فيف ش ؼ المرأة الكويتيػة بالتسػوؽ والشػرا  والػذي يبػدو واضػحًا مػف 
العػالـ  المحػاؿ والمدينػة والمطػاعـل با ضػافة لػذلؾ فػيف نسػبة انتشػار الشػرا  القهػري عمػى مسػتوى



0202/ يناير 1ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

  

095 

 30222ل التػي أجريػت عمػى (Lavuri & Thaichon, 2023 فػي ازديػاد حيػث أشػارت دراسػة 
% لػػػدى أفػػػراد العينػػػة تػػػزداد هػػػذ  2,9دولػػػة أف نسػػػبة انتشػػػار الشػػػرا  القهػػػري بم ػػػت  28فػػػردًا مػػػف 

بػػػيف طػػػلاب الجامعػػػةل وممػػػا سػػػبؽ يمكػػػف صػػػياغة الدراسػػػة فػػػي التسػػػاؤؿ  6,3النسػػػبة لتصػػػؿ إلػػػى 
 التالي:

 ة الكويتية؟ما مستوى الشراء القيري عبر الإنترنت في ظل التمكين الاقتصادي لممرأ
 أىداف البحث:

 تعرؼ مستوى الشرا  القهري عبر ا نترنت في ظؿ التمكيف الاقتصادي لممرأة الكويتية.
 أىمية البحث: 

 الأىمية النظرية:  .1
إثرا  المكتبة العربيػة بػبعض المعمومػات النظريػة والأدبيػات عػف الشػرا  القهػريل أنػواعل  (أ 

 ومراحمه.
وهو تمكيف المرأة اقتصاديًال فػي ظػؿ ت ييػرات يمػر  اهتماـ البحث الحالية بموضوع هاـ (ب 

بهػػػا المجتمػػػ ل وكػػػوف عمميػػػة التمكػػػيف جػػػز  جوهريًػػػا فػػػي تنميػػػة المجتمػػػ ل ويعمػػػؿ عمػػػى 
 تعزيز المرأة في جهود التنمية.

نػػدرة الدراسػػات التػػي تناولػػت الشػػرا  القهػػريل والتػػي تناولػػت التمكػػيف الاقتصػػادي لممػػرأة  (ج 
 الكويتية بصفة  اصة.

 التطبيقية:الأىمية  .0
هـ البحػث فػػي إعػداد برنامجًػػا علاجيًػا وتقػديـ  ػػدمات إرشػاديةل وذلػػؾ بهػدؼ  فػػض يسػ (أ 

 الشرا  القهري لدى المرأة الكويتية.
 عقد ندوات ورش عمؿ عف تمكيف المرأة اقتصاديا. (ب 
 إفادة الباحثيف مف نتائأ هذا البحث في أبحاث آ ري مستقبمية. (ج 

 مصطمحات البحث:
بأنه  ,Mestre-Bach et al) (2017يعرفه  :Compulsive Buyingالشراء القيري  -2

حالة مف ا دماف غير متعمقة بالمواد تتمثؿ في انش اؿ لا يقاوـ وعديـ الجدوى لشرا  السم  
بالتزامف م  سمسمة مف عمميات الشرا  غير الم طط لها تؤدي إلى مشاكؿ اقتصادية 

حصؿ عميها أفراد العينة عمى مقياس واجتماعية كبيرةل ويقاس مف  لاؿ الدرجة التي ت
 الشرا  القهري.

( بأنه تمؾ 0200تعرفه أفناف بسري   :Women Empower men التمكين الاقتصادي -0
العممية التي تستطي  المرأة مف  لالها الانتقاؿ مف موق  قوة اقتصادي إلى موق  قوة 
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د المالية والاقتصادية اقتصادي أعمى وذلؾ مف  لاؿ ازدياد سيطرتها وتحكمها بالموار 
الأساسيةل وهي الأجورل ورأس الماؿل والممكيات العينيةل وهو ما يمنحها في الدرجة الأولى 
استقلالية مادية مباشرةل ويقاس مف  لاؿ الدرجة التي تحصؿ عميها أفراد العينة عمى 

 مقياس التمكيف الاقتصادي.
 رأة التي تحمؿ الجنسية الكويتية.يعرؼ الباحثوف بأنها تمؾ الم المرأة الكويتية: -3

 الإطار النظري:
 :Compulsive Buying Disorder الشراء القيري -أولاً 

 تعريف الشراء القيري: (أ 
( بأنػه حالػة 032ل 0200يعرفه كؿ مػف محمػود أبػو المجػد حسػفل ياسػميف رمضػاف كمػاؿ  
لمنتجات غير ضػرورية  مف الانش اؿ المتكرر والمستمر في عمميات التسوؽ والشرا  غير المبررة

نتيجػػة لقصػػور فػػي القػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػي الػػنفس والضػػبط الػػذاتيل أو المقاومػػة الرغبػػات والػػدواف  
لمشرا ل تحقؽ لمفرد تحسف مؤقت عمى الحالة المزاجية والانفعاليػةل يعقبػه إحسػاس بالػذنب وشػعور 

 بالندـ.
 ة ونفسػػػية وماليػػػة سػػػمبيةوكمػػػا يعرفػػػه بأنػػػه سػػػموؾ متكػػػرر لمشػػػرا  يترتػػػب عميػػػه عواقػػػب ماليػػػ

(Hegner et al., 2023; Hussain et al., 2023; Japutra et al., 2022; Lavuri & 

Thaichon, 2023) 

بأنػه الانشػ اؿ التواصػؿ والمتكػرر فػي كثيػر مػف   (Kovács et al., 2022)وكػذلؾ يعرفػه  
الأحياف بالشرا ل أو الرغبػة فػي شػرا  شػي  مػا يسػتحيؿ مقاومتػه ممػا يترتػب عميػه قضػا  سػاعات 
طويمػػة فػػي تصػػفع مواقػػ  الشػػرا  عبػػر ا نترنػػتل أو التسػػوؽ الفعمػػي دوف شػػرا  ممػػا يػػؤدي لعرقمػػة 

 ,.Lavuri & Thaichon, 2023; Liu et al)الأدا  اليػومي الطبيعػي لمفػرد. ويشػير كػؿ مػف 

2022; Mestre-Bach et al., 2023; Müller et al., 2022)  إلػى الشػرا  القهػري بأنػه إدمػاف
 عاطفي يتـ تحريضه  ارجيًا واجتماعيًا بحيث لا يمكف السيطرة عميه.

بأنه الانش اؿ المتكرر بعمميات  (Müller et al., 2023; Nanda et al., 2023)ويعرؼ  
الشرا  والتي لا يستطي  الفرد التحكـ بهال وقد يكوف ذلؾ استجابة للأحداث الضاغطة والمشاعر 

 السمبية ل كما قد يصحبه قدرا كبيرا مف التوتر والقمؽ.
ت ومما سبؽ يمكف أف نستنتأ أف عمى أنه سموؾ متكرر يترتب عميه العديد مف المشكلا

 الاجتماعية والنفسية والماديةل ويبدو جميًا في عدـ قدرة الفرد عمى أف يقاوـ هذا السموؾ.
 



0202/ يناير 1ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

  

097 

 أنواع الشراء القيري: -ب
 ( أنواع الشرا  القهري؛ فيما يمي:22ل 0220حدد محمود صالع   

ويحػػدث غالبًػػا عنػػػدما يكػػوف المسػػتهمؾ غيػػر معتػػاد عمػػى م طػػػط الشررراء ريررر المخطررط:  .2
ضػػ ط الوقػػتل أو تػػذكر حاجتػػه لشػػي  مػػا عنػػدما يػػرا ل وعػػادة مػػا يتجػػوؿ  لمشػػرا ل أو تحػػت

 دا ؿ المتجر ل دمة نفسه.
هػو شػرا  نػاتأ عػف وجػود إلحػاح لحظػي بالشػرا  لا يسػتطي  المسػتهمؾ الشراء الاندفاعي:  .0

 مقاومته.
وهو الشرا  الناتأ عف تكرار المستهمؾ لزيارة المتاجر في أوقات متقاربػة الشراء الإجباري:  .3

 بسبب إحساسه بالممؿل أو القمؽل أو الضيؽ.
 مراحل الشراء القيري: -ج

 ,.Moon et al., 2022; Müller et al., 2022; Müller et al)من  وأشرار كرل 

harif et al., 2022; Tarka et al., 20222023; Nanda et al., 2023; S)  إلر  أربعرة
 لمشراء القيري، وىي: مراحل
حيػػػث تػػػراود الفػػػرد القمػػػؽل أو الأفكػػػار بشػػػأف : The Anticipation مرحمرررة الترقرررب -1

 اكتساب شي  معيفل أو شرا  شي  ما.
وتمؾ المرحمة  اصة بعػدـ الاسػتقرار العػاطفيل : The Preparation مرحمة التحضير -0

الػذاتي المػرتبطيف بنوبػات الشػرا  والمشاعر السمبيةل مثؿ: ال ضػبل والممػؿل والقمػؽل والنقػد 
 القهرية.

ويمثػؿ الحالػة الانفعاليػة والنشػوة لفعػؿ : The Purchase مرحمرة الشرراء فري حرد  اترو -3
 الشرا .

: مصػحوب ب فػض وقتػي The Consummation Of Buying مرحمة إتمام الشراء-2
ا متمثمػة فػي مشػاعر لمحالة الانفعالية يمي ذلؾ بفترة وجيػزة لػوـ الػذات والشػعور بعػدـ الرضػ

 .الندـ وا حساس بالذنب
 أبعاد الشراء القيري:-د

 ;Otero-López et al., 2023)يتكػػوف الشػػرا  القهػػري مػػف الأبعػػاد الفرعيػػة التاليػػة 

Rahman & Hossain, 2023; Rodríguez-Brito & ... 2022): 
 هػػي انعػػداـ قػػدرة الفػػرد عمػػى الػػتحكـ والسػػيطرة عمػػى ذاتػػه تجػػا   :البعررد الأول الاندفاعيررة

 عممية الشرا .
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 هػي معانػاة الفػرد مػف سػموؾ قهػري يدفعػه لمشػرا ل مػ  عػدـ البعد الثاني السموك القيري :
 القدرة عمى التحكـ في هذا السموؾ.

 اتجػػة : تعنػػى حصػػوؿ الفػػرد عمػػى المتعػػة والسػػعادة المبال ػػة والنالبعررد الثالررث متعررة الشررراء
 مف عممية الشرا ل وما يصاحبها مف تحقيؽ لمذات وزيادة الثقة بالنفس.

 ل ا  الفرد لمنتجػات لا يحتػاج إليهػا: تتمثؿ في شر البعد الرابع شراء أشياء لا يحتاج إلييا
 ل رغبة في الحصوؿ عمى المتعة المصاحبة لمشرا  فقط.وليست ضرورية

  وهػػى شػػعور الفػػرد بالنػػدـ بعػػد الشررراء البعررد الخررامس المشرراعر السررمبية المترتبررة عمرر :
عمميػػة الشػػرا  وا حسػػاس بالضػػيؽ والتػػوتر نتيجػػة لرفػػلاس  نشػػوى كػػرـ أبػػو بكػػر وأحمػػد 

 (307ل 0229المعمريل 
 Sharif et al., 2022; Sun & Bao, 2023; Susiloadi)خصائص الشراء القيري -ه

& Renanita, 2023): 
  .الصعوبة في التحكـ وضبط السموؾ .2
 .مف الديوف ينفؽ أكثر مما يستطي  تحممه مما يجعمه يعانى .0
 يقضي وقتا طويلا وينفؽ مالا كثيرا في شرا  سم  غير ضرورية. .3
 اضطراب في العلاقات الش صية والشعور بال زي والذنب والقمؽ والاكتئاب. .2
 لشرا  وسموكيات المستهمؾ غير العقلانية.تدني تقدير الذات والفشؿ في مقاومة رغبة ا .5
 تمكين المرأة: -ثانيًا

 تعريف تمكين المرأة:  (أ 
تمكيف المرأة هي العممية التي تصبع المػرأة مػف  لالهػا فرديػا وجماعيػا واعيػة بالطريقػة التػي 
تػػؤثر عمػػى علاقػػات القػػوة فػػي حياتهػػا؛ فتكسػػبها الثقػػة بػػالنفس والقػػوة فػػي التصػػدي؛ لعػػدـ المسػػاواة 

 ;Hadisuyatmana et al., 2021; Mackey & Petrucka, 2021)هػا وبػيف الرجػؿ بين

Nahar & Mengo, 2022; Ochman & Ortega-Díaz, 2020) ، وهػذا تعريػؼ عػاـ
لمػرأة ل اصػة بتمكػيف الجمي  جوانب عممية تمكػيف المػرأةل وقػد أجمعػت غالبيػة الدراسػات الحديثػة ا

أف مؤشػػرات التمكػػيف لا ت ػػرج مػػف أربعػػة جوانػػبل هػػي: الجانػػب التعميمػػيل والجانػػب الاقتصػػاديل 
 (.5ل 0229إسماعيؿ الحيطل ل والجانب الصحيل والجانب السياسي  عطا شملاوي

( بأنػػػه عمميػػػة شػػػمولية تبػػػدأ بػػػيدراؾ المػػػرأة ذاتهػػػال 265ل 0228وكمػػػا تعرفػػػه منيػػػرة سػػػلامي  
حياتهػػا وعػػي ال اصػػةل وقػػدرتها عمػػى ات ػػاذ القػػرارل أمػػا عمػػى المسػػتوى  وشػػعورها بالسػػيطرة عمػػى

 Pasquale et al., 2022; Rodríguez-Brito & ... 2022; Setyorini et) الجمػاعي
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al., 2022) الفرديػة ل فهو قدرة النسا  عمى المشاركة في عممية التنميةل و مؽ مجتمعي بػالحقوؽ
والجماعيػػةل والقػػدرة عمػػى الانضػػماـ إلػػى مجموعػػات ضػػ ط وحركػػات اجتماعيػػة قػػادرة عمػػى تمثيػػؿ 

 مصالحهفل وتنتهي بتمثيؿ أكثر لمنسا  في مراكز صن  القرار السياسي والاقتصادي.
 ,.Parrao et al., 2021; Priya et al., 2021; Reshi et al)مستويات التمكين  (ب 

2022; Rettig et al., 2020): 
الهدؼ منه اكساب المرأة أكبر قدر مف الاستقلالية والقدرة عمى ات اذ المستوى الفردي:  .1

القرار عمى نحو مستقؿل وكسابها كذلؾ الوسائؿ والأدوات التي تتيع لها مجالات 
 و يارات أوس  في حياة.

رة التي يمكف أف تقوـ مجموعة ما بتطويرها بهدؼ الهدؼ منه القدالمستوى الجماعي:  .0
التأثير في عممية الت يير الاجتماعيل والانتقاؿ نحو مجتم  عادؿ قائـ عمى مبدأ 

 المساواة بيف الجمي ل لاسيما بيف الرجؿ والمرأة.
يشير لممناخ الاجتماعي والسياسي والقواعد الاجتماعية والحوار العاـ المستوى الثالث:  .3

 (.220ل 0202مكفل أو لا يمكف القياـ به  عصاـ فتحي أحمدل حوؿ ما ي
 أنواع التمكين: -ج

 التمكين الاقتصادي لممرأة:.1
يعنػػػػى التمكػػػػيف الاقتصػػػػادي لممػػػػرأة التوزيػػػػ  النسػػػػبي لكػػػػؿ مػػػػف الرجػػػػؿ والمػػػػرأة فػػػػي الوظػػػػائؼ 

يف التنظيميػػػػة وا داريػػػػة والمهنيػػػػةل والتوزيػػػػ  النسػػػػبي لمػػػػد ؿ المكتسػػػػب بواسػػػػطة السػػػػكاف النشػػػػيط
ل 0202فتحػػي أحمػػدل  عصػػاـاقتصػػاديًا مػػف الجنسػػييفل والأجػػور النسػػبية لرنػػاث مقارنػػة بالػػذكور  

222.) 
عامًا في الكويت وتمكنها مػف توسػي  فػرص التعمػيـ  52بالرغـ مف انتشار التعميـ عمى مدى 

 لمجميػػػ ل وانتشػػػار الأنشػػػطة وال ػػػدمات التعميميػػػة والتربويػػػة بػػػيف م تمػػػؼ المراكػػػز فػػػي كػػػؿ منػػػاطؽ
ل وان فػػاض نسػػػبة الأميػػػة؛ إلا أف نسػػػبة مشػػاركة المػػػرأة فػػػي ميػػػاديف  الدولػػة بشػػػكؿ متكػػػافئ ومسػػػاون
العمؿ الوظيفية لازالت ضػئيمة بػيف الػدوؿ؛ ولكػف الت ييػرات الاجتماعيػة والاقتصػادية التػي شػهدتها 
 دولػػة الكويػػت فػػي العصػػر الحػػاليل أدت إلػػى ارتفػػاع نسػػبة المػػرأة العاممػػة فأصػػبحت تشػػارؾ الرجػػؿ
فػػػي المناصػػػب الاقتصػػػادية. ومػػػف أهػػػـ ا نجػػػازات التػػػي قامػػػت بهػػػا المػػػرأة الكويتيػػػة فػػػي المجػػػاؿ 

 الاقتصادي:
ـ تحػػت رعايػػة الجمعيػػة الاقتصػػاديةل 0229: تػػـ افتتاحهػػا عػػاـ لجنررة سرريدات الأعمررال الكويتيررة (أ 

 وهدفها تشجي  المرأة وتمكينها لتكوف قيادية وناجحة في أي موق  مف مواق  العمؿ.
 م.0223اح سوق البورصة النسائية عام افتت (ب 
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وكما أعمنت منظمة الأمـ المتحدة لمتطوير في الكويت عف وجود ثلاثة مشاري  تسهـ في 
 تمكيف المرأةل وهي:

 مشروع التمكيف الاقتصادي لممرأة الكويتية. (أ 
 إنشا  مركز بحوث ودراسات لممرأة الكويتية.  (ب 
-60ل 0227ة الكويػػت  نػػوؼ العجمػػيل مشػػروع تعزيػػز الأمػػف القػػانوني لممػػرأة فػػي دولػػ  (ج 

63.) 
 ,Niroo & Crompton, 2022; Obayelu & Chime) للمرأةالتمكين الصحي .2

2020; Ochman & Ortega-Díaz, 2020; Vukovic et al., 2023): 

ي أمػر أساسػي فػي أكدت وثيقة منهاج عمػؿ بكػيفل فػي محاورهػا عمػى أف سػلامة الصػحة هػ
التمكػػػيفل وهػػػو ضػػػروري لتمتػػػ  المػػػرأة بحيػػػاة منتجػػػةل ومرضػػػيةل كمػػػا أف مػػػف حػػػؽ جميػػػ  النسػػػا  
السيطرة عمى جمي  جوانب صحتهفل وعمى الأ ص  صوبتهف؛ فمف المسمـ به أف تمكػيف المػرأة 
بشكؿ عاـ يتطمب تمتعهػا بػالتمكيف الصػحي حتػى تمتمػؾ القػدرة عمػى الوصػوؿ إلػى أنػواع التمكػيف 
الأ رىل فالمرأة المريضة لا تستطي  الوصوؿ إلى التمكيف فػي أي مجػاؿل ومػف الأهميػة بمػا كػاف 
هنا الانتبا  إلى الصحة ا نجابيةل لذلؾ لابد مف الاستثمار في الصحة ا نجابيةل ممػا يسػاهـ فػي 
تحسيف صحة الأمهاتل والأطفاؿل وت فػيض معػدلات الوفيػات بنسػب كبيػرةل ويسػاهـ فػي تحسػيف 

وضػػػػ  الاقتصػػػػاديل والاجتمػػػػاعي لممػػػػرأةل ممػػػػا يمكنهػػػػا مػػػػف أدا  دورهػػػػا فػػػػي الأسػػػػرة والمجتمػػػػ ل ال
والتمكػػيف الصػػحي وفػػؽ تقريػػر الفجػػوة الجندريػػةل يقػػاس عػػف طريػػؽ مؤشػػرات فرعيػػةل مثػػؿ: معػػدؿ 
التنػػػوع فػػػي الجػػػنس عنػػػد الػػػولادةل وتوقػػػ  الحيػػػاة الصػػػحية ال اليػػػة مػػػف الأمػػػراض  عطػػػا شػػػملاويل 

 (.52ل 0229إسماعيؿ الحيطل 
 التمكين التعميمي لممرأة:.3

إف تعمػػيـ المػػرأة يرفػػ  مػػف قيمػػة وقتهػػا فػػي العمػػؿ ممػػا يػػنعكس إيجابيًػػا عمػػى ارتقػػاع أجرهػػال 
ويتبػػ  ذلػػؾ زيػػادة فػػي د ػػؿ الأسػػرةل وبالتػػالي تصػػبع المػػرأة عنصػػرًا فعػػالًال ومتمكنًػػا عمػػى مسػػتوى 

اقتصادية مضػاعفة  معتصػـ تركػي العائمةل وعمى مستوى المجتم  الذي تعيش فيهل وتكسبه قيمة 
 .(86ل 0202الضلاعيفل 

 التمكين السياسي لممرأة:.2
ويتضمف المشاركة السياسية لممرأة هو جعؿ المرأة ممتمكه لمقػوة وا مكانيػات والقػدرة لتكػوف 
عنصػػػرًا فػػػاعلًا فػػػي الت ييػػػرل أي أف مفهػػػوـ التمكػػػيف السياسػػػي يػػػرتبط ارتباطًػػػا بتحقيػػػؽ ذات المػػػرأة 

أرض الواق ل بتعزيػز قػدراتها فػي المشػاركة السياسػية مػف  ػلاؿ مشػاركتها بصػورة  وحضورها عمى
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ل 0202ل فػارس العمػػراتجديػدة وفعالػة فػي كافػة نشػاطات المنظمػات السياسػة والشػعبية الأ ػرى  
277-267.) 

 دراسات سابقة:
مف  لاؿ الاطلاع عمػى التػراث البحثػي المػرتبط بموضػوع البحػث وجػد البػاحثوف أف هنػاؾ 

اسػػات كثيػػرة أجريػػت عمػػى التمكػػيف الاقتصػػادي لممػػرأةل وأف هنػػاؾ أيضًػػا دراسػػات أجريػػت عمػػى در 
الشػػرا  القهػػريل ولكػػف هنػػاؾ نػػدرة فػػي دراسػػات التػػي تناولػػت الشػػرا  القهػػري والتمكػػيف الاقتصػػادي 
معًػػال ومػػف هنػػا يمكػػف عػػرض التػػراث البحثػػي مػػف  ػػلاؿ محػػور واحػػد يركػػز عمػػى الدراسػػات التػػي 

 القهريل ويمكف عرضها كما يمي:تناولت الشرا  
   إلى تبيف فاعمية برنامأ إرشادي لت فيؼ سموؾ 0220هدفت دراسة سامية محمد صابر )

الشرا  القهري لدى عينة مف طلاب وطالبات الدراسات العميا "الدبموـ ال اص" بكمية التربيةل 
( إناثل مف 5ورل  ( ذك2( طالبا وطالبةل منهـ:  9جامعة بنهال وتكونت عينة الدراسة مف  

بيف الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة في مقياس: الشرا  القهريل وتـ تطبيؽ مقياس: الشرا  
القهري  إعداد: الباحثة( والبرنامأ ا رشادي  إعداد: الباحثة(ل وقد أوضحت النتائأ وجود 

ث( عمى فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة  الذكور وا نا
مقياس: الشرا  القهري وأبعاد  قبؿ تطبيؽ البرنامأ ا رشادي وبعد تطبيقهل وذلؾ لصالع 
متوسط رتب درجات القياس القبميل وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب 
درجات أفراد عينة الدراسة  الذكور وا ناث( عمى مقياس: سموؾ الشرا  القهري وأبعاد  بعد 

رنامأ وبعد فترة المتابعة "شهريف"ل وعدـ وجود فروؽ دلالة إحصائيا بيف متوسطات تطبيؽ الب
رتب درجات الذكورل ومتوسطات رتب درجات ا ناث عمى مقياس: الشرا  القهري وأبعاد  

 "بعد تطبيؽ البرنامأل وكذلؾ بعد فترة المتابعة "شهريف
   العلاقة بيف الشرا  القهري ( إلى بحث طبيعة 0223كما هدفت دراسة دينا عمى السعيد

وكؿُ مف الاكتناز القهري والعوامؿ ال مسة الكبرى لمش صية لدي عينة مف طلاب الجامعةل 
وكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ بيف الجنسيف في الشرا  القهري والاكتناز القهري والعوامؿ 

والعوامؿ ال مسة الكبرى لمش صيةل والتنبؤ بالشرا  القهري مف  لاؿ الاكتناز القهري 
( طالباً وطالبةً بكمية التربية 322ال مسة الكبرى لمش صية. وقد تكونت عينة الدراسة مف  

بطنطال واستعيف بكؿ مف: مقياس الشرا  القهري ومقياس الاكتناز القهري ومقياس العوامؿ 
ال مسة الكبرى لمش صية. وأظهرت النتائأ أف هناؾ علاقة ارتباطية موجبة بيف الشرا  

ري وكؿُ مف الاكتناز القهري والعوامؿ ال مسة الكبرى لمش صية لدي طلاب الجامعةل القه
وأظهرت النتائأ أنه توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في الشرا  القهري لصالع 
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ا ناثل كما توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف في الاكتناز القهري لصالع 
ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف في العوامؿ ال مسة الكبرى  الذكورل كما توجد فروؽ

لمش صية لصالع ا ناثل وأ يرًا يمكف التنبؤ بالشرا  القهري مف  لاؿ الاكتناز القهري 
 والعوامؿ ال مسة الكبرى لمش صية.

   بدراسة هدفت هذ  الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف 0225قامت جميمة محمد حسف دربشى )
لشرا  القهري وبعض الاضطرابات النفسية الأ رىل وتكونت عينة الدراسة مف  ف اضطراب ا

( طالبة مف طالبات جامعة الممؾ سعود. ولجم  البيانات تـ است داـ مقياس الشرا  66=
مف إعداد  SCL-  90القهري  مف إعداد الباحثة(ل وقائمة مراجعة الأعراض الم تصرة

لنتائأ إلى وجود علاقة دالة إحصائياً عند مستوى (ل وأشارت ا2202المحارب والنعيـل 
( بيف اضطراب الشرا  القهري وبعض الاضطرابات النفسية الأ رى  القمؽ العاـل 2,22 

 .الاكتئابل الوسواس القهريل قمؽ ال وؼل الجسديةل الذهانيةل البارا نويال العدائية(
 عبدالحميد مطاوع  كما ركزت دراسة طمعت أسعد البنا ونسريف فاروؽ معوض وسعد

تقدير  –( عمى الشرا  القهري وعلاقته ببعض المت يرات  سمات المشترى القهري 0228 
اتجاهات المستهمكيف نحو الماؿل الاكتئابل الاندفاعية( ولتحقيؽ  –العوامؿ المادية  –الذات 

لثبات. ذلؾ تـ تصميـ المبدني لقائمة الاستقصا ل قامت الباحثة بيجرا  ا تبارات الصدؽ وا
%( مف إجمالي 72( قائمةل بنسبة استجابة  086بم ت عدد القوائـ المستردة والصحيحة  

حجـ عينة الدراسة. وأظهرت النتائأ أنه يوجد ارتباط معنوي قوي بيف سموؾ الشرا  القهري 
 .2.22ومت يرات الدراسة عند مستوى معنوية 

   لعلاقة بيف الشرا  القهري وتقدير ( إلى التعرؼ عمى ا0228هدفت دراسة سارة رجب السيد
الذات لدى عينة مف طلاب الجامعةل والتعرؼ عمى الفروؽ بيف الذكور وا ناث مف طلاب 

طالب وطالبة مف طلاب الجامعة  322الجامعة في الشرا  القهري. أجريت الدراسة عمى 
. 32.2( سنة 03-26( طالبةل تتراوح أعمارهـ ما بيف  252( طالبا و  252بواق   

إعداد الباحثة. أوضحت نتائأ -است دمت الباحثة مقياسي الشرا  القهري وتقدير الذات 
الدراسة أنه توجد علاقة ارتباطية سالبة بيف الشرا  القهري وتقدير الذاتل كما توجد فروؽ 

 دالة إحصائيًا بيف الذكور وا ناث مف طلاب الجامعة في الشرا  القهري في اتجا  ا ناث.
 التعرؼ إلى التمكيف الاقتصادي 0226سة كُؿٌّ مف حناف شملاويل نهيؿ الحيط  هدفت درا )

لممرأة العربيةل وذلؾ باست داـ البيانات ال اصة بالدوؿ العربيةل والتي تضمنتها تقارير الفجوة 
(ل وهدفت إلى تطوير نموذج لتقدير 0225-0228الجندرية العالمية  لاؿ السنوات  
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رأة في الدوؿ العربية ومدى ا تلافه حسب مجموعات الد ؿ لمدوؿل التمكيف الاقتصادي لمم
وتبيف أنه عمى مستوى جمي  الدوؿ هناؾ علاقة طردية بيف كؿ مف: الد ؿ المقدرل 
والمساواة في الد ؿ بيف الرجؿ والمرأةل ومشاركة المرأة في القوى العاممةل وبيف التمكيف 

نسا ل يؤثّر عمى التمكيف الاقتصادي لممرأة بشكؿ الاقتصاديل وأف مت ير نسبة البطالة بيف ال
عكسي. وبالنظر إلى قيـ المعممات المُقدّرة لمنموذج عمى حسب مستويات الد ؿ  الدوؿ ذات 
الد ؿ المرتف ل والدوؿ ذات الد ؿ المتوسط المرتف ل والدوؿ ذات الد ؿ المتوسط 

 ؿ المتوسط المرتف ل له أعمى المن فض(ل فقد تبيّف أفّ الد ؿ المقدّر في الدوؿ ذات الد
تأثير عمى التمكيف الاقتصادي لممرأةل .أمّا نسبة بطالة النسا  فقد كانت ذات علاقة عكسية 
م  التمكيف الاقتصادي لممرأة في كؿ مف الدوؿ ذات الد ؿ المتوسط المرتف ل والدوؿ ذات 

توى الدوؿ ذات الد ؿ المتوسط المن فضل وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مس
الد ؿ المرتف ل أمّا مشاركة المرأة في القوى العاممة فقد تبيّف وجود دلالة إحصائية لها عمى 
التمكيف الاقتصادي لممرأة في الدوؿ ذات الد ؿ المرتف  أما عمى مستوى الدوؿ ذات الد ؿ 

إحصائية لهال المتوسط المرتف ل والدوؿ ذات الد ؿ المتوسط المن فضل لـ يتبيّف وجود دلالة 
أما المساواة في الد ؿ فقد كانت ذات علاقة طردية في كؿ مف الدوؿ ذات الد ؿ المتوسط 
المرتف ل والدوؿ ذات الد ؿ المتوسط المن فضل بينما في الدوؿ ذات الد ؿ المرتف ل وعدـ 

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لها عمي التمكيف الاقتصادي لممرأة. 
  إلى التحقؽ مف ال صائص السيكومترية 0229رـ عمار أبو بكر  هدفت دراسة نشوى ك )

 &لمقياس الشرا  القهريل وتـ است داـ مقياس سموؾ الشرا  القهري إعداد: نشوة أبو بكر 
طالبا وطالبة بجامعة القصيـ بالمممكة  027أحمد المعمريل ل وتكونت عينة الدراسة مف 

عف وجود  مسة عوامؿ تشب  عميها الشرا  القهري  العربية السعوديةل وأسفر التحميؿ العاممي
هي: الاندفاعيةل السموؾ القهريل متعة الشرا ل شرا  أشيا  ليست ضروريةل المشاعر السمبية 
المترتبة عمى الشرا ل وقدمت الدراسة أداة لقياس الشرا  القهري تتمت  ب صائص سيكومترية 

 .ملائمة
   هدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف سموؾ الشرا  ( بدراسة 0202كما قاـ ظافر محمد حمد

القهري والكمالية لدى المعمميفل والتعرؼ عمى الفروؽ في سموؾ الشرا  القهري والكمالية تبعاً 
مكانية التنبؤ بالكمالية مف  لاؿ سموؾ  لممت يرات  النوعل وطريقة الشرا ل والد ؿ الشهري(ل وا 

( معمماً ومعممة. وأشارت النتائأ إلى 323ونة مف  الشرا  القهريل وتـ التطبيؽ عمى عينة مك
وجود علاقة عكسية بيف الدرجة الكمية لسموؾ الشرا  القهري والدرجة الكمية لمكماليةل ووجود 
فروؽ في سموؾ الشرا  القهري تعزى لمد ؿ الشهريل ونوع العينة وكانت لصالع ا ناثل 
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يقة التسوؽل ووجود فروؽ في الكمالية وعدـ وجود فروؽ في سموؾ الشرا  القهري تعزى لطر 
تعزى لنوع العينة وكانت لصالع عينة ا ناثل وعدـ وجود فروؽ في الكمالية تعزى لطريقة 
التسوؽل ولمد ؿ الشهريل وأ يراً أشارت النتائأ إلى أف العوامؿ  شرا  أشيا  لا يحتاج لهال 

%( فقط مف التبايف 22.9تمثؿ   ومتعة الشرا ل والاندفاعية( في مقياس سموؾ الشرا  القهري
 .الكمي لدرجة الكمالية

   إلى معرفة أهـ الانعكاسات 0202كما هدفت دراسة حكيـ بف جروة وعبدالجميؿ طواهير )
-والناجمة مف تفشي فيروس كورونا  السموكية المصاحبة لعممية الشرا  لدى الفرد الجزائري

 009ي  استبانة الكترونية بمو عددها الػ: المستجدل ل ولموصوؿ إلى نتائأ تـ توز  -29كوفيد 
استمارة موجهة لعامة أفراد المجتم ل وقد  مصت نتائجها إلى أف المت يرات الديموغرافية لها 

 -29كوفيد -تأثير ودور في حدوث هوس الشرا  القهري والناجـ عف ظهور فيروس كورونا 
روس كورونا المستجد وهوس المستجدل إضافة إلى وجود علاقة ضعيفة بيف ظهور جائحة في

 .الشرا  القهري لأفراد عينة الدراسة
   قامت بدراسة هدفت إلى معرفه 0202أما مريـ حميد المحياني و وله جميؿ الانصاري )

إمكانية التنبؤ بالاكتئاب مف  لاؿ الشرا  القهريل م  الكشؼ عف وجود فروؽ عمى مقياسي 
وبات جامعه أـ القرى تبعاً لبعض المت يراتل الشرا  القهري والاكتئاب لدى طالبات ومنس

( فرداً مف طالبات وموظفات وعضوات هيئة التدريس 373شارؾ بالدراسة عينة عددها  
بجامعه أـ القرى بمكة المكرمةل وأظهرت النتائأ أف مستوى كؿ مف الاكتئاب والشرا  القهري 

لاكتئاب مف  لاؿ الدرجة الكمية وأبعاد  الفرعية كاف  فيفاًل كما اتضع أنه يمكف التنبؤ با
%(ل كما وجد أف أبعاد الشرا  القهري الثلاثة  عدـ السيطرةل 2.8الشرا  القهري بنسبة  

%؛ 5.6%؛ 2.3الشعور بالذنبل شرا  أشيا  غير ضرورية( لها قدرة تنبؤية عمى تفسير  
جود فروؽ %( عمى التوالي مف التبايف في مستوى الاكتئاب. كذلؾ أظهرت النتائأ و 8.8

دالة إحصائياً عمى مقياس الاكتئاب تعزى لا تلاؼ الفئة لصالع الطالباتل وفروؽ تعزى 
سنةل وفروؽ تعزى لمحالة الاجتماعية لصالع غير المتزوجاتل  00لمعمر لصالع الأقؿ مف 

في حيف لـ توجد فروؽ دالة عمى مقياس الشرا  القهري تعزى لا تلاؼ الوظيفة والعمر 
 .تماعية وا قتصاديةوالحالة الاج

 وفي حيف هدفت دراسة Kinney& Harnish (2022)-Tarka, Kukar  الكشؼ عف
العلاقة المحتممة بيف م ططات سو  التكيؼ المبكرة وميوؿ الشرا  المندفعة والقهرية في 

فردًال وطبؽ عميهـ:  385عينة مف الشباب  طلاب الجامعات(ل وتكونت عينة الدراسة مف 
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ل  الشباب؛ مقياس قياس ميؿ الشرا  المندف ؛ مقياس ريتشموند لمشرا  القهرياستبياف م طط 
ومقياس القمؽ والاكتئاب في المستشفىل وتوصمت نتائأ الدراسة أف مجاؿ م ططات اليقظة 
والتثبيط كاف مرتبطًا بشكؿ إيجابي بميوؿ الشرا  المندفعة والقهريةل في حيف وجود فروؽ 

مجاؿ الد ؿ الشهريل وكما أف ا ناث أكثر مف الذكور عمى ذات دلالة إحصائية تبعًا ل
 الشرا  المندف  والشرا  القهري. 

 وكما هدفت دراسة Maraz& Yi (2022)  الكشؼ عف تأثير الض وطات المزمنة عمى
 2232ميوؿ الشرا  القهري عمى مدى فترة طويمة مف الزمفل وتكونت عينة الدراسة مف 

الشرا  القهري عبر ا نترنتل وتوصمت نتائأ الدراسة إلى أف فردًال وطبؽ عميهـ : مقياس 
عف أعمى ميؿ لمشرا  القهري طواؿ ا طار الزمني  الأفراد ذوو الوض  ا قتصادي المرتف 

بأكممهل عمى الرغـ مف أف الزيادة في ميوؿ الشرا  القهري بمرور الوقت كانت الأكثر 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيًا وفقًا لمت ير وضوحًا بيف الأش اص الأقؿ حظًا اقتصاديًال 

 العمر والد ؿ عمى مقياس الشرا  القهري. 
  وأجرى كُؿٌّ مف دراسة)Subramanian et al (2023  لتقييـ ومقارنة هوس الشرا  القهري

بيف النسا  والرجاؿ العامميفل ومعرفة الارتباط بيف هوس القهري ومت يرات ديموغرافية محددة 
رجلًا( مف  82امرأة و 82  202والرجاؿ العامميفل وتكونت عينة الدراسة مف  بيف النسا 

النسا  والرجاؿ العامميفل وطبؽ عميهـ: مقياس الشرا  القهري المعدؿل كاف متوسط النسا  
العاملات أكثر مف متوسط الرجاؿ العامميفل وكما أظهرت نتائأ وجود فرقًا كبيرًا بيف النسا  

لعامميف في هوس الشرا  القهريل وكانت قيمة مرب  كاي المحسوبة ذات العاملات والرجاؿ ا
دلالة م  التعميـ والد ؿ الشهريل وكانت المت يرات الأ رى ضئيمةل و مصت هذ  الدراسة 

 إلى أف معدؿ انتشار الشرا  القهري كاف أعمى بيف النسا  العاملات مقارنة بالرجاؿ.
   إلى تحديد فعالية برنامأ إرشادي سموكي 2030هدفت دراسة نشوى كرـ عمار أبو بكر )

معرفي مقترنا بالعلاج ا يجابي في  فض الشرا  القهريل واعتمدت الدارسة عمى المنهأ 
شبه التجريبي لمتحقؽ مف فروض الدراسةل وتـ است داـ مقياس سموؾ الشرا  القهري إعداد: 

( طالبة مف 003ة مف  (ل وتألفت عينة الدراس0229أحمد المعمري    &نشوة أبو بكر
جامعة القصيـ. وأشارت نتائأ الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة بيف رتب درجات 
المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالع المجموعة التجريبيةل كما وجدت 

في فروؽ دالة بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اتجا  القياس البعديل 
حيف لـ توجد فروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبيةل وا تتمت الدراسة 
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بمجموعة مف التوصيات مف شأنها تنمية ش صية الطالبات؛ مما يحسف مف قدرة الطالبة 
 .عمى التحكـ في اضطراب الشرا  القهري

 تعقيب عم  الدراسات السابقة:
السابقة في الهػدؼ منهػال وكمػا ت تمػؼ الدراسػة الحاليػة  ت تمؼ الدراسة الحالية م  دراسات

عف الدراسات السػابقة مػف حيػث عينػة الدراسػةل حيػث تركػز الدراسػة الحاليػة عمػى فػي حػيف أغمػب 
دراسػػات السػػابقة اهتمػػت بػػالمرأة فػػي عػػدد مػػف الػػدوؿ الآ ػػرى حيػػث تعػػد الدراسػػة الحاليػػة الدراسػػة 

ويتيػػة عمػػى حػػد إطػػلاع الباحػػثل وكمػػا يتضػػع ا ػػتلاؼ الأولػػى التػػي تناولػػت المػػرأة فػػي البيئػػة الك
 الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة مف حيث أدوات الدراسةل وهما: مقياس الشرا  القهري. 

 فروض البحث: 
مػػف  ػػلاؿ العػػرض السػػابؽ لرطػػار النظػػريل ومػػا توصػػمت إليػػه نتػػائأ الدراسػػات السػػابقةل 

 مكف صياغة فرض الدراسة الرئيسيل فيما يمي: وبالرجوع إلى مشكمة الدراسة وأهدافها؛ ي
 ؟ما مستوى الشراء القيري عبر الإنترنت في ظل التمكين الاقتصادي لممرأة الكويتية 

جراءات الدراسة  :منيج وا 
 :منيج الدراسة -أولاً 

است دـ الباحث في هذ  الدراسة المنهأ الوصفي؛ وذلؾ لأنه الأنسب لأهداؼ الدراسة الحاليةل 
مف  لاله وصؼ تقييـ الشرا  القهري عبر ا نترنت في ظؿ التمكيف الاقتصادي لممرأة  حيث يتـ
 الكويتية.

 :عينة الدراسة -ثانيًا
مف المشاركات الكويتياتل وتراوحت أعمارهف  222تكونت العينة مف  العينة الاستطلاعية: (أ 

اؼ المعياري عامًال والانحر  35.80عامًا وقد بمو المتوسط العمري  25إلى  02ما بيف 
 عامًا. 9.22

مف المشاركات الكويتياتل وتراوحت  052: تكونت العينة الأساسية مف العينة الأساسية (ب 
عامًال والانحراؼ  33.35عامًا وقد بمو المتوسط العمري  20إلى  05أعمارهف ما بيف 

عامًال ويمكف توصيؼ عينة الدراسة في ضو  عدد مف المت يرات مف  5.39المعياري 
 (.2جدوؿ    لاؿ
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 (222(  صائص العينة الدراسة لممرأة الكويتية  ف= 2جدوؿ  

 المتغيرات
 العينة الاستطلاعية

 (122)ن=  
 العينة الأساسية

 (052)ن=   
 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد

المستوى 
 التعميمي

 00 55 07 07 ثانوي
 08.22 88 25 25 دبموـ

 08 85 38 38 بكالوريوس
 28.62 20 22 22 ماجستير
 6.62 00 20 20 دكتورا 

 مدة الزواج
 02 52 30 30 سنوات 5أقؿ مف 

 32.22 68 37 37 سنوات 22إلى  5مف 
 06.62 70 02 02 سنوات 25إلى  22مف 

 28.62 20 22 22 سنة 25أكثر مف 

 الفئة العمرية
 23.02 226 22 22 سنة 32أقؿ مف 

 32.22 68 30 30 نةس 22إلى  32مف 
 00.22 58 07 07 سنة 22أكثر مف 

 %222 052 %222 222 الإجمالي
 :أداة الدراسة -ثالثاً

 Questionnaire About Buying Behavior (CFA)استبيان سموك الشراء القيري 

 23ويتكػوف المقيػاس مػف  ((Maraz et al., 2015أعػد المقيػاس فػي الصػورة الأصػمية  
الشػػرا  القهػػريل ويػػتـ ا جابػػة عمػػى بنػػود المقيػػاس وفػػؽ لنظػػاـ ليكػػرت ال ماسػػي  بنػػد تقػػيس سػػموؾ
(. ويتمتػػػػػ  2ل لا ينطبػػػػػؽ تمامًػػػػػا= 0ل لا ينطبػػػػػؽ= 3ل محايػػػػػد= 2ل ينطبػػػػػؽ= 5 ينطبػػػػػؽ بشػػػػػدة= 

(ل وكمػػا بمػػو ثبػػات التجزئػػة النصػػفية بعػػد التصػػحيع 2.652المقيػػاس بصػػدؽ الفػػا كرونبػػاخ وبمػػو  
 2.602.) 

السيكومترية  الصدؽ والثبات( لمقياس سػموؾ الشػرا  القهػري لػدى  ولمتحقؽ مف ال صائص
(ل وكما بم ت قيمة التجزئػة النصػفية 2.758عينة الدراسة الحاليةل حيث بمو معامؿ الفأكرونباخ  

 ( أمكف حساب الاتساؽ الدا مي بيف الدرجة الكمية والبنود كما يمي:2.728 
 بعاد الفرعية( الاتساؽ الدا مي بيف البنود بالأ0جدوؿ  

 (222لمقياس سموؾ الشرا  القهري لممرأة الكويتية  ف=  
 الارتباط البند الارتباط البند
2 2.789** 6 2.739** 
0 2.622** 9 2.658** 
3 2.600** 22 2.629** 
2 2.630** 22 2.928** 
5 2.799** 20 2.652** 
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 الارتباط البند الارتباط البند
8 2.605** 23 2.620** 7 2.666** 

( وهي قيـ تعبر عف 2.928( إلى  2.739لاتساؽ الدا مي ما بيف  كما تراوحت قيمة ا
 ثبات جيد.

 :نتائج الدراسة ومناقشتيا
"ما مستوى سموؾ الشرا  القهري عبر ا نترنت في ظؿ والذي ينص عمى  فرض الدراسة:

مستوى الشرا  القهري عبر  ولمتعرؼ عمى مدى انتشارالتمكيف الاقتصادي لممرأة الكويتية" 
نت في ظؿ التمكيف الاقتصادي لممرأة الكويتيةل أمكف حساب المتوسطات والانحرافات ا نتر 

المعيارية والنسب المئوية الموزونة لمشرا  القهري عبر ا نترنت في ظؿ التمكيف ا قتصادي 
 لممرأة الكويتية.

ولرجابػػػػػة هػػػػػذا السػػػػػؤاؿ تػػػػػـ حسػػػػػاب التكػػػػػرارات والأوزاف المرجحػػػػػة لممتوسػػػػػطات الحسػػػػػابية 
لمشػػرا  القهػػري عبػػر ا نترنػػت فػػي نحرافػػات المعياريػػة لػػدرجات أفػػرد عينػػة البحػػث عمػػى مقيػػاس والا

 ل وتـ تقدير المستوى وفقا لممعيار التالي:ظؿ التمكيف ا قتصادي لممرأة الكويتية
تػػـ تحديػػد المسػػتوى بنػػا  عمػػى قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي والأوزاف النسػػبية وفػػي ضػػو  درجػػات قطػػ  

حػػثل حيػػػث تػػـ تحديػػػد طػػوؿ فتػػػرة مقيػػاس ليكػػػرت ال ماسػػي المسػػػت دمة فػػي هػػػذ  المقيػػاس أداة الب
(ل والػذي تػـ تقسػيمه عمػى عػدد فتػرات المقيػاس 2= 2-5(ل وتـ حساب المدى  5:  2الأداة  مف 

( ثػـ تػـ اضػافة هػذ  القيمػة إلػى أقػؿ قيمػة فػي 2.6= 2/5الأربعة لمحصوؿ عمى طػوؿ الفتػرة أي  
الحد الأعمى لمفتػرة الأولػىل وهكػذا بالنسػبة لبػاقي الفتػرات كمػا هػو ( وذلؾ لتحديد 2المقياس وهي  

 مبيف بالجدوؿ التالي:
 ( الفترات وتحديد درجة الانطباؽ والأوزاف النسبية3جدوؿ  

 درجة الانطباق الفترات الوزن النسبي م
 من فض (2.6( إلى أقؿ مف  2   38% –% 02 2
 طمتوس (0.8( إلى أقؿ مف  2.6  50% –% 38 0
 فوؽ متوسط (3.2( إلى  0.8  86% -% 50 3
 مرتف  (2.0( إلى  3.2   62% -% 86 2
 مرتف  جدًا (5( إلى  2.0   222% -% 62 5

( تعنػي 2.6( إلػى  2معيار الحكـ عمى قيمة المتوسط الحسابي تـ التوصؿ إلى أنه: مػف  
( إلػػػػى 0.8ف  ( تعنػػػػى أنػػػػه مسػػػػتوى متوسػػػػطل ومػػػػ0.8( إلػػػػى  2.6أف مسػػػػتوى مػػػػن فضل ومػػػػف  

( تعنػػي أنػػه مسػػتوى مرتفػػ ل ومػػف 2.0( إلػػى  3.2( تعنػػي أنػػه مسػػتوى فػػوؽ متوسػػطل ومػػف  3.2 
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( تعنػػي أنػػه مسػػتوى مرتفػػ  جػػدًال ويمكػػف توضػػيع نتػػائأ التحمػػيلات ا حصػػائية كمػػا 5( إلػػى  2.0 
 ( كما يمي:2في جدوؿ  
نة لمقياس سموؾ الشرا  ( المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب المئوية الموزو 2جدوؿ  

 (052القهري عبر ا نترنت في ظؿ التمكيف الاقتصادي لممرأة الكويتية  ف= 

 المتوسط الأبعاد م
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري
 لممتوسط
 الحسابي

 المتوسط
 الموزون

 الانحراف
 المعياري
 لممتوسط
 الموزون

 النسبة
 المئوية
 لممتوسط
 الموزون

 المستوى الترتيب

 مرتف  9 75.02 2.75 3.78 2.09 3.78 الأوؿ البند 2
 مرتف  22 73.62 2.72 3.89 2.35 3.89 البند الثاني 0
 مرتف  8 79.82 2.62 3.96 2.28 3.96 البند الثالث 3
 مرتف  جدًا 0 67.02 2.67 2.38 2.23 2.38 البند الراب  2
 مرتف  جدًا 2 66 2.66 2.22 2.97 2.22 البند ال امس 5
 مرتف  7 76.22 2.76 3.90 2.05 3.90 د السادسالبن 8
 مرتف  20 89.62 2.72 3.29 2.05 3.29 البند الساب  7
 فوؽ متوسط 23 82.82 2.80 3.26 2.57 3.26 البند الثامف 6
 مرتف  6 78.22 2.78 3.60 2.30 3.60 البند التاس  9
 مرتف  22 73.82 2.72 3.86 2.06 3.86 البند العاشر 22
 مرتف  2 62.82 2.60 2.26 2.22 2.26 لبند الحادي عشرا 22
 مرتف  5 79.62 2.62 3.99 2.29 3.99 البند الثاني عشر 20
 مرتف  3 63.82 2.62 2.26 2.99 2.26 البند الثالث عشر 23

 مرتفع جدًا  72... 3..2 3.33 5.25 52.25 الدرجة الكمية لمشراء القيري
نسػػبة المئويػػة الموزونػػة لمقيػػاس سػػموؾ الشػػرا  القهػػري ( أف ال2يتضػػع مػػف  ػػلاؿ جػػدوؿ  

% إلػى 82.82عبر ا نترنت في ظػؿ التمكػيف الاقتصػادي لممػرأة الكويتيػة حيػث تراوحػت مػا بػيف 
% لبنػػػود مقيػػػاس سػػػموؾ الشػػػرا  القهػػػري عبػػػر ا نترنػػػت فػػػي ظػػػؿ التمكػػػيف الاقتصػػػادي لممػػػرأة 66

%(ل وهػػي نسػػب تعبػػر عػػف مسػػتوى 77.82 الكويتيػػةل وكمػػا بم ػػت النسػػبة المئويػػة لممقيػػاس ككػػؿ 
يتػػػراوح مػػػا بػػػيف مرتفػػػ  إلػػػى مرتفػػػ  جػػػدًا عمػػػى كػػػؿ البنػػػود ماعػػػد بنػػػد واحػػػد فقػػػط كػػػاف مسػػػتوا  فػػػوؽ 

 المتوسط.
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 ( النسب المئوية الموزونة لمقياس سموؾ الشرا  القهري 2شكؿ  

 (052يتية  ف= عبر ا نترنت في ظؿ التمكيف الاقتصادي لممرأة الكو 
ولمتحقؽ مف مدى وجود فروؽ جوهرية بيف المتوسط الحقيقي لمعينة الحالية بالمتوسط 
الفرضي  المتوق ( قاـ الباحث بحساب دلالة الفروؽ بيف الوسط الفرضي لممقياس ومتوسط 

ت لعينة واحدةل حيث نجد أف الوسط  -درجات العينة التجريبي عمى المقياس باست داـ ا تبار 
سابي= مجموع أوزاف البدائؿ عدد الفقرات الكمية/ عدد البدائؿل وأمكف مقارنتها بالمتوسطات الح

الحسابية ب رض التحقؽ مف مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الوسط الفرضي ومتوسط 
درجات العينة عمى مقياس سموؾ الشرا  القهري عبر ا نترنت في ظؿ التمكيف الاقتصادي لممرأة 

 -تيةل ويمكف عرض نتيجة الفرض كما يمي:الكوي
لمقياس سموؾ الشرا  ( ا تبار ت لعينة واحدة لدلالة الفروؽ بيف الوسط الفرضي 5جدوؿ  

(052 ف= القهري عبر ا نترنت في ظؿ التمكيف الاقتصادي لممرأة الكويتية   
 الوسط الفرضي المتغيرات

 لممقياس
 متوسط
 العينة

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 ت()

 درجة
 اتجاه الفروق مستوى الدلالة الحرية

 متوسط العينة 2.222 029 9.379 2.09 3.78 3 البند الأوؿ
 متوسط العينة 2.222 029 6.229 2.35 3.89 3 البند الثاني
 متوسط العينة 2.222 029 22.892 2.28 3.96 3 البند الثالث
 عينةمتوسط ال 2.222 029 02.809 2.23 2.38 3 البند الراب 
 متوسط العينة 2.222 029 00.677 2.97 2.22 3 البند ال امس
 متوسط العينة 2.222 029 22.852 2.05 3.90 3 البند السادس
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 الوسط الفرضي المتغيرات
 لممقياس

 متوسط
 العينة

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 ت()

 درجة
 اتجاه الفروق مستوى الدلالة الحرية

 متوسط العينة 2.222 029 8.006 2.05 3.29 3 البند الساب 
 - غير داؿ 029 2.782 2.57 3.26 3 البند الثامف
 متوسط العينة 2.222 029 9.776 2.30 3.60 3 البند التاس 
 متوسط العينة 2.222 029 6.206 2.06 3.86 3 البند العاشر

 متوسط العينة 2.222 029 28.200 2.22 2.26 3 البند الحادي عشر
 متوسط العينة 2.222 029 22.368 2.29 3.99 3 البند الثاني عشر
 متوسط العينة 2.222 029 26.650 2.99 2.26 3 البند الثالث عشر

رجة الكمية الد
 متوسط العينة 2.222 029 09.622 9.25 52.29 30.5 لمشرا  القهري

( أف هنػػػػاؾ فػػػروؽ جوهريػػػػة بػػػػيف الوسػػػط الفرضػػػػي لممقيػػػػاس 5يتضػػػع مػػػػف  ػػػلاؿ جػػػػدوؿ  
عبػر ا نترنػت فػي ظػؿ التمكػيف  القهػري سػموؾ الشػرا مقيػاس ومتوسط درجات عينة الدراسة عمى 

 (09.622( إلػػػى  8.006تراوحػػت مػػا بػػيف  ف قيمػػة ت حيػػث نجػػد أ لممػػرأة الكويتيػػة الاقتصػػادي
فػػي  2.222عمػػى البنػػود والدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس الشػػرا  القهػػري وهػػي قػػيـ دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

عبػر  القهػري سػموؾ الشػرا اتجا  متوسط العينػة الحاليػة ممػا يعنػي بػأف هنػاؾ ارتفػاع عمػى مقيػاس 
مقارنػػة بالوسػػط الفرضػػي فػػي اتجػػا  متوسػػط  كويتيػػةلممػػرأة ال الاقتصػػاديا نترنػػت فػػي ظػػؿ التمكػػيف 

 (.0كما في شكؿ  ل العينة الحالي عمى جمي  البنود ماعدًا البند الثامف
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 المراجع
. 0232النفسي وانعكاسه عمى التمكيف المرأة في ضو  رؤية  د(. الصمو 0200أفناف بسرى  

 .925-657(ل 2  6مجمة دراسات وبحوث التربية النوعيةل 
فاعمية التدريب المقدّـ مف المؤسسات النسوية في تمكيف المرأة  (.0222تماـ جميؿ الدراغمة  

ية اقتصاديًا مف وجهة نظر المستفيدات أنفسهفَل رسالة ماجستير غير منشورةل الفمسطين
 كمية الدراسات العميال جامعة النجاح الوطنية.

(.اضطراب الشرا  القهري وعلاقته ببعض الاضطرابات النفسية 0225جميمة محمد حسف  
 .372-339(ل 57  57الا رىل دراسات عربية فى التربية وعمـ النفسل 

هوس الشرا  القهري عمى سموكيات  (. انعكاسات0202طواهير  وعبد الجميؿ بف جروة  حكيـ
دراسة ميدانيةل -29-المستهمؾ الجزائري م  ظهور وبا  فيرس كورونا المستجد كوفيد

 .283-222(ل 22  2 والتنميةلمجمة الاستراتيجية 
في الدوؿ العربية. مجمة لممرأة  الاقتصادي(. التمكيف 0226حناف شملاويل نهيؿ سقؼ الحيط  

 .0226-2022(ل 22  30جامعة النجاح للأبحاثل 
(. الشرا  القهري وعلاقته بكؿُ مف الاكتناز القهري والعوامؿ ال مسة 0223دينا عمى السعيد  

-602(.5  66الكبرى لمش صية لدي عينة مف طلاب الجامعةل مجمة كمية التربيةل 
672. 

القهري وعلاقته تقدير الذات لدى عينة مف طلاب الجامعةل  (. الشرا 0228سارة رجب السيد  
 .38-2(ل 2  25مجمة دراسات عربيةل 

(. فاعمية برنامأ إرشادي في الت فيؼ مف سموؾ الشرا  القهري لدى 0220سامية عبد النبي   
مجمة ا رشاد  عينة مف طلاب وطالبات الدراسات العميا بكمية التربية بجامعة بنها.

  .223-368ل 33النفسيل 
(. فاعمية برنامأ إرشادي لت فيؼ سموؾ الشرا  القهري لدى عينة 0220سامية محمد صابر  

مف طلاب وطالبات الدراسات العميا "الدبموـ ال اص" بكمية التربية بجامعة بنهال مجمة 
 .223-365(ل 33الارشاد النفسيل  

(. العوامؿ المؤثرة 0228وع  طمعت أسعد البنا ونسريف فاروؽ معوض وسعد عبدالحميد مطا
سموؾ الشرا  القهريل مجمة الدراسات والبحوث  لتنبئعمى سموؾ المستهمؾ المصري 

 .082-022(ل 0  38التجاريةل 
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(. سموؾ الشرا  القهري وعلاقته الكمالية لدى المعمميفل مجمة العموـ 0202ظافر محمد حمد  
 .020-277(ل 9الانسانيةل  

(. العنؼ الاجتماعي في الحياة الأسرية  العائمة(. عماف: دار 0202 عصاـ فتحي أحمد 
 اليازوي لمنشر والتوزي .

(. أثر تمكيف المرأة في نسبة مشاركتها في القوى العاممة 0229عطا شملاويل إسماعيؿ الحيط  
: دراسة تطبيقية عمى عينة مف الدوؿ العربية. مجمة جامعة الشارقة لمعموـ ا نسانية 

 .05-2ل 28ةل والاجتماعي
(. دور المرأة الأردنية في الحياة العامة. عماف: دار ال ميأ لمنشر 0202العمرات   فارس

 والتوزي . 
(. التمكيف السياس ي لممرأة الم اربية بيف ال طاب والممارسة  الجزائرل 0225كهينة جرباؿ  

جتماعيةل جامعة تونسل والم رب(. رسالة ماجستير غير منشورة. كمية الحقوؽ والعموـ الا
 تيزي وزو. -مولود معمري

(.فعالية برنامأ قائـ نموذج وقؼ فرط 0200محمود أبو المجد حسف وياسميف رمضاف كماؿ  
التسوؽ في  فض اضطراب الشرا  القهري لدى طلاب كمية التربية بقنال مجمة جامعة 

 .0699-0838(ل 9جنوب الوادي الدولية لمعموـ التربويةل  
(. فعالية برنامأ قائـ عمى نموذج وقؼ 0200مجد حسفل ياسميف رمضاف كماؿ  محمود أبو ال

مجمة . فرط التسوؽ في  فض اضطراب الشرا  القهري لدى طلاب كمية التربية بقنا
 .062-002(ل 9  5جامعة جنوب الوادى الدولية لمعموـ التربويةل 

اسة ميدانية عف سموكيات (. الشرا  غير الم طط مف متاجر التجزئة: در 0220محمود صالع  
ل 02المستهمكيف السعودييف بمدينة الرياض. مجمة العموـ الاداريةل جامعة الممؾ سعودل 

33-80 . 
(. الشرا  القهري كمنبئ للاكتئاب لدى 0202مريـ حميد المحياني و وله جميؿ الانصاري  

-2292(ل 3  22طالبات ومنسوبات جامعه أـ القرىل مجمة العموـ التربوية والنفسيةل 
2503 . 

(. أثر المشروعات النسوية الص يرة الممولة عمى 0229مصطفي صافيل محمد الطراونة  
تمكيف المرأة الريفية الفمسطينية اقتصاديا: دراسة ميدانية مطبقة عمى النسا  الحصلات 

ـ. مجمة جامعة 0228 - 0228عمى المشروعات الممولة في محافظة راـ الله والبيرة 
 .2862-2852(ل 22  33العموـ ا نسانيةل  -للأبحاثالنجاح 
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