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    The research aimed to identify a visual training program and its 

impact on the accuracy of the serve skill in tennis and some visual 

variables among female juniors at the Karlsruhe Sports Club in 

Germany. The researcher used the experimental approach in order to 

suit it for the application of the research and its procedures. 

The research sample was chosen intentionally from among the girls 

of the Karlsruhe Sports Club in Germany, with a total of (20) girls 

who were divided into two groups of (10) girls each, one 

experimental and the other a control. 

The researcher used the following tools: 
 

- A form to evaluate the skill performance of the straight serve 

skill in tennis. 

- Rest meter device for measuring length - Colored markers 

- Measuring tape - Calibrated medical scale for measuring 

weight 

- Colored tennis balls - Wooden boxes of different heights 

- Colored wooden boards - Colored plastic hoops 

Among the most important results: 

The visual training program has proven its impact in improving 

the visual abilities of young women. 

It has proven its effect in improving the accuracy of serving 

skills in tennis. 
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الإرسال فى التنس  على دقة مهارة هأثر وتدريبات بصرية برنامج "
 "وبعض المتغيرات البصرية لدى ناشئات نادى كارلسروة الرياضى بإلمانيا

 أ.م.د/ خالد سعيد مختار حجازي
 أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية

 :  المقدمة ومشكلة البحث
ر مستتو  دةتة يالرياضي في تطو تسهم التطبيقات العلمية والعملية للبحث العلمي في المجال     

خاصتتة نتيجتتة لاستتتفادط متتا تطبيتت  المعتتار   التتتن الأداء الفنتتي للرياضتتات  امتتة ورياضتتة 
والمعلومات والحقائ  التي تسهم فتي تحستيا كمكانتات وةتدرات الن بتيا لتستا د م  لتف التكيت  

 ي.ما أجل تحقي  الإنجاز والتفو  الرياضالتن  الوظيفي أثناء ممارسة رياضة 
وتلعب الأجهزط الحسية المختلفة دوراً  اماً أثناء أداء المهارات التتي تتىد  بشتكل منفترد وتتطلتب 
كستتتجابة واحتتدط لعتتدد متتا المهتتارات التتتي تتميتتز بتتالترابط وتكتتوا كحتتدا ا مرحلتتة تمهيديتتة للجتتزء 
الأساستتي متتا الحركتتة  لتتتلث فهتتي تتتىثر فتتي ستتر ة تعلتتم المهتتارات الحركيتتة وفتتي تكتتويا تصتتور 

ركي أولي للمهارات الجديدط  وكتلث تطوير  ملية التواف  بالنسبة للحركات المركبة  ممتا يتىد  ح
كلف القدرط  لف التحكم في الحركات بدةة والاحتفاظ بالأوضاع الحركية السليمة وبالتتالي الوصتول 

 كلف تكامل الأداء الحركي.
 Barry Seller  وبتتار  ستتيللر  Isabel Walker (2001)كيزابيتتل واكتتر  كتتل متتا وتشتتير

كلف أا الرياضييا و لماء الرياضة يبحثوا بشكل دائتم ومستتمر  تا التقنيتات الحديثتة  (2004)
بهد  تحسيا الأداء الرياضي  ويعتبر التدريب البصري أحد  ته التقنيات المعروضة فف المجتال 

 30) للمعلومتات البصترية.   حيث أا العيا تقود الجسم لتدداء  فالن تب يتىد  كنتيجتةالرياضي
 :203()25  :279 – 280.) 

( متتا المستتا مة الإدراكيتتة تعتبتتر بصتترية %80( أا)2004)Brian Arielويضتتي  بتترايا كريتتل 
( لباةي الحتوا   ومتا  نتا تكمتا أ ميتة %10( و)%90فف حيا أشار البعض كلف أنها تتعد  )

يسهم بنسبة كبيرط في تكويا مدركاتنا الحياتية بصتفة  امتة وفتف المجتال الرياضتي  والتيالبصر 
 (.136 – 127:  26بصفة خاصة )
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حتد أ تو  Orthopticsتيث بالأورتو ( أا 2005) .Asseman, et. Allيشير أسماا وآخروا و 
 تعنتتتتي التعتتتتادلو   Orth تتتتته الكلمتتتتة  بتتتارط  تتتتا تركيتتتتب لكلمتتتتتي و   العلتتتوم البشتتتترية القديمتتتتة

تيتتث تعنتتي بكلمتتة الأورتو   فOrthopticsوالنظتتر لتصتتبم كلمتتة أتعنتتي البصتتر و  optics والتتنظم
 .(116:  24) في البصر التنسي كيجاد 

( أا المهارات البصرية لم تحظف فتي الماضتي بالإ تمتام الكتافي فتي 2000) Elemurويضي  كلمور 
وبشتتتكل  يتتتر   كرتباطهتتتا بالتتتتدريب التقليتتتديالبتتترامل الرياضتتتية  فالرياضتتتييا يتتتىدوا الرىيتتتة متتتا ختتتنل 

 (. 10 – 8:  28مقصود  لكا الدراسات أظهرت أ مية المهارات البصرية في الأداء الرياضي )
وآختتتتروا  زليتتتتامي(  وو 2004) Feisalفيصتتتتل و  Gake Downe (2003)ويتتتتر  جتتتتاث داوا

Williams, et al. (2000 كلتتف ) و لمتتاء الرياضتتة يبحثتتوا أا المتتدربيا والمتتدربيا والرياضتتييا
بشكل دائم ومستمر  ا الطر  التدريبية الحديثتة بهتد  تحستيا الأداء الرياضتف واكتستاب ميتزط 

أنهتتا الخطتتوط الأولتتف لنجتتا  بتترامل  حيتتثالتتتدريبات البصتترية أحتتد  تتته التقنيتتات  تعتبتتر تنافستتية  و 
لنشتاط الممتار   فكتل رياضتة التدريبات البصرية  ي التعر   لتف طبيعتة المهتارات البصترية الخاصتة با

 .لها ما المهارات البصرية ما يميز ا  ا الرياضات الأخر 
                            (30  :234- 239)(29  :131 – 141()38  :105 – 106) 

نتائل بعض الدراسات العربية والأجنبية والتي تهد  الف فا لية  الأخير العقد في ظهر لقد     
 أحمد تميم للمتغيرات البصرية  لف مختل  المجالات الرياضية ومنها دراسة برامل تدريبية

ودراسة رحاب  التف أثبتت فا لية التدريبات البصرية فف تحسيا مهارات الهوكف  (2()2013)
( التف أكدت أا كستخدام التدريبات البصرية أثرت  لف تنمية مستو  أداء 8()2012) سنمة

( التف أثبتت فا لية التدريبات 6()2011ودراسة حاتم الحفنف) بارزط المهارات الهجومية فف الم
البصرية فف دةة وسر ة أداء المهارات الهجومية والدفا ية لسن  الشيش  ودراسة أمل 

والتف اشارت كلف تأثير التدريبات البصرية  لف المهارات الأساسية فف تن   (3()2009أنور)
التف أكدت  لف فا لية التدريبات  (18()2008) لصاو بالاضافة لدراسة نادية ا الطاولة 

ونواك   كالدر  ودراسة البصرية  لف تحسيا مستو  أداء المهارات الهجومية فف كرط اليد 
Calder&Nukes(2000()27  وكاا ما أ م نتائجها وجود فرو  دالة كحصائيا في مستو )

لينور  دراسةو  التدريبات البصرية والتف طب   ليها  الأداء لصالم المجمو ة التجريبية
تفو   ينة البحث الن بيا  وكاا ما أ م النتائلLenoir, et all. (2000()33 )وآخروا
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 Abernethy & Woodالدولييا في سر ة ودةة حركة العيا فف التن   ودراسة أبرينسىوود 
ي كستخدمت وكاا ما أ م النتائل وجود تحسا واضم للمجمو ة التجريبية الت (22()2001)

Mazyn (2004()34 )دراسة مازيا وآخرواوايضآ البرنامل البصري في المجال الرياضي  
والتف أثبتت أا ضع  الإبصار ةد يكوا أحد الأسباب الرئيسية في  دم تحقي  الإنجاز 

 الرياضي فف التن .
( كلتتف أنتت  2004)  AGAPE optometry centreويشتتير مركتتز أجتتابف لقياستتات البصتتر  

 ما خنل منحظة الأخطاء التالية :التن  يمكا التعر   لف الصعوبات البصرية في رياضة 
 تتتتتت صعوبة التحرث لإستقبال الكرط أثناء اللعب.                      تتتتتت  دم دةة توجي  الإرسال.

 .للخل و كرط يكوا بعيداً التتتتت صعوبة تقدير مسافة وسر ة الكرط.           تتتتتت رمي 

 .الجسم بشكل جيد  دم توازاتتتتتت    .بأنسيابيةتصلب الجسم و دم أداء الحركة تتتتتت 

وتعتبتتر رياضتتة التتتن  واحتتدط متتا رياضتتات المضتترب التتتف تتميتتز بطتتابه ومواصتتفات خاصتتة تميز تتا  تتا 
بدنيتة ومهاريتة وت نيتة  ير ا ما حيث شكل الكرط  وحجم المضرب ومستاحة الملعتب ممتا يتطلتب ةتدرات 

خاصتتة  حيتتث تلعتتب فيهتتا المهتتارات الحركيتتة الأساستتية  دورآ  امتتآ فتتف تحقيتت  الفتتوز  حيتتث تتميتتز  تتته 
 (19:1الرياضة بالتفا ل المستمر للمواة  الهجومية والدفا ية طوال وةت المنافسة. )
لنرتقاء بمستو  الأداء ويرجه التطور فف أداء رياضة التن  كلف التقدم فف كستخدام الطر  المختلفة 

المهار  والبدنف وبالتالف مستو  ةوط  وسر ة الأداء  كما تتميز تلث الرياضة  ا  ير ا فف أن  ينبغف 
 لف كل ما المتعلم والن ب اا يتقا استخدام أداتيا  ما الكرط والمضرب واا يحدث تواف  بيا 

          (175-174:4لمهارات المختلفة فف التن . )الرجليا والترا يا والعيا مه  اتيا الاداتيا فف تطبي  ا

( أا رياضتة التتتن  تتطلتب متا ممارستتيها 2005),Ripoll &Florenceويتر  ريبتول وفلتورن     
التحمل  التواف  وردود الأفعال السريعة والرشتاةة  بالإضتافة التف كدراث ومنحظتة الحركتات الستريعة التتف 

 (.619 – 616:  37)البصريةتعتمد بشكل كبير  لف الرىية 
ولعل التن   ف كحد  الألعاب القليلة التف يمكا فيها كحتراز نقطتة متا ضتربة الارستال  ولتتلث يىكتد     

خبراء اللعبة  لف أ مية كتقاا الارسال  ويعد الارسال فف التتن   تو المهتارط التتف يبتدأ بهتا اللعتب ستواء 
ستتاليب الارستتال منهتتا فتتف أول المبتتاراط أو فتتف أ قتتاب تستتجيل نقطتتة  و نتتاث أنتتواع  ديتتدط متتا طتتر  وأ

  (47:10()34:4الارسال المستقيم. )
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نادى كادلسراة اكرسةضد ا ككككناشئات وقد لاحظ الباحث من خلال اشرافه على رياضة التنس لفريق 

( ضىى م موىىتود ا دام الم ىىارش للناشىىعا  فىىى ب ىى  2023 : 2021فىىى الفتىىر  مىىن   بإسمدنيااد
ومما يؤكد ذلك نتاعج الإختبار ال ملى  لم ىار  ، خاصتآ الم ارا  عامة وم ار  الإروال الموتقيم

( حصىل  26( ناشىعة مىن نصىل  23الاروال الموتقيم الذد تم بتطبيقه على الناشعا  يتبىين نن  
( مىن درةىة الإختبىار وبالتىالى فىان نوىبة الناشىعا  ضى ام الموىتود تصىل %50على نقل من  

 نىادد كارلوىرو  الرياضىى بالمانيىاب (، بالرغم من الة د المبذول من قبل المىدربين%88.5الى  
 ( يوضح ذلك.1. وةدول  للوصول كلف التميز فف الأداء المهار 

 (1ةدول  
 ف  إختبارم ار  الإروال نادد كارلورو  الرياضى بالمانياالنوبة المعوية لنتاعج ناشعا  

 الموتقيم فى التنس

 المعويةالنوبة  عدد الناشعا  (10درةة الإختبار   الاختبار

نختبار الاروال الموتقيم فى 
 التنس

6 1 3,8% 

5 2 7,7% 

4 4 15,4% 

3 3 11,4% 

2 5 19.4% 

1 11 42.3% 

 %100 26  المةموع

 
هذا بالإضافة الى ننه مع نمو الل بة وتقدم ا تطور  ضربا  الإروال وتنوع  ونصبح   

ضربا  هةومية ال دم من ا كوب نقطة، ويمكن تحقيق الفوز وكوب المبارا  إذا كان الإروال 
وري اً ودقيقاً، وقد يبدو الإروال و ل ا دام ولكنه ف  الحقيقة يلزم المت لم  اللاعب( واعا  

ن المماروة والتمرين حتى يصل الى موتود ةيد ف  ا دام حيث يحتاج الى توافق طويلة م
عضل  عصب ، بالإضافة الى ورعة الحركة وشرط توةيه الكر  لمنطقة الإروال الصحيحة 

 (80:  13(  57:  1حتى يكون إروالاً صحيحاً.    
لدراوا  الوابقة، وتقديم وبالرغم من محاولا  التطوير لرياضة التنس من خلال نتاعج ا       

ب   المقترحا  لطرق التدريب المناوبة، ونواليب تقييم ا دام الم ارش، إلا نن هناك قصور 
ف  إوتخدام التدريبا  البصرية ف  ال ملية التدريبية وخاصة ف  ت لم م ارا  التنس بصفة 

 عامة وم ار  الاروال الموتقيم بصفة خاصة.

( مننن المهنن امد اكدراتينند  ع  ننر %80أن )Brian Ariel (2004()26 )ويشتتير بتترايا كريتتل 

( مننن الري يننيين لننديه  يصنننر فنني الدينند %30 صننريد نان الدراهنن ح الة لينند  ىننير  لنن  أن )
(  قري  ً من  ى راح ال دء في معظ  الري ين ح  ن   %80ال صريد أن الرؤيد الصةيةد، تم  أن )

 نجندة القدراح ال صريد أاميه ت رى ف  الأداء.من خلال ة هد ال صر ةيث  مثل ديد الرؤيد 
 Theنف  دراهد للعلايد  ين الم غيراح ال صريد نالفع لي ح الري ييد في مرتزانمررايس )

Homer Rice Center  )نمعهد اللي يد ال صريد (The Institute Visual 
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Fitness )ن دري ه  أث ح أن الم غيراح ال صريد  ى ه المه راح ال دنيد يمتن  علمه  

( نال ي اي أه هيد نلتن مدى 6/6نمم ره ه  ن نمي ه ، نلا ي علق الأمر  قنة اك ص ر فقط )
 لاه خدا  المعلنم ح المن قلد  ليه  من أعينه  لتي يقن    لأداء داخل الملعب ين مت نيد الري ي

.(40()41()42) 
 

نطنةاً مما سب  فقد ةام الباحث بإجراء  ته الدراسة تحت  نواا  كهأثة تدلضبدتكبصةضةكبةندمجكوا 

كعل كىقةكمهدلاكرلإلسدلكف كرستنسك بعضكرسمتغيةرتكرسبصةضةكسد كندشئدتكندى كادلسرة ا

 .رسةضد  كبإسمدنيد

 مصطلحات البحث : 
 المتغيرات البصرية:  

ف مصدر الرىية سواء لا  ا طري  التأثير ومنيا  هوكلف المتغيرات التف يتم تعديل س 
  (328 :17. )يا أو خارجيالكاا التأثير داخ

 : المتغيرات البصرية 

الدةة   ف مجمو ة ما حركات العيا فف صورط وثبات للعيا فف كتجا ات مختلفة وةيا 
  )تعري  أجرائف(الثابتة والمتحركة للعيا  ومسافات الرىية المختلفة. 

 حداث تغييرات فف كستجابات لإف التدريبات التف تستخدم   :البصرية لتدريباتا
 (43:9) ساسيةالاد  تحسيا الوظائ  البصرية هالعيا ب

  التدريبا  البصرية برنامل: 
ان  رن مج خ ص لمجمنعد من ال دري  ح الم ننعد ذاح أداء  صري  ؤدى  ل  زي دة 
تف ءة عمليد اك ص ر في ى   الظرنف نالأني ع ن م  ي ن هب مع أىت ل نأةج   نألنان 

  )تعري  أجرائف(المثيراح ال ي   عرض له . 
 

   البحث : د
 بصرية  لف كل ما :التدريبات ال برنامل يهد  البحث كلف التعر   لف تأثير

 تحسا دةة مهارط الارسال المسقيم فف التن . .1

 .ندى كادلسرة اكرسةضد  كبإسمدنيدتحسا بعض المتغيرات البصرية لد  ناشئات  .2
 فروض البحث :
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مهارط فف دةة توجد فرو  دالة كحصائياً بيا القيا  القبلي والبعدي للمجمو ة التجريبية  .1
 لصالم القيا  البعدي.والمتغيرات البصرية )ةيد البحث( الإرسال المستقيم فف التن   

مهارط فف دةة توجد فرو  دالة كحصائياً بيا القيا  القبلي والبعدي للمجمو ة الضابطة  .2
 لصالم القيا  البعدي.والمتغيرات البصرية )ةيد البحث( الإرسال المستقيم فف التن   

مهارط جمو تيا التجريبية والضابطة فف دةة توجد فرو  دالة كحصائياً بيا القيا  البعدي للم .3
 لصالم المجمو ة التجريبية.والمتغيرات البصرية )ةيد البحث( الأرسال المستقيم فف التن   

 كجراءات البحث :
 : منهل البحث 
 تم استخدم المنهل التجريبف بتصميم المجمو تيا أحدا ما تجريبية والآخر  ضابطة.    
 : مجتمه البحث 
 هنكمانكرسندشائدتككك،كك(كسنة11:9منك)كندى كادلسرة اكرسةضد  كبإسمدنيدبناشئات رياضة التن   

 ممثلاةكسلندشائدتكرسممادثلينكبادسن رى كرلاسمدنياة،ك ساباكر تيادلكككككككككرسمقيدرتكبدلاتحدىكرلاسمادن كسلتانسكك

رسمجتمعك رسعينةكسه سةكحص لكرسبدحثكعل كرسقيدسدتك تطبيقكرسبحثكنتيجةكسعملهكىر ا كرسنادى ،ككك

 جاا ىكرسندشاائدتكفاا كفتااةاكتطبيااقكرسبحااثكننااةىكسماا رابتهنكعلاا كر قاادتكرستاادلضا،كم رفقااةكرىرلاكككككك

 تكعل كتطبيقكرسبدحثكرجةرءرتكرسبحث.رلاندى ، ر سيدءكرلام لك رسندشئد
 

 :ينة البحث  
نااادى كادلسراااة اكبتتتتم كختيتتتار  ينتتتة البحتتتث بالطريقتتتة العمديتتتة متتتا ناشتتتئات رياضتتتة التتتتن     

  تتتم تقستتيمها  لتتف النحتتو (كساانةك11:9ماانك) ( ناشتتئة26) والبتتالع  تتدد ا .رسةضد اا كبإسمدنيااد
 التالف :
 الإستطن ية.( ناشئات لإجراء الدراسة 5تتتتتت )
( 10( ناشتتئة لاجتتراء الدراستتة الأساستتية تتتم تقستتيمها كلتتف مجمتتو تيا ةتتوام كتتل منهمتتا )20تتتتتتت )

ناشتتئات الاولتتف تجريبيتتة يطبتت   ليهتتا برنتتامل التتتدريبات البصتترية المقتتتر  لتحستتا دةتتة مهتتارط 
 بالناد . الارسال المستقيم فف التن   والأخر  ضابطة يطب   ليها الطريقة التقليدية المتبعة

 ( ناشئة تم استبعد ا لعدم انتظامها فف حضور التدريبات.1تتتتتت )
وتتتم تحديتتد العتتيا المهيمنتتة )العتتيا التتتف تقتتود الجستتم والتتتف تختتتص بإرستتال الإشتتارات العصتتبية  

 ( يوضم تلث.2للمخ( لعينة البحث ةبل البدء بالقياسات القبلية وجدول )
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 (2جدول )
 (25البحث )ا = العيا المهيمنة لعينة 

 المعالجات الاحصائية            
 المتغيرات

 العيا اليسر  العيا اليمنف

 ستطن ية ينة   ينة اساسية  ينة استطن ية  ينة اساسية

 2 5 3 15 العيا المهيمنة 

 7 18 العدد الكلف
وتم تجان  العينة في الطول والوزا والعمر الزمنف وكفاءط الإبصار للعيا المهيمنة لكل 

 ( يوضم تلث .  3ناشئة وجدول )
 (3جدول )

 (25)ا = تجان  العينة في المتغيرات )ةيد البحث(                       
 المعالجات الاحصائية

 
 المتغيرات 

 الالتواءمعامل  الوسيط ع± -  وحدط القيا 

 0.97 - 138.27 5.26± 137.15 سم الطول 1
 0.46 44.94 4.67± 45.14 كجم الوزا 2
 0.10 10.65 1.88± 10.91 سنة العمر الزمني 3
 0.09- 5.40 1.39±  5.41 درجة كفاءط الإبصار للعيا المهيمنة  4

( ممتا يتدل  لتف تجتان  3)±( أا ةتيم معامتل الإلتتواء تنحصتر متا بتيا 3يتضم ما جتدول )    
  ينة البحث .

كما تم كيجاد التكتافى بتيا مجمتو تف البحتث فتف بعتض القياستات الجستمية والقدرات البدنيتة      
ة والمهاريتتتة المرتبطتتتتة بمهتتتارط الارستتتتال المستتتتقيم فتتتف التن  وكفائتتتتة الإبصتتتار للعتتتتيا المهيمنتتتت

 . ( يوضم تلث4وجدول)
 (4جدول)

 (20)ا = تكافى مجمو تف البحث في المتغيرات )ةيد البحث( 
 المعالجات  الأحصائية

 المتغيرات ةيد البحث
الفر  بيا  المجمو ة الضابطة المجمو ة التجربية

 المتوسطات
 ةيمة 
 )ت(

 ع          ع         

 القياسات
 الجسمية

 5.33± 136.01 5.26± 137.15 الطول
1,14 0,44 

 4.24± 44.12 4.67± 45.14 الوزا
1,02 0,31 
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 0,28   1,8- 1.96± 11.11 1.88± 10.91 العمر الزمني

القدرات 
 البدنية

 0.72 3,18 5,31 45,40 6,62 48,51 ةوط القبضة 

 0,21 0,04 0,41 4,62 0,45 4,58 كجم( 3دفه كرط طبية )

 0,37 0,70 2,11 40,70 2,40 41 اللم  السفلف والجانبف

 0,07 0,14 0,39 11,89 0,33 11,76 الجر  المكوكف 

 0,90 0,70 2,25 7,80 2,60 8,10 التصويب  لف الدوائر المتداخل 

 0,66 0,30 2,82 8,80 3,28 9,10 رمف واستقبال الكرط

 القياسات
 المهارية

 دةة مهارط الارسال
10.87 

2.13 
9.91 

2.12 0,96 0,26 

 كفاءط الإبصار للعيا المهيمنة
5.41  ±1.39 4.41  ±1.09 1 0,21 

 2.84(=0.01 و ند مستو  ) 2.09(= 0.05ةيمة )ت( الجدولية  ند مستو  دلالة)

(  تدم وجتود فترو  بتيا المجمتو تيا التجريبيتة والضتابطة فتف جميته 4يتضم ما جدول )      
المتغيتترات )ةيتتد البحتتث( ممتتا يشتتير كلتتف تكتتافى المجمتتو تيا و تتدم وجتتود فتترو  بيتتنهم فتتف جميتته 

 المتغيرات ةيد البحث.
 أدوات البحث :

. رسةضد ا كبإسمدنيادكككنادى كادلسراة اككببرنامل التدريبات البصرية المقتر  لناشئات التتن   .1
 (3(  ومرف )2ك داد الباحث مرف )

 (4اختبارات القدرات البصرية مرف ) .2

استمارط القدرات البدنيتة المرتبطتة بمهتارط الارستال المستقيم فتف التتن  والاختبتارات التتف  .3
 (5تقيسها. ك داد الباحث مرف )

 (6اختبار ةيا  دةة مهارط الارسال المسقيم فف التن  مرف ) .4
 المستخدمة فف البحث: الأجهزط

 جهاز المانوميتر لقيا  ةوط القبضة       جهاز الرستاميتر لقيا  الطول 
 ميزاا طبف معاير لقيا  الوزا        شريط ةيا  
 صنادي  خشبية بإرتفا ات مختلفة          كرات تن  ملونة   
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 أطوا  بنستيث ملونة             ألوا  خشبية ملونة
 نظارات بيضاء مظللة            كرات تن   ليها استيكرز ) نمات ملونة( 

 ( وتشتمل  لف :4تتتتت الاختبارات البصرية )مرف  

 تتتتت اختبار ساكاد لقيا  حركة العيا في صورط ةفزات.
 تتتتت اختبار جاز لقيا  ثبات العيا في اتجا ات مختلفة.

 العيا أثناء متابعة بندول السا ة.تتتتت اختبار تراكنل لقيا  حركة 
 تتتتت اختبار أبتوكينتيث لقيا  حركة العيا أثناء  د النقاط  لف الجهاز.

سر ة ودةتة حركتات كفاءط الأبصار( (لقيا   Video Nystagmography(V-N-G)تتت جهاز
 العيا:

و تتو جهتتاز ختتاص لقيتتا  ستتر ة ودةتتة حركتتات العتتيا و تتو  بتتارط  تتا نظتتارط  كتتاميرا  
بالأشعة تحت الحمراء متصل بجهاز أخر صغير الحجم وكن ما متصليا بجهتاز كمبيتوتر ووحتدط 

 القيا  الدرجة.
و لتتف حتتد  لتتم الباحتتث لتتم تجتتد دراستتة واحتتدط فتتي رياضتتة التتتن  تناولتتت كستتتخدام  تتتا 
الجهاز في ةيا  سر ة ودةة حركات العيا  وةد تم كجراء القياسات  لف الجهاز الختاص بمعهتد 

( يوضتتتتتتتتتتتتتتتتتم جهتتتتتتتتتتتتتتتتتاز 1جراحتتتتتتتتتتتتتتتتتة العيتتتتتتتتتتتتتتتتتوا بالمانيتتتتتتتتتتتتتتتتتا  والشتتتتتتتتتتتتتتتتتكل )لطتتتتتتتتتتتتتتتتتب و 
V.N.G“VideoNystagmography” 

 
 
 

 
 

 (1شكل رةم )                                         
 V.N.GVideoNystagmographyجهاز 

. ك داد ندى كادلسرة اكرسةضد  كبإسمدنيدببرنامل التدريبات البصرية المقتر  لناشئات التن     (1)
 (2مرف )الباحث 
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يهد  برنامل التدريبات البصرية المقتر  كلف تحسا دةة مهارط الارستال المستتقيم فتف التتن     
نااادى كادلسراااة اكرسةضد ااا كبناشتتتئات التتتتن   تنميتتتة  وتحستتتيا المتغيتتترات البصتتترية للعتتتيا لتتتد 

 .بإسمدنيد
 تتتت أس  بناء برنامل التدريبات البصرية المقتر  :

 البصرىة وفقاً لدس  العلمية التالية :تم بناء برنامل التدريبات 
تتتتتت مرا تتاط مبتتدأ التنتتوع فتتف أداء التتتدريبات داختتل الوحتتدط التعليميتتة حتتتف لا تشتتعر الناشتتئة بالملتتل 

 والرتابة. 
 تتتت مناسبة التدريبات المختارط للمرحلة السنية. 

 التدريبات.تتتت كتباع مبدأي التدرج ما السهل كلف الصعب وما البسيط كلف المركب في 
 تتتت محتويات البرنامل 

(  وتتتم تصتتني  التتتدريبات 2كشتتتمل البرنتتامل  لتتف العناصتتر التدريبيتتة الموضتتحة بمرفتت  )
 المختارط كلف : 

 ( 17-1( تدريب ما )17تدريبات للمحافظة  لف ثبات وضه الرأ  و دد ا.) 

 ( 38-18( تدريب ما )20تدريبات لتنمية الدةة البصرية  و دد ا.) 

 ( 50-39( تدريب ما )12تدريبات لتحسيا مسافة الرىية و دد ا.) 

 ( 62-51( تدريب ما )12تدريبات لتنمية الإدراث البصر  و دد ا.) 

 ( وحدات أسبو ياً 3( أسابيه بواةه )8تتتتت فترط تطبي  البرنامل )
صرية ويشير الباحث كلف أا محتو  برنامل التدريب البصر  المقتر  لتحسيا المتغيرات الب

 (.3لمهارط الارسال المسقيم فف التن  موضم تفصيلياً بمرف  )
 تتت الدراسة الإستطن ية :
( بهتتد  تطبيتت  التتثنث وحتتدات الأولتتف متتا برنتتامل 30/9/2022 : 10/9تمتتت فتتف الفتتترط متتا )

التدريبات البصرية المقتر  لتحديد زما كل تدريب  و دد التكترارات لكتل تتدريب  والتزما المناستب 
  وأستفرت نتتائل الدراستة الاستتطن ية   ومد  مناسبة البرنامل للمرحلتة الستنيةللوحدات اليومية

  ا :
 ( دةيقة للوحدط التعليمية اليومية.45ة البحث )تثبيت زما التطبي  لتجرب .1

 : الاسبوع الاول  والثانفتوزيه أزمنة التطبي  اليومي كالاتف فف  .2
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 ( دةيقة14الا داد البدنف ) –( دةائ  5تتتتت التهيئة البدنية )الإحماء( )
 ( دةيقة24تتتتت التدريبات البصرية )

 تتتتت التهدئة والختام )دةيقتاا(

 التطبي  اليومي كالاتف فف الاسبوع الثالث  والرابه والخام :توزيه أزمنة  .3

 ( دةيقة10الا داد البدنف ) –( دةائ  5تتتتت التهيئة البدنية )الإحماء( )
 ( دةيقة30تتتتت التدريبات البصرية )

 تتتتت التهدئة والختام )دةيقتاا(

 : الثامافف الاسبوع الساد  والسابه و توزيه أزمنة التطبي  اليومي كالاتف  .4

 ( دةيقة3الا داد البدنف ) – ( دةائ 2تتتتت التهيئة البدنية )الإحماء( )
 ( دةيقة38تتتتت التدريبات البصرية )

 تتتتت التهدئة والختام )دةيقتاا( 
 ( تدريب موز ة كالتالف12تحديد  دد التدريبات المناسبة لدداء خنل زما التطبي  ب ) .5

 ( تدريبات يومياً. 3تتتتت تدريبات للمحافظة  لف ثبات وضه الرأ  )
 ( تدريبات يومياً .3تتتتتت تدريبات لتنمية الدةة البصرية الثابتة والمتحركة )

 ( تدريبات يومياً. 3تتتتت تدريبات لتحسيا مسافة الرىية )
 ( تدريبات يومياً. 3تتتتت تدريبات لتنمية الإدراث البصر  )

دةيقة( لتجربة البحث  لف التدريبات  38:23) ما أزمنة التطبي  للتدريبات البصريةتوزيه  .6
 اليومية كالتالف :

دةتتائ ( لكتتل تتتدريب   3:1دةتتائ ( تتتدريبات للمحافظتتة  لتتف ثبتتات وضتته التترأ  ) 9:6تتتتتت )     
 ثانية( راحة لننتقال كلف التدريب التالف. 10:5)

ثانيتتة(  10:5دةتتائ ( لكتتل تتتدريب  ) 3:1ميتتة الدةتتة البصترية )دةتتائ ( تتتدريبات لتن 9:6تتتتت )      
 راحة لننتقال كلف التدريب التالف. 

ثانيتة(  10:5دةتائ ( لكتل تتدريب  ) 3:1دةائ ( تدريبات لتحسيا مسافة الرىيتة  ) 9:6تتتتت )     
 راحة لانتقال كلف التدريب التالف. 

ثانيتتة(  10:5دةتتائ ( لكتتل تتتدريب  ) 3:1دةتتائ ( تتتدريبات لتنميتتة الإدراث البصتتر  ) 9:6تتتت )     
 راحة لانتقال كلف التدريب التالف. 
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 مناسبة البرنامل للمرحلة السنية ةيد البحث. -
 اختبارات القدرات البصرية :  (2)

 (4معهد طب وجراحة العيوا بالمانيا مرف )وةد حصل  ليهم الباحث ما   

القدرات البدنية المرتبطة بمهارط الارسال المسقيم فف التن  والاختبارات التف تقيسها. استمارط  (3)
 (5ا داد الباحث مرف  )

( لتحديد أ م 30()16()13()12()4()1بعد الإطنع  لف المراجه العلمية والدراسات السابقة )
التف تقيسها تم وضعها  القدرات البدنية المرتبطة بمهارط الارسال المسقيم فف التن  والإختبارات

فف صورط استمارط و رضها  لف السادط الخبراء المتخصصيا في رياضات العاب المضرب 
(  كما تم حساب صد  وثبات 5(  حتف تم الوصول بها كلف الصورط النهائية مرف )1مرف )

ختباراتها ويوضحها مرف )  (5الإستمارط وا 
 فف التن .اختبار ةيا  دةة اداء مهارط الارسال المسقيم  (4)

تم وضه كختبتاراا لقيتا  دةتة أداء مهتارط الارستال المستقيم فتف التتن   وتتم  رضتهما  لتف 
( لإختيتتار الإختبتتار المناستتب للمرحلتتة الستتنية  وةتتد تتتم كتفتتا  الخبتتراء 1الستتادط الخبتتراء مرفتت  )

( وتلتث لمناستبت  لتلتث المرحلتة الستنية  وةتد تتم حستاب 6(  لتف الإختبتار مرفت )%100بنستبة )
 (.6د  وثبات الإختبارالت  يوضح  مرف )ص

 تتتت خطوات تنفيت البحث :
 القياسات القبلية :-
 وفقاً للترتيب التالف : (5/10/2022 : 1/10) تم كجراء القياسات القبلية فف الفترط ما   
  تتتم الاتفتتا  متته معهتتد لطتتب وجراحتتة العيتتوا  لتتف كجتتراء القياستتات النزمتتة للتعتتر   لتتف

 ( وتلث في الفترط ماV. N. Gالبصرية لد  الناشئات بإستخدام جهاز )المتغيرات 

 (4( مرف  )5/10/2022 :1/10)
  ناادى كبتطبيتت  اختبتتار دةتتة الأداء المهتتاري لمهتتارط الارستتال المستتقيم فتتي التتتن  للناشتتئات

 (5( مرف  )6/10/2022.)ادلسرة اكرسةضد  كبإسمدنيد

 تتت الدراسة الأساسية :
( وتلتتتث بتنفيتتتت 13/12/2022 : 11/10تتتتم تطبيتتت  الدراستتتة الأساستتتية فتتتف الفتتتترط متتتا )

برنامل التدريبات البصرية المقتر  لتعلم مهارط الارسال المسقيم في التتن   لتف أفتراد المجمو تة 
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التجريبية  تنفيت الطريقتة التقليديتة لمهتارط الارستال المستقيم فتي التتن  للمجمو تة الضتابطة فتي 
 رط الزمنية.نف  الفت

 تتتت القياسات البعدية :
تم كجراء القياسات البعديتة المتمثلتة فتف المتغيترات البصترية  واختبتار دةتة الأداء المهتاري 

( بتتنف  ترتيتتب 24/12/2022 : 17/12لمهتتارط الارستتال المستتقيم فتتي التتتن   فتتي الفتتترط متتا )
 القياسات القبلية .

 تتتت المعالجات الإحصائية :
 ة المعالجة الإحصائية للبيانات الأولية:وةد تضمنت خط

 تت المتوسط الحسابي
 تت الوسيط

 تت الإنحرا  المعياري
 تت نسب التحسا

 تت معامل الإلتواء
 تت كختبار "ت" للفرو 

 

 تتت  رض ومناةشة النتائل :
 سو  يتم  رض النتائل ومناةشتها في ضوء فروض البحث :        

 الفرض الأول :
مهارط فف دةة "توجد فرو  دالة كحصائياً بيا القيا  القبلي والبعدي للمجمو ة التجريبية     

 لصالم القيا  البعدي".والمتغيرات البصرية الإرسال 

والبعتتدي للمجمو تتة وللتحقتت  متتا صتتحة الفتترض الأول تتتم كيجتتاد الفتترو  بتتيا القيتتا  القبلي   
 (5والتي يوضح  جدول ) ت البصريةوالمتغيرامهارط الإرسال فف دةة التجريبية 

 (5جدول )
 دلالة الفرو  بيا القيا  القبلف والبعد  للمجمو ة التجريبية

 (10)ا =         فف دةة مهارط الارسال والمتغيرات البصرية                     
كرسمعدسجدتكرلاحصدئيه

ك

 متغيةرتكرسبحث

 حداك

 رسقيدس

 رسقيدسكرسبعد  رسقيدسكرسقبل 
كع±ك-سكع±ك-س )ت(قيمةك

 *2.67 2.61ك30.19 2.13 10.87 ىلجةك ىقةكرلإلسدلك

ضة
صة

سب
كر
ت
ةر
غي
مت
رس

ك

ر تبااااادلكسااااادادىكسقيااااادسكك

حةاااةكرسعااينكفاا ك اا لاكككك

كقفزرت.

ك7.34ك1.32ك20.12ك1.67ك17.55كعدى

ر تباادلكجااديكسقياادسكثباادتكك

رسعاااااااينكفااااااا كرتجدهااااااادتك

كمختلفة.

 7.11 1.97ك24.3 2.09ك20.21كعدى

تااااةرانجكسقياااادسككر تباااادلك

حةاةكرسعينكأثنادءكمتدبعاةككك

كبند لكرسردعة.

 8.67 0.42ك3.77 0.69ك2.64كىلجة
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ر تباااادلكأبت اينتياااا كسقياااادسكك

حةاةكرسعينكأثندءكعادكرسنقاد ككك

كعل كرسجهدي.
 8.89 1.08ك8.69 1.52ك6.38كىلجة

 3.17( =0.01و ند )      2.23( =  0.05ةيمة )ت( الجدولية  ند مستو  دلال )
( فتي دةتة 0.05( وجتود فترو  دالتة كحصتائياً  نتد مستتو  )5أظهرت نتائل جتدول )          

بتتيا القيتتتا  القبلتتف والبعتتتد  للمجمو تتتة الأداء المهتتاري لارستتتال الأمتتامف الطويتتتل فتتي التتتتن  
التجريبيتتتتة لصتتتتالم القيتتتتا  البعتتتتد  وةتتتتد تراوحتتتتت نستتتتبة التحستتتتا لدةتتتتة الأداء المهتتتتار  فتتتتف 

الباحتتث التحستتا فتتف دةتتة الأداء المهتتار  التتتي طتترأ  لتتف المجمو تتة    ويعتتزي(39.52التتتن )
التجريبية الف استخدام برنامل التدريبات البصرية المقتر  وتلث لما للقتدرات البصترية متا أ ميتة 
بالنستبة لدةتة مهتارط الارستال المستقيم فتي التتن  حيتث أا الرىيتة الجيتدط تزيتد متا تركيتز العتتيا 

المهارية  وفي  تا الصتدد يشتير كتل متا ممتدو  كبترا يم  محمتود متتولي وبالتالف تزيد ما الدةة 
 ( الف أا حاسة البصر لها دوراً  اماً في  ملية دةة أداء المهارات المختلفة.6)
( فتي المتغيترات 0.05( وجود فرو  دالة كحصائياً  نتد مستتو  )5كما أظهرت نتائل جدول )  

ي للمجمو ة التجريبيتة  حيتث أا حاستة البصتر تلعتب البصرية )ةيد البحث( لصالم القيا  البعد
دوراً  امتتاً فتتف تعلتتيم وتتتدريب مهتتارات التتتن  فتتالعيا  تتف الجهتتاز التتت  يستتتقبل الطاةتتة الضتتوئية 
ويحولها كلف مظا ر فسيولوجية  صتبية لتوصتيلها كلتف الجهتاز العصتبف المركز .كمتا تلعتب دوراً 

تلفتة وتلتث متا ختنل تثبيتت النظتر  لتف نقطتة معينتة كبيراً فف دةة الأداء المهار  للمهتارات المخ
 ومحددط أمام المتعلمة.

( أا القتدرات البصترية 2004( )25) BarrySellerوفي  تتا الصتدد يىكتد بتاري ستيللر  
 الخاصة بالتن  يمكا تقويمها والتدريب  ليها وممارستها وتحسينها.

(  جيهتاا فتىاد وايمتاا 23()2005)و تا يتف  مه نتائل دراستة كتل متا  مترو حمتزه وآختروا 
Quevedo,. (2001( )36  )وكويفيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدو وآختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتروا  (  5()2005 بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد ا  )

 .(.وبتلث تتحق  صحة الفرض الأول للبحث2004()35) Millslgleميلسلجي
 الفرض الثاني :

توجد فرو  دالة كحصائياً بيا القيا  القبلتي والبعتدي للمجمو تة الضتابطة فتف دةتة مهتارط  "    
 ".الإرسال المستقيم فف التن   والمتغيرات البصرية )ةيد البحث( لصالم القيا  البعدي.

والبعدي ونسبة التحسا وللتحق  ما صحة الفرض الثانف تم كيجاد الفرو  بيا القيا  القبلي 
 (6والتي يوضح  جدول ) والمتغيرات البصريةمهارط الإرسال فف دةة ضابطة للمجمو ة ال
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 (6جدول )
 دلالة الفرو  بيا القيا  القبلف والبعد  للمجمو ة الضابطة

 (10فف دةة مهارط لنرسال والمتغيرات البصرية   )ا =          
كرسمعدسجدتكرلاحصدئيه

ك

 متغيةرتكرسبحث

 حداك

 رسقيدس

 رسقيدسكرسبعد  رسقيدسكرسقبل 
كع±ك-سكع±ك-س قيمةك)ت(

 3.781 2.44ك28.36 2.12 9.91 ىلجةك ىقةكرلإلسدلك

ضة
صة

سب
كر
ت
ةر
غي
مت
رس

ك

ر تبااااادلكسااااادادىكسقيااااادسككك

حةاااةكرسعااينكفاا ك اا لاكككك

كقفزرت.

ك12.5ك1.01ك16.45ك1.67ك15.55كعدى

ر تباادلكجااديكسقياادسكثباادتكك

رسعاااااااينكفااااااا كرتجدهااااااادتك

كمختلفة.

 0.465 1.05ك18.16 2.09ك18.12كعدى

ر تباااادلكتااااةرانجكسقياااادسككك

حةاةكرسعينكأثنادءكمتدبعاةككك

كبند لكرسردعة.

 0.740 0.24ك1.06 0.69ك1.04كىلجة

ر تباااادلكأبت اينتياااا كسقياااادسكك

حةاةكرسعينكأثندءكعادكرسنقاد ككك

كعل كرسجهدي.
 4.615 1.01ك6.10 1.52ك5.80كىلجة

  2.88( =  0.01و ند مستو  )   2.10( = 0.05ةيمة )ت( الجدولية  ند مستو  دلال  )

( فتف دةتة الأداء 0.05( وجتود فترو  دالتة كحصتائيا  نتد مستتو )6يتضتم متا جتدول )
 المهاري لصالم القيا  البعد  للمجمو ة الضابطة

جتاز لقيتا   اختبتار (  دم وجود فرو  دالة كحصائياً في كل ما6كما يتضم ما جدول )
ثبات العيا في اتجا ات مختلفة واختبار تراكنل لقيا  حركة العيا أثناء متابعتة بنتدول الستا ة  

كختبتار ستتاكاد لقيتتا  حركتة العتتيا فتتي ( فتتف 0.05ووجتود فتترو  دالتة كحصتتائياً  نتتد مستتو  )
القيتا  لصتالم صورط ةفزات واختبار أبتوكينتيث لقيا  حركة العتيا أثنتاء  تد النقتاط  لتف الجهاز 

 البعد  للمجمو ة الضابطة ولكنها فرو  طفيفة جدآ تكاد لا تتكر.
ويرجه التحسا التي طرأ  لف المجمو تة الضتابطة التف الطريقتة التقليديتة التتف تعتمتد  لتف      

الشر  اللفظي وأداء النموتج وتصتحيم الأخطتاء متا ةبتل المتدرب  والممارستة والتكترار متا جهتة 
الناشتتئة  و تتتا يتتوفر للناشتتئة فرصتتة جيتتدط للتتتدريب ممتتا يتتىثر  لتتف كفتتاءط الأداء المهتتاري ودةتتة 

سال المستقيم في التن  حيتث يتفت   تتا مته متا أشتارت اليت  المراجته فتي أا التتعلم الحركتي الار 
  و التغير في الأداء أو السلوث الحركي كنتيجة للتدريب أو الممارسة.

(  تتدم وجتتود فتترو  دالتتة احصتتائيا فتتي القتتدرات البصتترية بتتيا 6كمتتا تشتتير نتتتائل جتتدول )     
الضتتابطة. حيتتث أا تلتتث المجمو تتة لتتم تتعتترض للبرنتتامل  القياستتيا القبلتتي والبعتتدي للمجمو تتة
 المقتر  الخاص بالمتغيرات البصرية.
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(  جيهتتاا فتتىاد وايمتتاا  بتتد ا  6()2011و تتتا يتفتت  متته نتتتائل دراستتة كتتل متتا حتتاتم الحفنتتف )
 Millslgle(  ميلستتتتتتتتتتلجي2001( )36) .,Quevedoوكويفيتتتتتتتتتتدو وآختتتتتتتتتتروا (  5()2005)
 ث.صحة الفرض الثانف للبح(. وبتلث تتحق  35()2004)

 الفرض الثالث:
مهارط توجد فرو  دالة كحصائياً بيا القيا  البعدي للمجمو تيا التجريبية والضابطة فف دةة 

 لصالم المجمو ة التجريبية.والمتغيرات البصرية )ةيد البحث( المستقيم فف التن   

البعدييا للمجمو تيا وللتحق  ما صحة الفرض الثالث تم كيجاد الفرو  بيا القياسيا 
 (7والتي يوضح  جدول ) والمتغيرات البصريةمهارط الإرسال فف دةة التجريبية والضابطة 

 (7جدول )
 دلالة الفرو  بيا القيا  البعدي للمجمو تيا التجريبية والضابطة

 فف دةة الأداء المهاري والمتغيرات البصرية
كرسمعدسجدتكرلاحصدئيه

ك
 متغيةرتكرسبحث

 حداك

 رسقيدس

كرسمجم عةكرستجةضبية
ك(10)نك=ك

كرسمجم عةكرسضدبطة
 قيمةك)ت(ك(10)نك=ك

كع±ك-سكع±ك-س

 4.217 2.44ك28.36 2.61ك30.19 ىلجةك ىقةكرلإلسدلك

تك
ةر
غي
مت
رس

ضة
صة

سب
ر

ك

ر تبااادلكسااادادىكسقيااادسكحةااااةكرسعاااينكفااا ككك

ك  لاكقفزرت.
كك60.164ك1.01ك16.45ك1.32ك20.12كعدى

رسعااااينكفاااا ككر تباااادلكجااااديكسقياااادسكثباااادتككك

كرتجدهدتكمختلفة.
 ك73.975 1.05ك18.16 1.97ك24.3كعدى

ر تباادلكتااةرانجكسقياادسكحةاااةكرسعااينكأثناادءكك

كمتدبعةكبند لكرسردعة.
 ك159.41 0.24ك1.06 0.42ك3.77كىلجة

ر تبااادلكأبت اينتيااا كسقيااادسكحةااااةكرسعاااينككك

كأثندءكعدكرسنقد كعل كرسجهدي.
 ك47.962 1.01ك6.10 1.08ك8.69كىلجة

  2.88( =  0.01و ند مستو  )   2.10( = 0.05ةيمة )ت( الجدولية  ند مستو  دلال  )

( فتتف كتتل 0.05 نتتد مستتتو  ) ( التتف وجتتود فتترو  دالتتة كحصتتائياً 7تشتتير نتتتائل جتتدول )       
مندةة الأداء المهاري لارستال القدرات البصترية )ةيتد البحتث( لصتالم القيتا  البعتد  للمجمو تة 

 التجريبية.
 ويرجتته الباحتتث تلتتث كلتتف أا برنتتامل التتتدريبات البصتترية المقتتتر   لتت  فا ليتتة  لتتف دةتتة

والقتتدرات البصتترية للمجمو تتة التجريبيتتة بالمقارنتتة بالمجمو تتة الضتتابطة  ويتتر   مهتتاري لارستتال
الباحث أا تنمية القدرات البصرية فف رياضة التن  يسهم بشكل كبير فف الارتقاء بمستتو  دةتة 

لث لاا القدرط  لف الأداء المهاري السليم يبنف  لتف رىيتة جيتدط  فالمتعلمتة تنقتل متا الناشئات وت
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تراه كلف المخ التت  يقتوم بتدوره بتنظتيم الأداء فتف ضتوء المعطيتات التتف حصتل  ليهتا متا العتيا 
 وبالتالف فالرىية الخاطئة يتعامل معها المخ بطريقة تنعك   لف الأداء بصورط  ير جيدط.

 لتتف أ ميتتة التتتدريبات البصتترية لتحستتا الدةتتة المهاريتتة ولتنميتتة القتتدرات  ويىكتتد الباحتتث
 البصرية لما لها ما تأثير كيجابي فف مهارط الارسال المسقيم في التن .

( أا التتن  متا 2004()29)  Feisal Hassanوفتف  تتا الصتدد يضتي  فيصتل حستا 
متا ختنل دةتة الأداء  وأنت  يمكتا الرياضات التف تلعتب فيهتا القتدرات البصترية دوراً  امتاً يتضتم 

 تنمية تلث القدرات ما خنل تصميم برامل التدريبات البصرية بصورط جيدط.
(  لف أا التدريب البصري فف المجال 2000()40) .Ziemanويىكد زيماا وآخروا  

الرياضف يعتبر منطقة صغيرط نسبيا فف منظومة الأداء الرياضف ولكنها كبيرط الأ مية وأصبم 
  تمام بها كبيرا وبشكل متزايد ونشط فف الفترات الأخيرط.                     الا

Quevedo. (2001)(34 )ويتفتتتت  تلتتتتث متتتته نتتتتتائل دراستتتتة كتتتتل منكويفيتتتتدو وآختتتتروا  
 Calder& Nukes( وكالتدر ونتواك 2004()22) Abernethy & Woodوابترين  ووود 

برامل التدريب البصتر  تستهم فتف ( فف أا 2004()34) Mazynومازيا وأخروا (27()2000)
 تحسيا القدرات البصرية ومستو  الأداء المهار  .

 وبتلث تتحق  صحة الفرض الثالث للبحث.
 تتتت الإستخنصتتتات :

ستتتتناداً  لتتتف متتتا أستتتفرت  نتتت   فتتتف ضتتتوء أ تتتدا  وفتتتروض البحتتتث وفتتتف حتتتدود العينتتتة وا 
 المعالجات الإحصائية أمكا التوصل كلف أا :

  فتي  التدريبات البصرية المقتر  أثبت فا لية فتف تحستا دةتة مهتارط الارستال المستقيمبرنامل
 التن  للناشئات.

  ثبتتت فا ليتتة فتتف تحستتيا القتتدرات البصتترية لناشتتئات المقتتتر  أبرنتتامل التتتدريبات البصتترية
 التن .
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 التوصيتتتات : 
   بجميته الهيئتات والمىسستات تطبي  برنامل التدريبات البصرية المقتر   لف ناشتئات التتن

 الرياضية.
  ضتترورط الإ تمتتام بتفعيتتل دور التتتدريبات البصتترية فتتف المجتتال الرياضتتف بصتتفة  امتتة وفتتف

 التن  بصفة خاصة 
  ضتترورط تتتوافر أخصتتائي بصتتر  يقتتوم بتقتتويم وتنميتتة القتتدرات والوظتتائ  البصتترية للناشتتئات

 ث الكفاءط واللوا لحمايتها.والن بات وتحديد نوع النظارات والعدسات النصقة ما حي
  كجتتراء المزيتتد متتا الدراستتات التتتف تتنتتاول اثتتر التتتدريبات البصتترية فتتف رياضتتات أختتر  و لتتف

  ينات مختلفة

 .  كنشاء معمل خاص بالقياسات البصرية داخل النواد 

 
 ةائمة المراجتتتته 

 أولا : المراجه العربية :
أب كرسنجدكأحمد،حمد كمحمدكك .1

ك(2002)رسج هة ك

رستانس(كىرلكرص ادقدءكككك-تنسكطد ساةكك-تنسك شب ك-ىسعدبكرسمضةبك|)تنسك:

كسلطبدعةك رسنشة،كرسقدهةا.

تاايثيةكبةناادمجكتعليماا كبإسااتخدراكرسمهاادلرتكرسبصااةضةكعلاا كمراات  كأىرءكككككككك:ك(2013أحمدكعدىلكتميمك)ك .2

رسمهدلرتكرصسدسيةكسه ا كرسميادرن،كلسادسةكمدجراتيةك ياةكمنشا لاكالياةككككككك

كضد ية،كجدمعةكأسي  .رستةبيةكرسة

أمااااا كأنااااا لكعبااااادكرسرااااا اككك .3

ك(2009)

تايثيةكبةناادمجكتعليما كبصااة كنا ع كعلاا كبعاضكرسمهاادلرتكرصسدسايةكفاا ككككككك:

كتنسكرسطد سة،كمجلةكأسي  كسعل اك فن نكرستةبيةكرسةضد ية،جدمعةكأسي  .

أمااينكأناا لكرسخاا س ،كجماادلكككك .4

ك(2001رسشدفع ك)

ك-رسمهادلرتك رسخطا ككك-تادلض ككسلرلةكأسعدبكرسمضةبكرسمصا لا كرستانس كككك:

ك،كىرلكرسفكةكرسعةب ،كرسقدهةا.ق رعدكرسلعا

جيهدنكفؤرى،كإضمدنكعبادكر ككك .5

ك(2005)

فدعلياااةكرستااادلضاكرسبصاااة كعلااا كبعاااضكرسمتغياااةرتكرسمهدلضاااةك رسقااادلرتككككك:

رسبصةضةكف كرسكةاكرسطدئةاك،كبحثكمنش ل،كمجلةكبحا  كرستةبياةكرسشادملة،كككك

كجدمعةكرسزقديضقك.اليةكرستةبيةكرسةضد يةكسلبندت،ك

حاااااادتمكفاااااات كر كرسحفناااااا كككك .6

ك(2011)

تيثيةكبةندمجكتدلضب كبإستخدراكرستدلضبدتكرسبصاةضةكعلا كبعاضكرسمتغياةرتكككككك:

رسمهدلضااةك رسقاادلرتكرسبصااةضةكفاا كرسكااةاكرسطاادئةا،كمجلااةكبحاا  كرستةبيااةكككككككك

كرسشدملة،كرسمجلدكرسثدن ،كاليةكرستةبيةكرسةضد يةكسلبندت،كجدمعةكرسزقديضق.

 أثير نندريب الرؤينند ال صننريد فنني  طنيرمظ ارالان  نن ه ن عننض المهنن راح ك:ك(2009تن  ر) ةهين عليك .7
،الج معننننننننند  الهجنميننننننننند  ترةالقد ،،رهننننننننن لد م جه ير يرمنىننننننننننرة

كالمه نصريد،تليد ال ر يد الأه هيد،  غداد.
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لحااااااادبكمحمااااااادكسااااااا مةكككك .8

ك(2012)

:

كك

أىرءكفدعليااةكبةناادمجكتعليماا كبإسااتخدراكرستمةضناادتكرسبصااةضةكعلاا كمراات  كك

بعااضكمهاادلرتكلضد ااةكرسمباادليا،كبحااثكمجلااةكرسمنصاا لاكسعلاا اك فناا نكككككك

كرستةبيةكرسةضد ية،كجدمعةكرسمنص لا.

رسفح  دتكك–رسع رم كك–رسخصدئصك،ككةضد يينلسكدلرتكرسةؤضةكرسبصةضةهمك:ك(2004)كحرنكديا كمحمك .9

كةسكندلض،كرسمكتبةكرسمصةضة،كرلا،رستدلضبدتك–

فاااااا ي كرسراااااايدكقاااااادى س،كك .10

مةع ،ضدسااةكمةعاا كحرااينك

ك(2006 نيمك)

رستاانس(كمنشااياككك-رسهاا ا كك-تاانسكطد سااةكك-مباادىآكىسعاادبكرسمضااةبك)تاانسككك:

كرسمعدلف،كرلاسكندلضة.

ااااادل رنكض ساااا كعباااادكر كككك .11

ك(2015)

فعدسيااةكبةناادمجكتعليماا كبإسااتخدراكرسحدساااكراساا كعلاا كناا رتجكتعلاامكمهاادلاككك:

ق،كلسادسةككرصلسدلكف كرستنرلط بكرسمعهدكرسةضد  كبإقليمكاةىساتدنكرسعاةركك

كمدجرتيةك يةكمنش لا،كاليةكرستةبيةكرسيد يةكسلبندت،جدمعةكرلاسكندلضة.

كرستنسكبينكرسدلرسةك رستطبيق،كىرلكرس فدءكسلطبدعةك رسنشةك،كرلاسكندلضة.ك:ك(2009اةضمكمحمدكرسحكيمك)ك .12

امااادلكعبااادكرسحميااادكيضتااا نككك .13

ك(2010)

كرسقدهةا.ننةضدتكلضد دتكرسمضةبك تطبيقدتهد،كمةازكرستدبكسلنشة،كك:

مدجااااداكإساااامدعي ،كنشاااا  كك .14

نااااااادفعك سااااااال  كم سااااااا ك

ك(2006)

فدعليةكبةندمجكسلتدلبكرسبصة كعل كبعضكرسمهدلرتكرسبصةضةك رسمهادلرتككك:

رلإىلراياااةكرسبصاااةضةك ع قتهمااادكبمرااات  كأىرءكبعاااضكمهااادلرتكرساااتحكمككككككك

 رسراايطةاكسااد كندشاائدتكرسجمبااديكرلإضقاادع ،كبحااثكمنشاا ل،كمجلااةكبحاا  كككك

كاليةكرستةبيةكرسةضد يةكسلبندت،كجدمعةكرسزقديضق.رستةبيةكرسشدملة،ك

مااااااااادينكعبااااااااادكرسهااااااااادى كك .15

أحمااااد،مدينكهاااادى كااااازرلككك

ك(2013)

كرستنسكبينكرستعليمك رستدلضا،كىرلكرسكتا،كبية ت.ك:

محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد احمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد ك .16
ك(2012الشامي)

فدعليااةكرستاادلضبدتكرسبصااةضةكعلاا كتحرااينكرلاتاازرنكسمراات  كأىرءرسجملااةكككككككك :

الياااااااةكككككككككككككككككككككككككككك،سندشااااااائدتكرسجمباااااااديكرلإجبدلضاااااااةكعلااااااا كعدل اااااااةكرستااااااا رينككك

كجدمعةكرسزقديضقك-رستةبيةكرسةضد يةكسلبنين

صتتتتتتبحف حستتتتتتانيا  دمحمتتتتتتك .17
(2004) 

رسطبعاااةكك، للارسجزءكر،رسقيااادسك رستقااا ضمكفااا كرستةبياااةكرسبدنياااةك رسةضد اااةككك:

ك.ةاهرسقد،ىرلكرسفكةكرسعةب ك،رسردىسة

ندىضااااااةكحراااااانكرسصااااااد  ،كك .18

 يضناااااااكعلاااااا كحتحاااااا تككك

ك(2008)

فدعليااةكرستاادلضبدتكرسبصااةضةكعلاا كرسمهاادلرتكرلإىلرايااةك رسقاادلرتكرسبصااةضةك :

 تحرينكرسمرت  كرسمهدل كرسهج م كف كاةاكرسيد،كمجلةكرسمؤتمةكرسعلما كك

كرسد س كرسثدسث،كاليةكرستةبيةكرسةضد يةكسلبندت،كجدمعةكرسزقديضق.

 سااداك اا دكعباادكرسحرااينككك .19

ك(2013)

ك رسمندفرة،ىرلكرسة  رنكسلنشةك رست يضع.رستنس،كبينكرسممدلسةكك:

 سياااادكعباااادكرسماااانعمكمحماااادكككك .20

ك(2015)

كرستنس،كمؤسرةكعدسمكرسةضد ةكسلنشة،كرلاسكندلضة.رسقدلرتكرست رفقيةكف كك:

 سياااادكضحياااا كمحماااادكأحماااادككك .21

ك(2002)

بةندمجكتدلضب كمقتةدكستنمياةكرسمتطلبادتكرسخد اةكب عبا كرستانس،كلسادسةككككككك :

كرسةضد يةكسلبنين،كجدمعةكحل رن. يةكمنش لا،كاليةكرستةبيةك
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