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 الديكهمترية لمقياس صعهبات التنظيم الانفعالي لدي طلاب المرحلة الثانهية الخرائص
 أ.د/ عادل محمد الرادق    د/ سلمي محمهد  حدن  أ/ ندمة عنتر محمد إبراهيم

 مدتخمص البحث
ىجف البحث الحالي إلى التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس صعؾبات التشغيؼ 

( طالباً وطالبة 664الثانؾية وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ) الانفعالي  لجي طلاب السخحمة 
مؽ  ( طالبة:44( طالباً و )416مؽ طلاب السخحمة الثانؾية بسحافغة أسؾان. بؾاقع )

مؽ  . واستخجمت الباحثة مكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي  ( سشة19-17أعسار)
بجرجة يؼ الانفعالي إعجادىا. وأسفخت نتائج الجراسة عؽ تستع  مكياس صعؾبات التشغ

عالية مؽ الرق والثبات، مسا يؤكج عمي صلاحية ىحا السكياس للاستخجام في البيئة 
السرخية والعخبية . وىحا مسا يجعمشا نثق في الشتائج التي يسكؽ التؾصل إلييا في 

لسخحمة الجراسات السدتقبمية والخاصة بجراسة صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجي طلاب ا
 الثانؾية عشج استخجاميا ليحا السكياس .

 صعؾبات التشغيؼ الانفعالي.  -: الخرائص الديكؾمتخيةالكلمات المفتاحية 
 Abstract                                                                             
The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the difficulties of emotional noitaluger scale of students from the 

secondary school students. The study sample consisted of (442) 

male and female students from the secondary school of Aswan 

Governorate with (214) male students and (228) female students of 

ages(15-17) years.The researcher used the difficulties of emotional 

regulation scale (Prepared by her). The results of the study resulted 

the difficulties of emotional noitaluger scale, has a high degree of 

honesty and stability, which confirms the validity of this scale for 

use in the Egyptian and Arab environment. This makes us confident 

in the results that can be reached in future studies on the difficulties 

of emotional regulation among students from the secondary school 

when they are used for this scale. 

yeK words ; Psychometric properties - Emotional regulation 

Difficulties  . 
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 أولًا: مقدمة البحث :
تعج مخحمة التعميؼ الثانؾي إحجى مخاحل التعميؼ السيسة في حياة الفخد والتي تحجد شكل 
حياتو السدتقبمية حيث تعج مخحمة انتقالية مؽ التعميؼ العام إلي التعميؼ الجامعي كسا 

تمػ  تعج مخحمة انتقالية مؽ السخاىقة إلي الذباب والتي تتظمب الاىتسام بالظلاب في
السخحمة مؽ حيث ما يتعخضؾن لو مؽ مؾاقف وصعؾبات وأحجاث ضاغظة قج تؤثخ 
بالدمب عمي الشؾاحي الشفدية والأكاديسية لجييؼ، ولكي يجتاز الظالب ىحه السخحمة 
بشجاح فإنو يجب عميو بحل الجيج والرسؾد والسثابخة وتحسل الأعباء والستظمبات 

 اصة ومؾاجية الزغؾط الأخخى. الحياتية برفة عامة والجراسية برفة خ

( إلي أن السخحمة الثانؾية نقظة تحؾل في مديخة الفخد  4116وأشارت رزيقة)
وانظلاقة نحؾ مدتقبمو  لتحقيق أىجافو وطسؾحاتو السخجؾة ويقع عمي عاتقيؼ جانب 
كبيخ مؽ بشاء السجتسع وتقجمو وكحلػ يعتبخوا مؽ الذخائح الاجتساعية الؾاعية والسثقفة 

ادرة عمي مؾاجية مذكلات الحياة والتسكؽ مؽ حميا والديظخة عمي تشغيؼ والق
انفعالاتيؼ وذلػ نتيجة  تستعيؼ بسخونة عقمية تجعل علاقتيؼ وترخفاتيؼ مقبؾلة 
ومشغسة لمؾصؾل إلي الخضا عؽ أنفديؼ وعؽ حياتيؼ مؽ خلال معخفتيؼ بظخق تشغيؼ 

 انفعالاتيؼ لتحقيق أىجافيؼ.

( إلي أن التشغيؼ الانفعالي يذيخ إلي قجرة الفخد عمي  4111ي )حيث أشار السمم     
التكيف ومؾاجية الحياة بشجاح ويعتسج عمي التؾعيف الستكامل لقجراتو العقمية 
والانفعالية وأن الشجاح في العلاقات الذخرية يعتسج عمي قجرة الفخد عمي التفكيخ في 

 ل متؾافقة انفعاليا . خبخاتو الانفعالية والسعمؾمات و الاستجابة بؾسائ

وأن عجد قجرة الظالب عمي فيؼ وإدراك انفعالاتو والديظخة عمييا عشج مؾاجية       
الانفعالات الدمبية يعج مؽ مغاىخ صعؾبات التشغيؼ الانفعالي حيث أوضح 

(Gratz&Roemer,2004) أن صعؾبات التشغيؼ الانفعالي تجل عمي عجد قجرة الفخد



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 4 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

تو وتقبميا وضعف القجرة عمي حفع تؾازنو الانفعالي مع ذاتو عمي فيؼ وإدراك انفعالا
 ومع الآخخيؽ عشج السخور بخبخات انفعالية سمبية.  

أن الأفخاد ذوي صعؾبات التشغيؼ الانفعالي أكثخ  Bardeen et al(2013)حيث أكج 
مؽ غيخىؼ في بعض السذكلات الدمؾكية والأكاديسية مؽ الحيؽ لا يعانؾن مؽ 

 تشغيؼ انفعالاتيؼ.صعؾبات في 

ومسا سبق تعج صعؾبات التشغيؼ الانفعالي مؽ الستغيخات السيسة في الرحة الشفدية  
حيث يداعج التشغيؼ الانفعالي الفخد عمي الشجاح في مجالات الحياة كافة ) الذخرية 

 والاكاديسية(  وىحا ما يحاول البحث الحالي بحثو واستقراؤه.

 ا :ثانيًا : مذكلة البحث وأسئلته
تغيخ مذكمة البحث مؽ خلال أىسية وحجاثة السفيؾم التي تتشاولو وحيؾية الفئة 

 السدتيجفة .

ولمتعخف عمي حجؼ وأىسية السذكمة قامت الباحثة الحالية بإجخاء استظلاع رأي عمي 
طالباً( مؽ طلاب السخحمة الثانؾية  17طالبة و57( طالباً وطالبة )71عيشة مكؾنة مؽ )
اىخ وأسباب صعؾبات التشغيؼ الانفعالي واثخىا عمي طلاب السخحمة وذلػ لسعخفة مغ

الثانؾية، وقج أسفخت نتائج الجراسة عؽ افتقار الظلاب لسيارات التشغيؼ الانفعالي 
وعجدىؼ عؽ تشغيؼ انفعالاتيؼ وذلػ عشجما تكؾن متظمباتيؼ لتشغيؼ انفعالاتيؼ أعمي مؽ 

الب واستجاباتو لمسؾقف الانفعالي مسا قجراتيؼ أي تؾجج فجؾة واسعة بيؽ أىجاف الظ
أدي بيؼ إلي تبشي أفكار ومعتقجات متعاكدة ومتشاقزة تؤثخ عمي مدتؾي تحريميؼ 

 الجراسي وتكيفيؼ مع مظالب السخحمة العسخية. 

( إلي أن ىشاك العجيج مؽ البحؾث التي ركدت عمي  4117حيث أشارالأحسجي )
ب الثانؾية العامة إلا أنيا أىسمت الجؾانب الاىتسام بالدسات العقمية والسعخفية لظلا

 الذخرية بسا فييا الجؾانب الانفعالية .
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عمي أن    Garne fski , karaaij , sbinhoven ( 2002وأشار كل مؽ )  
التشغيؼ الانفعالي في مخحمة السخاىقة يذيخ إلي طخيقة شعؾرية لسعالجة مقجار 

 السعمؾمات السثيخة انفعاليا . 

عمي أن التشغيؼ الانفعالي لو علاقة   shoita, et.al( 2004دراسة ) كسا أكجت  
 وثيقة بالرحة الشفدية لمفخد  وأنو يداعج في تشسية وتظؾيخ علاقاتو الذخرية .

ومؽ خلال ما سبق جاءت مذكمة البحث الحالي لسعخفة الخرائص الديكؾمتخية  
 ثانؾية. لسكياس  صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجي طلاب السخحمة ال

 أسئلة البحث :
ما الخرائص الديكؾمتخية لسكياس  صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجي طلاب  -1

 السخحمة الثانؾية ؟ 
 ىل يتستع مكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي برجق وثبات مختفع ؟ -4
  ثالثًا : أهداف الدراسة -5

 تيجف الجراسة الحالية إلي الكذف عمي :   
س  صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجي طلاب السخحمة الخرائص الديكؾمتخية لسكيا -1

 الثانؾية .
 مجي تستع مكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي برجق وثبات مختفع . -4
 رابعًا : أهمية الدراسة   

 تتحجد أىسية الجراسة الحالية فيسا يمي :    
 أولًا : الأهمية النظرية :

يا لبعض الستغيخات الحجيثة ندبياً تدتسج الجراسة الحالية أىسيتيا مؽ خلال تشاول -1
 وىي صعؾبات التشغيؼ الانفعالي .
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التخكيد عمي فئة عسخية معيشة وىي مخحمة السخاىقة بسا تتزسشو مؽ تغيخات   -4
نفدية وفديؾلؾجية ولفت الانتباه إلي أىسية التشغيؼ الانفعالي لأنيؼ ثخوة كل أمة 

 تدعي إلي التقجم والخقي.
حج  -ست بجراسة العلاقة صعؾبات التشغيؼ الانفعالي عمي نجرة الأبحاث التي اىت  -5

 وىحا يؤدي إلي وجؾد حاجة لسثل ىحه البحؾث. -عمؼ الباحثة 
 ثانياً : الأهمية التظبيقية :

أسيست نتائج الجراسة الحالية في تقجيؼ فيساً نغخياً أكثخ وضؾحاً لظبيعة العلاقة  -1
 كاديسي لجي طلاب السخحمة الثانؾية .بيؽ صعؾبات التشغيؼ الانفعالي والرسؾد الا

الاستفادة الشفدية والتخبؾية مؽ ىحا البحث في أبحاث لاحقة باستخجام متغيخات  -4
 أخخى .

إمجاد الاستذارييؽ الشفدييؽ والتخبؾييؽ ببعض أدوات قياس مؾضؾعية ذات  -5
 خرائص سيكؾمتخية في صعؾبات التشغيؼ الانفعالي والرسؾد الأكاديسي .

مت الجراسة الحالية أساساً نغخياً لبخامج إرشادية وتخبؾية تداىؼ في تشسية قج -6
 الرسؾد الأكاديسي لجي طلاب السخحمة الثانؾية .

 سادسًا : مرظلحات ومفاهيم الدراسة 

 :  Emotional Regulation Difficultiesأولًا : صعهبات التنظيم الانفعالي  
: "عجد قجرة الفخد عمي فيؼ وإدراك بأنيا    Gratz &Roemer( 2004عخفيا )

انفعالاتو وتقبميا ،والعجد في القجرة عمي الحفاظ عمي التؾازن الانفعالي في  علاقاتو 
الانفعالية مع ذاتو والاخخيؽ وفقا للأىجاف السظمؾبة أثشاء الانفعالات الدمبية .وعجم 

الانفعالات قجرتو عمي الانجماج في الدمؾكيات السؾجية نحؾ اليجف عشج مخوره ب
 الدمبية ،وعجده عؽ التحكؼ بعؾاطفو أثشاء مؾاجية أحجاث التؾتخ والتيجيج" .

والتعبيخ  انفعالاتو وإدراك فيؼ عمى الظالب قجرة عجد وقج تؼ تعخيفيا اجخائيا بأنيا : 
 الاستخجام الأمثل و عمى قجرتو وضعف أىجافو نحؾ التؾجو عمى قجرتو وعجم عشيا
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 7 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 مؾاجية عؾاطفو اثشاء في التحكؼ عؽ عجده الانفعالي و لتشغيؼا لاستخاتيجيات السخن 
 مؽ استفادتو تعيق التي عميو و الدمبية الانفعالات وسيظخة والتيجيج التؾتخ أحجاث
 والأكاديسي. والاجتساعي الشفدي تؾافقو تحقيق  و الدابقة خبخاتو

ي السكياس وتقاس بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب مؽ خلال إجابتو عم
 السعج مؽ قبل الباحثة .

 :   سابعًا: محددات الدراسة

 ( طالباً وطالبة 664محجدات بذخية :  تكؾنت عيشة الجراسة الأساسية مؽ )
 مؽ طلاب السخحمة الثانؾية .

  . محجدات مكانية : مجارس السخحمة الثانؾية بسحافغة أسؾان 
 4144الجراسي  محجدات زمشية : خلال  الفرل الجراسي الأول لمعام-

4145. 
 . حجود مشيجية : استخجمت الجراسة الحالية السشيج الؾصفي 

 ثامنًا: أدوات الدراسة : 

 مكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي : إعجاد الباحثة . -1
 تاسعاً :الإطار النظري للدراسة : 
 تعريف صعهبات التنظيم الانفعالي: -1
 السذاعخ الدمبية مؾاجية عمى الفخد جرةق إلي يذيخ الانفعالي التشغيؼ كان إذا 

 التشغيؼ صعؾبات فإن  oneeil(2015) واضح بذكل صحيحة و بظخيقة وتشغيسيا
إلي  تخجع والتي السذاعخ ىحه الفخد عؽ التعبيخ عؽ قجرة عجم إلي تخجع الانفعالي

 الأسخية والغخوف العلاقات بعض أو للإساءة الظفل يتعخض عشجما الظفؾلة خبخات
تشغيسيؼ  تعيق لأسباب أيزاً  السخاىقيؽ يتعخض كسا الأفخاد بيا يسخ التي ئيةوالبي
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 8 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 التعامل عشج التكيفية غيخ بالاستخاتيجيات الانفعالي التشغيؼ صعؾبات وتختبط الانفعالي
  (Compare, et.al, 2014,5) الانفعالات مع

 خجاماست عمى قجرات لجييؼ الحيؽ الظلاب أن إلي(۹۱۰۲،415 ) ىجى تذيخ حيث
 مؾاقف في برؾر مختمفة تظبيقيا عمى قادريؽ يكؾنؾا الانفعالي التشغيؼ استخاتيجيات

 حيث أىجافيؼ وتحقيق البيئية السظالب مع التكيف عمى والقجرة الحياة في مختمفة
 استخجاميا في يفخطؾن  أو بسخونة الاستخاتيجيات تمػ استخجام في الظالب يفذل عشجما

 أىجافيؼ تحقيق ويعؾق  والأكاديسي والاجتساعي الشفدي ؼتؾافقي عمى يؤثخ فإن ذلػ
 ذاتيؼ الدمبية. عؽ سمبية صؾرة ويديؼ في تكؾيؽ

 الانفعالي والفيؼ الؾعي في صعؾبات تتزسؽ قج أنيا عمى Tull( 2006,179)ويؤكج
 التؾتخ أحجاث مؾاجية أثشاء عؾاطفو في التحكؼ عؽ أيزاً  هوعجد  الانفعالات قبؾل أو

 واستخجام اليجف نحؾ السؾجية الدمؾكيات في الانجماج إمكانية عجم مع والتيجيج
 معا. متجسعة الجؾانب ىحه كل في صعؾبات يججأو  الانفعالي التشغيؼ ميارات

 تشغيؼ أو التحكؼ عمى الظالب قجرة عجم بأنيا Zeman,et.al( 2006,157) ويعخفيا
 متكخر بذكل فخد كل يتعخض وعشجما لمسحفدات الاستفدازية الانفعالية استجاباتو
 بظخيقة مبالغ يتعامل فأنو الذخري[ والشقج مثل]الرخاع الرادمة والتفاعلات للأحجاث

 الاستجابات في الإفخاط خلال والذخرية مؽ البيئية التحجيات ليحه عاطفياً  فييا
 العجوانية والدمؾكيات والاتيام والبكاء الغزب مؽ ثؾرات ذلػ عؽ يشجؼ فقج الانفعالية،

 والغزب عاطفي استقخار وعجم عاطفية وتقمبات صخاع، أو فؾضى أوخمق بيةالدم
 الاندحاب. أو لمتجشب مكثفة وجيؾد

 بأنيا الانفعالي التشغيؼ صعؾبات Parrish, stegall( 2006,160) ويعخف 
 ،والإجخاءات الأفكار تشغيؼ الانفعالية وعمى الإثارة عمى الديظخة في صعؾبة
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 9 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 ومتظمبات أىجافيؼ مع تتظابق لا استجابات يغيخون  حيثبيؽ الأفخاد والتفاعلات
 الاجتساعية. البيئة

 الانفعالية الحالة في التحكؼ صعؾبة في بأنيا  Saxe&Ellis( 2007,113)ويرفيا
 والخجل والخؾف والحدن  الغزب مثل الدمبية الانفعالات خلال مؽ ذلػ ويغيخ لمفخد
 التي البيئية الستغيخات عل في نفدو تيجئة عمى  بقجرة الفخد السحجودة ةأنيا مختبظ كسا
 11 الفخد. فييا يحيا

 :الانفعالي التنظيم صعهبات ي ذو  الأفراد وخرائص سمات -2

 التي خرائصالو  الدساتبعض  إلى Hofman, Savyer, et.al(2012) وقج أشار
 باتمتظم بيؽ فجؾة لؾجؾد نغخاً  انفعالاتيؼ تشغيؼ عمى قادريؽ الغيخ الأفخاد يترف بيا

 :كالاتي وتغيخ وإمكانياتو وأىجافو الفخد

 والسذاعخ الإيجابية.  والانفعالات الأفكار تجشب -1
 . الانفعالية ةللاستثارة والستعسج السجرك الكبت -4
 الدمبية. الأفكار ةزياد  -5
 الاجتساعية. ةالبيئة ومتظمبات الفخد أىجاف بيؽ التظابق عجم -6
 الخبخات وتجشب وعؾاقبيا وأسبابيا الدمبية عاليةالانف الخبخات عمى التخكيد -7

 .الايجابية
 الأفخاد. لجى الانفعالي الؾعي نقص -8
 متكخرة. ةبظخيق التأمل يسارسؾن  -9
 - الانفعالي: التنظيم صعهبة أبعاد -3

 ةدراس مؽ وتختمف فخد كل نغخ ةوجي حدب الانفعالي التشغيؼ صعؾبات أبعاد تتعجد
 لرعؾبات أبعاد ةست ىشاك أن إليMazaheri(2015,115)  أشار حيث لآخخي 
 : وىي الانفعالي التشغيؼ
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 11 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 :الانفعالية الاستجابات تقبل عدم-1
 الدمبية الانفعالات وسمبية ،تجاه انفعالية، ثانؾية فعل لخدود ميل الفخد في تتسثل وىي

 الآخخيؽ. فعل ردود تقبل وعجم للأخخيؽ
 :ف الهد نحه المهجهة الدلهكيات في الانخراط صعهبة-2

 التعخض عشج وسخعة ةبجق  السيام انجاز عمي وعجم القجرة التخكيد في صعؾبة ويتسثل
  سمبية. مذاعخ مؽ ايزاً  ومعاناتو ةسمبي لسؾاقف

عمي  ةالديظخة  صعؾبة في ويتسثل:الاندفاع علي ةالديظرة صعهبة في -3
 . الاخخ يخبخىا التي الدمبية السذاعخ تجاه الانجفاعات

 وصعؾبة بالانفعالات الاعتخاف عجم إلي السيل في ويتسثل: الانفعالي الهعي نقص-6
  عشيا. والتعبيخ وإدراكيا فيسيا

 الفخد اعتقاد في ذلػ ويتسثل الانفعالي التنظيم استراتيجيات إلي المحدود الهصهل-7
 عمي القجرة وعجم بالزيق يذعخ عشجما انفعالاتو تشغيؼ في القميل عسل يسكشو إنو

  انفعالية. بخبخة السخور عشج مشاسبة استخاتيجيات جاماستخ
 والسامو بالانفعالات معخفة الفخد عجم في ذلػ ويتسثل: الانفعالي الهضهح نقص-8

  عشيا. والتعبيخ وتشغيسيا تفديخىا عمي القجرة وعجم بيا يذعخ التي
 عاشراً:دراسات سابقة :

 cho & Hong(2013)دراسة 
مكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي إلي المغة الكؾرية ومؽ ىجفت الجراسة الي تخجسة 

ثؼ التحقق مؽ البشية العاممية لمسكياس وذلػ لجي طلاب الجامعة وقج أشارت الشتائج 
حيث تؼ دمج ، إلي أنو تؼ قبؾل نسؾذج العؾامل الخسدة بجلًا مؽ نسؾذج العؾامل الدتة 

 فعالي (في عامل واحج .العامميؽ )عجم الؾضؾح الانفعالي ، نقص الؾعي الان
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 11 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 (2119دراسة )عبادي وآخرون،      

ىجفت الجراسة الي تعخيب مكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي والتحقق مؽ صجقو 
وثباتو عمي طمبة الجامعة في البيئة العخبية ، والكذف عؽ الفخوق في الشؾع والثقافة 

 ة وتألفت عيشة الجراسة مؽ لجي طمبة جسيؾرية مرخ العخبية والسسمكة العخبية الدعؾدي
( طالباً وطالبة وطبقت عمييؼ اداة الجراسة مؽ مكياس صعؾبات التشغيؼ 686)

(واشارت نتائج الجراسة الي تستع السكياس  Bjureberg ,et.alالانفعالي إعجاد )
بسدتؾي مختفع مؽ الرجق والثبات والتجانذ .كسا اشارت الشتائج  الي وجؾد فخوق 

ناث في صعؾبات التشغيؼ الانفعالي في ابعاد عجم القبؾل والاىجاف بيؽ الحكؾر والا
والاستخاتيجيات والؾضؾح في اتجاه الاناث والانجفاع في اتجاه الحكؾر .ولؼ تؾجج فخوق 

 ذات دلالة احرائية تخجع لمثقافة بيؽ العيشة السرخية والدعؾدية .
 ( 2121دراسة )جمال عبد الحميد جادو ، 

حالية الي قياس مدتؾى كل مؽ صعؾبات تشغيؼ الانفعال و ىجفت الجراسة ال 
احجاث الحياة الزاغظة ومتلازمو التعب السدمؽ لجى عيشة مؽ الاميات السغتخبات 
بالسسمكة العخبية الدعؾدية وقياس الفخوق بيؽ مختفعات و مشخفزات صعؾبات التشغيؼ 

مييؼ مكياس صعؾبات ( اما مغتخبة طبق ع114الانفعالي وتكؾنت  عيشو الجراسة مؽ )
( ومكياس احجاث الحياه الزاغظة مؽ 4116تشغيؼ الانفعال اعجاد" جخاتد ورويسخ" )

( واشارت ;411اعجاد الباحث ومكياس متلازمو التعب السدمؽ مؽ اعجاد )مرظفي ،
نتائج الجراسة إلي وجؾد مدتؾى مشخفض مؽ صعؾبات التشغيؼ الانفعالي ووجؾد فخوق 

تفعات صعؾبات التشغيؼ الانفعالي مؽ الاميات السغتخبات وبيؽ دالة احرائيا بيؽ مخ 
مشخفزاتو في كل مؽ احجاث الحياه الزاغظة ومتلازمو التعب السدمؽ لرالح 

 مختفعات صعؾبات التشغيؼ الانفعالي .
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 12 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 : Methodologyمنهج الدراسة 

 تؼ استخجم السشيج الؾصفي وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث الحالي وىي  الخرائص
 . الديكؾمتخية لسكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجي طلاب السخحمة الثانؾية

 : Study populationمجتمع الدراسة 

تكؾن مجتسع الجراسة الحالية الأصمي مؽ طمبة وطالبات السخحمة الثانؾية 
 ( : 1وذلػ كسا مؾضح بالججول) 4145-4144بسحافغة أسؾان لمعام الجراسي 

 (۱جدول )
يع أفراد مجتمع الدراسة وفقاً لبعض متغيرات الدراسة الحالية للعام يهضح تهز 

 ۲۲۲۳ -۲۲۲۲الدراسي  
 انؼذد انكهً ػذد الإَاث ػذد انزكٕس انًزتًغ الأطهً

 ۳۳۳۷ ۴۶۵۶ ۳۱۳۴ انظف الأٔل

 ۶۱۵۴ ۳۶۱۳ ۲۵۴۱ انظف انخاًَ

 ۳۱۳۷ ۴۲۳۲ ۲۳۴۳ انظف انخانج

 ۲۱۱۱۴ ۱۲۵۵۱ ۳۵۶۳ انًزًٕع

 : study sampleالدراسة   ثالثاً : عينة
 تشقدؼ عيشة الجراسة الحالية إلي قدسيؽ ىسا:  
 العينة الإستظلاعية :  -۱

( طالباً ۹۱۱تؼ تظبيق أدوات الجراسة الحالية عمي عيشة استظلاعية مكؾنة مؽ )
وطالبة مؽ طلاب السخحمة الثانؾية بسحافغة أسؾان ، وذلػ لزبط أدوات الجراسة 

 ائتيا وإيزاً تحميل مفخداتيا .والؾقؾف عمي مجي كف
 العينة الأساسية :  -۲

تؼ حداب عيشة الجراسة الأساسية السيجانية طبقاً لسعادلة 
(Thompson,2012) ( طالباً وطالبة عشج ۹۰۰۰6حيث بمغ عجد السجتسع الأصل )
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 13 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

تسع ( طالباً وطالبة يعتبخ مسثلًا تسثيلًا تاماً لسج66۹تظبيق الجراسة الحالية فإن عجد )
 ( 1الجراسة الحالية . معادلة )

 : (Thompson,2012)معادلة 
n=  (1) 

 حيث 
n حجؼ العيشة السظمؾب 
N  حجؼ السجتسع الأصل 
P ( ۱٫7۱الكيسة الاحتسالية وتداوي) 
d ( ۱٫۱7ندبة الخظأ الحي يسكؽ التجاوز عشيا وأكبخ قيسة ليا) 
z ( وتداوي ۱٫۲7( ومدتؾي ثقة )۱٫۱7لالة )الجرجة السعيارية السقابمة لسدتؾي د
(۰٫۲8 ) 

 (۲جدول )
يهضح تهزيع أفراد العينة الأساسية وفقاً لبعض متغيرات الدراسة الحالية للعام 

 ۲۲۲۳ -۲۲۲۲الدراسي 
 انؼذد انكهً ػذد الإَاث ػذد انزكٕس انًزتًغ الأطهً  

 ۱۵۵ ۳۷ ۳۵ انظف الأٔل

 ۱۳۵ 0۷ ۳۵ انظف انخاًَ

 ۱۱۲ ۵۳ ۵۴ انظف انخانج

 ۴۴۲ ۲۲۳ ۲۱۴ انًزًٕع

 :Tools of the studyرابعاً: أدوات الدراسة 
 اعجت الباحثة في دراستيا الحالية مكياسيؽ لمتحقق مؽ فخوض الجراسة وىي :
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 14 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 :مقياس صعهبات التنظيم الانفعالي )إعداد الباحثة( -۱
 هدف المقياس :  -أ

بات التشغيؼ الانفعالي لجي عيشة ييجف السكياس السعج الحالي إلي قياس درجة صعؾ 
مؽ طلاب السخحمة الثانؾية بسحافغة أسؾان وذلػ وفقاً لمتعخيف الإجخائي لرعؾبات 

 التشغيؼ الانفعالي .  
 مبررات اعداد المقياس :  -ب

لاحغت الباحثة أن الجراسة الحالية في حاجة إلي اعجاد مكياس يكيذ صعؾبات 
 مكياس يتكؾن مؽ خسدة أبعاد وىي : التشغيؼ الانفعالي ولحلػ تؼ اعجاد

صعؾبة الانجماج في  –رفض الاستجابات الانفعالية  –) نقص الؾعي الانفعالي 
القرؾر في استخجام استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي  –الدمؾكيات السؾجو نحؾ اليجف 

 صعؾبة في الديظخة عمي الانفعال ( –
ة وىؼ طمبة وطالبات السخحمة الثانؾية حيث أنو يتشاسب مع ىجف وعيشة الجراسة الحالي

 في محافغة أسؾان
حيث لاحغت الباحثة بعض السلاحغات عمي السقاييذ الدابقة التي قامت بالاطلاع 

 عمييا وىي :
(اختلاف السقاييذ الدابقة عؽ السكياس الحالي مؽ حيث عيشة وىجف الجراسة 1)

 الحالية .
لكياس  –في حجود عمؼ الباحثة  –( عجم وجؾد مكياس مقشؽ عمي البيئة السرخية 4)

 صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجي طلاب السخحمة الثانؾية .
 ( ترسيؼ أداة مشاسبة لعيشة وىجف الجراسة الحالية مقششة عمي البيئة السرخية .5)

 خظهات اعداد المقياس : 
ات الدابقة والبحؾث  والآراء الشغخية التي تشاولت الاطلاع عمي العجيج مؽ الجراس -أ

مفيؾم صعؾبات التشغيؼ الانفعالي وخرائريا وأبعادىا وذلػ لتحجيج أىؼ أبعاد 
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 15 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 , Rellini et al),(Adrianet al ,2000)صعؾبات التشغيؼ الانفعالي  مثل ]
2010),(Calveteandorue,2012),(Sertbast et al ,2020),(Chase et al 

 ( 4144( ، )عبج الحسيج جادو،:411(، )العاسسي ،4118)عياش وفائق ، (2020,
الاطلاع عمي بعض السقاييذ العخبية والأجشبية التي صسست لكياس صعؾبات  -ب

 التشغيؼ الانفعالي .
 -الرؾرة السبجئية لمسكياس :

تؼ في ضؾء الاطلاع عمي الآراء العخبية والأجشبية لسفيؾم صعؾبات التشغيؼ الانفعالي 
التؾصل إلي الاجخاءات التي تحجد الأبعاد الأساسية والعبارات لمسكياس وتسثمت ىحه 

 الإجخاءات في : 
 تعخيف صعؾبات التشغيؼ الانفعالي مفاليسا :  -1
 عمى قجرتو وعجم والتعبيخ عشيا انفعالاتو وإدراك فيؼ عمى الظالب قجره عجد بانيا 

 التشغيؼ لاستخاتيجيات السخن  خجامالاست عمى قجرتو وضعف اىجافو نحؾ التؾجو
 والتيجيج التؾتخ أحجاث مؾاجية عؾاطفو اثشاء في التحكؼ عؽ عجده الانفعالي و

تحقيق  وكل ةالدابق خبخاتو مؽ استفادتو تعيق التي و عميو الدمبية الانفعالات وسيظخة
 والأكاديسي. والاجتساعي الشفدي تؾافقو 
إجخائياً : بأنيا الجرجة الكمية التي يحرل تعخيف صعؾبات التشغيؼ الانفعالي  -4

 عمييا الظالب مؽ خلال إجابتو عمي السكياس السعج مؽ قبل الباحثة.
 وضع تعخيف لكل بعج مؽ أبعاد السكياس الخسدة وىي : -5

نقص الؾعي الانفعالي : ويقرج بو صعؾبة فيؼ الانفعالات وإدراكيا  البعد الأول :
 والتعبيخ عشيا.

رفض الاستجابات الانفعالية : ويقرج بو ميل الفخد لخدود فعل انفعالية  : البعد الثاني
 سمبية ورفض ردود فعل الآخخيؽ .
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 16 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

صعؾبة الانجماج في الدمؾكيات السؾجة نحؾ اليجف : ويقرج بو  البعد الثالث :
صعؾبة التخكيد وعجم القجرة عمي انجاز السيام بجقة وسخعة عشج التعخض لسؾاقف 

 سمبية .
القرؾر في استخجام استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي : ويقرج بو عجم  الرابع :البعد 

 القجرة عمي استخجام استخاتيجيات مشاسبة عشج السخور بخبخة انفعالية .
صعؾبة في الديظخة عمي الانفعال : ويقرج بو عجد قجرة الظالب  البعد الخامس :

 تي يخبخىا الآخخون .عؽ التحكؼ في انفعالاتو تجاه السذاعخ الدمبية ال
( عبارة وروعي أثشاء صياغة العبارات 59صياغة عبارات السكياس :تؼ صياغة ) -5

 ما يمي :
 أن تعبخ كل عبارة عؽ فكخة واحجة بديظة . -أ

 أن تكؾن واضحة ويديل فيسيا . -ب
 أن تكؾن قريخة وذات معشي محجد . -جـ 
 أن تعكذ مفيؾم البعج السخاد قياسو . –د 
 ة الاستجابة والترحيح : طريق -د

 –أحياناً –الثلاثي )دائساً  Likertتتؼ الاستجابة عمي عبارات السكياس وفقاً لسكياس 
أحياناً –( لمبجائل )دائساً 1،4،5نادراً ( ، حيث يتؼ ترحيح العبارات الدالبة بجرجات )

أحياناً –ساً ( لمبجائل )دائ5،4،1نادراً ( عمي التختيب ، والعبارات السؾجبة بجرجات ) –
(  57نادراً ( وذلػ في الرؾرة الشيائية لمسكياس وتتخاوح درجات السكياس بيؽ)  –

( درجة كحج أعمي حيث تذيخ الجرجة السشخفزة إلي 117درجة كحج أدني ،)
انخفاض مدتؾي صعؾبات التشغيؼ الانفعالي وارتفاع مدتؾي التشغيؼ الانفعالي لمفخد 

 الانفعالي بذكل أكبخ .ويدتخجم خظط وميارات التشغيؼ 
( عبارة مؾزعة 59( السكياس في صؾرتو الأولية والحي يتكؾن مؽ )5ويؾضح ججول ) 

 عمي خسدة أبعاد .



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 17 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 (3جدول )
 يهضح المقياس في صهرته الأولية

 أسقاو انؼثاساخ اسى انثؼذ

 ۳-۱ َقض انٕػً الاَفؼانً

 ۱۳-۳ سفغ الاستزاتاخ الاَفؼانٍح

 ۱0-۱۴ ٕكٍاخ انًٕرٓح َضٕ انٓذفطؼٕتح الاَذياد فً انسه

 ۲۳-۲۷ انقظٕس فً استخذاو استشاتٍزٍاخ انتُظٍى الاَفؼانً

 ۳۳-۲۳ طؼٕتح فً انسٍطشج ػهً الاَفؼال

 الخرائص الديكهمترية لمقياس الدراسة :
 : Internal Consistencyالا تداق الداخلي أولًا : 

ية لمسكياس وجاءت معاملات تؼ حداب معامل ارتباط درجات كل بعج بالجرجة الكم  
 الارتباط كسا يمي :

 بالشدبة لمعبارات : -أ 
تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشجرج   

 ( ىحه الشتائج.6تحتو ويؾضح ججول )
 (4جدول )

 يهضح الاتداق الداخلي لعبارات مقياس صعهبات التنظيم الانفعالي
 انؼثاسج

 ثؼذان

 الأٔل
 انؼثاسج

 انثؼذ

 انخاًَ
 انؼثاسج

 انثؼذ

 انخانج
 انؼثاسج

 انثؼذ

 انشاتغ
 انؼثاسج

 انثؼذ

 انخايس

۱۵ ۷5۵۳** 0 ۷5۶۳** ۳ ۷5۶۳** ۲ ۷5۶۴** ۱ ۷5۳۶** 

۱۳ ۷5۴۵** ۱۳ ۷5۵۴** ۱۷ ۷5۵0** ۳ ۷5۵۲** ۴ ۷5۴۵** 

۱۳ ۷5۵0** ۱۴ ۷5۵۷** ۱۲ ۷5۵۳** ۶ ۷5۵0** ۵ ۷5۵۳** 

۱0 ۷5۶۱** ۲۳ ۷5۵۵** ۲۴ ۷5۵۷** ۳ ۷5۵۳** ۲۲ ۷5۴۴** 

۲۷ ۷5۶۳** ۲۶ ۷5۳۴** ۲۳ ۷5۶۳** ۱۶ ۷5۴0** ۳۳ ۷5۵۶** 

۲۱ ۷5۴۵** ۲0 ۷5۳۱** ۳۱ ۷5۴0** ۲۳ ۷5۴0** ۳۶ ۷5۵۷** 

۲۵ ۷5۶۱** ۳۷ ۷5۶۳**       

۳۲ ۷5۶۷** ۳۵ ۷5۵۷**       

۳۴ ۷5۴۳**         

 (.1011** تعشي دالة عشج مدتؾي دلالة )  



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 18 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

مؽ الججول الدابق أن جسيع معاملات ارتباط كل عبارة بالبعج الحي تشتسي ويتزح   
 إليو مؾجبة وذات دلالة إحرائية 

 (.1011عشج مدتؾي دلالة )  
 بالندبة للأبعاد : -ب

تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ كل بعج مؽ أبعاد السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس 
 ( ىحه الشتائج.7ويؾضح ججول )

 (5جدول )
 الاتداق الداخلي لأبعاد مقياس صعهبات التنظيم الانفعالي

 انثؼذ انخايس انثؼذ انشاتغ انثؼذ انخانج انثؼذ انخاًَ انثؼذ الأٔل الأتؼاد

 ۷5۳۵ ۷5۴۳ ۷5۴۲ ۷5۶۲ ۷5۳۳ يؼايلاخ الاستثاؽ

ويتزح مؽ الججول الدابق أن جسيع معاملات ارتباط كل بعج مؽ أبعاد السكياس 
 (. 1011مؾجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتؾي دلالة ) بالجرجة الكمية

 : Validityثانياً : الردق 

 :Factorial Analysisصدق التحليل العاملي   - 1

قامت الباحثة بإجخاء التحميل العاممي مؽ الجرجة الأولي عمي عبارات السكياس حيث 
 Principalلاساسية استخجمت الباحثة التحميل العاممي التؾكيجي بظخيقة السكؾنات ا

Component  وفق محػKaiser  مع التجويخ الستعامج بظخيقةVarimax  حيث ،
( 11(  وىي العبارة رقؼ )1٫51قامت الباحثة بححف العبارات التي تذبعيا أقل مؽ )

( وذلػ لمكذف عؽ التكؾيؽ العاممي لمسكياس والججول ;1٫4( حيث تذبعيا )59و)
 لعاممي .التالي يؾضح نتائج التحميل ا

 
 
 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 19 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 (6جدول )
 يهضح المرفهفة العاملية لمقياس صعهبات التنظيم الانفعالي بعد التدوير

 البنود

 العوامل

العامل  الشيوع

 الأول
 العامل الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

۱     ۷5۳۵ ۷5۳۳0 

۲    ۷5۶۲  ۷5۴۵۴ 

۳    ۷5۴۲  ۷5۲۳۷ 

۴     ۷5۴۴ ۷5۳۵۵ 

۵     ۷5۵۲ ۷5۴۳۵ 

۶    ۷5۴۴  ۷5۳۳۵ 

۳    ۷5۶۱  ۷5۳۳0 

۳   ۷5۶0   ۷5۵۷۱ 

0  ۷5۵0    ۷5۴۶۲ 

۱۷   ۷5۵۳   ۷5۳۳۳ 

۱۱     ۷5۲0 ۷5۱۷۵ 

۱۲   ۷5۵۴   ۷5۴۳۲ 

۱۳  ۷5۴۳    ۷5۳۷۳ 

۱۴  ۷5۴۷    ۷5۲۴۶ 

۱۵ ۷5۵۵     ۷5۴۷۱ 

۱۶    ۷5۴0  ۷5۲۳۲ 

۱۳ ۷5۴۱     ۷5۲۲۳ 

۱۳ ۷5۵۵     ۷5۳۵۳ 

۱0 ۷5۵۵     ۷5۳۳۱ 

۲۷ ۷5۵۴     ۷5۴۶۷ 

۲۱ ۷5۳۳     ۷5۲0۳ 

۲۲     ۷5۴۳ ۷5۳۶۷ 

۲۳  ۷5۵۷    ۷5۳۱۲ 

۲۴   ۷5۳۶   ۷5۲0۴ 

۲۵ ۷5۵0     ۷5۳۳0 

۲۶  ۷5۳۳    ۷5۲۵۱ 

۲۳    ۷5۳۳  ۷5۲۷۳ 

۲۳   ۷5۳۳   ۷5۱۶0 

۲0  ۷5۳۳    ۷6۶۶۴ 

۳۷  ۷5۶۴    ۷5۵۳۶ 

۳۱   ۷5۴۶   ۷5۳۴۳ 
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 21 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 البنود

 العوامل

العامل  الشيوع

 الأول
 العامل الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

۳۲ ۷5۶۱     ۷5۴۶۲ 

۳۳     ۷5۶۲ ۷5۴۷۲ 

۳۴ ۷5۵۲     ۷5۳۱۳ 

۳۵  ۷5۳۶    ۷5۲۳۵ 

۳۶     ۷5۴۳ ۷5۳۲۱ 

۳۳   ۷5۲0   ۷5۲۷۱ 

انززس 

 انكايٍ
۳5۳ ۳5۲ ۲5۱۴ ۲5۷۳ ۱5۳ 

انتثاٌٍ 

 انكهً

انتثاٌٍ 

 انًفسش
۱۷5۳ ۳5۳ ۵5۳ ۵5۵ ۴5۳ ۳۵5۱۵ 

عبارات لمعؾامل وعجد ويتزح مؽ الججول الدابق أن ىشاك اختلاف في انتساء بعض ال
 -19-17(عبارات وىي ) ;عبارات كل عامل فشلاحع أن   العامل الأول تزسؽ )

( عبارات وىي ) :( وتزسؽ العامل الثاني )56 -54 -47 -41 – 41 -;1 -:1
(عبارات ىي 8( وتزسؽ العامل الثالث )57 -51 -;4 -48 -45 -15-16 -;
 -4( عبارات ىي ) 8لخابع )( وتزسؽ العامل ا51 -:4 -46 -14 -11 -:) 
 -7 -6 -1(عبارات ىي )8( وتزسؽ العامل الخامذ )49 -18 -9 -8 -5

44- 55- 58.) 

 الردق التميزي "المقارنة الظرفية" -2

يكيذ مجي صحة السكياس لمكذف عؽ الفخوق الفخدية وتحجيج طخفي الدسة ، حيث 
ؽ عمي أعمي الجرجات % مؽ الظلاب الحاصمي49يتؼ تحجيج الإرباعي الأعمي لشدبة 
% مؽ الظلاب الحاصميؽ عمي أدني الجرجات 49، وحداب الإرباعي الأدني لشدبة 

حيث أن ىحه الشدب تعظي أندب حجؼ وأعمي تسايد مؽ خلال استخجام اختبار "ت"  
لسعخفة دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الجنيا والعميا في مجسؾع درجات عبارات 

 (9الشتائج التالية كسا في ججول ) السكياس ، وتؼ الحرؾل عمي
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 21 م0202 يوليو الأربعونالحادى و العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

  نسمة عنتر إبراهيم  أ/ عادل الصادق د/سلمي محمود حسن د/لانفعالي  أ.الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبات التنظيم ا

 (7جدول )
 يهضح الردق التمييزي "المقارنة الظرفية" لمقياس صعهبات التنظيم الانفعالي

 انًزًٕػاخ
 الاستاػً الأػهى

=ٌ۵۴ 

 الاستاػً الأدَى

=ٌ۵۴ 
 قًٍح "خ"

ٔدلانتٓا 

 الإصظائٍح

يشتغ 

 إٌتا

صزى 

 انتأحٍش
 ع و ع و الأتؼاد

 كثٍش ۷5۳ ۲۳5۶ ۱5۳۱ ۱۲5۶۳ ۲5۱۳ ۲۲5۱۲ انثؼذ الأٔل

 كثٍش ۷5۳ ۲۵5۵ ۱5۳۲ ۱۳5۲ ۱5۲۵ ۲۷5۶ انثؼذ انخاًَ

 كثٍش ۷5۳ ۳۲5۵ ۷50۳ 05۶ ۷50۵ ۱۵5۶ انثؼذ انخانج

 كثٍش ۷5۳ ۳۱5۴ ۷50۷ 05۳ ۷50۳ ۱۴50 انثؼذ انشاتغ

 كثٍش ۷5۳ ۲۴5۳ ۱5۲0 ۱۲5۳ ۱5۷۳ ۱۳5۲ انثؼذ انخايس

( 1011ر "ت" السحدؾبة دالة عشج مدتؾي )ويتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة اختبا
، مسا يجل عمي صجق التسييد وأن السكياس قادر عمي التسييد بيؽ طخفي الدسة وأن 

 السكياس صادق . 
 : Reliability الثبات: ثالثاً 

قامت الباحثة بحداب ثبات مكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي عمي عيشة الجراسة 
( طالباً وطالبة مؽ طلاب السخحمة الثانؾية وكان 411الاستظلاعية البالغ عجدىا )

 ( عبارة وذلػ تبعاً للأساليب التالة :59عجد عبارات السكياس )

 :Cronbach Alphaثبات ألفا كرونباخ  -1

،وبمغت قيسة ثبات ألفا   SPSSتؼ حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ باستخجام بخنامج 
 ( مسا يجل عمي ثبات السكياس . 1٫ 91)
 : Split Half Methodطريقة التجزئة النرفية  -2

( ، والحي يعتسج عمي فكخة تظبيق  Guttmannباستخجام معامل ترحيح جتسان   ) 
السكياس مخة واحجة عمي عيشة الجراسة ، ثؼ نقؾم بتجدئة السكياس إلي جدئييؽ فقط  

يتكؾن مؽ  بحيث يتكؾن الجدء الأول مؽ الجرجات الفخدية للاختبار والجدء الثاني
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( :بيشيؼ ،ويؾضح ججول ) (r)الجرجات الدوجية للاختبار، ثؼ حداب معامل الارتباط 
 ثبات التجدئة الشرفية لأبعاد مكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي.

 (8جدول )
 يهضح ثبات التجزئة النرفية لأبعاد مقياس صعهبات التنظيم الانفعالي

 حثاخ انتزضئح انُظفٍح اسى انثؼذ

 ۷5۳۳ ٕػً الاَفؼانًَقض ان

 ۷5۳۲ سفغ الاستزاتاخ الاَفؼانٍح

 ۷5۳۶ طؼٕتح الاَذياد فً انسهٕكٍاخ انًٕرٓح َضٕ انٓذف

 ۷5۳۱ انقظٕس فً استخذاو استشاتٍزٍاخ انتُظٍى الاَفؼانً

 ۷5۳۱ طؼٕتح فً انسٍطشج ػهً الاَفؼال

 ومسا سبق يتزح ثبات السكياس أيزاً .   

 المراجـــــــــــــع

(. تقشيؽ مكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي ;411دي ، عادل وآخخون.) عبا
مجمة الأنجلذ لمعمؾم الإندانية "بجؾريبيخج وآخخون " عمى طمبة الجامعة. 

 . ;;1-198(، 41،) والاجتساعية
(.الخحسة بالحات كستغيخ معجل لمعلاقة بيؽ إدراك الإساءة ;411عبج الحسيج، ىجي.) 

تشغيؼ الانفعالي لجي الأحجاث الجانحيؽ وغيخ الجانحيؽ في الظفؾلة وصعؾبة ال
، مج السجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكميشيكي والإرشاديمؽ الجشديؽ. 

9(،4،)419-487. 
( . مذكلات الظلاب السؾىؾبيؽ وعلاقتيا بعجد مؽ  4117الأحسجي ،محمد. ) 

  الستغيخات ، بحث عمسي في السؤتسخ العمسي العخبي عسان .
(.التشغيؼ الانفعالي وعلاقتو بالسخونة :411ي، رياض ، وعمي، بجرية. ) العاسس

مجمة تذخيؽ الشفدية لجى عيشة مؽ طمبة السخحمة الثانؾية بسحافغة الدؾيجاء. 
(، 5،) 61سمدمة الآداب والعمؾم الإندانية، مج  –لمبحؾث والجراسات العمسية 

81-:4. 
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الانفعالي لجي عيشة مؽ الظمبة  ( .الفخوق في الحكاء 4111السممي ، سيا . ) 
 . 1;1 – 157(،   5، ) 48مجمة ،  مجمة دمذقالستفؾقيؽ والعادييؽ ، 

( .  الحكاء الانفعالي وعلاقة بسدتؾي الظسؾح لجي  4116رزيقة ،محجب  . ) 
مجمة الظالب الجامعي ، دراسة ميجانية في كمية العمؾم الإندانية والاجتساعية ، 

 . 116 – 5;(. 16، ) لاجتساعيةالعمؾم الإندانية وا
(.صعؾبات تشغيؼ الانفعال كستغيخ وسيط بيؽ أحجاث الحياة  4141جادو، جسال.) 

الزاغظة ومتلازمة التعب السدمؽ لجى الأميات السغتخبات، مجمة العمؾم 
 .65-1(،17التخبؾية والجراسات الإندانية،) 

مجمة جى طمبة الجامعة ، ( .التشغيؼ الانفعالي ل4118عياش ،ليث ، فائق ،صبا .)
 .  :85 – 815( ، 7;)44، جامعة بغجاد ، العخاق ،  كمية التخبية الاساسية
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 الملاحـــق
 الرهرة النهائية لمقياس صعهبات التنظيم الانفعالي

 أولًا : بيانات عامة :
الاسؼ )اختياري ( :                        الرف :                             -1

 الشؾع:
 ثانياً : التعميسات :
يمي مجسؾعة مؽ العبارات التي تعبخ عسا تذعخ بو في حياتػ ،  يعخض عميػ فيسا

ويؾجج أمام كل عبارة ثلاثة اختيارات ) دائساً ، أحياناً ، نادراً (، مؽ فزمػ ضع 
( أمام أحج الخيارات التي تعبخ عؽ رأيػ ، عمساً بأنو لا تؾجج إجابات √علامة )

 صحيحة أو خظا .
 مكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي

 العبــــــــــــــــــــــــــارة م

ما  
ائ
د

نا   
يا
ح
ا

 

را  
اد
ن

 

    ارذ طؼٕتح فً انتؼثٍش ػٍ يشاػشي انضقٍقٍح ۱

    ارذ طؼٕتح فً فٓى يشاػشي ۲

    اشؼش تانتشدد فً ايٕسي انخاطح ۳

    ارذ طؼٕتح فً انتفكٍش فً اي شئ ػُذيا اكٌٕ يتؼاٌقا ۴

    ُذيا اكٌٕ يتؼاٌقاارذ طؼٕتح فً انتشكٍض فً اي شئ ػ ۵

    ارذ طؼٕتح فً فٓى يشاػش الاخشٌٍ ۶

    ارذ طؼٕتح فً يشاسكح الاخشٌٍ ٔرذاٍَا ۳

    شؼٕسي تانؼٍق ٌسثة نً ػذو انشػا ػٍ راتً ۳

    اَفؼانتً انسهثٍح تكٌٕ يشتفؼح ػُذيا اكٌٕ يتؼاٌقا 0

    اشؼش تُقض انخقح فً َفسً ػُذيا اكٌٕ يتؼاٌقا ۱۷

    طؼٕتح فً الاستفادج يٍ اَفؼالاتً الاٌزاتٍح ارذ ۱۱

    ارذ طؼٕتح فً تقثم استزاتاخ الاخشٌٍ انتً لا تٕافقًُ ۱۲

    ارذ طؼٕتح فً اَزاص ػًهً ػُذيا اكٌٕ يتؼاٌقا ۱۳

    استطٍغ انقٍاو تاي شًء نتضسٍٍ صانتً ػُذيا اكٌٕ يتؼاٌقا ۱۴

    ؽاقتً ارذ طؼٕتح فً اَزاص الاػًال انًًٓح تكم ۱۵

    استطٍغ يٕارٓح يشاػشي ػُذ اتخار قشاس خاص تً ۱۶
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 العبــــــــــــــــــــــــــارة م

ما  
ائ
د

نا   
يا
ح
ا

 

را  
اد
ن

 

    استطٍغ انتؼثٍش ػٍ يشاػشي تًا ٌتلاءو يغ انًٕقف ۱۳

    استطٍغ اختٍاس اسهٕب َارش نهتؼايم يغ انًٕاقف الارتًاػٍح ۱۳

    استطٍغ الاَتثاِ نًشاػشي انخاطح ۱0

    استطٍغ اٌ اصذد يا اشؼش تّ ۲۷

    ػثؾ يشاػشي استطٍغ ۲۱

    اصتاد فتشج يٍ انضيٍ نتضسٍٍ صانتً ػُذيا اكٌٕ يتؼاٌقا ۲۲

اػتقذ اٌ الايش سٍُتًٓ تً انً صانح يٍ ػذو الاتضاٌ ػُذيا اكٌٕ  ۲۳

 يتؼاٌقا

   

    اشؼش تأًٍْح يشاػشي ػُذيا اكٌٕ يتؼاٌقا ۲۴

    اكافً َفسً تؼذ كم َزاس ۲۵

    يتؼاٌقا استطٍغ اَزاص يٓايً يًٓا اكٌٕ ۲۶

    نذي يشاػش سهثٍح َتٍزح يشٔسي تخثشاخ غٍش ساسج ۲۳

    اشؼش اٌ اَفؼالاتً انشذٌذج تزؼهًُ اخشد ػٍ انسٍطشج ۲۳

    افقذ انسٍطشج ػهً يشاػشي ػُذيا اكٌٕ يتؼاٌقا ۲0

    استطٍغ انتظشف تٓذٔء ػُذ انتؼشع لأي يٕقف ػاغؾ ۳۷

    اٌزاتٍح ػُذ انهضٔو استطٍغ تضٌٕم يشاػشي انسهثٍح انً ۳۱

    استطٍغ الاصتفاظ تاَفؼالاتً انسهثٍح ػُذ يٕارٓح اي صذث ۳۲

    استطٍغ تُظٍى اَفؼالاتً يٍ خلال تغٍٍش ؽشٌقح تفكٍشي ۳۳

    ارذ طؼٕتح فً يُغ اَفؼالاتً يٍ انسٍطشج ػهً سهٕكً ۳۴

    استطٍغ ػثؾ اَفؼالاتً ػُذ انتؼشع نًٕقف يضػذ ۳۵

 


