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عالي لدي الأطفال من تلاميذ المرحلة الخرائص الديكهمترية لمقياس التمييز الانف   
 الابتدائية بمحافظة أسهان

 عادل محمد الرادق            أ/سارة عرفة عرابي محمد أ.د/         خيري أحمد حدين أ.د/
 ملخص الدراسة:

ىجفت ىحه الجراسة إلي ترسيؼ وبشاء مكياس التسييد الانفعالي لجي الأطفال مؽ تلبميح 
بسحافغة أسؾان، والتأكج مؽ الذخوط الديكؾمتخية الخاصة السخحمة الابتجائية 

بو،والتحقق مؽ فاعمية عبارات ودلالات صجقو وثباتو، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
( تمسيح وتمسيحة مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية ،وتؾصمت الجراسة إلي أن مكياس 011)

ع بجرجة عالية مؽ الرجق التسييد الانفعالي لجي تلبميح السخحمة الابتجائية ، يتست
والثبات، وتؾافخ الذخوط الديكؾمتخية لمسكياس، وصلبحيتو للبستخجام وقجرتو عمي 

  قياس التسييد الانفعالي لجي تلبميح السخحمة الابتجائية.
 الكلمات المفتاحية:
 السخحمة الابتجائية –مكياس  –التسييد الانفعالي 

Abstract 

The ability to emotional recognition and how it impacts on the 

social competence of children, , and the main study sample 

consisted of (100) male and female pupils from the elementary 

stage students from Aswan educational administration, and the 

researcher used the emotional recognition scale (researcher 

preparation), and the study used the descriptive approach, and the 

results showed that there is a statistically significant correlation 

between emotional recognition and social competence of primary 

school pupils0  

Key words: emotional recognition - social competence - theory 

of mind  

 

 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 142 م0203 ربعون يوليووالأالحادى  العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

  سارة عرفه أ/  عادل محمد الصادق د/ أ. خيرى أحمد حسين أ. د/    التمييز الانفعالىالخصائص السيكومترية لمقياس 

 مقدمة:   
إن مدألة إعجاد الظفل مؽ السدائل السيسة التي لا تذغل تفكيخ السخبيؽ فقط بل 
السحيظيؽ بو والسدئؾليؽ في كل السجتسعات، وقج كانت ىحه القزية ولا تدال محؾر 

قج ألفت فييا الكتب العجيجة نقاش وججل بيؽ العمساء والسفكخيؽ قجيساً وحجيثاً، و 
،وعقجت ليا الكثيخ مؽ الشجوات والسؤتسخات والجراسات ومؽ الأمؾر التي يتفق عمييا 
الكثيخ مؽ الباحثيؽ أن إعجاد الظفل يجب أن يبشى عمى معخفة صحيحة بؾاقعيؼ مؽ 

 (.8112حيث خرائريؼ واتجاىاتيؼ وميؾليؼ وقجراتيؼ)إسساعيل،

جرات التي تعج مؽ أكثخ القجرات الشفدية إثارة عشج الشاس وسؾف نيتؼ بجراسة بعض الق
وىي قجرتشا عمى تفديخ سمؾك الآخخيؽ مؽ خلبل معتقجاتيؼ ورغباتيؼ والقجرة عمى 
التسييد الانفعالي للآخخيؽ وىل ىحه القجرة قائسة عمى نغخية معيشة؟ وما ىي ىحه 

ىى نغخية العقل وأول مؽ الشغخية؟ ىحه القجرة بالفعل قائسة عمى نغخية معيشة إلا و 
 Premack and( ىسا العالسان Theory of Mindأطمق مرظمح نغخية العقل )

Woodruff  (1978)  وقج كان ىحا في ورقة بحثيسا عؽ قجرة الذسباندى ليتشبأ بدمؾك
الآخخيؽ مؽ خلبل ما تعدوه الحالة العقمية للآخخيؽ، حيث بجأت أبحاث في مجال عمؼ 

اول الباحثؾن دراسة كيف يدتظيع الأطفال معخفة الحالة العقمية نفذ الشسؾ عشجما ح
للآخخيؽ مؽ خلبل معخفة نؾاياىؼ ومعتقجاتيؼ ورغباتيؼ، ىحه القجرة عمى الاستجلال عؽ 

( TOMالآخخيؽ وحالتيؼ العقمية سسيت بشغخية العقل وتخترخ )
Kinderman,1998)ؼ (.وبحلػ تعج نغخية العقل ىي أحج أساسيات فيؼ العال

الاجتساعي فلب يدتظيع الأطفال بجونيا فيؼ أنفديؼ ولا فيؼ مؽ يتعاممؾن معيؼ، فيي 
تسشحيؼ القجرة عمى تسثيل الحالات العقمية مؽ اعتقادات ورغبات ومذاعخ ونؾايا 
الآخخيؽ والتي تجعميؼ قادريؽ عمى التسييد الانفعالي للآخخيؽ والتسييد بيؽ الدمؾك 

الحكيقة والخيال وبيؽ الخظط والشتائج مسا يداعجىؼ السقرؾد وغيخ السقرؾد وبيؽ 
 (.8108أيزاً عمى تحقيق نجاحيؼ الأكاديسي )عبج الخالق، 
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ولحلػ فأن الشقص في نسؾ نغخية العقل لجى الأطفال يتختب عميو عيؾر        
الكثيخ مؽ السذكلبت الدمؾكية ومشيا عجم القجرة عمى إدراك وتسييد الانفعالات 

خ عمى تفاعلبتيؼ اليؾمية مع الآخخيؽ، فإذا كان الفخد غيخ قادر للآخخيؽ حيث يؤث
عمى استشباط وجية نغخ الذخص الآخخ حؾل مؾضؾع ما، فيؾ بالتالي غيخ قادر 
عمى إدراك عقمية ىحا الذخص، ومؽ ىحا السشظمق يكؾن عاجد عؽ فيؼ انفعالات 

( 8101جدة )عؾض،الآخخيؽ ويذعخ أنو أقل ثقة بشفدو في السؾاقف الاجتساعية الستع
 وىحا يؾضح أىسية التسييد الانفعالي التي تعج أحجى ميام نغخية العقل.

 مذكلة الدراسة :
لقج عخفت نغخية العقل بأنيا القجرة عمى عدو الحالات العقمية متزسشة الاعتقادات، 
الخغبات، الشؾايا، الانفعالات وذلػ لكي يفيؼ الأطفال الدمؾك الرادر مؽ الآخخيؽ 

التشبؤ بو في السؾاقف الاجتساعية السختمفة، ويبجو مؽ تعخيف نغخية العقل أن وكحلػ 
العلبقة بيشيا وبيؽ الانفعالات وثيقة الرمة فمكي يستمػ الإندان نغخية العقل لابج أن 
تكؾن لجيو القجرة عمى فيؼ الانفعالات وتسييدىا. واستشاداً إلى أن التسييد الانفعالي يعج 

مة في نغخية العقل فقج اعتبخىا البعض بأنيا ميسة مؽ السيام إحجى السكؾنات اليا
السدتخجمة في قياس نغخية العقل وىؾ ما يدسؾنو بسيسة "عيؾر الانفعال الحكيقي" 
وىى تعشى قجرة الظفل عمى فيؼ الانفعالات السعخوضة أمامو، حيث تبشى عمى فكخة أن 

لأساسية عمى عخض القؾاعج الفخد قج يشغخ بظخيقة ويذعخ بظخيقة أخخى، والقجرة ا
 ,Woodburnالاجتساعية للبنفعالات تعج ىي أساس لقجرة الأطفال عمى نغخية العقل)

( . وتذيخ الباحثة بأن معخفة الانفعالات وتسييدىا يعج إحجى ميام نغخية العقل 2008
اليامة والتي يسكؽ استخجاميا لكياس مجى نسؾ نغخية العقل، وأن أي قرؾر أو نقص 

ي نغخية العقل يؤثخ عمى قجرة الظفل عمى التسييد الانفعالي، ولحا قج تبشت يحجث ف
الباحثة مجخل نغخية العقل دون غيخىا مؽ السجاخل في دراسة التسيد الانفعالي لجى 

 تلبميح السخحمة الابتجائية . 
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وتتجو الجراسة الحالية لسعخفة التسييد الانفعالي وما علبقتو بالسيارات الاجتساعية      
السختمفة والتفاعل الإيجابى مع الآخخيؽ والحى يؤدى بجوره إلى تحقيق الكفاءة 

ىي السحجد  Asher & Parkhurst (1989)الاجتساعية التى تعج  كسا يخى 
الخئيدي لمرحة والتؾافق الشفدى العام للؤطفال فى السخاحل الارتقائية السختمفة )أبؾ 

فيخ أداة سيكؾمتخية مدتسجة مؽ البيئة (.ولحلػ تؼ بشاء مكياس بغخض تؾ 8112حلبوة،
السرخية تتشاسب و طبيعة عيشة الجراسة مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية، وىشا تكسؽ 
مذكمة الجراسة في إعجاد مكياس لمتسييد الانفعالي لجي تلبميح السخحمة الابتجائية 

 يتشاسب وعيشة الجراسة ،وتقشيو الرجق والثبات.
 اسة في الأسئمة الآتية:ويسكؽ صياغة مذكمة الجر  

ىل تؾجج علبقة بيؽ التسييد الانفعالي والكفاءة الاجتساعية  لجى تلبميح السخحمة  -1
 الابتجائية؟

ىل يختمف التسييد الانفعالي باختلبف مدتؾى الكفاءة الاجتساعية لجى تلبميح  -2
 السخحمة الابتجائية؟

 ذ؟ ىل يختمف التسييد الانفعالي لجى عيشة البحث باختلبف الجش -3
 ىل تختمف الكفاءة الاجتساعية لجى عيشة البحث باختلبف الجشذ؟ -4
ىل درجة التسييد الانفعالي لتلبميح السخحمة الأولي ىي نفذ درجة التسييد  -5

 الانفعالي لتلبميح السخحمة الثانية؟
ىل درجة الكفاءة الاجتساعية لتلبميح السخحمة الأولي ىي نفذ درجة الكفاءة  -6

 لسخحمة الثانية؟الاجتساعية لتلبميح ا
 أهداف الدراسة : 

 :تيجف الجراسة الحالية إلي 
 .إعجاد أداة لكياس التسييد الانفعالي لجي تلبميح السخحمة الابتجائية 
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  التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس مؽ حيث صجقو وثباتو ومجي

 صلبحيتو.
 أهمية الدراسة :

 :تتسثل أىسية الجراسة فيسا يمي 
 اس التسييد الانفعالي لجي تلبميح السخحمة الابتجائية مشاسبة لمبيئة تؾفيخ أداة لكي

 السرخية.
 .تقجيؼ دراسة تفيج السختريؽ في فيؼ وتسييد انفعالات الأطفال لتعجيل سمؾكياتيؼ 

 مرطلحات ومفاهيم الدراسة:
  Emotion Recognition :التمييز الانفعالي -1

نفعالي ىي" قجرة الفخد عمى تسييد ( بأن القجرة عمى التسييد الا8100يعخف )عمي ،
الانفعالات الأساسية والسخكبة التي ترجر مؽ الآخخيؽ مؽ خلبل تعبيخات الؾجو، 
وامتلبكو لمعجيج مؽ السفخدات الانفعالية التي تداعجه عمى فيؼ السعشى الانفعالي ليا 

 في السؾاقف الاجتساعية السختمفة".
 :التعريف الإجرائي

لقجرة عمى التسييد الانفعالي في ىحه الجراسة ىي الجرجة التي تقرج الباحثة با    
يحرل عمييا الفخد في مكياس التسييد الانفعالي السدتخجم في الجراسة الحالية مؽ 

 إعجاد الباحثة.
 الخلفية النظرية و الدراسات الدابقة:

جي تعج نغخية العقل مؽ أىؼ الشغخيات السفدخة لمتسييد الانفعالي باعتباره أح   
 ميام ىحه الشغخية وىي :

 Theory of Mindنظرية العقل: 
تـُــــعج نغخية العقل مؽ الشغخيات السعخفية الأكثخ حجاثة وخاصة في مؾضؾع الشسؾ 

( ىسا Theory of Mindالسعخفي للؤطفال، وأول مؽ أطمق مرظمح نغخية العقل )
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بأنيا" ندب أو عدو  (، ولقج قامؾا بتعخيفيا0292العالسان بخيساك وودروف في عام)   
الحالات العقمية سؾاء لمفخد نفدو أو للآخخيؽ، ومؽ ميام نغخية العقل أو أبعادىا ميسة 
التسييد الانفعالي، والخؤية تؤدي إلى السعخفة، الحكيقة والسغيخ السخادع، وأخح مشغؾر 
 الآخخ، وميسة الاعتقاد الخاطئ وغيخىا، وتعج ميسة التسييد الانفعالي كسا عخفيا 

(Buitelaar,et al,1999 بأنيا "قجرة الظفل عمى تسييد التعبيخات الانفعالية )
السختمفة التي ترجر مشو ومؽ الآخخيؽ والتي تغيخ مؽ خلبل الألفاظ والإيساءات 
والتعبيخات الؾجيية، وكحلػ فيؼ السعشي والسقرؾد مؽ خلبل الدياق الاجتساعي 

الات الآخخيؽ تكؾن غيخ واضحة ولا لسؾقف ما"، وعمى الخغؼ مؽ أن أفكار وانفع
شعؾرية إلا أنو يسكؽ ملبحغة الإشارات الخارجية للآخخيؽ وما يفتقجونو أو يذعخون 

 (.8108بو مؽ خلبل تعبيخات الؾجو، لغة الجدؼ، الأفكار... إلخ)عبج الخالق، 
 

حيث كل يؾم يذتخك الأفخاد في مجال واسع ومتشؾع مؽ التفاعلبت الاجتساعية مؽ 
تحقيق مجسؾعة متشؾعة مؽ الأىجاف الاجتساعية والتى تذسل كدب السعمؾمات أجل 

والتأثيخ في سمؾك الآقخان، والحفاظ عمى ألفة السذاعخ مؽ خلبل تبادل الأفكار 
والسذاعخ، وأن الشجاح التام للؤفخاد في السؾاجيات الاجتساعية يكؾن مؽ خلبل قجراتيؼ 

اعخ الخاصة بالآخخيؽ مؽ أجل التشبؤ عمى معخفة الأفكار، والسعتقجات، والسذ
 Byom andباستجابتيؼ الدمؾكية وىحه القجرة تعخف بشغخية العقل)

Mutlu,2013,p.1.) 
 

 القدرة على التمييز الانفعالي وأهميتها:
Importance of  Emotion Recognition Ability:    

قجرة التعخف عمى ( القجرة عمى التسييد الانفعالي بأنيا" Kohlerيُعخف "كؾىمخ ")
(. ومشيؼ مؽ يعخفيا بأنيا" Barbato, et al., 2015, p.134مذاعخ الآخخيؽ"  )
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القجرة عمى تسييد الانفعالات  مؽ خلبل تعبيخات الؾجو الستشؾعة والألفاظ الغاىخة "    
(Porter, et al., .) 
 

عمي أىسية "Thirion-Marissiaux &Nader-Grosboisولقج أكج كلب مؽ " 
ة بيؽ نغخية العقل والانفعالات حيث أن ىحه الشغخية تديج مؽ قجرة الظفل عمى العلبق

التسييد الانفعالي التي تؼ تعخيفيا بأنيا" القجرة عمى فيؼ الحالة الانفعالية للآخخيؽ 
والتشبؤ بالانفعالات اعتساداً عمى السؾاقف التي تحجث فييا، وأيزاً التشبؤ بالدمؾك 

( ويخى Matson and Sturmey, 2011, p.128نفعال" )السقبؾل اعتساداً عمى الا
(Buitelaar أن فيؼ انفعالات ومذاعخ الآخخيؽ يتؼ مؽ خلبل الخظابات المفغية" )

ومؽ الإيساءات أو الإشارات الؾجيية والجدجية وتؾجج انفعالات بديظة مثل الدعادة 
(. ويخى Buitelaar, et al., 1999, p.869وانفعالات معقجة ومخكبة مثل الجىذة" )

البعض أن الجؾانب الأساسية لمسعخفة الاجتساعية ىي التسييد الانفعالي وىي تعشي 
 Habota, et"القجرة عمى الفيؼ والتسييد الرحيح للبنفعالات الرادرة عؽ الآخخيؽ")

al., 2015, p.2.) 
 

 ( أنو عشجما يُخيج الأفخاد الاستجلال أو الحرؾل عمى السعمؾمات عؽEkmanويخى )
الحالة الانفعالية للآخخيؽ، فأنو يقؾم بسلبحغة الرؾت والإيساءات الؾجيية والجدجية 
والسؾاقف وأي تفاعل يحجث بيشيؼ ويؤثخ فيو أو يذكل التعبيخ الانفعالي. ويدتظيع 
الأطفال التعخف عمى الخظابات المفغية قبل الؾلادة، ولكؽ تعج تعبيخات الؾجو ىي 

انفعالات الآخخيؽ بخلبف التعخف عمى انفعالاتيؼ مؽ السرجر الخئيدي لمتعخف عمى 
خلبل التعبيخات المفغية، ولحلػ فأن التعبيخات الؾجيية تؼ دراستيا أكثخ مؽ السغاىخ 

 Kuusikko et al., 2009, p.938; Matson andالأخخى لمتعبيخات الانفعالية )
Sturmey, 2011, p.137.) 
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جيجه مؽ خلبل سياق السؾقف الحي يحجث فيو أن معشي التعبيخات الؾجيية ندتظيع تح   
الانفعال، وعمي سبيل السثال، فإن ابتدامة الؾجو قج تسثل بذكل لا لبذ فيو انفعال 
الدعادة، ولكشيا قج تكؾن سخخية، وىحا يعتسج عمى سياق السؾقف الحي يحجث فيو 

فة، يجب الانفعال، ولكي ندتظيع بجقة تسييد التعبيخات الؾجيية في السؾاقف السختم
دمج الدياق أو السؾقف مع التعبيخات الؾجيية، وىحا يعج مكؾن أساسي لشغخية 

 (.Bee Lee,2014,p.106العقل)
تعج القجرة عمى التسييد الانفعالي الؾجيية أمخ حيؾي وضخوري مؽ أجل نجاح    

وتظؾر العلبقات، والأداء الشفدي الرحي، حيث تختمف الرحة الشفدية لمفخد حدب 
 ,Porter, et al; Bee leeليحه القجرة، وىي أيزاً تؤثخ عمى سمؾك الفخد) امتلبكو

2014, p.105 ) 
 

وبحلػ فإن الأطفال الحيؽ لجييؼ القجرة عمى معخفة ىحه الشساذج غيخ المفغية للآخخيؽ   
ستكؾن لجييؼ القجرة عمى الاستجابة والتفاعل مع أقخانيؼ، والأطفال الحيؽ لا يدتظيعؾن 

د السعمؾمات غيخ المفغية بجقة، تشتج عشيا استجابات وأفعال سمبية مسا تخجسة وتسيي
 Nowickiيجعميؼ عخضو للئصابة بالرعؾبات والسذكلبت الذخرية والتذخيرية )

and Duke, 1994, p.10.) 
 

ومسا سبق نخي أن القجرة عمى التسييد الانفعالي تمعب دوراً ىاماً في حياتشاً جسيعاً، 
و قرؾر ما ليحه القجرة فقج يتعخض الأفخاد لكثيخ مؽ الرعؾبات وعشجما يحجث نقص أ

والسذكلبت الشفدية أوقج يرل بيؼ الأمخ إلى حج الإصابة بالأمخاض الشفدية والعقمية 
 .ولحا لابج مؽ الاىتسام بيا مشح الظفؾلة  
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 جراءات الدراسة:        إ   
 هدف المقياس: -1

ي تلبميح السخحمة الابتجائية بسحافغة أسؾان صسؼ السكياس لكياس التسييد الانفعالي لج
،حيث تؼ  ترسيؼ ىحا السكياس لكياس التسييد الانفعالي مؽ الجانبييؽ المفغي وغيخ 

 المفغي ،ولحلػ تسثمت أبعاد السكياس في :
 تسييد تعبيخات الؾجو  -
 الفيؼ الانفعالي -

 خطهات إعداد المقياس وطريقة ترحيحه: -2    
 السكياس بعجة خظؾات ىي:وقج مخ إعجاد    

الاطلبع عمي الأطخ الشغخية الشفدية والبحؾث والجراسات الدابقة، والتي تيتؼ 
بسجالات التسييد الانفعالي وأبعاده السختمفة وخاصة لجي الفئة العسخية )طلبب السخحمة 

 الابتجائية ( مؾضؾع اىتسام الجراسة .
 لآتية :صسست الباحثة استبيان تزسؽ الأسئمة السفتؾحة ا

 متي تذعخ بالفخح ؟   متي تذعخ بالحدن ؟   متي تذعخ بالخؾف ؟ 
 متي تذعخ بالغزب ؟  متي تذعخ بالجىذة ؟  متي تذعخ بالاشسئداز؟  

ما ىؾ ترخفػ أو ردة فعمػ عشج الذعؾر بالفخح، الحدن، الخؾف،  الغزب، الجىذة 
 والاشسئداز؟

( مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية، 011وقج طبق الاستبيان عمي عيشة استظلبعية )ن=
وتؼ تحميل مزسؾن الاستجابات السختمفة لأفخاد العيشة، بغخض الحرؾل عمي بشؾد 

 وعبارات لكياس التسييد الانفعالي
الإطلبع عمي عجد مؽ السقاييذ التي استخجمت في الجراسات الأجشبية والعخبية، والتي 
تزسشت بشؾداً أو عبارات تديؼ في إعجاد أبعاد ومفخدات السكياس، وىي مؾضحة 

 كالتالي:
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 Ekman andإعجاد ) Facial Expressionمكياس التعبيخات الؾجيية    
Friezen,1976) ، الانفعالية لميابانييؽ والقؾقازييؽمكياس التعبيخات الؾجيية و 

Japanese and Caucasian Facial Expression of 
Emotion(JACFEE) ( إعجادMatsumoto and Ekman,1988) ، مكياس

إعجاد  Victoria Emotion Recognition Testفكتؾريا لمتسييد الانفعالي 
(Mountain,1993) ،يخ المفغية مكياس التحميل التذخيري لمجقة المفغية وغThe 

Diagnostic Analysis Of Nonverbal ,Verbal Accuracy 
Scale(DANVA) إعجاد ،Nowickis and Duke,1994 ، مكياس الانفعالات

إعجاد   Emotion and Situations Questionnaireوالسؾاقف 
(Casey&Fuller,1994.) 

لانفعالي بحيث تكؾن انتيت الباحثة إلي صياغة الرؾرة السبجئية لسكياس التسييد ا
جاىدة لمعخض عمي الدادة السحكسيؽ، وقج راعت الباحثة في إعجاد وصياغة عبارات 
السكياس أن تكؾن واضحة ومحجدة السعشي والجلالة، مخاعية قجر الإمكان الذخوط 
الديكؾمتخية التي تحكؼ بشاء السقاييذ الشفدية،وتتزسؽ ىحه الرؾر السبجئية بعجيؽ 

 الي:رئيدييؽ ىسا كالت
  Facial Expressionsالبعد الأول: التعبيرات الهجهية : -1

والسقرؾد بيا وىي "قجرة التلبميح عمي تسييد الانفعالات السختمفة مؽ خلبل تعبيخات 
 –الؾجو السختمفة"،ويذسل ىحا البعج عمي ستة مؽ الانفعالات الأساسية وىسا)الفخح

خضيا مؽ خلبل مجسؾعة مؽ الاشسئداز(، ويتؼ ع –الخؾف الجىذة –الغزب -الحدن 
الرؾر الفؾتؾغخافية، ويتؼ عخضيا عمي التلبميح ثلبث مخات، في السخة الأولي تعخض 
الرؾرة كاممة لمؾجو لمدتة انفعالات السختمفة، وفي السخة الثانية يعخض الشرف العمؾي 
 لمؾجو الحي يذسل العيشييؽ لمدتة انفعالات الأساسية،وفي السخة الثالثة يعخض الشرف
الدفمي لمؾجو الحي يذسل الفؼ وأيزاً لمدتة انفعالات الأساسية،  ويتؼ كتابة أسفل كل 
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الاشسئداز( ويختار السفحؾص الانفعال الرحيح الحي –صؾرة انفعاليؽ مثل)الحدن    
تعبخ عشو الرؾرة، ويتؼ ترحيح ىحا البعج عؽ طخيق إعظائو درجة واحجة إذا اختار 

 إذا اختار الانفعال الخاطئ.الانفعال الرحيح، وإعظائو صفخ 
  Emotion understandingالبعد الثاني: الفهم الانفعالي : -2

والسقرؾد بو ىي "قجرة التلبميح عمي تحجيج الانفعال الحي يذعخ بو الأفخاد في السؾاقف 
الانفعالية السختمفة التي تعخض عمييؼ"ويذسل ىحا البعج مجسؾعة مؽ السؾاقف 

( مؾقف يكيدؾا ستة انفعالات أساسية، ويتؼ كتابة 82ىؼ )الانفعالية السختمفة وعجد
الحدن(، وعمي السفحؾص أن يختار الانفعال –أسفل كل مؾقف انفعاليؽ مثل )الغزب

الرحيح الحي يعبخ عشو السؾقف، ويتؼ ترحيح ىحا البعج عؽ طخيق إعظاء 
الانفعال السفحؾص درجة واحجة إذا اختار الانفعال الرحيح، وإعظائو صفخ إذا اختار 

 الخاطئ.
قامت الباحثة بإعجاد الرؾرة الأولية لسكياس التسييد الانفعالي وذلػ مؽ خلبل وضع 
مفيؾم إجخائي لكل بعج مؽ أبعاد السكياس، وبعج ذلػ قامت الباحثة بعخض السكياس 

 عمى مجسؾعة مؽ الدادة السحكسيؽ مؽ أساتحة الرحة الشفدية ، وذلػ بيجف:
 عاد والسفخدات  التأكج مؽ صلبحية الأب

 التأكج مؽ مجى مشاسبة العبارات للؤبعاد التي وضعت لكياسيا 
تحجيج العبارات التي قج تحسل أكثخ مؽ معشي وكحلػ الغامزة، وعمي سلبمة الرياغة 

 مع اقتخاح التعجيلبت اللبزمة.
( عبارة 02ثؼ قامت الباحثة بتفخيغ آراء الدادة السحكسيؽ، حيث اتفق السحكسؾن عمي)

( عبارات مؽ عبارات 3%،  وتؼ تعجيل )21عبارات السكياس بشدبة لا تقل عؽ  مؽ
 السكياس في ضؾء مقتخحات السحكسيؽ وتؾصياتيؼ 

 الخرائص الديكهمترية للمقياس: -3
 تؼ التأكج مؽ ثبات السكياس وصجقو عمي الشحؾ التالي:  
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 Reliabilityأولًا: الثبات    
ي قياس ما وضع لكياسو، ويعخف بأنو يقرج بسرظمح الثبات مجي دقة الاختبار ف

الحرؾل عمي نفذ الشتائج تقخيباً عشج إعادة التظبيق،  وأن يكؾن التبايؽ الحكيقي أكبخ 
ما يسكؽ بالشدبة لمتبايؽ العام أو تبايؽ الخظأ أقل ما يسكؽ، ووجؾد العلبقة القانؾنية 

داب ثبات (،لحلػ قامت الباحثة بح2،ص8112بيؽ مفخدات الاختبار )أبؾ ىاشؼ، 
(تمسيح وتمسيحة وذلػ باستخجام أسمؾب ألفا 011السكياس وذلػ عمي عيشة بمغت )

، وىي معادلة تدتخجم لإيزاح السشظق العام لثبات Cronbach Alphaكخونباخ
(،واستخجمت في حداب ثبات كل بعج مؽ أبعاد 389،ص0222الاختبار )فخج، 

حيث بمغت قيسة معامل "ألفا"  السكياس، وكحلػ في حداب الجرجة الكمية لمسكياس،
(، كسا بمغت 1.21(، بيشسا بمغت قيسة معامل "ألفا" لمجدء الثاني )1.22الجدء الأول )

( وىي تعج ندبة عالية تؤكج ثبات السكياس 1.22قيسة معامل"ألفا"للبختبار ككل )
 .وىي مؾضحة في الججول الآتي:

 (1جدول)
 معامل ثبات ألفا كرونباخ

 ثباتهعاهل ال البعد م

 08.4 التعبيزات الوجهية 1

 08.0 الفهن الانفعالي 2

 08.0 الدرجة الكلية للوقياس 3

مسا سبق يتزح أن معاملبت الثبات مختفعة مسا يجل عمي أن جسيع الأبعاد متدقة مع 
 السكياس الكمي.

 Validity ثانياً:الردق
 قامت الباحثة بحداب الرجق بعجة طخق تتسثل في: 

 :Quantative Validity of Contentمسحكسيؽ الرجق الكسي ل
(مؽ أعزاء ىيئة التجريذ مؽ 2تؼ عخض السكياس في صؾرتو الأولية عمي )

 الستخرريؽ في الرحة الشفدية، وذلػ لإبجاء الخأي فيو مؽ حيث :
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 مجي انتساء العبارات لمتعخيف الإجخائي الخاص بالسكياس.    
 العبارات، والتؾازن بيؽ الاختيارات.مجي انتساء كل عبارة لمبعج، وسلبمة بشاء 

 مجي ملبئسة العبارات مؽ حيث الرياغة والتخكيب.
 إبجاء أي ملبحغات أخخي.

( عبارة 02ثؼ قامت الباحثة بتفخيغ آراء الدادة السحكسيؽ، حيث اتفق السحكسؾن عمي )
(عبارات في ضؾء مقتخحات 5% وقج تؼ تعجيل )21مؽ عبارات السكياس بشدبة 

 وتؾصياتيؼ بذأن وضؾحيا ودقتيا المغؾية.السحكسيؽ 
ولقج  تؾفخت دلالة صجق السحتؾي لمسكياس مؽ خلبل ندب الإتفاق بيؽ السحكسيؽ في 
 تقجيخ مجي مشاسبة العبارات لأبعاد التسييد الانفعالي التي تكيديا كسا ىؾ الحال في 

 (:2جدول )
 الردق الكمي للمحكمين لمحتهي مقياس التمييز الانفعالي

 عاد الوقياسأب

 )الوقاييس الفزعية (
 نسبة الاتفاق أرقام العبارات

 08.0 .1-1)عدد الصور(  التعبيزات الوجهية

 0864 24-1 الوواقف الانفعالية

  Factor Validityالردق العاملي :
أجخي التحميل العاممي مؽ الجرجة الأولي لمسرفؾفة الارتباطية السدتخمرة مؽ 

ج استخجمت طخيقة السكؾنات الأساسية كسا استخجمت طخيقة البيانات الأولية،  وق
الفاريساكدمكايدر في إجخاء التجويخ الستعامج لعؾامل مرفؾفة السكؾنات الأساسية، وقج 

عؾامل فقط بالشدبة لمجدء الاول مؽ الاختبار  حيث اشتسمت  3اسفخ ىحا التحميل عؽ 
ب التبايؽ العاممي،  كسا ىؾ ٪ مؽ ند 95عمي جسيع البشؾد،  كسا استؾعبت أكثخ مؽ 

 (.3مؾضح في ججول )
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 (3جدول )   
 يهضح البناء العاملي للجزء الأول من اختبار التمييز الانفعالي

 العواهل

 البنود غيز البصزية
 الاشتزاكيات 3 2 1

1 08503 08102 08410 0842. 

2 08054 08402 08251 08004 

3 08625 08404 08330 08.00 

4 08500 08446 08461 08022 

5 08602 08405 08402 080.2 

6 08601 08220 08361 08..1 

0 08062 08433 08126 00.4 

. 0860. 08411 08124 08040 

0 086.1 08435 08136 08.6. 

10 0860. 08315 08310 086.0 

11 08601 08152 0845. 08010 

12 08.02 08216 08003 08.13 

 الوجووع 18466 28001 .48.5 الجذر الكاهن

 058212 128220 208500 4284.5 نسبة التابين

 المقياس في صهرته النهائية: -5
 يتكؾن السكياس مؽ جدئيؽ :     

 : الجزء الأول : تمييز تعبيرات الهجه
 -الحدن  –ويذسل ىحا الجدء عمي ستة مؽ الانفعالات الأساسية وىسا)الفخح  

ويتؼ عخضيا مؽ خلبل مجسؾعة مؽ الرؾر الاشسئداز(،  –الخؾف الجىذة –الغزب
الفؾتؾغخافية، ويتؼ عخضيا عمي التلبميح ثلبث مخات، في السخة الأولي تعخض الرؾرة 
كاممة لمؾجو لمدتة انفعالات السختمفة، وفي السخة الثانية يعخض الشرف العمؾي لمؾجو 

الشرف الدفمي  الحي يذسل العيشييؽ لمدتة انفعالات الأساسية،وفي السخة الثالثة يعخض
لمؾجو الحي يذسل الفؼ وأيزاً لمدتة انفعالات الأساسية،  ويتؼ كتابة أسفل كل صؾرة 

الاشسئداز( ويختار السفحؾص الانفعال الرحيح الحي تعبخ عشو –انفعاليؽ مثل)الحدن 
 الرؾرة
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 الجزء الثاني :الفهم الانفعالي:   

( مؾقف 82سختمفة وعجدىؼ )ويذسل ىحا البعج مجسؾعة مؽ السؾاقف الانفعالية ال  
–يكيدؾا ستة انفعالات أساسية، ويتؼ كتابة أسفل كل مؾقف انفعاليؽ مثل )الغزب

 الحدن(، وعمي السفحؾص أن يختار الانفعال الرحيح الحي يعبخ عشو السؾقف.

 نتائج الدراسة:

ائية تؾصمت نتائج الجراسة إلي أن مكياس التسييد الانفعالي لجي تلبميح السخحمة الابتج 
، والحي تؼ إعجاده في الجراسة الحالية يتستع بجرجة عالية مؽ الرجق والثبات ، وتؾافخ 
الذخوط الديكؾمتخية لمسكياس ، وصلبحيتو للبستخجام وقجرتو عمي قياس التسييد 

 .الانفعالي لجي تلبميح السخحمة الابتجائية في البيئة السرخية 
 الية :الفائدة العلمية والتطبيقية للدراسة الح

  تؾفيخ أداة لكياس التسييد الانفعالي لجي تلبميح السخحمة الابتجائية. 
 .تقجيؼ دراسة تفيج السختريؽ في فيؼ وتسييد انفعالات الأطفال لتعجيل سمؾكياتيؼ 
  الاستفادة مؽ الجراسة في عسل ورش عسل في أكاديسية السعمؼ لتجريب معمسي

 انفعالات الأطفالالسخحمة الابتجائية في كيفية فيؼ وتسييد 

  المراجعالمراجع
(. تعخيف وقياس الكفاءةالاجتساعية: 8112بؾ حلبوة، محمد الدعيج عبج الجؾاد. )أ -0
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