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 طاقات تعليمية لمهارات الاستعجاد للكتابة ترميم ب
 وعلاج الحركات النمطية لجى أطفال التهحج

 مروة عبج الماجج عبج الرؤف أ/  مهسي رانيا أحمج رضا د / أ.م.   خيرى احمج حديند / أ.

 ــ ملخص الجراسة :

ىجفت الجارسة الحالية الي التعخؼ عمى تأثيخ الدخخفي في علاج الحخكات الشسصية 
( أشفاؿ مغ السرابيغ 5تكخارية لجي أشفاؿ التػحج ، وقج تكػنت عيشو الجراسة مغ )ال

بالتػحج ولجييع سسات الدمػؾ الشسصية التكخارية ،لسعخفة عجد ونػع الدسات لجي أشفاؿ 
العيشة تع استخجاـ السشيج شبو التجخيبي ، وأشارت الشتائج إلي فاعمية الكخوت التعميسية 

جع تأثيخ الكخوت السرسسة زخخفياً في الحج مغ الحخكات عمى أشفاؿ التػحج وح
 .الشسصية لجي أشفاؿ التػحج أفخاد العيشة  

Summary of the study: 
The current study aimed to identify the effect of rehementative in 

the treatment of repetitive stereotypical movements in autistic 

children, and the same study consisted of (5) children with 

autism who have repetitive stereotypical behavior traits. 
 

To know the number and type of features in the children of the 

sample, and the semi-experimental approach was used, and the 

results indicated the effectiveness of educational cards on autistic 

children and the magnitude of the effect of decoratively designed 

cards in reducing stereotypical movements in autistic children. 
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 ــ مقجمه : 

إف الفغ ضخورة مغ ضخوريات الحياة ، شأنو في ذلظ شأف الخيخ سػاء بدػاء ، بل قج 
ػاف إلا يكػف أوجب لمحياة مغ الخيخ نفدو ، وما يسيد وجػد الإنداف عغ وجػد الحي

بالفكخ والخياؿ والإبجاع ، فالفغ كسا يقػؿ شيمخ يجعل لػف الحكيقة يبجو في أشياؼ 
وإبجاع الإنداف ىػ أسسي ما يتسيد بو ، برػرة فئو الحي  .المػف الدبعة )قػس قدح( 

 يذكل ىحا الإبجاع ويجعمو مخئياً أو مدسػعاً أو مقػلًا .

اف إلي أسسي درجات الحذ والحوؽ والجساؿ " وبيحا التفكيخ وذلظ الإبجاع ارتقي الإند
والرفاء، التي ىي مغ سسات الخوح الإندانية الكاممة التي يشذجىا السخء لكي يحيا 
إنداناً بحق عمى وجو البديصة ولقج فصخ الإنداف عمى أف يكػف مالكاً لإرادتو واختياره 

ما ىػ جسيل  ، فأصبح قادراً عمى أف يسيد ما بيغ ما ىػ جيج وما ىػ ردئ ، وبيغ
  "وما ىػ قبيح ، ومغ ىشا كانت نذأة الاخلاؽ والفشػف وعمع الدمػؾ وعمع الجساؿ

 ( 0، ص 0222) ثخوت عكاشة ، 

إلي ضخورة اىتساـ التخبية الفشية بجور  Simpson)( )1990وقج أشار " سسبدػف " )
 .ت تجاىيا الفغ في التشبيو إلي السذاكل الاجتساعية والبيئية ، والتػعية بالسدئػليا

: أف الكيسة الجػىخية والأساسية لمفغ في التخبية الفشية 4981وتؤكج " سخية صجقي " 
تكسغ في الإسياـ الفخيج والجور الخاص الحي يقػـ بو الفغ في تشسيو خبخة الفخد لمعالع 

 .والسجتسع مغ حػلو ، والتػصيات الإيجابية تجاه البيئة السحيصة بو  

: إلي أف الخسػـ والألػاف تعتبخ عشاصخ لمتجديج 4994ويذيخ " مرصفي رشاد " 
الفشي ، لأنيا تداعج عمى ترػيخ السزسػف بذكل أكثخ دقة ووضػحاً وإقشاعاً ، 
وىشاؾ رسػـ تفػؽ السادة السكتػبة في تأثيخىا ، وىكحا تدتعيغ مجلات الأشفاؿ 

سداعجة بالرػر والخسػـ التي تطيخ أىسية الرػر وعشاصخ وأسذ الفغ التذكيمي ب
الأشفاؿ عمى تكػيغ صػرة ذىشية إيجابية ، وتكدبيع أنساط سمػكية مقبػلة اجتساعياً 
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: إلي أف الخسػـ والألػاف تعتبخ عشاصخ لمتجديج 4994.ويذيخ " مرصفي رشاد " 
الفشي ، لأنيا تداعج عمى ترػيخ السزسػف بذكل أكثخ دقة ووضػحاً وإقشاعاً ، 

ة في تأثيخىا ، وىكحا تدتعيغ مجلات الأشفاؿ وىشاؾ رسػـ تفػؽ السادة السكتػب
بالرػر والخسػـ التي تطيخ أىسية الرػر وعشاصخ وأسذ الفغ التذكيمي بسداعجة 

 الأشفاؿ عمى تكػيغ صػرة ذىشية إيجابية ، وتكدبيع أنساط سمػكية مقبػلة اجتساعياً 

 (  1، ص 0224) سػزاف عبج العديد ،  

الأشفاؿ التػحجييغ الحيغ لا تسكشيع حريمتيع  وتتدايج أىسية الرػر والخسػـ لجي
المغػية مغ قخاءة الكتب التي تعتسج عمى المغة المفطية وحجىا ، لحلظ كاف مغ 
الزخوري الاعتساد عمى لغة  أخخي وىي ) لغة الذكل ( لسا ىا مغ أثخ في جحب 

فزلًا عغ اىتساـ الصفل وخاصة عشجما تتسيد ىحه الخسػـ بالكيع الجسالية والتذكيمية ، 
وضػحيا ومشاسبتيا لفئة الأشفاؿ التػحجييغ وخاصة إذا تع في ترسيسيا مخاعاة 
الخرائز الشفدية والعقمية والاجتساعية ليع ، وأيزاً الحخص عمى عجـ استخجاـ 

  .التفاصيل التي تعسل عمى تذتيت إدراؾ الصفل وتجعمو غيخ قادر عمى فيع الرػرة 
اصخ أساسية في الكتب والقرز لتػصيل الأىجاؼ وتفيج الرػر والخسػـ أيزاً كعش

التخبػية بسا يتشاسب مع مدتػي إدراؾ الصفل التػحجي واحتياجاتو ومداعجتو في 
، وإكدابو بعس ميارات التفاعل والتػاصل والزعفمعالجة بعس نػاحي القرػر 

    .الاجتساعي 

لذيء الأصمي وقج رأي مرصفي عثساف أف الخسػـ تػضف لتشطيع الخط برػرة تديج ا
تػضيحاً ومعشي وتسثل الأشخاص والأماكغ والسفاليع وتدتخجـ في تػضيح العلاقات، 
والسداعجة في شخح العسميات مثل كيفية عسل شيء  ما ، أو مسا يتكػف شيء ما 

 (7، ص 0229لأنيا بديصة ) دعاء فتحي حدغ ، 
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،لأف العلاج بالفغ يقجـ  ولحلظ استخجاـ الفغ في تبديط العسمية التعميسية والعلاج أيزاً 
فخصاً لمتعبيخ و التػاصل الغيخ لفطي، و ىشاؾ أسمػباً في التصبيق استعساؿ الفغ 
بػصفو علاجاً يذيخ الى أف العسميات الابتكارية تأتى بػصفيا شخقاً إصلاحية 
لمسذاكل الانفعالية ويعدز الػعي الحاتي والشسػ الذخري ، ولحلظ يدتخجـ الفغ وسيمة 

فدية ، والسعالج بمفغ يخكد عمى الخبخات الجاخمية بذكل أكبخ مغ الإنتاج علاجية ن
  .الفشي ، والعلاقات التخابصية مغ أجل أف يعكذ الشسػ الذخري ، وسسات الذخرية

وإذا كاف ىشاؾ فػائج تعػد عمى الأشفاؿ العادييغ مغ خلاؿ التعبيخ بالخسع فإف مغ 
 ائجة الأشفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة السؤكج إنشا ندتصيع تػضيف ىحه الشقصة لف

 ( 452، ص 0242) ديشا مرصفي ، 

وعمى الخغع مغ أىسية الفغ في العلاج الشفدي ودور الألػاف العلاجي في تحديغ 
الحالة الشفدية لجي ذوي الاحتياجات الخاصة فإف الجراسات التي تشاولتو لعلاج أشفاؿ 

) وذلظ في حجود اشلاع الباحثة ( ،   التػحج مغ مطاىخ سسات الإعاقة لجييع قميمة
ومغ خلاؿ الاعتساد عمى فغ الترسيسات الدخخفية يسكغ التخفيف مغ سسات التػحج 
خاصة الشسصية التكخارية وضعف التػاصل البرخي خاصة ، والامخ الحي دفع الباحثة 
الي الكياـ بالبحث الحالي الحي تحجد مػضػعة في " ترسيع كخوت تعميسية لعلاج 

 خكات الشسصية لجي أشفاؿ التػحج " .الح
 

 ــ مذكلة البحث :
يعخؼ التػحج عمى أنو اضصخاب نسائي دائع يحجث في مخحمة الصفػلة السبكخة قبل سغ 
الثالثة بدبب عجداً في التػاصل الاجتساعي ، نقز السيارات ، والتػاصل المفطي 

لتػحجييغ يطيخوف ( ، إلي أف ا0242وغيخ المفطي ) الجسعية الشفدية الامخيكية 
مذكلات في التػاصل ، والزعف في سخعة معالجة السعمػمات البرخية السكانية ، 

( ، كسا ورد في ) بيخس 0245وتكخار الحخكات والشذاط الدائج ) مرصفي ، أسامة ، 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 6 م0203 أكتوبرالأربعون  الثانى و العدد                              جامعة أسوان      –كلية التربية  مجلة

   مروة عبدالماجدأ/  رانيا أحمد رضاد/أ.م. حسين  خيرى أحمدأ.د/  للكتابة الاستعداد لمهاراتتعليمية  بطاقاتتصميم 

( مجػعة مغ الخرائز الدمػكية تطيخ عشج الأشفاؿ التػحجيغ في تجنى في 0225
فاؿ مع وجػد ذكاء متػسط ومختفع لجي البعس مشيع مدتػي الحكاء لجي معطع الأش

العدلة والاندحاب الذجيج مع السجتسع الإعادة الخوتيشية لمكمسات والعبارات الإعادة 
والتكخار الشسصي للأنذصة الحخكية ، واضصخاب في المغة أو فقجاف القجرة عمى الكلاـ 

الدمػؾ ) سلاـ أحسج  ضعف الاستجابة لمسثيخات البيئية ، والاضصخابات الذجيج في
 ( .5، ص 0248جلاؿ ، 

لحلظ فإف أشفاؿ التػحج يحتاجػف لمتجريب عمى نذاشات متعجدة وزيادة التػاصل 
 البرخي وتشسية الحىشية عغ شخيق الرػر والخسػمات والألػاف السمسػسة .

وعميو فإف الباحثة تخي ضخورة البحث عغ شخيق الاستخجاـ الرػر والخسػـ وأسذ 
يع الدخخفي مغ خط ونقصة ولػف وحخكة وتػضيفيع كشساذج ترمح لتعجيل فغ الترس

 سمػكيات أشفاؿ التػحج .
 مما سبق تحجت مذكلة البحث الحالي في :ـ

أف ىشاؾ صعػبات في التػاصل البرخي والاجتساعي وقرػر في السيارات      
كياتيع فخط الحخكة وسمػ عغ العقمية لجي أشفاؿ التػحج وصعػبات في التعمع ناتج 

الشسصية التكخارية ولمترجي ليحه السذكمة وتحجد مػضػع البحث الحالي : في كيفية 
الاستفادة مغ الترسيع الدخخفي في ترسيع كخوت تعميسية لمحج مغ الحخكات الشسصية 

 التكخارية .   
 أسئلة البحث :ـ

 حاوؿ البحث الإجابة عغ الأسئمة التالية :ػ
يع الدخخفي في ترسيع كخوت تعميسية لمحج مغ ػ ما اوجو الافادة  مغ الترس4

 الحخكات الشسصية؟ 
 ػ ما فاعمية الكخوت في تشسية السيارات الحىشية وزيادة التػاصل لجي أشفاؿ التػحج ؟0
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 ــ فرض البحث :

 تتسثل فخوض البحث الحالي في :ػ
 ػ تػجج اوجو افادة  مغ تػضيف الترسيسات الدخخفية في عسل كخوت تعميسية لمحج4

 مغ الحخكات الشسصية التكخارية .
ػ يػجج فخؽ داؿ إحرائيات بيغ متػسط درجات سسات التػحج في الكياسيغ ) القبمي 0
 والبعجي ( في قياس الحخكات الشسصية التكخارية لرالح السكياس البعجي .  -

 ــ أهجاف البحث :

 ػ إلقاء الزػء عمى دور الترسيع الدخخفي في العلاج الشفدي بالفغ .4
 ػ دراسة تأثيخ الترسيع الدخخفي في الحج مغ الاضصخاب الشسصي لجي أشفاؿ 0

 التػحج .      
 ػ الكذف عغ علاقة الألػاف بدسات أشفاؿ التػحج ودور الألػاف العلاجي .2

 ــ أهمية البحث :

 ػ التأكيج عمى دو العلاج بالفغ وكيفية استخجامو لسداعجة أشفاؿ التػحج . 4
نػعية الخسػـ التي ترمح للاستعساؿ في الػسائل العلاجية وقجرة ػ التأكيج عمى 0

 الأشفاؿ عمى الاستيعاب عمى أف تتشاسب وحجة الصيف لجييع .
 ػ إبخاز دور الألػاف العلاجي لأشفاؿ التػحج .2

 ــ منهج البحث :ـ

اعتسجت الباحثة في دراستيا عمى السشيج شبة التجخيبي حيث أنو أكثخ ملائسة لمبحث 
لي حيث ييجؼ إلي الحج مغ الشذاط الحخكي الستكخر بلا ىجؼ لداعات شػيمة الحا

دوف تػقف لجي أشفاؿ التػحج وتع اختيار مجسػعة العيشة لمبحث مغ أشفاؿ التػحج 
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داخل مخكد الذخوؽ الصبي لمعلاج الدمػكي لمتػحج وذوي الاحتياجات الخاصة 
 بسحافطة أسػاف بصخيقة عذػائية 

  ـــ الاطار النظري :

 يذسل الإشار الشطخي محاور أساسية حػؿ تعخيف السفاليع الأساسية التي تزسشيا .
 ػ خصة البحث .4
 ػ سسات التػحج وخرائرو التي يتع علاجيا بػاسصة الترسيع الدخخفي .0
 ػ وصف وتحميل لشػعية الرػر السدتخجمة للأشفاؿ .2
 ػ دور الألػاف العلاجي لأشفاؿ التػحج . 1
 عمسية الحاتية .ػ التجخبة ال5
 ػ عخض الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع الجراسة .6

فسغ خلاؿ السشيج الػصفي والذبو تجخيبي سػؼ تقػـ الجراسة بعسل تجخبة ذاتية 
تعتسج عمى بعس رسػـ الترسيع الدخخفي تقتخحيا الباحثة للاستخجاـ داخل وسائل 

 علاجية فشية وذلظ بيجؼ تحقيق صحة الفخض .
 ار العلمي :ـ  ــ الاط

حالات مغ اضصخاب شيف التػحج داخل  5ػ تحجيج عيشة البحث ) وتتكػف مغ 4
 ػ قشا ( .  كػـ أمبػعيادات علاج ذوي الاحتياجات الخاصة بالباحثة في  أسػاف ػ 

عمى عيشة البحث ) قبمي ( و ) بعجي (  Gilliamػ تصبيق مكياس تذخيز جيمياـ 0
الدمػؾ الشسصي التكخاري ، ميارات التػاصل البرخي  والحي يتزسغ الأبعاد التالية ،

 وتذتت الانتباه والتخكيد .
ػ ترسيع الكخوت التعميسية التي تتكػف مغ كخوت تمػيغ وتعميع الكتابة وتجريب شفل 2

 التػحج عمى استعساؿ القمع برػرة سميسة .
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عمى مكياس ػ عخض الشتائج وإجخاء السقارنة لمبيانات بيغ الأداء القبمي والبعجي 1
 جيمياـ .

 ػ مشاقذة الشتائج في ضػء فخض البحث الشطخي .5
 ػ التػصيات الخاصة بالبحث . 6

 ــ مرطلحات البحث :

  Stereotypic Behaviorـ الدلهك النمطي : 1
سمػؾ متكخر غيخ ىادؼ يلاحظ أحياناً لجي الأفخاد السختمفيغ عقمياً ، والسزصخبيغ 

ػكيات مثل : لسط الػجو ػ وضع الإصبع في الفع ػ السكفػفيغ ومغ أمثمة ىحه الدم
عزج اليج ػ عس الذفاة ػ حظ العيغ برػرة متكخرة ويسكغ في الغالب إرجاع ىحا 

،  0221الدمػؾ إلي إصابة ذىشية ) محمد الديج عبج الخحسغ ، مشي خميفة عمى ، 
 ( 46ص
  Autismـ التهحج : 2

لتػحج بأنو إعاقة ذات تأثيخ ( اضصخاب شيف ا07، ص 0227يعخؼ سيج الجارحي )
شامل عمى جػانب الشسػ كافة تريب الصفل خلاؿ الدشػات الثلاث الاولي مغ العسخ 
، فتؤدي إلي قرػر واضح في ميارات التفاعل الاجتساعي ، وميارات التػاصل 
بذكية ، المفطي وغيخ المفطي ، ومحجودية شجيجة في الشذاشات والاىتسامات 

ات السزصخبة ، مثل : الدمػؾ الشسصي وسمػؾ إيحاء الحات بالإضافة إلي الدمػكي
وتمظ الدمػكيات التي تعكذ قرػراً في التكامل الحدي وصعػبة تبشي وجيو نطخاً 

 الاخخيغ . 
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 ـ التفاعل الاجتماعي :3

( التفاعل الاجتساعي عمى أنو نػع  417، ص 4987عخؼ محسػد الديج أبػ الشيل ) 
شخريغ أو أكثخ حيث يتعجؿ ويتأثخ مع الاخخيغ ، وىػ  مغ التفاعل الاجتساعي بيغ

 رد فعل ذاتي ، أي أف تفاعل الذخز مع نفدو ومع الأشخاص الآخخيغ أيزاً .

 ـ التهاصل غير اللفظي :4

تذيخ العجيج مغ الجراسات إلي أف الأشفاؿ التػحجيغ ذوي الأداء السختفع لجييع صعػبة 
 1995المفطي مثل الايساءات ، وغيخىا ) في تفديخ الكلاـ الخمدي والتػاصل غيخ 

Trevarrhen& Aitken  ، فغالباً لا تتػافخ لجي التػحجيغ  0227؛ سياـ الخفر )
الخغبة في استخجاـ الكمسات ؛ لأف احتياجاتيع في معطع الأوقات تمبي ليع مغ خلاؿ 

ا ، بكائيع وصخاخيع ، ولجييع صعػبات في فيع الايساءات عشج الكلامية و استخجامي
ويفتقخوف إلي التعبيخات الػجيية والتػاصل بالشطخ في العيػف ، ويبجوف وكأنيع 
مشفرمػف تساماً عغ بيئتيع ويطيخوف تعبيخات جامجة خالية مغ العػاشف    ) فتحية 

 (  462، ص 0228مداعج ، 
  Art therapyـ العلاج بالفن : 5

 the American Art therapyتعخؼ الخابصة الامخيكية لمعلاج بالفغ 
Association  العلاج بالفغ أنو الاستعساؿ العلاجي للإنتاج الفشي في حجود علاقة ،

ميشية مغ قبل أفخاد يعانػف مراعب في الحياة ، مغ خلاؿ ابتكار الفغ والتسعغ في 
انتاجو وعسمياتو يدتصيع الافخاد أف يخفعػا مغ درجة ادراكيع لأنفديع والآخخيغ 

 (  052، ص 0221السعخفية ) عػض بغ مبارؾ سعج اليامي ، فيحدشػف مغ قجراتيع 
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 ـ الخرائص الحركية 6

إضافة إلي الخرائز السسيدة لاضصخاب شيف التػحج ، ويعاني الأشفاؿ التػحجيػف 
( ، فيشاؾ بعس الجػانب الشسػ  Loyd . etal . 2013عجداً السيارات الحخكية ) 

اؿ التػحجيػف ، مثلًا شخيقة خاصة في الحخكي غيخ العادية التي يتدع بيا الأشف
الػقػؼ ، فيع في معطع الأحياف يقفػف رؤوسيع مشحشية كسا لػ كانػا يحسمقػف تحت 
أقجاميع كسا أف اذراعيع ممتفة حػؿ بعزيا حتي السخفق ، وفي معطع الأحياف فإف 
أشفاؿ شيف التػحج يكخروف حخكات معيشة مخات ومخات ، فسثلًا يزخبػف الأرض 

ميع إلي الاماـ أو إلي الخمف بذكل متكخر ، وقج يحخكػف أيجييع في شكل حخكة بأقجا
 ( .  468، ص 0222الصائخة . ) شاكخ عصيو قشجيل ، 

وقج أىتست عجيج مغ الجراسات بتشسية السيارات والتػاصل لجى أشفاؿ التػحج باستخجاـ 
 ( 82, ص 0244الفغ ومشيا دراسة )بمكيذ إسساعيل داغدتانى 

لى ) استخجاـ ججاوؿ الأنذصة السرػرة مجخلًا لإكداب بعس السيارات ىجفت إ
الحياتية لجى أشفاؿ الخوضة الحاتػييغ ( ومعخفة مجى فاعمية البخنامج السقخح اختيخت 
عيشو الجراسة مغ مجسػعة مغ الأشفاؿ الحواتيغ بسخكد والجة الأميخ فيرل بغ فيج 

لدعػدية ، وتكػنت عيشة الجراسة الشيائية لمتػحج بسجيشة الخياض في السسمكة العخبية ا
سشػات ، وأخزعػا  6ػ1مغ أربعة أشفاؿ كسجسػعة تجخيبية تتخاوح أعسارىع مغ 

 لمبخنامج السقتخح . 

واستخجـ مكياس " جيمياـ لتذخيز التػحجية " ) محمد الديج عبج الخحسغ ، مشي الديج 
ة فخوض الجراسة ( ومكياس السيارات الحياتية ولاختيار صح 0221خميفة ، 

استخجمت معادلة ولككدػسغ لمعيشات الرغيخ الستخابصة . وأشارت نتائج الجراسة إلي 
فاعمية البخنامج السقتخح في إكداب أشفاؿ الخوضة الحواتػييغ بعس السيارات الحياتية 
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، وإلي تحدغ في الدمػكيات الشسصية والسيارات الاجتساعية ، حيث جاءت نتائج 
 التتبعي أفزل مغ نتائج الكياس القبمي  .الكياس البعجي و 

 (  11، ص 0204ػ دراسة ) مرصفي محمد عبج العديد ػ عفاؼ أحسج محمد ، 0

ىجفت الجراسة إلي العلاج بالفغ اضصخاب شيف التػحج وفي ىحا البحث سػؼ ترف 
عسمية العلاج مع ولج صغيخ في فتخة امتجت إلي أربعة أعػاـ دراسية . واختارات عجد 

لجمدات الخاصة معو لأشخح مغ خاليا فتخات رئيدية في حياة الصفل ونسػه . مغ ا
وبادئو بالجمدة التسييجية الاولي ، سػؼ أصف خبختي الاولي مع ىحا الصفل وكيف 
شارؾ في عسمية الشجاح . وسأشيخ إلي بعس السػضػعات التي بخزت في فتخة 

رسة السخحمة الابتجائية وانتقالو إلي العاميغ التالييغ في اثشاء استعجاده للانتياء مغ دا
السخحمة الثانػية . الجدء الأخيخ مغ ىحا البحث سػؼ اتحجث فيو عغ العلاج في 

 الدشة الاولي ليحا الػلج في السخحمة الثانػية بسا في ذلظ نياية عسمية العلاج لو . 

 (  086، ص 0249ػ دراسة ) عيدي دونا ػ صفاء صبح ػ صباح رسلاف ، 2

لجراسة إلي ) تقديع مدتػي استخاتيجيات التكيف لمتعامل مع الزغػط لجي ىجفت ا
أميات أشفاؿ التػحج في اللازقية ( والكذف عغ مدتػي إدارة استخاتيجيات التكيف 
لمزغػط لجي أميات أشفاؿ التػحج و علاقتيا ببعس الستغيخات ..... أدوات البحث 

( أماً مغ أميات الأشفاؿ 21) وشخقة . أجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مؤلفو مغ
التػحجييغ تع اختيارىا مغ جسعية التػحج ومخكد بذائخ الشػر في محافطة اللازقية 
بصخيقة عذػائية . جسعت البيانات باستخجاـ استسارة تتزسغ البيانات الذخرية 
واستسارة تتزسغ مكياس استخاتيجيات التكيف الشفدية الخاص بأميات الأشفاؿ 

 ( فقخه مػزعة عمى سبعو أبعاد .............61سؤلف مغ )التػحجييغ وال
وخرمت الشتائج إلي أف مدتػي إدارة استخاتيجيات التكيف لأميات الأشفاؿ التػحجييغ 
جسيع مجالات السكياس كاف مدتػي متػسط ، وكاف مدتػي مختفع في البعج الجيشي 
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يخات جشذ شفل كسا ضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لستغ
 التػحج والسدتػي التعميسي للاـ وشجه حالة الصفل .

 (  1، ص 0247ػ دراسة ) حشاف قجيخي ػ دلاؿ ونيذ ، 1

ىجفت الجراسة الحالية علاقة الرلابة الشفدية بالأمغ الشفدي لجي أميات أشفاؿ 
وذلظ  0246/0247التػحج ، ببعس مخاكد ولاية الػادي ، خلاؿ السػسع الجراسي 

الفئات الدتة السجروسة مغ أميات أشفاؿ التػحج ) ذوات السدتػي التعميسي  حدب
السشخفس ، أميات كبيخات الدغ ، وأميات صغيخات الدغ ، وأميات ذوات مجة زواج 

 قريخة ، وأميات ذوات مجة زواج شػيمة ( . 

ولتحقيق الأىجاؼ السحكػرة اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي ، وذلظ 
( ، والأمغ الشفدي ) عقل ،  0220باستخجاـ مكياسي ، الرلابة الشفدية ) ىشجيسج ، 

( المحاف تع التأكيج مغ خرائريسا الديكػمتخية ) الرخؼ والثبات ( . تصبيق  0229
( أماً ، وبعج جسع البيانات وثبػتيا ، تع 21الأدوات عمي عيشة صجفية قػاميا )

( ، وباستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف ،  SPSSػ  41معالجتيا بالاستعانة بػ) 
تػصمت الجراسة لػجػد علاقة ارتباشو ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػي الرلابة 

 الشفدية ومدتػي الأمغ الشفدي لجي أميات أشفاؿ التػحج في كل الفئات السجروسة .

 ( 4، ص 0204ػ دراسة ) شارؽ محمد نجا ػ محمد عبج السجيج ، 5

ي التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج تعمع سباحة الدحف عمى البصغ عمى ىجؼ الجراسة إل
تحديغ الدمػكيات الدمبية لجي أشفاؿ التػحج ، قاـ الباحث باختيار عيشة البحث 
بالصخيقة العسجية مغ أشفاؿ التػحج بالسخكد الألساني لعلاج الاوتيدـ وذوي الاحتياجات 

( 8( لمعيشة الأساسية و )9يع )( مش47الخاصة بعيغ شسذ وبمغ عجد افخاد العيشة )
للاستصلاعية ، وبعج جسع البيانات والسعالجات الإحرائية والشتائج التي وصل إلييا 

 الباحث أمكغ التػاصل إلي أف .



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 14 م0203 أكتوبرالأربعون  الثانى و العدد                              جامعة أسوان      –كلية التربية  مجلة

   مروة عبدالماجدأ/  رانيا أحمد رضاد/أ.م. حسين  خيرى أحمدأ.د/  للكتابة الاستعداد لمهاراتتعليمية  بطاقاتتصميم 

بيغ الكياس ) البيشي والبعجي (  2.25تػجج فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػي معشػية 
) العشف البجني ػ تجميخي  في جسيع الستغيخات مدتػه العشف والدمػؾ التجميخي 

 السستمكات الذخرية ػ عشف السداج ( لع يحقق فخوؽ فيسا بيغ تجميخ السستمكات العامة 

 (  42، ص 0240ػ دراسة ) مرصفي حدغ محمد الحاج ، 6
ىجفت الجراسة إلي التعخؼ عمى الفخوؽ السػجػدة بيغ أشفاؿ التػحج وأشفاؿ متلازمة 

الجدسية والسداعجة الحاتية والاجتساعية والتعميسية  داوف ، في القجرات الشسائية )
والاترالية ( ، حدب بعس الستغيخات ، مثل ) الجشذ ، السدتػي التعميسي لمػالجيغ ، 
نػع الاسخة ، السدتػي الاقترادي للأسخة ، وجػد قخابة بيغ الػالجيغ ( بإضافة إلي 

يب الػلادة ، والقجرات الكذف عغ وجػد علاقة ارتباشية بيغ العسخ الدمشي ، وتخت
 الشسائية لي مجسػعتيغ الجراسة .

وقج استخجاـ الباحث ، خلاؿ دراستو ، السشيج الػصفي التحميمي السقارف ، واختار 
الرػرة الجانبية مغ مكياس بػرتج . وشسمت الجراسة خسديغ مغ أشفاؿ التػحج 

 ومتلازمة داوف ، الستخدديغ عمى جسعية الحق في الحياة .

علاوة عمى ذلظ ، استخجاـ الباحث العجيج مغ الأساليب الإحرائية الػصفية و 
، تحميل  T- testالاستجلالية في معالجة البيانات ، مشيا ) معامل الارتباط بيخسػف ، 

التبايغ الاحادي ، اختيار ماف ويتشي ، الستػسط الحدابي الانحخاؼ السعياري 
الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  التكخارات ، الشدبة السئػية وقج ضيخت

القجرات الشسائية ) الجدسية ، السداعجة الحاتية ، الاجتساعية ، التعميسية ، والاترالية 
 ( ، بيغ أشفاؿ التػحج ومتلازمة داوف ، لرالح .

ويتفق ىحا البحث مع الجراسات الدابقة في استخجاـ نسػذج مغ الفشػف تحديغ أداء 
ومداعجة أمياتيع في كيفية التعامل معيع وايزاً ليا بعج أخخ وىػ تشسية أشفاؿ التػحج 

 ميارتيع الحىشية لعجـ حجوث تأخخ عقمي لجي أشفاؿ التػحج .
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 ــ مفههم التهحج :

( أف التػحجية أو اضصخاب  20، ص 4999ذكخ عادؿ عبجالله محمد )      
في الترشيف  (who)( 4990فتحجده مشطسة الرحة العالسية )  (autism)التػحج

بأنو نػع مغ الاضصخاب الشسائي السشتذخ  I.C D 16) الجولي العاشخ للأمخاض)
pervasive) مجالات لعسميات التصػر و يتدع بشسػ  ( أي الحى يؤثخ)سمباً (عمى عجة

كسا   .غيخ شبيعي أو مختل أو كمييسا يريب الصفل قبل أف يبمغ الثالثة مغ عسخه 
مغ الأداء غيخ الدػى في مجالات ثلاثة ىي التفاعل يتدع أيزاً بػجػد نػع 

الاجتساعي و التػاصل ،و الدمػؾ الشسصي السقيج التكخاري و يحجث ىحا الاضصخاب 
و إضافة إلى  .بيغ الحكػر بسعجؿ ثلاثة أو أربعة أضعاؼ معجؿ حجوثو بيغ الإناث 

التي تتسيد ذلظ تتدع الحالة أيزاً بأنساط مغ الدمػؾ و الاىتسامات و الأنذصة 
بسحجوديتيا و تكخاريتيا و نسصيتيا، و قج تأخح شكل الترمب و الخوتيغ في الأداء 

و كثيخاً ما تكػف ىشاؾ انذغالات نسصية ببعس  .اليػمي و الأنذصة و أنساط المعب 
الاىتسامات إلى جانب أنساط حخكية أو اىتساـ خاص بعشاصخ غيخ وضيفية في 

ضافة إلى مقاومة أي تغيخ في الخوتيغ أو البيئة الأشياء كخائحتيا أو ممسديا إ
أنو عمى الخغع مغ أف بعس  (Newsom)( 4998ويخى "نيػسػـ" ) . السحيصة

الأشفاؿ التػحجييغ يطيخوف بعس التحدغ فإف الغالبية مشيع يدتسخوف عمى إعاقتيع 
ع ما لع الذجيجة خلاؿ مخحمة السخاىقة و يطمػف غيخ قادريغ عمى العشاية الكاممة بأنفدي

وججيخ بالحكخ أف . تػجج ىشاؾ تجخلات مبكخة تيجؼ إلى تقجيع الخعاية السشاسبة ليع 
حاد يطيخ عمى الصفل و يخده البعس إلى أنو  التػحجية تعج بسثابة اضصخاب نسائي

السخي و تجؿ الإحراءات التي أصجرتيا  اضصخاب عربي يؤثخ عمى الإداء الػضيفي
عمى أف   (Autism Society of America)( 4999)الجسعية الأمخيكية لمتػحجية 

 . ىشاؾ حػالى )خسدسائة ألف( شخز بالػلايات الستحجة يعانػف مغ ىحا الاضصخاب
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 ــ الدمات والرفات التي يتدم بها الذخص التهحجي 

 ثانياً : الدمات و الرفات التي تميز الذخص التهحجي
 ( 49ىػ ، ص 4101ذكخت وفاء عمى الذامي ) 

 سا يذيخ الصفل إلى لعبة أو أشيائو التي يحبيا أو يخيجىا .أف قم 
  . لا يدتجيب الصفل عشج مشاداتو باسسو و يبجو كأنو أصع 
  لا يخكد الصفل برخه عمى والجيو كسا يفعل باقي الأشفاؿ الأسػياء بل يتفادى

 الكثيخيغ مشيع التػاصل البرخى مع الأخخيغ .
 مغ الأشفاؿ . لا يرجر الصفل أصػات السشاغاة كغيخة 
  لا يمعب الصفل بمعبو بصخيقة شبيعية  ، بل يغمب أف يرف الألعاب في خط

 شػيل و يكخر شخيقة المعب . كسا أنو يفقج القجرة عمى التسثيل أو المعب التسثيمي 
 . يعانى ضعفاً في ميارات التقميج 
 في  يقل اىتسامو بالأشخاص السحيصيغ بو أو أنو يغفل وجػدىع . يبجو أنو يعير

 عالسو الخاص. 
 . لا يخفع الصفل زراعية إلى الأعمى لكى يحسمو أحج والجيو 
 . لا يذارؾ في الألعاب البديصة التي يحبيا غيخه مغ الأشفاؿ الأسػياء 
  يرعب جعل الصفل يػجو برخه إلى الآخخيغ و يتابعيع بشطخاتو ، أو أف يشطخ

 إلى حيث يخيجونو أف يشطخ .
 شيخاً مغ عسخه  46مغػي : لا يشصق كمسات عشج بمػغو تأخخ أو فقجاف التصػر ال. 
  شيخاً مغ عسخه  01ولا يدتخجـ جسلًا مكػنة مغ كمستيغ عمى الأقل عشج وصػلو 
  صعػبة فيع انفعالات و عػاشف الآخخيغ ، لا يخد عمى ابتدامة الغيخ بسثميا. 
  يػاجو بعس الأشفاؿ التػحجيغ صعػبات في الشػـ. 
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 يخ شبيعية لجى الكثيخ مشيع ،فقج تكػف حاستيع للألع أو الاستجابة الحدية غ
الحخارة ضعيفة عمى سبيل السثاؿ ، أو قج يبجو البعس و كأنيع صع ، أو يكػف 
لمبعس اىتسامات برخية غخيبة كأف يػاجيػا برخىع إلى بؤرة أو نافحة واحجة ، 

 .أو يعسجوف إلى رفخفة الأصابع أماـ الزػء 
 ػبات غزب شجيجيطيخ لجى الكثيخ مشيع ن . 
  يطيخ لجى الكثيخ مشيع حخكات نسصية متكخرة مثل رفخفة الأصابع أو الجوراف

 حػؿ أنفديع ،و ما إلى ذلظ 
  تتصػر السيارات الاجتساعية و المغػية لجى فئة قميمو مغ الأشفاؿ السرابيغ

%( بذكل شبيعي ،ثع تتعخض لفقجاف مفاجئ  05إلى  42بالتػحج )تقجر بشحػ 
 .قجاف السيارات الاجتساعية عشج بمػغ عُسخ سشو و نرف سشو تقخيباً لمغة أو ف

  الدمػؾ الشسصي لجييع يتسثل في صػر مختمفة تذيخ إلى إصابة ىؤلاء الأشفاؿ
 .بإعاقة مغ ىحه الدمػكيات 

  انذغاؿ متػاصل باىتساـ نسصى واحج أو أكثخ غيخ شبيعي مغ حيث شجتو أو
 .مجى التخكيد عمية 

 ببعس العادات أو الأمػر الخوتيشية التي لا معشى ليا  تعمق غيخ شبيعي . 
  حخكات جدجية نسصية و متكخرة ) مثل رفخفة الأصابع أو اليجيغ أو حخكات

  )    جدجية معقجة 
  الانذغاؿ السفخط بأجداء الأشياء. 

 ــ أسباب الإصابة بالتهحج :ـ 

 ( 44، مجمة  4، العجد  0244ذكخ محدغ محسػد أحسج الكيكي ) 
أنو تختمف أسباب الإصابة بالتػحج مغ شخز لأخخ ، فلا يشصبق سبب واحج عمى 

 و فيسا يمى قائسة ببعس الأسباب السحتسمة : .كل الحيغ يعانػف مغ التػحج 
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  .الجيشات الػراثية  (4
  .تعخض الأـ إلى كيساويات سامة أثشاء فتخة الحسل  (0
  .إصابة الأـ بأمخاض و فيخوسات في فتخة الحسل  (2

 ( (Repetitive Behaviorلهك النمطي التكراري الد

 ( 079، ص 0241ذكخ أميغ عمى الكػيتي ) 
الدمػؾ الشسصي ىػ سمػؾ جامج غيخ مخف ، أي يتبع نسصاً واحجاً متكخراً يحجث لجى 
الصفل الحواتى في أوقات مختمفة مع التسايد بالذجة ، كسا عخفتو وفاء الذامي ، بأنيا 

مغ الصفل الحاتػى دوف أف يكػف لو ىجؼ واضح مثل ىد استجابات متكخرة ترجر 
الجدع ، لف  الذعخ ، و ىد الخجميغ . وىى سمػكيات يطيخىا الحاتيػف برػرة 
متكخرة و تكػف معطسيا مشتطسة في  تكخارىا و ليا عجة أسساء مثل : الدمػؾ الشسصي 

(Stereotype Behavior)  و الدمػؾ الستكخر ،Repetitive Behavior) ) و ،
 )زيشب شقيخ( .  (Behavior Stereo)سمػؾ الإثارة الحاتية 

كسا يعتبخ نػع مغ أنػاع المدمات الشسصية الستكخرة التي يتدع بيا الصفل الحواتى عمى 
وتيخة واحجة في مػقف ما ، يحتفظ بأشيائو وفق نسط معيغ ، كسا يقػـ بحخكات آلية و 

ا الصفل الحواتى لدبب ما تكػف ىحه تعخفو " مخيع السصيخي " بأنو سمػكيات يطيخى
الدمػكيات مشتطسة و متكخرة ، بحيث تختمف مجة استسخارىا مغ شفل ذواتى لآخخ ، 

 مشيا ما يترل بالجدج كالخفخفة و ىد الجدع و مشيا ما يرجره مغ أصػات السراداه 

 الحرمان الحدى  أهم أسباب حركات الطفل ))النمطية ((
(                                 0244حي عبجات" ) و قج رأى الخبيخ الشفدي "رو 

www.alittihad.30  
إف الحخكات الشسصية لجى الصفل حتى بجايات التدعيشات كانت تعير أغخاضاً ذىشية . 
 و مشح ذلظ الػقت ضل التعامل معيا عمى أنيا اعخاض لكل مغ الاضصخابات الحىشية

http://www.alittihad.30/
http://www.alittihad.30/
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و العربية ، أو أف تكػف نتيجة أسباب لا مبخر ليا أو غيخ معخوفة ، و انحرخ 
تعخيفيا في إشار حخكات نسصية تدبب أذى جدجي أو تأثيخ شجيج في الأنذصة 
الاعتيادية التي يسارسيا الصفل . إلى جانب تػقع وجػد ضخوؼ نفدية يسخ بيا الصفل 

أو عمى أنيا عبارة عغ تأثيخات  مثل القمق ، أو ضخوؼ صحية عامة يتعخض ليا ،
جانبية لعلاج أو عقاقيخ معيشة يتمقاىا الصفل ، بل يتع التعامل معيا كاضصخاب 
مدتقل بعيجاً عغ ىحه الطخوؼ الرحية و الشفدية ، و ىحه الحخكات يسكغ أف تطيخ 

 لجى عامة الشاس مغ مختمف السخاحل العسخية ، بسا فييع الأشفاؿ الرغار . 

، فقج يكػف لجى الذخز سمػؾ واحج مغ الحخكات الشسصية أو أكثخ ، و  و السخاىقيغ
قج تكػف ىحه الحخكات بصيئة و بديصة ، أو تكػف سخيعة و شجيجة ، و مغ الػاضح 
أنيا تدداد عشج شعػر الفخد بالسمل ، و التػتخ و الإحباط و يبجو أف ىحه الحخكات 

الدعادة ، فيسا تعتبخ سمػكيات  عبارة عغ أسمػب لحث الحات ، أو أنيا بترجر لجمب
غيخ معخوفة . و ىي تشتذخ بيغ الخضع و الأشفاؿ الرغار .  تفيج التقجيخات أنو مغ 

( مغ الأشفاؿ تحت سغ الثالثة يطيخوف نػعاً مغ الحخكات الشسصية و 02إلى  45)
الإيقاعية . و لا شظ أف )مز الإبياـ و ىد الجدع( ىي سمػكيات لجمب الخاحة في 

كخة .  عادة ما تكػف مؤقتة و تتػقف عشج سغ الثالثة أو الخابعة مغ العسخ و سغ مب
 ىي مختمفة تساماً عغ اضصخاب الحخكات الشسصية السشتذخة بيغ أشفاؿ التػحج .

و تختبط الحخكات الشسصية بذجة مع الإعاقات الحىشية الذجيجة و العسيقة ، و خاصة 
 مية .مع الأشخاص الحيغ تأوييع السؤسدات الجاخ

 فهائج العلاج بالفن التذكيلي عنج الأطفال
 (  02، ص 0249ذكخت نيي عبج السحدغ الخصيب ػ عبيخ عامخ بذيخ ) 

يداعج عمى إشلاؽ الذعػر التعبيخي و الانفعالي لجى الصفل و ذلظ مغ خلاؿ  -
 تصػر التفاعل الإنداني بيشو و بيغ العسل الفشي و بيغ السعالج .

 صفل بشفدو و أنو قادر عمى إخخاج عسل جسيل و متسيد يعسل عمى تشسية وعى ال -
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 تشسية إحداس الصفل بشفدو حتى يشسػ إحداسو بالبيئة حػلو . -
يثخى الأسمػب الشسصي الخوتيشي الحى يتبعو الستػحجيغ في الخسع و يجعل أسمػبيع 
أكثخ ليػنة فيسا يتعمق بالأعساؿ السرشعة و مغ خلاؿ ىحه الصخؽ يتعمع الصفل الكثيخ 
مغ شخؽ التػاصل مع البيئة السحيصة . تمظ الصخؽ التي يحخـ مشيا العجيج مغ 

 الأشفاؿ التػحجييغ.

 أهمية العلاج بالفن 

 ( 6، ص 0249ذكخت ساميو محمد صابخ محمد ) 
أف الفشػف تسثل أىسية كبخى و خاصة لكل مغ ييسو شأف الصفل فيي تعج مغ أكثخ 

رائز الشفدية و القجرات العقمية و الدسات السجالات إتاحة لمتعبيخ عغ كثيخ مغ الخ
الذخرية لمذخز خاصة الأشفاؿ ، لأف الصفل يتجاوز في فشػنو كل الحجود الػاقعية 
السسكشة و غيخ السسكشة ، فيػ يعبخ عغ انفعالو ليعكذ أفخاحو و أحدانو وما يذعخ بو 

كذف مغ مغ إحداس بالعجد و الخوتيشية أو الإحداس بالتفػؽ و الامتياز، كسا ي
خلالو عسا يستمكو مغ قجرات و ميارات ، تداعج عمى نسػ شخريتو و مغ ىشا فالفغ 
شكل مغ أشكاؿ الأداء الشفدي و لو خرائز  متعجدة سػاء في السجاؿ السعخفي 

 العقمي أو في السجاؿ السداجي الػججاني .
 فهائج العلاج بالفن للأطفال التهحجيين 
ي لجى الصفل و ذلظ مغ خلاؿ تصػر التفاعل إشلاؽ الذعػر التعبيخي والانفعال -4

 الإنداني بيشو و بيغ العسل الفشي و بيغ السعالج .
 يعسل عمى تشسية وعى الصفل بشفدو و أنو قادر عمى إخخاج عسل جسيل متسيد . -0
 تشسية إحداس الصفل بشفدو حتى يشسػ إحداسو بالبيئة مغ حػلو . -2
تػحجييغ في الخسع و يجعل أسمػبيع يثخى الأسمػب الشسصي الخوتيشي الحى يتبعو ال -1

أكثخ ليػنة فيسا يتعمق بالأعساؿ السرشعة و  مغ خلاؿ ىحه الصخؽ التي يحخـ 
 مشيا العجيج مغ الأشفاؿ التػحجييغ .
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تشسية إدراكيع الحدى و ذلظ مغ خلاؿ تشسية إدراكيع البرخى عغ شخيق  -5
ؾ بالمسذ عغ الإحداس بالمػف و الخط و السدافة و البعج و الحجع و الإدرا

 شخيق ملامدة الدصػح .
  أهجاف العلاج بالفن 

 ػ تقجيع خبخه تشفيديو مغ خلاؿ استخجاـ الفغ كستشفذ عغ السذاعخ الجاخمية . 4
 ػ تقميل الذعػر بالحنب . 0
 ػ تشسية القجرة عمى التكامل و التػاصل . 2
 ػ تقػية الأنا عغ شخيق تحخيخ الصاقة الشفدية .  1

 لهب علاجي ناجح مع الأطفالالعلاج بالفن أس  
ومعالج ( ىحا  –أف العلاج الشفدي يقػـ أساساً عمى حػار يتع بيغ شخفيغ )مخيس

الحػار يتع غالباً مغ خلاؿ تبادؿ الكمسات ، أي يشذأ حػار لفطي بيغ السخيس و 
السعالج ،حيث يصمق السخيس العشاف لمدانو كي يعبخ عسا يجػؿ بخاشخه مغ ذكخيات 

ذاعخ و انفعالات كأوؿ خصػة نحػ تحقيق الاستبرار بصبيعة مذكلاتو و أحجاث و م
 و التعخؼ عمى أسبابيا متقجماً نحػ الذفاء .

 ــ إجراءات الجراسة : 
 اولًا :ـ منهج الجراسة :

اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج التجخيبي وذلظ لتحقيق اليجؼ الخئيدي مغ 
 كخارية مغ خلاؿ الكخوت التعميسية السرسسة فشياً الجراسة وىػ علاج التػحج الشسصية الت

 ثانياً :ـ عينة الجارسة :
 ( أشفاؿ تػحجيغ 5قج تكػنت عيشة الجراسة الحالية مغ )
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 ثالثاً :ـ أدوات الجراسة :
 استخجمت الباحثة في دراستها ـ

 ػ مكياس جيمياـ لكياس سسات التػحج وشجتو فقامت الباحثة باستخجاـ مكياس جيمياـ4
وتصبيقو عمى حالات العيشة برػرة اختبار قبمي لعجد الدسات وشجتيا بكيع عجدية 
رقسية ثع قامت بتصبيق استخجاـ الكخوت الفشية التعميسية عمييع ، ثع اجخت اختبار 
بعجي وقياس عجد وشجة الدسات بالكيع الخقسية ، وذلظ لكياس التػاصل والدمػؾ 

 الشسصي التكخاري لجييع .  
 الجراسة ومناقذتها :ــ نتائج 

( الفخدي بيغ متػسصات  Wilcoxonنتائج حداب متػسصات اختبار ويمكػكدػف )
 درجات أشفاؿ عيشة البحث وسمػكياتيع الشسصية التكخارية . 

ويتزح مغ خلاؿ الخسع البياني وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات أفخاد 
السكياس البعجي . حيث أنو وجج  السجسػعة عمى مكياس الدمػكيات الشسصية لرالح

انخفاض في درجات وشجة الدمػؾ الشسصي التكخاري في السكياس البعجي أي أف صحة 
 الفخض تأكجت نتائج اختبار صحة الفخض الأساسي .

" أنو يسكغ الاستفادة مغ تػضيف الترسيسات الدخخفية في عسل كخوت تعميسية لمحج 
 ؿ التػحجي " مغ الحخكات الشسصية وعلاجيا لجي أشفا

ولتحقق مغ فاعمية الكخوت التعميسية لعلاج حخكات الشسصية التكخارية يتع دراسة الجلالة 
أي  228العاممية لمشتيجة التي ثبت وجػدىا اخرائياً لاختبار ويمكػكدػف اللابارامتخي 

اف إمكانيات فاعمية الكخوت التعميسية مختفعة وواضحة وتأثيخىا قػي ججاً في الحج مغ 
 حخكات الشسصية التكخارية لجي أشفاؿ التػحج ال
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 ( Wilcoxon Slgned Rank اختبار ويمكػكدػف ) 

 لحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة
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ججوؿ درجات العيشة للاختبار القبمي والبعجي لتصبيق الاختبار عمى الدمػكيات 
 الشسصية التكخارية لجي أشفاؿ التػحجيغ .
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 المراجع
 .  0، ص  022، القاىخة ،  4ثخوت عكاشة : الفغ والحياة ، دار الذخوؽ ، ط  -
سػزاف عبج العديد خزخ : إعجاد ترسيسات لتشسية الػعي بالسفاليع البيئية لمصفل ،  -

رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الفشية ، قدع  الترسيسات الدخخفية ، جامعة حمػاف ، 
0224 . 

ء فتحي حدغ : ترسيع كتيب مرػر لتشسية بعس السيارات الدمػؾ دعا -
الاجتساعي لجي الأشفاؿ التػحجييغ ، رسالة ماجدتيخ ، كمية تخبية فشية ، قدع 

  0229الترسيسات الدخخفية ، جامعة حمػاف ، 
، القاىخة ، ص  4ديشا مرصفي : العلاج بالفغ ، مكتبة الانجمػ السرخية ، ط  -

452  
ي حديغ : ترسيع كتيب مرػر لتشسية بعس السيارات الدمػؾ دعاء فتح -

الاجتساعي لجي الأشفاؿ التػحجييغ ) دراسة مقارنة ( ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية 
 .   0229الفشية ، قدع الترسيسات الدخخفية ، جامعة حمػف ، 

السمظ  د. وفاء عمي الذامي"سسات التػحج وتصػرىا وكيفية التعامل معيا ، مكتبة -
 04:  49ىػ(، ص 4101فيج الػششية ، دار الشذخ: الذامذ ،  )

(، السطاىخ الدمػكية لأشفاؿ التػحج في 0244ـ.ـ . محدغ محسػد أحسج الكيكي ) -
معيجي الفدق وساره مغ جية نطخ ابشائيع وأمياتيع ، معيج أعجاد السعمسيغ ، نيشيػي 

 .4، العجد  44، مجمة أبحاث كمية التخبية الأساسية ، السجمج 
 أ.أميغ عمى الكػيتى . وزارة التخبية و التعميع . السسمكة العخبية الدعػدية   -

 ػ الحخماف الحدى  أىع أسباب حخكات الصفل ))الشسصية ((
 www.alittihad.aelarticle/30 
بيخ عامخ بذيخ  "بخنامج مقتخح لمعلاج د . نيى عبج السحدغ الخصيب، د . ع -

 بالفغ التذكيمى لتعجيل بعس الجػانب لذخرية شفل السخحمة الإبتجائية "

http://www.alittihad.aelarticle/30
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د. بمكيذ إسساعيل داغدتانى "إستخجاـ ججاوؿ الأنذصة السرػرة مجخلا لإكداب  -
بعس السيارات الحياتية لجى أشفاؿ الخوضة الحواتيغ"  كمية تخبية ،جامعة السمظ 

 سعػد  .
د . نيى عبج السحدغ الخصيب، د . عبيخ عامخ بذيخ  "بخنامج مقتخح لمعلاج  -

 92بالفغ التذكيمى لتعجيل بعس الجػانب لذخرية شفل السخحمة الإبتجائية " ص
إعجاد  سامية محمد صابخ محمد عبج الشبى  مجرس الرحة الشفدية " فاعمية إستخجاـ  -

ػحجة الشفدية لجى عيشة مغ شلاب الجامعة العلاج بالفغ "الخسع " فى التخفيف  مغ ال
 40:  6علاجية كمية التخبية جامعة بشيا ، ص  –" دراسة إكميشيكية 

إعجاد آمشو عبجالدلاـ جاد الذاذلي باحث ماجدتيخ "الأبعاد الشفدية لخسػـ الأشفاؿ  -
ودور الفشي في بشاء شخرية الصفل. ، تحت إشخاؼ أ.ـ.د / حشاف محمد الذخبيشي أستاذ 

 –جامعة السشرػرة  –الترسيع السداعج بقدع التخبية الفشية . كمية التخبية الشػعية 
 ـ.0249( 51مجمة بحػث التخبية الشػعية ، عجد )

إعجاد مرصفي حدغ محمد الحاج أحسج أشخاؼ الجكتػر / أنػر عبجالعديد "القجرات  -
صمبات الحرػؿ عمي الشسائية لجي اشفاؿ التػحج وأشفاؿ متلازمة دواف" استكسالًا لست

 .0240درجة الساجدتيخ في عمع الشفذ / صحة نفدية كمية تخبية الجامعة الأسلامية 
( السذكلات الدمػكية لاشفاؿ اضصخاب التػحج  5، ص 0248سلاـ أحسج جلاؿ )  -

 في السسمكة العخبية الدعػدية في ضػء الستغيخات الجيسػغخافية .
( استخجاـ ججوؿ  41، ص 0221ة عمى )محمد الديج عبج الخحسغ ػ مشي خميف -

الأنذصة السرػرة مجخلًا لاكداب بعس السيارات الحياتية لجي أشفاؿ الخوضة 
 الحاتػييغ .

( فاعمية بخنامج انتقالي لمتعميع الجمجي في  07، ص 0227سيج الجخحي )  -
 تحديغ الجوافق الجراسي للأشفاؿ ذوي الإعاقة الحىشية .   

 ( الإحراء الشفدي والاجتساعي والتخبػي  417، ص 4978شيل ) محمد الديج أبػ ال -
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( فاعمية بخنامج تجريبي في تشسيو السيارات الاجتساعية لجي  0227سياـ الخفر )  -
 عيشة مغ أشفاؿ التػحج . 

( التذخيز الفارؽ لحوي الإعاقة العقمية  462، ص 0228ػفتحية مداعج )  -
  Dsm- trيز اضصخاب التػحج في ضػء محاكاة التذخ

( فاعمية بخنامج قائع عمى الفغ  052، ص 0221عػض بغ مبارؾ سعج اليامي )  -
 التذكيمي لتأىيل أشفاؿ التػحج .

 ( إعاقة التػحج شبيعتيا وخرائريا . 468، ص 0222شاكخ عصية قشجيل )  -
( العلاج بالفغ مغ 10، ص 0204مرصفي محمد عبج العديد ػ عفاؼ أحسج محمد )  -

 ة حتي السخاىقة .الصفػل
( استخاتيجيات  086، ص 0249عيدي دونا ػ صفاء صبح ػ صباح رسلاف )  -

 التكيف لمتعامل مع الزغػط لجي أميات أشفاؿ التػحج في اللازيكية .
( علاقة الرلابة الشفدية بالامغ  1، ص 0247حشاف قجيخي ػ دلاؿ ونيذ )  -

 الشفدي لجي أميات أشفاؿ التػحج .
( تأثيخ بخنامج تعمع الدباحة  4، ص 0240نجا ػ محمد عبج الحسيج ) شارؽ محمد  -

 لتحديغ الدمػكيات الدمبية لجي أشفاؿ التػحج .
( التعخؼ عمى الفخوؽ السػجػدة بيغ  42، ص 0240مرصفي حدغ محمد الحاج )  -

 أشفاؿ التػحج وأشفاؿ متلازمة داوف .
صخاب التػحج الشطخية ( مجخل الي اض 20، ص 4999عادؿ عبجالله محمد )  -

 والتذخيز .
 ( استخاتيجيات لمتعامل مع ذوي الاحتياجات بعج الجمج . 0244روحي عبجات )  -
( فاعمية استخجاـ العلاج بالفغ ) الخسع (  6، ص 0249سامية محمد صابخ محمد )  -

 في التخفيف مغ الذعػر بالػحجة الشفدية لجي عيشة مغ شلاب الجامعة .
   


